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येञ्चयन्ति सदा गेहे शास्त्रं भांगवठं नराः। 
प्रीणितास्तेश्च विबुधा यावदाभूतसंप्लवम्‌ ॥ 
जो लोग सदा अपने घरमें भागवतशास्त्रका पठन - पूजन करते हैं, 
वे मानो एक कल्पतकके लिये सम्पूर्ण देवताओंको तृप्त करते हैं । 


नित्यं ममकथा यत्र तत्र तिष्ठन्ति वेष्णवाः । 
कलिवाह्या नरास्ते बे येऽचन्ति सदा मम ॥ 


जहाँ नित्य मेरी कथा होती है वहाँ वेष्णवगण (प्रत्यक्ष एवं परोक्ष भी) 
विद्यमान रहते हैं । जो मनुष्य सदा मेरी पूजा - अर्चेनामें रत रहते हैं, उनपर 
कलिका वश नहीं चलता । 


मत्कथावाचकं नित्यं मत्कथा श्रवणेरतम्‌ । 
मत्कथाप्रीतमनसं नाहं त्यक्ष्यामि तं नरम्‌ ॥ 


जो मेरी कथा कहता है, जो सदा उसे सुननेमें लगा रहता है तथा जिसका 
मन मेरी कथासे प्रसन्न होता है, ` उस मनुष्यका मैं कभी त्याग नहीं करता । 
(ब्रह्माजीके प्रति श्रीभगवानूके वचन) 


प्रकाशक | लोक - भारती 


तिथि | श्रावण शुक्ला ३, वि० सं २०३८ 
३ अगस्त, १६८१ 
प्रथम संस्करण | दो हजार प्रतियाँ 
5 2 ५ -ब्द्रक. | राधाप्रेसः : , 
गान्धीनगरं, दिल्ली-११००३१ 
SRIMAD BHAGAWATA RAHASYA 
मूल्य -- तोस रुपये 


नम्र निवेदन 


श्रीमद्भागवत भगवानूका साक्षात्स्वरूप है। सम्पूर्ण शास्त्रोंकी रचना करनेकें 
उपरान्त भगवान्‌ वेदव्यासजी द्वारा शान्तिहेतु रचा गया यह पावन ग्रन्थ भवत्राससे त्रस्त 
जीवोंके लिये भी परम शान्तिप्रदायक है । परमहंस श्रीशुकदेवजी जैसे त्यागी सन्तोंको 
भाव-समाधि लगवा देनेवाले इस ग्रंथसे भावके भूखे कलियुगके मनुष्योंकी भावतृप्ति होकर 
यदि आत्मा-शुड्धि हो जाय तो इसमें आश्चर्यं ही क्या है ? भगवान्‌ श्रीक्ृष्णके परम पावन 
चरित्रके प्रेम-रसं-पारावारके अतिरिक्त इस ग्रन्थरत्नमें वह संब कुछ है जिसकी कि 
आकांक्षा आत्माको सदा-सर्वेदासे रहती चली आई है । परमानन्दसे परिपूर्ण आत्मतृप्तिंका 
ऐसा अनुपम साधन दूसरा कहीं नहीं है । भवरोगसे मुक्ति दिलानेके लिये श्रीमद्धागवत 
भव-भेषजं (भवरोगको एकमात्र औषधि) है । अज्ञानान्धकारको तुरन्त दूर भगानेवाली 
श्रीमद्भागवतकी इस अमृतंवषिणी कथाको अंबंतक अगणित कथाकारोंने कंहा एवं कहते 
आ रहे हैं, परन्तु पूज्यपाद श्रीरामचन्द्र डोंगरेजी महाराजके मुखसे निकली समस्त भारतीय 
भक्ति-वाङ, मयके सारतत्वको ग्रहण करती हुई सत्कर्म और सद्ज्ञानके आदशं-तठोंके मध्य 
बहती यह भागवत-कथा-सरिता कितनी कल्याणकारी है-इसकी जानकारी तो विज्ञ 
पाठकोंको इसमें अवगाहन (स्नान) करके ही हो पावेगी । 

श्रीमङ्कागवतको कथा तो सदा-सबंदासे दिव्य है ही, परन्तु उसका दिव्य! 
सदाचरणशील वक्ता और तद्वत्‌ श्रोता भी होना चाहिये । श्रीशुकदेवजी जैसे निर्मल 
परमहंस वक्ता और राजा परीक्षित जैसा तल्लीन त्यागी श्रोता हो तभी परिपुर्णंता आती 
है, अन्यथा सब वाचारम्भण है । भक्त - समाजका यह परमः सौभाग्य है कि पूज्यपाद 
श्रीडोंगरेजी महाराज जैसा सदाचरणशील परमत्यागी वकता आज उसके मध्य वर्तमान 
है । अतः उनके भक्तिभावपूणं भावेविगलितं नेत्रों एवं गद्गद्‌ कण्ठसे निकली अमृतमर्यी 
वाणीमें शुष्क हृदयोंमें भी भक्ति- रंसका संचार करनेकी अद्भृंत क्षमता है । ज्ञान; वैराग्य 
और भक्तिसे समन्वित उनका जीवन और उनके श्रीमुखसे प्रभु और प्रभुके प्रेमी पांत्रोंके 
विमल चरित्रोंकी आनन्दवरषिणी अद्भुत कथायें संस्कारी श्रोताको आनन्द-विभोर कर 
देती हैं । भूमिपतित श्रोताको मूर्धन्य वक्ता अपने उन्नत धरातलपर उठाकर उसमें अपनी : 

जैसी निर्मलता भरनेका प्रयास करते हैं और उसकी मतिको ज्ञान और भक्तिके उज्ज्वल 

प्रकाशसे प्रकाशितकर भकिति-भांगीरथीमें स्नान कराते उसे आनन्दके धाम सर्वमंगलमय 
प्रभके पावन पाद-पद्मोंमें ले जाते हैं । 

जीवनको प्रशस्त और उन्नत करके 'परमात्माकी ओर प्रवृत्तं करनेवाला भारतीय 
वाङ मय बहुत विस्तृत है । उस समस्त वाङ मयका अध्ययन कर पाना आजके व्यस्त 
मानवके लिए नितान्त दुष्कर है । संस्कृत्‌ शिक्षाके अभावमें आजकी शिक्षाका स्तर 


/ बैसा-नहीं रहा है जो सम्पूर्ण शास्त्रोंकी जानकारीकी इच्छा रहते हुए भी उसको योग्यता 
प्रदान कर सके । ऐसी स्थितिमें समस्त शास्त्रोंके सारसे परिपूरित इस भागवत ग्रन्थका 
आश्रय ही एकमात्र अवलम्ब है । फिर डोंगरेजो महाराजने तो इसके कथा-प्रसंगोंको 
रोचक दृष्टान्तोंस और भी शिक्षाप्रद बना दिया है । इतनी व्यापक शिक्षा कहीं अन्यत्र 
“किसी एक ग्रन्थमें मिलनी दुष्कर है । 


प्रस्तुत ग्रन्थ पूज्यपाद श्रीडोंगरेजी महाराजकी गुजरातीमें मुद्रित श्रीमज्भागवत 
कथाका हिन्दी अनुवाद है । हिन्दी - भाषी अधिकाधिक जनता इस दिव्य ग्रन्थका लाभ 
उठाकर अपने जीवन को समुन्नत कर सके--इस दृष्टिसे इस ग्रन्थका यह हिन्दी संस्करण 
प्रकाशित किया जा रहा है | इसके अनुवादक यद्यपि दिवंगत हो चुके हैं तो भी हम लोग 
उन्नके आभारी हैं । इसका पूर्व संस्करण मद्राससे हिन्दी भागवत-रहस्य प्रकाशन समिति 
द्वारा प्रकाशित हुआ था । उस संस्करणको भाषाकी अशुद्धियाँ प्रस्तुत संस्करणमें 
यथासम्भव सुधारनेकी चेष्टा की गई है, परन्तु फिर भी अशुद्धियाँ रह जाना स्वाभाविक 
है, विशेषकर संस्कृत इलोकोंमें । प्रस्तुत संस्करणमें प्रसंगवार विषय-सूची भी पाठकोंकी 
सुविधाके लिये दी जा रही है कृपालु पाठकोंसे निवेदन है कि पाठ, अनुवाद या छपाईमें 
जहाँ भूल दिखलाई दें, कृपया वे ब्योरेवार लिख दें, जिससे आगामी संस्करणमें यथायोग्य 
संशोधन कर दिया जाय सहृदय पाठकोंसे प्रार्थना है कि असावधानतावश होनेवाली 
भूलोके लिये वे क्षमा करें । 


यह संस्था पूज्य श्रीडोंगरेजी महाराजकी अत्यन्त कृतज्ञ और उनकी आशीर्वादात्मक 
पर्स मांगलिक कृपाकी अभिलाषिनी है कि उन्होंने इस ग्रन्थके मुद्रण-प्रकाशनका अवसर 
प्रदानकर इसे इस माध्यमसे सत्संगका सुअवसर प्रदान किया। पुज्य श्रीमहाराजजी की 
आत्मीयता-परिपुरित कृपाके संबलसे सत्सङ्ग-जगतूकी अन्य सेवा भी आगे बन सको तो यह 
हमारा परम सौभाग्य होगा । | 

अन्तमें हम इस द्वितीय संस्करण के प्रकाशनमें सद्विचार परिवार, अहमदाबादके 
अत्यन्त आभारी हैं। यह संस्था पुज्य श्रीडोंगरेजी महाराजके प्रवचन-प्रन्थोके प्रचार 
प्रसारमें सदैव गहरी रुचि लेती रही है । | 
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बर्हापीडं नरवरवपुः कणयोः कर्णिकारं, 
बिभ्रद्वासः कनककपिशं वेजयन्तीं च मालाष्‌ । 
रधान्‌ वेणोरघरसुधया पूरयन्‌ गोपवन्देः, 


बृन्दारण्यं स्वपदरमणं प्राविशद्‌ गीतकीतिः ॥ 
[श्रीमद्‌भागवत १०-२१-५] 


श्रीकृष्ण गोप-बालकोंके साथ वृन्दाबनमें प्रवेश कर रहे हैं। उन्होंने मस्तकपर मोर- 
मुकुट धारण किया है और कानोंपर कनेरके पीले-पीले पुष्प, शरीरपर पीला पीताम्बर ओर 
गलेमें पाँच प्रकारके सुगन्धित पुष्पोंसे बनी वेजयन्तीमाला पहनी है । रंगमंचपर अभिनय १ 
करनेवाले श्रेष्ठ नट जैसा श्रति सुन्दर वेष है । बाँछुरीके छिद्रोंको वे अपने अधरामृतसे भर रहे 
हैं। उनके पीछे-पीछे गोप-बालक उनकी स कोतिका गान कर रहे हैं। इस प्रकार 
बेकुण्ठसे भी श्रेष्ठ यह वृन्दावनधाम उनके चरण-चिह्नोंसे अधिक रमणीय बना है। 


श्रीषाच्तत्चरन्तट्र के चाव्य ज्डोंगारे' च्याच्टत्त्री 
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श्री गणेशाय नमः 
श्री सरस्वत्ये नमः 
श्री शुरुम्यो नमः 
3५ न्तः भगवते वासुदेवाय 
श्रीकुष्णः शरणं मम 


भागवलतका उद्देश्य और उसका माद्दात्म्य 


सञ्चिदानंदरूपाय विइवोत्पत्यादिहेतवे । 


तापत्रयबिनाशाय श्रीकृष्णाय वयं लुमः ॥ 
(साहात्म्य अ० १ इलोक १) 

जो जगतृकी उत्पत्ति, स्थिति और विनाज्ञके हेतु हैं, तथा जो तीनों प्रकारके तापके 
नाशकर्ता हैं ऐसे सच्चिदानंदस्बरूप भगवान्‌ श्रीकृष्णको हम सब वंदन करते हैं । 

परमात्माके तीन स्वरूप शास्त्रोंमें कहे गए हैं-सत्‌, चित्‌ तथा आनंद । सत्‌ प्रगट 
रूपले सर्वत्र है। चित्‌ मौन तथा आनंद अप्रगट हैं। जड़ चस्तुओंमें सत्‌ तथा चित्‌ हैं परन्तु 
आनंद नहीं है; जीवषें सत्‌ और चित्‌ प्रगटता है परन्तु श्रानंद प्रप्रगट रहता है अर्थात्‌ अप्रगट- 
ङपसे रहता है, अव्यक्तरूपसे है। बसे श्रानंद इसके अपने अन्दर ही है, फिर भी आनंदको 
मनुष्य (झपने) बाहर ही खोजता है । मनुष्य नारोदेह, घनसंपत्ति आदिमें आनन्द खोडता है । 

आनंद तो तुम्हारा अपना स्वरूप है । आनंद तो (तुम्हारे) अंदर ही है । इस आनंदको 
जीवनमें किस प्रकार प्रगट करें यही भागवतशास्त्र सिखाता है । 

दूघमें मकलन रहता है फिर भो वह दीखता नहीं है । परन्तु दधसे दही बनाकर, दही 
संथन करनेपर मक्खन बोख जाता है । ठोक इसी प्रकारसे मानवको मनोमंथन करके आनंदको 
प्रगट करना है । दूधमें जेसे मक्खनका अनुभव नहीं होता है, इसी प्रकार ईइवरका, कि जो 
सत्र है, फिर भी उनका अनुभव नहीं होता है । 

जीव है तो ईइवरका ही, तो भी उस ईइवरको पहचाननेका यत्न करता नहीं है । इसो 
कारणसे इसे आनंद नहीं मिलता है । कोई भी केसा भो जोव हो उसे ईइवरसे मिलना है। 
नास्तिक भी (थक हारकर) अन्तमें ज्ञांत ही खोजता है। 

आनंइके अनेक प्रकार तेत्तरीय उपनिषद्रमें बताये गये हैं, परन्तु इनमेंसे दो मुख्य 
आनंद हैं-(१) साधनन्जय आनन्द (२) स्वयंसिद्ध आनंद । 

, साघनजन्य आनंद अर्थात्‌ विषयजन्य आनंद, कि जो साधन या विषयके नाश होनेपर उस 

आनंदका भी नाश होता है ग्रौर होगा। योगियोंके पास कुछ भी (साधन या विषय) नहीं होता फिर 
भी उनको, आनंद है अर्थात्‌ सदा आनंदमें रहते हैं, इससे सिद्ध होता है कि आनंद अन्दर है । 
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सत्‌, चित्‌, श्रानंद ईइवरमें परिपूर्ण हैं! परमात्मा परिपूर्ण सत्रूष, परिपूर्ण चित्रूप, 
परिपूर्ण आनंदरूप हैं । 

परमात्मा श्रीकृष्ण परिपुरणं आनंद-स्वरूप हैं । बिना ईइवरके संसार अपूर्ण है। ईइबरका 
अंश जोवात्मा भो अपूर्ण है। जीवमें चिर अंश है फिर भी परिपूर्ण नहीं है। मनुष्यमें ज्ञान आता 
है परन्तु वह ज्ञान स्थायी नहीं होता । श्रोकृष्ण परिपुणां ज्ञानी हैं। श्रोकृष्णको सोलह हजार 
रानियोंके साथ बात करते समय भी वही ज्ञान था और जिस समय सारी द्वारिका आदिका 
नाश हो रहा था उस समय भी वही ज्ञान था। श्रीकृष्णणा आनंद रानियोंमें या द्वारिकामें है 
ही नहीं । सबका विनाश हो रहा था तो भी श्रीकृष्णके आनन्दका विनाश नहीं होता है। कारण 
श्लोकृष्ण तो स्वयं आनन्दरूप हैं। सत्‌ नित्य है, चित्‌ ज्ञान है, चित्‌-शक्ति अर्थात्‌ ज्ञान- 
शक्ति । मनुज्य अपने स्वरूपसे स्थित नहीं है, अतः इसे प्रानंद नहों भिलता । मनुष्य जिस प्रकार 
बाहर विवेक रखता है वेसा घरमें रखता नहीं है। मनुष्य एकांतमें स्व-स्वरूपमे स्थित रहता 
नहीं, जब कि उत्पत्ति, स्थिति ओर संहारलोलामें श्रीठाकुरजीके स्वरूपमें कोई परिवर्तन नहीं 
होता । श्रीठाकुरजी संहारको भी अपनी लीला ही मानते हैं। उत्पत्ति, स्थिति और संहार 
श्रीठाकुरजीकी लीला है। परमात्मा तीनोंमें आनन्द मानते हैं और अपने स्वल्पमें स्थित 
रहते हैं। 

जिसका ज्ञान नित्य टिकता है उसे ही आनंद मिलता है। वही आनंदमय होता है । 
जीवको यदि आनन्दरूप होना हो तो उसे सच्चिदानंदके आश्रय होना है। यह जीव जबतक 
परिपुणं नहीं होता तबतक उसे शांति नहीं मिलतो है। आनंद नहीं मिलता है । संसारका 
प्रत्येक पदार्थं परिणाममें विनाशो होनेके कारण परिपूणं नहीं है। परिणाम स्वरूप यह 
तो भगवान्‌ श्रीनारायण हैं। इस प्रभु नारायणको जो पहचानता है प्रौर उस नारायणे साध 
मनको जो तदाफार करता है उसोका मन नारायणके साथ एक होता है। केवल वह जीवात्मा 
ही श्रीनारायण-रूप बनता है और बही परिपूणं होता है ; तभी जीवका जीवन सफल होता है । 
जीव जबतक भ्रपुरां है तबतक इसे शांति नहीं मिलती है । जोव जब ईश्वरसे मिलता है ओर उसका 
अपरोक्ष साक्षात्कार करता है तभी जीव परिपुणां होता है । परमात्मा श्रीकृष्णके दशन पानेके लिए 
ही यह मनुष्यका अवतार है । मानव ही श्रीभगवान्‌का दशन कर सकता है । पशुको तो अपने 
स्वरूपका भी भान नहीं है, तो वह वेचारा परमात्माके दर्शन तो करे ही केसे ? परमात्माके दशेनके 
बिना जीवन सफल नहों होता है। जो परमात्माका दशन करता है, उसोका जोवन सफल है । 
यह जीव अनेक वर्षोसे (अनंत जन्मोंसे) भोग भोगता चला आ रहा है, फिर भो इसे शांति 
तो मिली नहीं। यह शांति तो तब मिले कि जब जीवको परमात्माका दर्शन मिले। श्रीकृष्ण 
परमात्माके दर्शनके बिना जीवको परिपूर्ण शांति नहीं मिलती है। 

दर्शनके तीन प्रकार शास्त्रोंमें बताये गए हैं-- 

(१) स्वप्नमें प्रभुको झाँकी होती है । यह हुआ साधारण दशन । 

(२) मंदिर ओर मुतिमें परमात्माके दर्शन हों तो यह मध्यम देन है । 


(३) ईदवरका अपरोक्ष दशन, यह उत्तम दहन है । 
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परमात्माका .अपरोक्ष साक्षात्कार जब होता है तब जोवन सफल होता है । वेदांतमें 
साक्षात्कारके दो प्रकार कहे गये हैं- (१) परोक्ष ज्ञान, (२) अपरोक्ष ज्ञान । 

ईँदवर किसी एक स्थानपर है ऐसा जो माने वह परोक्ष साक्षात्कार है । ईइवरके बिना 
कुछ नहीं है । ईश्वर ही सब कुछ है। में भो ईइबरसे भिन्न नहीं हूँ, यह है ईइवरका अपरोक्ष 
साक्षात्कार । 


जिसे “में स्वयं ब्रह्म हुँ” (अहम्‌ ब्रह्मास्मि) ऐसा ज्ञान (अनुभव) होता है उसे 


(अपरोक्ष) साक्षात्कार हुआ है ऐसा कहा जाता है (माना जाता है) । देखनेवाला ईइवरको ` 


देखते ही ईइचरमय बनता है तभी उसे ईशवरका अपरोक्ष साक्षात्कार होता है । ईइवरका ही सबसे 
अनुभव करते करते जो (उसोमें) एकरूप हो जाता है (केवल) वही ईइवरके परिपुर्ण स्वरूपको 
जान सकता है (पहचान सकता है) और वेदांतमें इसीको अपरोक्ष साक्षात्कार कहते हैं। ईइवर 
जगतुमें किसी एक स्थानमें है यह ज्ञान भी अपूर्ण है । ईइवर सर्व व्यापक हैं, यह (केवल) एक 
सुतिमें घा मंदिरमें रह नहीं सकते हैं (समा नहीं सकते हैं) । मंदिरमें प्रभुके दर्शन कर लेनेपर 
ज्ञानी पुरष, जहाँ हृष्टि जाती है वहों, भगवान्रूपका अनुभव करते हैं । मंदिरमें प्रभुके दशन 
करके बाहर आनेपर, प्रत्येकमें परमात्माका दर्शन करे, -सन जहाँ जाये वहाँ ईइवरका दर्शन करे, 
यही है ईश्वरका असाधारण दशन। जो परमात्मा मुझमें है वही सबमें है इसी प्रकार भ्रखिल 
जगत्‌ जिसे ब्रह्मस्सरूप दोखता है वही ज्ञानी है। सवमें परमात्माका अनुभव करते करते उसे 
अपने स्वरूपमें भी परमात्माका अनुभव होता है । परमात्माके परोक्ष दशेनसे कोई विशेष लाभ 
नहीं होता है परन्तु जोव जब परमात्माका अपरोक्ष दर्शन करता है तभो कृताथ होता है । ज्ञानी 
पुरषोंको तो अपने स्वरूपमें भी श्रोभगवान्‌ दोखते हैं। यही अट्वेत है। श्रीकृष्ण लोलायें 
इसीलिए हैं कि इन लीलाओंका चितन करती गोपियाँ, अपने स्वरूपमें भी परमातमाका अनुभव 
करती हैं | “लाली देखन सें गई, मैं भो हो गई लाल ।” गोपियोंको अपने स्वरूपका बिस्मररण हुआ 
है और कहती हैं, “में हो कृष्ण हुँ" अपने (प्यारे) कृष्णका सबसे अनुभव करतों गोपियां 
श्रीकृष्णमय बनी हैं। जिसे अपने अंदर परमात्साका दर्शन होता है, वही जीव परमात्मामें मिल: 
जाता है । अपने ग्रंदर जिसे परमात्मा दोख जाते हैं उसके बाद वह जोव ईश्वरसे जुदा नहीं रह 
सकता । वह ईशवरसें मिल जाता है। यही श्री भागवतका फल है। 


ज्ञानी ज्ञानसे परमात्माका (ब्रह्मका) अपरोक्ष साक्षात्कार करते हैं, जब कि वंष्णव 
(भक्त) प्रेमसे परसात्माका भपरोक्ष साक्षात्कार करते हैं। 

ईइवर जीवको अपनाकर जब श्रपने ` स्वरूपका दान करते हैं तभी वह जोव पुणं 
होता है । बिना ईदवरके सारा संचार अपुरा है, जीव अपुरं है । अतः इसे शांति नहीं है- नारायण 
ही पूर्ण हैं। सच्ची झांति नारायरामें है। नर नारायणका अंश है, अतः नर तो नारायणमें ही 
समा जाना चाहता है । झीनारायणकी पहचान करानेवाला और श्रीनारायणमें लोन होनेका 
साधन यह श्री भागवत्‌ शास्त्र है । 

जीव नारायणका अंश है। इसे तो उसीमें सिल जाना है । इसके लिये शास्त्रोने अनेक 
उपाय कहे हैं-(१) कर्ममार्ग, (२) ज्ञानसाग, (३) अक्तिमागं । 
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उपनिषद्र्से (उपनिषदोंके ज्ञानसे) ईइबरका अपरोक्ष साक्षात्कार होता है। परन्तु श्री 
व्यासजीने विचार किया कि उपनिषदोंको भाषा गूढ है, सामान्य मनुष्य इसे समझ नहीं 
सकेंगे । उपनिषदोंका ज्ञान तो दिव्य है। परंतु अपने जसे विलासी लोग वैसे दिव्य ज्ञानका 
अनुभव नहीं कर सकेंगे, कारण मनुष्योंके जीवन अति विलासी हैं। इसलिए ज्ञानमागंसे जीव 
ईइवरके पास जा सके यह असंभव है । अति वेराग्यके विना ज्ञानमागंमें सफलता नहीं मिलती । 
ज्ञानको बुनियाद है वराग्य । ऐसा अति वेराग्य प्राप्त करना कठिन है । क्षौशुकदेवजी महाराजको 
ऐसा (अति) वेराग्य प्राप्त हुश्रा था। जन्म होते ही उन्होंने वनको ओर प्रयाण किया था और 
पितासे कहा था, “आप पिता नहीं हैं और में पुत्र नहीं हुँ। चेद त्यागका उपदेश करते हैं। 
शास्त्र सब कुछ छोड़नेको कहते हैं। शास्त्र तो कहते हैं, “काम छोड़ो, क्रोध छोड़ो ।”” परंतु 
मनुष्य कुछ नहीं छोड़ सकता। जो साधारण पान-घुपारी भी नहीं छोड़ सकते हैं वे काम, 
क्रोध, लोभ किस प्रकार छोड़ेंगे? वे घरका त्याग किस प्रकार करगे? (सवं साधारण) 
मनुष्यको तो कुछ करना नहीं है ओर वह कुछ छोड़ भी नहीं सकता । परंतु वेदांत शास्त्र तो 
कहता हे कि सब कुछ छोड़कर, सवस्वका त्याग करके ईइवरके पीछे पड़ोगे तभी तुम ईश्वरको 
पहचान सकोगे, उनसे मिल सकोगे। सबका त्याग, सर्वस्वका त्याग तो साधारण मनुष्यके 
लिए सुलभ नहीं है। 

वेदके चार भाग हैं--(१) संहिता, (२) ब्राह्मण, (३) ग्रारण्यक, (४) भाष्य । 
वेदोंकी समाप्ति उपनिषदोसे होतो हे अतः उसे वेदांत कहते हैं। आरण्यकमें उपनिषद्बाला 
भाग आता हे । जिन ग्रन्योंका चितन ऋषि करते हैं उन्हें आरण्यक कहते हैं। बंगलोंसें भोग- 
विलासोंमें रहनेवालोंका उपनिषदोंमें (उपनिषदोंके अध्ययनमें) अधिकार नहीं है । अपने जसे 
संसारमें फंसे जीव उपनिषदोंके ज्ञानको पचा ` नहीं सकते। इन सब बातोंका विचार करके 
भगवान्‌ व्पासजीने श्रोमद्भागवत-झास्त्रकी रचना की है। उपनिषदोंका बताया मागे अपने 
जतोंके लिए सुलभ नहों है । उपनिषदोंका तात्पर्य त्यागमें है । 


जो पान-सुपारी, चाय नहीं छोड़ सकते और जो दो चार घंटे कथामें बठे तो भी नसवार 
(छींकणी) की डिब्बो छोड़ नहीं सकते हैं, वे कामक्रोधादि चिकारोंको कंसे छोड़ सकेंगे ? 


जो कामसुखका उपभोग करते हैं वे योगाभ्यास कर नहीं सकगे। भोगो यदि योगी 
होने जाएगा तो वह रोगी हो जाएगा । ज्ञान मागंमें जिसका पतन होता है वह नास्तिक बनता 


है। योगमागंमें जिसका पतन होता है वह रोगी बनता है। भक्ति मार्गमें जिसका पतन होता है 


वह आसक्त बनता है। कलियुगी मनुष्य योगाभ्यास. नहीं कर सकता । इस भागवत शास्त्रको 
रचना कलियुगके जोवोंके उद्धार करनेके लिए को गई है। 


श्रीमद्‌भागवतमें एक नवीन मार्गदशन, कराया गया है। “हस घरवार और घंधा 


.छोड़ नहीं सकते हैं ”' ऐसा कहनेवालोंको भागवतञास्त्र कहता है, “निराश न होना, सब कुछ 


छोडकर जंगलमें जानेको जरूरत नहीं है। केवल जंगलमें जानेसे हो आनंद मिलता है ऐसा 
नहीं है ।” जीव जब सब प्रकारको प्रवृत्ति छोड़कर निवत्तिमें बंठता है तब भी मनमें प्रवृत्तिके 
विचार आते हैं। 
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श्रीभगवतश्षास्त्रका आदश दिव्य है । गोपियोंने घर नहीं छोड़ा । गोपियाँ घरका काम 
करतो थीं । उन्होंने स्वधर्मका त्याग नहीं किया । वे वनमें नहीं गईं । फिर भी वे श्रो भगवान्‌को 
प्राप्त कर सको हैं। श्रीभागवत-झास्त्र ऐसा मागदशन कराता है कि योगीको जो आनन्द 


समाधिमें मिलता है, वही आनंद आप घरमें रहते हुए भो प्राप्त कर सकते हैं। घरमें रहकर भी 


आप प्रभुको प्रसन्न कर सकते हैं, प्राप्त कर सकते हैं । परंतु आपका प्रत्येक व्यवहार भक्तिमय 
हो जाना चाहिए । गोपियोंका प्रत्येक व्यवहार ही भक्तिमय बन गया था। 

ह घरमें रहकर भो क्ीभगवान्‌का दर्शन हो सकता है। गोपियोंको घरमे हो परमात्माका 
दर्शन हुआ है । गोपियां यही मानतो थीं कि जहाँ हम जातो हैं, हमारा श्रीकृष्ण हमारे साथ है। 


ब्रजमें ऐसी गोपियोंके दर्शन करके उद्धवजीका ज्ञानगबं उतर गया था । गोपियोंके सत्संगके 
बाद उद्धवजी कहने लगे-- 


बंदे नंदजस्रीणां पादरेणुममीक्ष्णशः । 
तासां इरिकथोद्गीतं पुनाति सुवनश्रयम्‌ ॥ 


नंद बाबाके ब्रजमें रहनेवालो इन गोपियोंको चरणरजको मैं बारम्बार प्रणाम करता हूं 
और इसे मस्तक पर चढ़ाता हूँ । अरे, इन गोपियोंने भगवान्‌ श्रीकृष्णको लीलाकथाओंके संबंधमें 
जो गुणगान किए हैं वे तो तीनों लोफोंको पवित्र कर रहे हैं और सदा सबंदा पवित्र करते 
रहेंगे । | 

गोपियाँ सबसें श्रोभगवान्‌को निहारतो हैं। वे कहती हैं--इस वृक्षम, लतामं, फूलमें, 
फलमें मुझे मेरा प्रभु दीखता है मेरा कृष्ण तो मुझे छोड़कर जाता ही नहों है। गोपियोंको 
घरसें . ही श्रीपरमात्माका साक्षात्कार हुआ है । शभ्रीभागवतमें कहा है कि घरमें रहो, अपने व्यब- 
हार करो, फिर भी परमात्माको प्राप्त कर सकोगे। घरमें रहना पाप नहीं है, परन्तु घरको मनमें 
रखना पाप है। सबको साधु होनेको जरूरत नहीं। यदि आप सब संन्यास ले लेंगे तो साधु- 
संन्यासिओंका स्वागत कौन करेगा ? उनका सम्मान कोन करेंगा ? 


गोपियोंकी प्रेमलक्षणा भक्ति ऐसी दिव्य है कि उनको घरमे रहते हुए भो प्रभुको प्राप्ति 
हुई है । श्रीकृष्णरूप बनी हैं । इस प्रकार श्रीक्रष्णमे जिसका सन मिलेगा वह भ्रोकृष्णरूप हो 
जायगा। ऐसे अलौकिक भक्तिमागंका भगवान्‌ व्यास: नारायण इस भागवतशास्त्रसे वर्णन 
करेंगे और इसी भक्तिद्वारा परमात्माका साक्षात्कार होगा। | 

श्री सदुभागवत आपके प्रत्येक व्यवहारको भी अक्तिमय बना देगा। भागवत व्यवहार 
और परमार्थका समन्वय कर देगा । आपको घरमें भी बही आनंद देगा कि जो आनंद योगो 
बनमें बंठकर भोगते हैं । योगी समाधिसें जसा आनन्द पाते हैं बसा आनन्द गृहस्थको भी प्राप्त 


हो सके, इसलिए भागवतशास्त्रकी. रचना को गई है। संसारके दिषय-सुखोंके प्रति वेराग्य हो 


और प्र भुके प्रति प्रेम जागे- यही भ्रीभागवतकी कथालीलाओंका उद्देश्य है । 


भागवत अर्थात्‌ भगवानको सिलने-मिलानेका साधन । संतोंका आश्य लेनेवाला संत 
बनता है, भागबतका आश्रय लेनेबाला भगवान्‌ होता है । 
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श्रीमद्‌ भागवत 
भक्ति केवल मन्दिरमें नहीं अपितु जहाँ भी बेठ जाओ वहीं हो सकतो है । इस भक्तिके 
लिए कोई देश (स्थान) या काल (समय) को जरूरत नहीं है। भक्ति तो चौबीसों घंटे करनी 
है। भक्तिके काल (समय) और भोगके काल (समय) ऐसा जो भेद रखता है वह भक्ति 
नहीं कर सकंता है। भक्ति सतत करो, निरंतर करो । चोबीसों घंटे ब्रह्मसंबंध बनाए रखो । 
हमेशा ध्यान रखो, सदा साबधान रहो कि मायाके साथ संबंध न हो जाय । 
जब वसुदेवजीने ऋकृष्णको मस्तकपर पधराया तब उनका ब्रह्मसंबंध हुआं, जिससे उनके 
हाथ-पेरको बेड़ियाँ टूट गईं। परन्तु योगमायाको लेकर जब वापस पहुँचे तो फिर बंधनमें पड़ 
गए । वसुदेवजीका ब्रह्मसंबंध तो हुआ परन्तु वे इसको टिकाए न रख सके । ब्रह्मसंबंधको टिकाये 
रखना चाहिए । ईशवरका स्मरण छोड़ना नहीं चाहिए । वेष्णव (भक्त) भगवानुके साथ खेलते 
हैं। जीव जो क्रिया करता है (जब वह सब) ईश्वरके लिए करता है तो: उसकी प्रत्येक क्रिया 
भक्ति बन जातो है। भक्तिका विशेष संबंध मनके साथ है और जिससे भक्ति मनसे नहीं 
होती है उसे तनसे सेवा करनेकी जरूरत है । मानसिक सेवा श्रेष्ठ है । साधु-संत तो मानसिक 
सेवामें तन्मय रहते हैं। यदि ऐसो सेवातन्मयता हो जाय तो जीव कृताथ होता है । भक्ति-मागंको 
आचार्या गोपियाँ हैं । जनका आदर्श मन और आँखोंके सामने रखो । ज्ञानमागंसे, योगमागंसे जिस 
ईइवरके आनन्दका अनुभव होता है, उसी आनंदका अनुभव इस भक्तिसे सहज प्राप्त होता है । ज्ञानी 
योगियोंको जो ब्रह्मानंद - प्राप्त होता हैं वहो इस साधारण जोवात्मःको भी प्राप्त हो ऐसे उद्देश्यसे 
अीभागवतको रचना को गई है। इसमें तो भगवानका स्वरूप बताया है । भगवान्‌ कसे हैं ? 


तापत्रयविनाशाय श्रीकृष्णाय वयं नुमः | 


परमात्माके स्वरूपका बर्णन करते हुए कहा गया है--तापत्रयविनाशाय । दुःख मनका 
घमं है, आत्माका नहीं । मनुष्य दुःखमें ईशवरका स्मरण करता है जिससे उसका परमात्माके 
साथ अनुसंधान होता है, श्रोर उसे आनन्द मिलता है। जीवका स्वभाव सुन्दर नहीं है। 
परमात्माका शरीर तो हो सकता है कि कभो सुन्दर न भो हो । कूर्मावतार, वराह अवतारके 
शरीर सुन्दर नहीं थे। परन्तु श्रोपरमात्माका स्वभाव सुन्दर, अतिशय सुन्दर है। दूसरोंके दुःख 
दूर करनेका परमात्माका स्वभाब है । इसीलिए तो श्रीभगवान्‌ वंदनीय हैं । 

आध्यात्मिक, आधिदेविक तथा आधिभौतिक-तीनों प्रकारके तापोंके नाश करनेवाले 
भगवान्‌ श्रोक्गृष्णको हम वंदना करते हैं । बहुत लोग पुछते हैं कि वंदना करनेसे क्या लाभ है? 
बंदना करनेसे पाप जलते हैं। श्रीराधाकृष्णकी वंदना करेंगे तो आपके सारे ताप नष्ट होंगे । 
परन्तु बंदना अकेले शरीरसे नहीं, मनसे भी करो। अर्थात्‌ श्रीराधाकृष्णको हूदयमें पधराओ 
और उनको प्रेमसे नमन करो । नमन प्रभुको बंधनमें डालता है । दुःखमें जो साथ दे वह ईइवरु 
है और सुखमें जो साथ दे वह जीव है । ईशवर सवेदा दुःखमें ही साथ देते हैं। अतः ईश्वर 
वंदनीय हैं । ईइवरने जिस जिसको सहायता दो है उसको दुःखमें ही सहायता दी है । पांडव जब 
तक दुःखमें थे तब तक श्रीक्रष्णजीने उनको मदद को । पर पांडव जब सिंहासनपर बेठ तब 
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श्रीकृष्ण भी बहाँसे चले गए । ईइवर जिसे भो मिले हैं, डुःखमें ही मिले हैं । सुखका साथी जीव है * 


और दुःखका साथी ईइवर है इस बातका सतत मनन करो । मनुष्ट धन पानेके लिए जितना 
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प्रयत्न करता है (और दुःख सहन करता है) उससे भो कहीं कम प्रयत्न यदि ईइवरके लिए 
भी करे तो उसे ईइवर अवश्य मिलेंगे । कन्हैया तो बिना बुलाए गोपियोंके घर जाता था, परंतु 
वह मेरे घर क्‍यों नहीं आता है ऐसा कभी विचार भी किया है ? आप भी निइचय कीजिए कि 
में भी ऐसे सत्कमं करूंगा कि कन्हैया मेरे घर भो आएगा । श्रीभगवानुके आगे हाथ जोड़ना, 
सस्तक नवाना इसका क्या अर्थ है ? हाथ क्रियाशक्तिका प्रतीक है! हाय जोड़नेका अथं है 
कि में अपने इन हाथोंसे सत्कर्म करूंगा | मस्तक नवानेका अर्थ है--में अपनी बुद्धि-श्ञक्तिको, हे 
नाथ ! आपको अपित करता हूँ। बंदना करनेका अर्थ है-अपनी क्रियाशक्ति ओर बुद्धिशक्ति 
श्रीभगवान्‌को अपित करनी चाहिए। श्रीभगवान्‌को बंदन करनेसे पाप-तापका नाश होता है। 
निर्भय होना हो तो प्रेमसे भगवान्‌ श्रीकृष्णको वंदना करो । मेरे भगवान्‌ दयाके सागर हैं। 
केवल वाणी और शारीरसे नहीं, परंतु हृदयसे भी वंदना करो । हृदयसे वंदना करनेसे श्रीभगवान्‌- 
के साथ ब्रह्मसंबंघ होता है । 


जब भो घरसे बाहर निकलो, श्रीटाकुरजोको वंदना करके ही निकलो । ईदवर प्रेम 
चाहते हैं भौर प्रेम ही देते हैं। ईइवर यही मानते हैं कि यह मेरा है और मुझसे भीख माँगता है। 
वंदना करनेसे ईशवरके साथ संबंध होता है । इस जीव्रका स्वभाव ऐसा है कि वह वंदना नहीं 
करता है । घरमें प्रवेश करते ही पत्नी घरमें न हो तो अपने बालकसे पुछता है कि तेरी माता 
कहाँ गई ? परन्तु इसकी क्या आवश्यकता है । वह बाह्र गई हो तो तू बठकर राम राम कर । 
बाहरसे घरमें आओ तो उस समय भी ईश्वरको वंदना करो । मागंमें चलते हुए भी वंदना करो । 
परमात्मा श्रीकृष्णको आरंभमें बंदना करे, यह जोब जो प्रेमसे प्रणाम करे परमात्माको, तो उस 
पर श्रीपरमात्मा प्रसन्न होते हैं। यह जोब चाहे और कुछ न करे, इतना तो करे ही कि 
श्रीपरमात्माको बारबार बंदन करे । वंदना करो तो सद्र्भावसे करो । प्रभुके मुझपर अनंत उपकार 
हैं । श्रीपरमात्माने हम पर कितने उपकार किये हैं। बोलने और खानेको जीभ दी है। देखनेके 
लिए आँखें दी हैं। सुननेके लिए कान दिये हैं। विचार करनेके लिए मन दिया है। बुद्धि और 
विचार-शक्ति भी परमात्माने ही दी है। ईइवरके उपकारोंको याद करो, याद रखो और कहो 
कि हे भगवन्‌, मे आपका ऋणो हूँ । ऐसी .उत्तम भावनाके साथ वंदना करो । कहो कि मेरे 


परमात्मा तूने मुझपर कृपा को है। तेरी कृपासे मैं सुखी हूँ मेरे पाप तो अनन्त हैं, परंतु हे नाथ ! 
आपको कृपाएं भी अनंत हैं । 


श्रीपरमात्माको वंदना उत्तम भावपुर्वंक करें तो वह अवश्य सफल होती है । 


. विचार करो कि प्रभूने मुझे जो दिया है, क्या मैं उसके योग्य हूँ। नाथ, मैं तो योग्य 
नहीं हूं, मैं तो पापी हूँ फिर भी ्ीठाकुरजीने मुके संपत्ति ओर प्रतिष्ठा जगतुमें दी है। जीव 
योग्य नहीं है फिर भी जीवको प्रभूने अधिक दे रखा है। नाथ, आपके उपकार अनंत हैं। नाथ, 
में इसका बदला नहीं चुका सकूंगा। में तो प्रभु, आपकी केवल वंदना ही करता हूँ। वंदन 
„करनेसे अभिमानका बोर (भार) कम होता है। शीं ठाकुरजीका बिलकुल वजन (भार) नहीं है 
कारण उनमें कोई अभिमान नहीं है। श्रीकृष्ण तो बोडाणाको पत्नोकी नाकको नथसे ही तुल गए 
थे। श्रीभागवतका आरंभ भी बंदनासे किया गया है ्रोर बंदनासे हो समाप्ति भी को गई है । 


८ श्रीमदू भागवत 


IATA IIA act IS 


I ILD, 


नमामि इरिं परम्‌ । 
अकेले श्रीकृष्णको वंदना नहीं को है अपितु कहा है- “श्रीकृष्णाय राधाकृष्णाय बयं 
नुमः।'' श्रीजोका अथं है राधाजो। श्रीराधाजोके साथ विराजमान श्रीठाछुरजीको में बंदना 
करता हूं । परमात्माको वंदना कर लेनेके बाद श्रीमद्र भागवतके बता शीशुकदेवजीकी ।बंदना 
को गई है। वंदन करके तुम्हारी क्रियाशक्ति ओर बुद्धिशक्ति ग्रपंण करनेके पदचात्‌ कुछ अघटित 
कायं या विचार न किया जाय । 
पढ्ने और विचारनेको अपेक्षा जीवनमें आचरण अधिक श्रेष्ठ है । 
चेदोंका अंत नहीं और पुराणोंका पार नहीं है । मनुष्य जीवन लघु है और शास्त्रका 
कोई पार नहों है। परन्तु उस एकको अर्थात्‌ ईइवरको जान लोगे तो सब कुछ जान जाओगे । 
कलियुगका मनुष्य कम सम्यमें भी श्रोभगवानको प्राप्त कर सकता है । यह है जो श्रीभागवते 
बताया है।' 
क सुतजी कहते हैं-सात ही दिनोंमें राजा परीक्षितने सदूगति प्राप्त को थी जो मेंने अपनी 
आँखोंसे देखा है । परीक्षितजोका उद्धार हुआ। फिर भी हम सबका उद्धार क्यों नहीं होता है ? 
हमें परीक्षित जेसे श्रोता होना चाहिये और वक्ता भो श्रो शुक देवजी जसा बने तो उद्धार हो 
जाय । हम सब परीक्षित हो हैं। यह जोव ग्भेमें आया और जिसने मेरी रक्षा की वह चतुर्भज 
स्वरूपबाला पुरुष कहाँ है? कहाँ है? ऐसा कहते कहते ईश्वरकी खोजमें निकले वह जीव 
परीक्षित है । परीक्षित अर्थात्‌ श्रीभगवानके दर्शन करनेके लिए आतुर हुआ है ऐसा जीव। 
परीक्षितजीकी आतुरताका एक कारण था कि उन्हें मालूम हो गया था कि सात दिनोंमें (सातवें 
दिन) मेरी मृत्यु होनेबालो है । तक्षक नाग मुझे डसनेवाला है। जीवमात्रको तक्षक नाग डसने- 
बाला है। तक्षक कालका स्वरूप है ऐसा भागवतके एकादश स्कंधमें कहा है। कालरूपी तक्षक 
किसीको नहीं छोड़ता । वह सातबें दिन डसता ही है । सप्ताहके कुल सात दिन हैं। इन सात 
दिनों (वार) मेंसे किसी एक वार (दिन) को यह काल अवश्य डसेगा ही । इन सात वारोमेंसे 
कोई एक वार हमारे लिए भी निश्चित तो है हो । तो फिर परोक्षितजीकी तरह कालको मत 
मुलो। कोई भी जोव क्यों न हो, उसे क्रालका भय तो लगताहो है। मृत्युक्ता भय केबल 
मनुष्यको है ऐसा नहीं है । ब्रह्माजीको भी कालका भय लगता है। 
श्रीभागवत मनुष्यको निर्भय बनाता है । भागवतमें लिखा है कि ध्र बजी मृत्युके सिर 
पर पांव रखकर स्वगंमें गये थे परीक्षित राजा समाऱ्तिमें बोले हैं कि सुरे अब कालका भय 
नहीं रहा है, मुझे कालका भय नहों लगता है । भागवत सुनकर परमात्माके साथ प्रेस करनेपर 
उसे कालका भय नहीं लगता है। जो भागवतका आश्रय लेते हैं वे निभय बनते हैं । 
लोग मृत्युको अमंगल मानते हैं, परन्तु यह अमंगल नहीं है । मृत्यु (काल 
परमात्माको सेवक है अतःमंगल भी है । श्रीठाकुरजीको लए कि मेरा i र 
ह सल जल आज्ञा देते हैं कि उस जीवको पकड़कर ले आओ । जिसे पाप करनेका विचार . 
गता हं उसका मृत्यु मंगलमय होता है । जोवनमें मनुष्य मृत्युका सच्वा भय नहीं 
- रखता है इसीसे उसका जीवन भी बिगडता है और मरण भी। So जो घबराहट 
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होती है बह कालके डरसे नहीं, कितु अपने किए हुए पापोंकी यादसे होती है । पाप करते ` 
समय तो सनुष्य डरता नहीं है । डरता है तब जब कि पापोंकी सजा भुगतनेका समय आता है । 
व्यवहारले लोग एक इूसरेका भय रखते हैं । मुनीस सेठका भय रखता है, कारकुन अधिकारीका, 
आदि। जब कि मनुष्य किसी भी दिन ईश्वरका भय नहों रखता है, इसीलिए वह दुःखी होता है । 


भागवत सनुष्यको निर्भय बनाती है। श्रीभागवतका आश्रय लेनेसे निर्भयता प्राप्त 
होती है । में अपने परभात्सा श्रीकृष्णका अंश हूँ, में भगवानका हुँ । कुछ पेसे जेवमें आ जाएं तो 
मनुष्यको हिम्सत आ जातो है; तो जब आप परमात्माको हमेशा साथ ही रखकर फिरंगे तो आप 
निर्भय बन ही जाएँगे, इसमें क्या आश्चर्य है । भय बिना प्रभुमें प्रोति होतो ही नहीं है। कालका 
अय रखो । कालके, भृत्युके भयसे प्रभुमें प्रीति होती है । अतः कालको, पापको, धर्मको भौति 
रखो । मनुष्य यदि सदा कालका भय रखे तो इससे पाप-नहीं होगा। निर्भय होना हो तो पाप 
छोड़ दो। श्रीभागवत शास्त्र हमें निर्भय बनाता है। मनुष्यको और किसीका भय चाहे न 
लगता हो फिर भी कालका भय तो इसे लगा ही रहता है। कामका नाश करके भक्ति और 
प्रेममय जीवन जो जीता है, बह कालपर भी विजय पाता है। कालको जो मारता है, बह कालको 
सार नहीं लाता । कामको, कालको मारसे छूटना हो तो परमात्माके साथ अतिशय प्रेम करना 
होगा । ईशबरसे प्रेम किये बिना ये काम, क्रोध आदि विकार जाते नहीं हैं। परमात्साके साथ 
प्रेश करेगे तो कालका भव लगेगा ही नहीं । श्रुवजी भृत्युके सिरपर पांव रखकर वंकंठ धाममें 
गए थे । काल हो तक्षक नागका स्वरूप है । काल-तक्षक किसीको नहीं छोड़ता । किसी पर भी 
इस कालको दया नहीं आती । अतः इसी जन्ममें ही इस कालपर विजय प्राप्त करो । जब जन्म 
होता है, उसी समय ही म्रृत्युकाल ओर शृत्युकारण निश्चित किए जाते है । 


पाप करनेमें मनुष्य जितना सावधान (होशियार) रहता है उसना पुण्य करनेमें नहीं 
रहता है । पाप प्रकट हो गया तो जगतमें अप्रतिष्ठित हूँगा ऐसा सोचकर पापको एकाग्रचित 
होकर बह करता है। और इसी कारणसे अंतकालमें उसे पापोंकी याद आती है । इसीसे अंत- 
कालमें जी घबड़ाता है । उसे अपने किए हुए पाप प्रत्यक्ष दीखते हैं । वह समझता है कि मैंने 
मरनेको तो कोई तयारी की ही नहीं । भेरा अब क्या होगा ? मनुष्य और तो सभी कामोंके 
लिए तयारी करता है, परंतु मरनेकी तैयारी करता हो नहीं है । जिस प्रकार शादीकी तैयारी 
करते हो उसी प्रकार (खुझीसे) धीरे धीरे मरनेकी भी तेयारी करो । मौत के लिए सदा 
सावधान रहो । मृत्यु अर्थात्‌ परमात्माको बीते हुए जोबनका हिसाब देनेका पवित्र दिन । 
श्रीभगवान्‌ पुछेंगे-मैंने तुम्हें आँखें दी थां, तुमने उनसे क्या किया ? कान दिए थे, तुमने 
उनका बया उपयोग किया ? तुम्हें तन और सन दिए थे तो उनका तुमने क्या किया ? इस 
हिसाबमें जो गड़बड़ होगी तो घबराहट होगी ही । साधारण इनकम टेक्स आँफोसरको हिसाब 
देना होता है तो भी मनुष्यक्षो घबराहट होतो है और बह ठाकुरजीकी प्रार्थना करता है कि हे 
प्रभु, मैने तो अलग अलग बही बना रखी है, परंतु तुम मेरा ध्यान रखना । एक वर्षके हिसाब 
देनेमें इतनी घबराहट होती है तो फिर सारे जीवनका हिसाब देते समय क्या दक्षा होगी ? 
प्रभुने हमें जो दिया है उसका हिसाब देना ही पड़ेगा । 
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मृत्युको उज्ज्वल करना हो तो प्रतिक्षाको उजागर करो । श्रांखका सदुपयोग करो, 
घनका सडुपयोग करो, वाणीका सदुपयोग करो तो सत्यु उज्जवल होगी । प्रतिक्षशा जो ईइवरका 
स्मरण करता है उसोको मृत्यु सुधरती है। श्रीभागवत मृत्यु सुधारती है। रोज स्मश्चानमें 
जानेकी जरूरत नहीं है, परंतु स्मशानको रोज याद करनेकी जरूरत है । भ्रीशंकर स्मशानसें 
विराजते हैं । वे ज्ञानके देवता होनेसे स्मजानमें विराजते हैं। स्मशान तो ज्ञानसूमि है। 
स्मशानमें समभाब जागते हैं, अतः ज्ञान प्रगट होता है । इसीलिए स्मशान ज्ञानमुमि है । जहाँ 
समभाव जागे उसीका नाम स्मशान । समभावका अर्थ है असम भावका अभाव। समभाव ही 
ईइवरभाव है। मनुष्य सबमें समभाव रखकर व्यवहार करे तो उसका सरण सुघरता है । 
सवंमें (समभाव) ईइवरभाव जागे तो जीव दीन बने (देन्यभाव आए) । परमात्माको 
प्रसन्न करनेका साधन भौ देन्य (भाव) ही है। मनुष्यको अमर होना है। श्रीमद्रभागवतकी 
कथा भ्रमर है।, अमरकथाका जो आश्रय लेता है वह अमर हो जाता है। राजा परीक्षित और 
शुकदेवजी अमर हैँ । श्रीभागवतकी कथा आपको अमर बनाती है और -भक्तिरसका दान करती 
है । भक्तिसे ही मीराबाई द्वारिकाधीशमें ओर गोरांग ' प्रभु जगदोदासें सदेह समा गए और 
अमर हो गए । श्रीभागवतकी कथा सुनो तो अनायास ही समाधि लग जाती है। योग और 
तपके बिना ही श्रीभगवान्‌ते मिलनेका कोई साधन है तो वह है भागवतश्ञास्त्र । 

भागवतके भगवान्‌ इतने सरल हैं कि वे सबके साथ बोलनेको तयार हैं, जब कि वे 
तो किसी अधिकारीके साथ ही बोलते हैं। भागवत शास्त्र मनुष्यको निःसंदेह बनाता है । इस 
कथामें सब आ जाता है- बुद्धिका परिपाक, ज्ञानका परिपाक, जीवनका परिपाक आदि हो जाने 
पर भगवान्‌ व्यासजीने इस ग्रंथको रचना को है ! भगवान्‌के नामका जाप करते हुए प्रेमसे इस 
कथाका श्रवण करो । तुम निःसंदेह हो जाओगे। भागवत नारायणस्वरूप है। परिपूर्ण है। 
इसके श्रवणसे आस्तिकको मागदशन मिलेगा और नास्तिक होगा वह आस्तिक बनेगा । 
शुकदेवजी जसे आत्माराम मुनिने सर्वस्व छोड़ा, परंतु वे भी इस कथाको नहीं छोड़ सके। 
आत्माराम कोटिके महात्मा भी इस श्रीकृष्ण कथामें मस्त बने हैं, पागल बने हैं। सिद्ध, 
आस्तिक, नास्तिक, पामर प्रत्येकको यह कथा जीवनका दान करती है । व्यवहारका ज्ञान भी 
भागवतमें आयेगा । भागवतमें ज्ञानयोग, कर्मयोग, समाजधमं, स्त्रीधमं, आपदूधर्म, राजनीति 
आदिका ज्ञान भरा है। यह एक ऐसा शास्त्र है कि जिसके श्रवण और मनन करने पर कुछ 
जानने जसा वाको रहता ही नहीं है। साधकको साधनमागंमें कसे केसे संशय आते हैं इन 
सबका विचार करके व्यास भगवान्‌जीने यह कथा रची है । व्यासजी ऐसा मानते हैं कि जो 
कुछ मेरे इस भागवतमें नहीं है, बह जगत्‌के अन्य किसी ग्रथमें भो नहीं है। जो भागवतमें 
है केवल वही अन्य ग्रथोंमें है।- यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न कुत्रचित्‌ । भागवतशास्त्र 
यह परिपूर्ण नारायणका स्वरूप है, अतिशय दिव्य है । 

व्यासजीके आश्रममें गणपतिजी महाराज प्रगट हुए। व्यासजींने कहा--'मुझे भागवत- 
शास्त्रको रचना करनी है, परंतु इसे लिखेगा कोन ?” गणपतिजीने कहा--'बहुत खुश ! मैं लिखनेको 
तयार हुँ। परंतु में एक क्षण भो खाली नहीं बठूंगा।' श्रीगणपतिजोका वाहन तो चूहा है। 
चूहेका अथं है उद्योग । जो उद्योग पर बंठता है उसकी सिद्धि और बुद्धि दासो बनती हैं। 
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सलल (निरंतर) उद्योग करोगे तो ऋद्धि-सिद्धि आपको दासो बनेंगी । एक क्षण आ ईइवरके 
खितन बिला न बेठो । प्रत्येक कार्यके प्रारं भमें गणापतिको पुजा की जाती है । गर्एयतिजी विघ्नहर्ता 
हैँ। यणपतिका पुजन करनेका अर्थ है जितेन्द्रिय होना। गणपतिजी कहते हैं कि में खाली 
(बिना कामके) बंठता नहों हूँ । जो हमेशा कार्यरत रहता है उसका अमंगल नहीं होता। 
श्रीगजपतिजी बने हैं लेखक और व्यासजी बने हैं वक्ता । श्रोगणपतिजीने कहा है कि में तो एक क्षण 
भी खाली नहीं बंठूंगा । आपको चोबीसीं घंटे कथा कहनी होगी । तब व्यासजोने कहा, में जो कहूं 
बह योग्य है या अयोग्य उसका पहले विचार करं और विचारपुर्वक लिखे । सौ इलोक हो जाने 
पर ब्यासी एक ऐसा कूट इलोक कह देते थे कि जिससे गणपतिको विचार करनेमें समय- 
लग जाता था और इतने समयमें व्यासजी अपने अन्य काम पूरे कर लेते थे । 

देबताओंको अपरोक्षता बहुत प्रिय है। लिखा है कि राजा चित्रकेतुकी एक करोड़ 
रानियाँ थीं । संसारके विषयोंको जो भनमें रखता है वही चित्रकेतु है। संसारके सबं चित्र 
जिसके सनमें बेठ गए हों वही चित्रकेतु है । ऐसा मन जब विषयोंसे तन्मय हो जाता है तभी 
वह मन एक करोड़ रानियोंके साथ रमण करता है। ऐसा इसका अर्थ है (कि चित्रकेतुकी 
करोड़ रानिया थीं) । श्रीभागवतमें अनेकों बार ऐसे प्रसंग आते हैं जिनका श्रोता ओर वक्ता 
विचार करें कि उनका लक्ष्यारथ कया है । इस बातका हम भी विचार करें इसके लिए व्यासजीने 
अतिशयोक्ति भी को है और लिखा है। जेसे कि, हिरण्याक्षके मुकुटका अग्रभाग स्वगंसे 
स्पशे करता था और उसके शरीरसे दिझाएं आच्छादित हो जाती थीं। लोभ दिन-प्रति-दिन 
बढ़ता ही जाता है, यह तत्व बतानेका उनका (इस कथनसे) उद्देश्य था । 


सस्क्ममें विच्न आते हैं, इसलिए सात दिनकी कथाका क्रम बताया गया है । अन्यथा 
सूतजो और शोनकादिकी कथा एक हजार दिवस थली थी । विच्न न आए इसलिए व्यासजी 
सर्वेक्षण “भोगणेजशञाय नभः’ कहकर गणपति महाराजकी वंदना करते हैं! इसके पश्चात्‌ 
सरस्वतोजीकी वंदना करते हैं । सरस्वतीकी कृपासे मनुष्यमें समझ आती है। फिर सद्गुरुकी 
जंदना करते हैं, और इसके बाद श्लीभागवतके प्रधान देव श्रीकृष्णक्तो वंदना करते हैं । मैंने 
श्ीभायवतशारत्रको रचना तो कर दी परंतु इस ग्रंथका प्रचार कौन करेगा ? व्यासजीने वृदावस्थामें 
इस ग्रथक्की रचना की है । अतः वे स्वयं तो इस ग्र'थक्का प्रचार कर नहीं पाएगे । वद्धावस्थामें 
इस ग्र थक्की रचना कर लेने पर उनको चिता हुई । यह शास्त्र अब मैं किसको दूँ ? श्रीभागवत- 
शास्त्र सेते मानव समाजके कस्याणके लिए रचा है। श्रोभागवतकी रचना करके मैंने कलम रख 
दी है । अबतक मैं बहुत बोला, मैंने बहुत कुछ लिखा, अब में ईइबरके साथ अपना संबंध 
जोड़ गा । मेरा जोब जो प्रभुसे मलग हो गया था वह श्रीक्रष्णके संसुख हो इसलिए मैंने भागवत- 
शास्त्र बनाया है। भागवत यह प्रेसका शास्त्र है । इस प्रेमशास्त्रका प्रचार तो बहो कर सकता 
है जो अतिशय विखत हो । शीकृुष्णको छोड़कर अन्यके साथ प्रेम करनेवाले इस कथाके 
अधिकारी नहीं हैं। ऐसा कौन मिलेगा? संसार सुख भोगनेके बाद तो बहुतोंको वराग्य 
आता है, परंतु जन्मते जिसने बेराग्य अपनाया है वंसा कोन मिलेगा ? किसी योग्य पुत्रको यह 
शान दे दें. कि जिससे वह जगतका कल्याण करे- ऐसा विचार करके वृद्धावस्थामें भी व्यास- 
जीको पुत्रैषणा जगी। भगवान्‌ शंकर बेराग्यके स्वरूप हैं । शिवजी मुझपर कृपा करें ओर सेरे यहाँ 
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पुत्रर्पसे आएँ तभी यह कार्य हो सकता है । रुद्रका जन्म है, परंतु महारुद्रका जन्म नहीं है। 
भगवान्‌ शिद परब्रह्म हैं। उनका जन्म नहीं है । अब शिवजी महाराज जन्म धारण कर तो इस 
आागवतका प्रचार करे । भागवतशास्त्रका प्रचार तो शिवजी ही करं सकते हैं, कारण उनमें ही 
सम्पूर्ण बराग्य है! जन्मसे जिसे वराग्य हो बही श्रीभागवतका प्रचार कर सकता है। 
श्रीशुकदेदजीमें सम्पूर्ण वंराग्य है । व्यासजीने श्रीशंकरकी आराधना को । शिवजी महाराज प्रसन्न 
हुए । व्यासजीने मांगा, "समाधि भें जो आनंद आप भोगते हैं, बही आनंद जगतको देनेके लिए 
आप मेरे घर पुत्ररूपसे पधारिए ।” भगवान्‌ शंकरको तो इस संसारले आना प्रिय नहीं लगता 
है। संसारमें आनेपर माया गले लग जाती है । कोयलेको खदानमें जानेपर हाथ-पंर काले होते 
हो हैं। बिना काले हुए नहीं रह सकते । व्यासजीने कहा, “महाराज, आपको तो संसारसें 
आनेको कोई जरूरत नहीं है, परंतु अनंत जीवोंके कल्याण करनेके लिए आप कृपा कीजिए और 
आइए । आपको माया कसे प्रभावित कर सकती है ? शिबजीने विचार किया कि समाधिमें हैं 


. जिस आनंदका अनुभव करता हूँ, यदि वेसा आलंद जगतको न दूँ तो मुझे स्वार्थो कहा जाएगा । 


समाधिके भ्रानंदका दान बुझे जगतको करना चाहिए । ऐसा विचार करके शिवजी महाराज 
अवतार लेनेको तत्पर हो गए । श्रीशुफदेबजी भगवान्‌ शिजजीके अबतार थे, अतः बे जन्मसे ही 
पूर्ण निविकार थे । जो जन्मसे विरक्त होता है वही सोलह आने वंरागी कहलाता है । 


ज्ञानो पुरुष मायाका संग नहीं रखते हैं। ज्ञानी पुरुष मायाले सदा असंग रहनेका 
प्रयत्न करते हें । अतः बंष्णब भक्त सायामें भो ईशवरका अनुभव करते हैं। श्रीशुकदेवजीके 
जन्मको कथाएं दूसरे पुराणोंमें भी हैं। 


श्रीशुकदेवजी सोलह वर्ष पर्यन्त माताके पेटमें रहे थे। माँके पेटमें सोलह वर्ष तक 
परमात्माका ध्यान किया है । श्रीव्यासजीने पूछा कि तुम बाहर क्यों नहीं आले हो? 
शोशुकदेवजीने उत्तर दिया, “मैं संसारके अयसे बाहर नहीं आता हूँ । सुके मायाका भय लगता 
हे!” इसपर श्रीद्वारिकानाथने आइवासन दिया छि सेरी माया तुझ नहीं लग सकेगी । तब 
श्रोशुकदेवजी माताके गर्भसे बाहर आए। श्रीशुकदेवजीकी ब्रह्मनिष्ठा, वराग्य, अलौकिक 
प्रमलक्षणा भक्ति देखकर व्यासजी भी भीशुकदेवजीको मान देते हैं । जन्म होते ही श्रीशुकदेवजो 
बनकी ओर जाने लगे । अरणी देवी माताने प्रार्थना की कि भेरा पुत्र निर्विकार ब्रह्मरूप है। यह 
मेरे यहाँसे दूर न जाय । इसे रोको । इसे रोको । व्याजी उसे समझते हैं, “जो हमें अति प्रिय 
लगता हो वही परमात्माको श्रपण करना चाहिए । बह तो जगतूका कल्याण करने जा रहा है। 
तत्पइचात श्रीव्यासजी भी विह्वल हो उठे हैं, विचार करते हैं। अब यह तो जाता है, फिरकर 
आनेवाला नहीं है । व्यासजी महाज्ञानी थे, फिर भी पुत्रके पोछे दौड हैं। व्यास नारायण 

जीको बुलाते हैं, ' हे पुत्र ! हे पुत्र ! वापस लोटो । मुझे छोड़कर जाना नहीं, में तुम्हें लग्न 
(विवाह) करनेके लिए आग्रह नहीं करू गा।” तो भो भ्रीकृष्णका ध्यान करते करते और सबका 
भान मूले हैं। (उस उन्मत्त अवस्थामें) भान मूली अवस्थाले कौन किसका पिता ? कोन 
माता? लौकिक संबंधका विस्मरण होता है, तभी ब्रह्मसंबंध होता है।'जबतक लौकिक संबंधका 
स्मरण रहता है, तबतक ईइवरमें आसक्ति (भक्ति) होती नहीं है । ह 
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सर्वेव्यापक हो चुके श्रीशुकदेवजी वृक्षों द्वारा उत्तर देते हैं, 'हे मुनिराज, आपको 
पुत्रके वियोगसे दुःख हो रहा है, परंतु हमको तो जो पत्थर भी भारता है, हम उसे फल देते 
हैं। बुक्षोंके पुत्र उनके फल हैं। पत्थर मारनेबालेको भी फल दे नही वैष्णव है । तो आप पुत्र- 
वियोगसे किसलिए रोते हैं? आपका बेटा तो जगतूकल्याण करने चला है। व्यासजी अभी 
लक व्यग्र हैं, इसपर शुकदेबजीने कहा, “यह जीव तो अनेक बार पुत्र बना और अनेकों बार 
पिता बना है। वासनाओंसे बेधा जीव अनेक बार पिता-पुत्र-स्त्री बनता है। अनेकों बार पुर्व- 
अन्मके शत्रु भी घरमें आ जाते हैं अपनी वासनाओंके कारण दादा ही पोत्र बनकर आता है। 
वासना ही सदा पुनर्जन्मका कारण बनती है । पिताजी, मेरे श्रौर आपके अनेक जन्म हुए हुँ । 
पुवेजन्स याद नहीं रहते हैं यही अच्छा है। पिताजी, न तो आप मेरे पिताजी हैं और न ही 
में आपका पुत्र । आपके और मेरे सच्चे पिता तो श्रीनारायण हैं। वास्तवमें तो जीवका सच्चा 
सम्बन्ध ईइवरके साथ ही है। पिताजी मेरे पीछे न पड़ो, श्रीभगवान्‌के पीछे पड़ो । आप अपना 
जीवन परभात्माके लिए बनाइए । मुझे जो आनंद मिला है वह आनंद में जगतूको देने जाता हुँ ।” 
तब श्रीशुकदेवजी नहाँसे नमंदा तटपर आए हैं। श्रीशुकदेवजीने कहा है कि (नमंदाके) 
इस किनारे पर मैं बेठता हूँ और सामनेके किनारे आप विराजिए । पिताजी, अब मेरा ध्यान 
छोड़ दो । मेरा ध्यान न करो। दूरसे चाहे आप मुके देखते रहें परंतु ध्यान तो परमात्माका ही 
करें । जो परमात्माके पीछे पड़ते हैं वह ज्ञानो हैं। पेसेके पीछे मत पड़ो, परंतु परमात्माके 
पीछे पड़ो। भागवतको कथा सुननेके बाद आप भी परमात्माके पीछे पड़ो। तभी कथाश्रवण 
सार्थक होगा । यह नर जो नारायणके पोछे पड़े तो छृताथं होता है। ब्यासजी अपनी पत्नीको 
समाते हूँ कि यदि शुक (श्रीशुकदेवजी ) तुम्हें अति प्रिय है तो इसे अंतर्याभीको अर्पण करो । 
जो हमें अति प्रिय लगता हो वह प्रभुको दं तो हम भी प्रभुको प्रिय लगेगे। ऐसे सवंभूतहुद्रय 
स्वरूप सेरे सद्गुरु श्रीशुकदेवजीके चरणोंमें सें बारबार बंदन करता हूं । 

सुतजीने श्रीशुकदेवजीको प्रणाम करके इस कथाका आरंभ किया है । 


एक बार नंमिषारण्यके क्षेत्रमें शोनकजीने सुतजोसे कहा कि आजतक कथाएं तो बहुत 
सुनी हैँ । अब कथाका ' सारतत्त्व सुननेकी इच्छा है। हमें अब कथा नहीं सुननी है, सब 
कथाश्रोंका सारसूत क्या है वह सुनना है। ''कथासारं मम कर्णरसायनम्‌।'” ऐसी कथा 
सुनाइए कि हमारी भगवान्‌ श्रीकृष्णसें भक्ति दृढ हो। हमें श्रीकृष्णको प्राप्ति हो। जसे 
मकखन सबका सार (तत्व) है वेसे सबका सार (तत्त्व) श्रीकृष्ण भगवान हैं । 

श्रीठाकुरजीको मक्खन बहुत प्रिय है। लाला (लल्ला) को मक्खन प्रिय है । लालाको 
मक्खन भायेरे, कुछ भौर न काम आए रे । मक्खन सबका सार है और परमात्मा सारभोगी 
हैं। आज तक बहुत ग्र थ पढ़े हैं । जिसे परमात्माको प्राप्त करना है ऐसे साधकको आज्ञा है कि 
बह बहुत ग्र॑थ न पढ़े । अनेक ग्र थ पढ्नेसे बुद्धिमें विक्षेप खड़ा हो जाता है। हमारे भगवान्‌ 
श्रीबालकृण्ण सारभोगी हैं । अतः वेष्णव भक्त सारभोगी हैं। अतः सर्वे कथाओंका सारतत्व सुननेको 
इच्छा हुई है। जीव प्रकृतिके भोग छोड़े ओर श्रीकृषणसे सन जोड़े तो जीव भी शिव बन जाय। 


भागवत मक्खन है। दूसरे शास्त्र दूध-दही जसे हैं। सारे झार्त्रोंमें साररूप यह 
धीकृष्णक्षथा है । शोनकजी कहते हैं कि ज्ञान और चैराग्यके साथ भक्ति बढ़े ऐसी सारभूत कथा 
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सुनाओ । ज्ञान बढ़े, भक्ति बढ़े ऐसा सारतत्व सुनाएँ कि जिससे हम भगवानका प्रत्यक्ष दोन 
करें । ज्ञान वेराग्यके साथ भक्ति बढ़ानेके लिए यह कया है। कथा रोनेके लिए होती है । 
महान्‌ भक्तोंके, सहान पुरुषोंके चरित्र सुनकर हमें भान होता है कि ओह मैंने -अपनी आत्माके 
उदारां तो कुछ किया ही नहीं है । 

कथा सुननेके बाद यदि अपने पापोंके लिए पाइचात्ताप हो और प्रभुके प्रति अपने 
हुबणलें प्रेम जगे तभी कथाश्रवण सःर्थक होता है । संतारके विषयोंके प्रति यदि वंराग्य न हो 
और प्रञ्चुके प्रति प्रम न जागे तो ऐसी कथा कथा ही नहीं है । ब्रह्माजोने नारदजो से आज्ञा को 
है, “बेडा, कथा ऐसी कर कि जिससे लोगोंको मेरे प्रभुके प्रति भक्ति जागे।” कथा सनुव्यके 
जीवनको सुधारतो है। जीवनका परिवर्तन करतो है। कथा मनुष्यक्रे जोवनमें क्रांति करती है । 
कथा सुनकर भी यदि जोबनमें कुछ परिवर्तन न हो तो मानो कि तुमने कथा सुनी ही नहीं है। 
शोनक सुनिने इसीलिए प्रार्थना को है कि मेरा ज्ञान बढ़े, मेरी भक्ति बढ़े ऐसी कथा कर । 
अकेली भक्ति बढ़े ऐसा नहीं कहा है । भक्ति, ज्ञान और वे राग्यके साथ साथ बढ़े । 
हलवेमें लोकिक हष्ट्रिसे गेहुंको कोमत कुछ अधिक नहीं है, कितु आटेके बिना हलवा 
नहों बन सकता । तत्वको हृष्रिसे.विचार करं तो आटेको कीमत भी घो जितनी ही है। हलवा 
बतासेमें घी, गुड और आटेकी जरूरत एक सी है। इसी प्रकार ज्ञान, बंराग्य और भक्तिको जरूरत 
एक समान हो है और जोबनमें इन तीनोंकी जरूरत है । सोलह आने ज्ञान और बे राग्य आए तभी 
जोवका जीवभाव जाता है। जिसमें ज्ञान, भक्ति और बराग्य परिपुण हो बही उत्तम वक्ता है। 

अनेक ऋहवि-घुनि वहाँ गंगाके किनारे बठे थे परंतु कथा करनेको कोई तेयार नहीं हुआ। 


तब भगवानने शोशुकदेबजीको प्रेरणा दी कि बहा जाओ। श्रीशुकदेवजोनें ज्ञान, सक्ति और 


बेराग्य परिपूर्ण है । 

भागवतशास्त्र प्रेमका शास्त्र है। प्रे तो पाँचवां पुरुषार्थं है । शीकृण्णके प्रेममें देह- 
सान सूले तो मानो प्रेम सिद्ध हुम । परमात्म प्रेमको ही अपना स्वरूप कहते हैं । 

जञानमागंमें प्राप्तको प्राप्ति है। ज्ञानमार्गमें जो प्राप्त है उसीका अनुभव करना है। 
अक्तिमार्गमें भक्ति हारा भेदका विनाश करना है ५ भक्तिमार्गमें भेदका विनाश है । ज्ञानमार्गमें 


भेदका निदेब है। ज्ञानबागेमें ज्ञानले भेदका निषेध करनेमें आया है । ज्ञान और भक्ति दोनों 
मार्गका लक्ष्य एक ही है। 

सुतजी कहते हैं-आप सब ज्ञानी हैं। परंतु लोगोंपर उपकार करनेके लिए आप 
प्रन पुछते हैं तो कृपया साबधान होकर कया सुनिए । पुर्य जन्मोंके पुण्यक्का उदय-होता है, तभी 
इस पवित्र कथाके सुननेका योग मिलता है । 

कलियुगके जोवोंको कालरूपो सर्पके मुखले छुड़ानेके लिए ्ोशुकदेवजीने भ्रीभागवतकी 
कथा कही है । जिस समय श्रोशुकदेवजो परीक्षित राजाको यह कथा सुना रहे थे उस समय अमृत 
लेकर स्वर्गके देवतागणा उहाँ आए । उन्होंने कहा- स्वर्गका यह ग्रमृत हस राजाको देते हैं और 
बदलेनें थह कथामृत आप हमें दीजिए । शुकदेबनीने परीक्षितजीसे पूछा कि यह कथामृत पोना है 
या स्वर्गका श्रमुत ? तब परीक्षितजीने श्रोशुकदेवजीसे पुछा कि स्वगंका अभृत पीनेले कया लाभ ? 
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शीशुकदेबजीने कहा, “स्वर्गका रमत पीनेसे स्वके सुख मिलते हैं। परंतु स्वर्गका अमृत 
दुःखभिभित है स्वर्गका अम्नृत पोनेसे पुण्योंका क्षय होता है परंतु पापोंका क्षय नहीं होता है। 
कथासृतके पानसे पापोंका नाश होता है। कथान्ृतसे भोगवासनाका बिनाश होता है। अतः 
स्वर्णके अथुतसे यह कथामृत श्रेष्ठ है । 

सनत्कुमार ब्रह्मलोकमें रहते थे। एक बार वे भी इस कथाका आनंद लेने भारतमें आए । 
इससे लगता है कि ब्रह्मलोकमें भी इस कथाके आनंद जेस! कोई आनंद नहीं है । तब परीक्षित राजाने 
कहा, “ भगवन ! सु्े यह स्दर्गका अभृत नहीं पीना है मैं तो इस कथासृतका ही पान करूंगा ।'” 

सात ही दिनोंमें ज्ञान और वराग्यको जाग्रत करनेके लिए यह कथा है । ज्ञान और 
वेराग्य अपने अंबर ही है परंतु बे सोये हुए हुँ । उग्हें जाग्रत करना है। आगे कथा आएगी कि 
ज्ञान और वंराग्यको मूर्छा आई हुई है । सात दिनमें ही इस ज्ञान ओर वराग्यको जाग्रत करके 
अघितरस उत्पन्न करना है । इसके लिए यह कथा है। ऐसा और कोई ग्रथ नहीं है कि जो सात 
ही बिनोंमें सुवित दिलाए । 

सुतजो कहते हैं कि सात ही दिनोंमें परी क्षितजीको जिस कथासे मुवित मिली थी बही कथा - 
आवको सुनाता हुँ । सात दिमोंमें ही परीक्षिसको घुषित मिली, कारण उनके लिए यह निहिचित 
था कि ठीक सातवें ही हिम उनका काल आनेवाला है। परंतु हम तो कालको सूल जाते हैं। 


वर्ता श्रीशुकदेवजी जेसा अवधूत हो और श्रोता परीक्षितजी जेसा अधिकारी हो तो 
सात दिनमें घुक्ति मिलती है। वक्ता और श्रोता दोनों अधिकारी होने चाहिए । बिजलीका प्रवाह 
और गोला (बल्ब) दोनों ठीक होने चाहिए। वक्ता और श्रोता दोनों ही अधिकारी हों तभी 
यह कया घुक्ति दिलाती है। कथा सुनी तो परीक्षितको लेने विमान आया और उनको सदू- 
गति मिली । परीक्षित महाराज बिस्ञालसें बठकर श्रीपरमात्साके घासमें गए। आजकल लोग 
कथा तो बहुलं सुनते हैं परंतु उनको लेनेके लिए विमान क्यों नहों आते हैं ? इसका कारण 
यही है कि वक्ता और ओता अधिकारी नहीं मिलते हैं। मनुष्य जब वासनाओंमें फंसा है तब 
तक विमान फंसे आएंगे? और यदि (इससे पहले) विमान आ भी जाए तो भी इनपर कोई 
जेठेगा नहीं । कदा स्थर्गमेंसे बिमान लेनेके लिए आ भी जाए तो भी मनुष्यको जानेको तयारी 
भी तो कहाँ है? हस सब विकार और तासनाओंमें बंधे हुए हैं । मनुष्य पत्नी, पुत्र, घन, घर 
आदिनें फंसा है । जबलक यह आसक्ति छुटेगी नहीं तब तक मुक्ति नहीं है । जिसका मन 
परसात्मांके रंगनें रंग गया है उसके लिए तो वह जहाँ बेठा है वहाँ मुक्ति है । ऐसोंके लिए तो 
विज्ञान आए भी तो क्या और न प्राए तो भो क्या ? ईइवरके साथ तन्मयता हो जाय उसीसे 
ही आनंद मिलता है । उससे बढ़कर आनंद तो वंकुण्ठमें भो नहीं है । 

भक्त तुकारामको लेनेको विमान आया तो तुकारामने अपनो पत्नोसे कहा कि इस 
जीवनमें तो मैं तुम्हें कोई सुख दे न सका, परंतु परमात्माने हमारे लिए विमान भेजा है। तो 
चलो, तुम्हें बिमानमें बिठाकर एरमातमाके घाममें ले चलूं । आओ, मेरे साथ चलो । परंतु पत्नीने 
न माना । उसने कहा कि महाराज, आपको जाना हो तो जाइए। मुे जगत्को छोड़कर नहीं 
जानः है स्वगंसें। श्रौर वह नहीं गई । 


१६ . शीमव्‌ भागवत 


फागो राफ)" 

संसारका .मोह छोड़ना बड़ा कठिन है । जबतक वासना अंकुशित न हो जाय तबतक 
शांति नहीं मिल सकती। कथाका एकाध सिद्धांत भी यदि दिलमें उतर जाए तो जीवन झधुर 
बन जाये । वासनाएँ बढ़ती हैं, भोग बढ़ते हैं, इसीसे संसार कठ बिष बन जाता है। जबतक 
बासनाएँ क्षीण न हो जायें तबतक मुक्ति नहीं मिल सकती । पुर्घजत्सका शरीर तो चला गया 
है परंतु पुर्वेजन्मका मन नहीं गया है । लोग अपने तनकी, कपड़ोंकी खूब चिता रखते हैं, परंतु 
मरनेके बाद भी जो साथ आता है उस मनकी चिता नहीं रखते हैं। नरनेके बाद जिसे साथ 
आना है उसीकी फिक्र करो । धन शरीरादिकी चिता मत करो । मरनेके बाद तो जो अंगूठी 
तुम्हारी उंगलौमें होगी वह भी लोग निकाल लेंगे । 

आचार-विचारके बिना मनकी शुद्धि नहीं होती है । जबतक सनकी शुद्धि न हो तबतक 
भक्ति नहीं हो सकती है । ज्ञान और वराग्यको हृढ करनेके लिए यह भागवतकी कथा है। 

विवेकसे जबतक संसारका अंत न लाग्ने तबतक संसारका अंत आनेवाला नहीं है । 
जीवनमें संयम और सदाचार जब्तक न आए तबतक पुस्तकोंसे मिला ज्ञान किसी कास आयेया 
नहीं । केवल ज्ञान भो किस कामका ? 

एक गृहस्थके पुत्रका अवसान हुभ्रा। गृहस्थ रोता है । उसके घर कोई ज्ञानी साधु 
श्राता है और उपदेश करता है, “आत्मा अमर है, मरण शरीरका होता है ; अतः लुष्हें पुत्रकी 
मृत्युका शोक करना अनुचित है ।” कुछ समयके बाद उस साघुकी बकरी सर गई जितले बह 
रोने लगा । साधुको रोता हुआ देखकर उस गृहस्यने साधुसे पुछा कि महाराज, आप तो सुभे 
उपदेश देते थे कि किसीकी मृत्यु पर झोक नहीं करते । तो फिर आप किसलिए ददन कर रहै 
हैं ? साधुने कहा कि बालक तुम्हारा था और बकरी तो मेरी थी अतः रोता हू । ऐसा 'परोपदेशे 
पांडित्यम्‌' किस कामका ? 

ज्ञानका अनुभव करो, मुक्त होनेके लिए ज्ञानका उपयोग है। कथा जीवनको सुधारती 
है । जीवनको पलट देती है। कथा सुननेपर जीवन पलट न जाए तो मानो कि कथा बराबर 
सुनी ही नहीं है। कथा मुक्ति देती है यह बात बिलकुल सच है । 

रोज मृत्युकी एक-दो बार याद करते रहो। शायद आज ही मुझे यमदूत पकड़ने आ 
जाएं तो मेरी क्या दशा होगी ? यदि ऐसा आप रोज सोचेंगे तो पाप नहीं होगा। मनुष्य 
मरणका विचार तो रोज करता ही नहीं हैं, परंतु भोजनका विचार रोज करता है । 

इस भागवतश्ास्त्रकी महिमाका बरन दूसरे बहुतसे पुराणोंमें किया गया है । परंतु 
सामान्यतः प्मपुराणाके अंतर्गत माहात्म्यका वर्णन करते हैं। अब श्रीभागवतकी महिलाका 
वर्णन करना है । इस श्रीभागवतकी महिसाका अब वणन करते हैं। इस कथाका 
माहात्म्य एक बार सनत्कुमारोंने श्रीनारदजीसे कह सुनाया था । माहात्म्यमें ऐसा लिखा है कि 
बड़े बड़े ऋषि और देवता ब्रह्मलोक छोड़के विशालाक्षेत्रमें इस कथाको सुननेके लिए आए थे। 
इस कथामें जो आनंद मिलता है वह ब्रह्मानंदसे भी श्रेष्ठ है। (अर्थात्‌) योगी तो केबल अपना ही 
उद्धार करता है जब कि सत्संगो अपने साथ अपने संगमें आए हुए सभीका उद्धार करता है। 
बद्रिका आश्रममें सनत्कुमार पधारे हैं । जिसे लोग बदरिकाश्रम कहते हैं वही विश्ञालाक्षेत्र है । 
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घवरी चिशालकी जय । 


स्कन्दपुराणमे कथा आती है कि बद्रीनारायण - विशाल राजाके लिए पधारे थे। 
पुण्डलीकके लिए विट्टुलनाथ आये थे। जिस भक्तके लिए भगवान्‌ आये, वह धन्य है। बद्रो- 
नारायणजी तप-ध्यानका आदशै जगतको बताते हैं। वे कहते हैं कि में ईश्वर हूँ तो भी तप 
करता हूँ, ध्यान लगाता हूँ। तपश्चर्याके बिना शान्ति नहीं मिलती । जीव कठिन तपश्चर्या नहीं 
कर सकता है, अतः श्री भगवान्‌ आदशें बताते हैं। बालक जब दवाई नहीं खाता तो माता 
स्वयं उसे खाकर दिखाती है, जिससे बालक समझे कि दवाई भी एक खानेकी वस्तु है। बेसे तो 


5428 दवाई खानेको कोई जरूरत नहीं है, परन्तु बालकको समभानेके लिए वह भी खा 
ती है। 


श्रीबद्रीनारायणके मन्दिरमें लक्ष्मोजीकी मुति मन्दिरके बाहर है । स्त्री और बालकका 
सङ्क तपश्चर्यामें विध्नरूप है । इसमें स्त्रीको कुछ निन्दा नहीं है परंतु कामको निन्दा है । किसीको 
पत्नी और बालकोंका त्याग नहीं करना है, इसलिये कहना पड़ता है कि पत्नी और बच्चोंके 
साथ रहकर घरमें ही भगवानका भजन करो । इसी तरह तपस्विनो स्त्रीके लिए भी पुरुषका 
सङ्ग त्याज्य है । 

बिशालपुरीमें जहां सनत्कुमार विराजते थे वहाँ एक दिन नारदजी घूमते हुए आ 
गये । वहाँ सनकादि ऋषियोंके साथ नारदजीका मिलन हुआ । नारदजीका मुख उदास देखकर 
सनकादिने उनसे उदासीनताका कारण पुछा कि आप चितामें क्यों हैं? कुर्ताश्चतातुरो ? आप 
हरिदास हैं। भीकृष्णका दास, कभी होवे नहीं उदास । वेष्णव तो सदा प्रसन्न रहता है। जो 
चिन्ता न करे वही तो वंष्णब है.। वेष्णव तो प्रभुका चिन्तन करता है । फिर भी आप प्रसन्न 
क्यों नहीं हैं नारदजीने कहा कि मेरा देश दुःखी है । सत्य, तप, दया, दान रहे नहीं हैं। 
मनुष्य बोलता है कुछ और, उसके मनमें कुछ और हो होता है और करता भो कुछ और ही 
है । ओर कुछ बया कहूं ? उदरम्भरिणो जीवाः । जीव केवल अपने-अपने पेट भरनेवाले और 
स्वार्थी हो गये हैं । 


समाजमें किसीको भी सुख-शान्ति रही नहीं है । मैंने अनेकों स्थानोंका परिभ्रमण किया 
है। फिर भो मुझे शान्ति नहीं मिली । आज सारा देश दुःखी क्‍यों हो' रहा है? नारदजीने 
इसके कई कारण बताये हैं। धर्म और ईशवरमें जबतक आस्थावान्‌ नहीं बने, तबतक देश 
सुखी नहीं हो सकता । जिसके जीवनमें धर्मका स्थान प्रधान नहीं है उसे जोबनमें कभी शान्ति 
नहीं मिलती । धर्म और ईश्वरको भूलनेवाला मानद कभी सुखी नहीं होता । जगत्में अब धर्म 
रहा ही कहां है ? ७ ; 
नारदजीने यह दुःखसे कहा है कि अब इस जगत्‌में सत्य नहीं रहा है। सधय नास्ति । 
जगतूमें असत्य बहुत बढ़ गया है । असत्यके समान कोई पाप नहाँ है। उपनिबदोंमें कहा है 
कि असत्यभाषीको न केवल पाप ही लगता है अपितु उसके पुण्योंका भो क्षय होता है। यदि 
३ सच्चा आनन्द पानेको इच्छा रखते हो तो सत्यमें निष्ठा रखो । असत्य बोलनेवाला व्यक्ति न तो 
कभी सुखो हुआ है और न कभी होगा । 
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मितभाषी बनोगे तो सत्यभाषी बन सकोगे । 


जगतुमें कहीं भी पवित्रता दिखाई नहीं देतो । शरीर और वस्त्र जिस प्रकार साफ सुथरे 
रखते हैं उसी प्रकार मनको भी पवित्र रखना चाहिए । मनुष्य कपड़ोंको तो स्वच्छ रखता है किन्तु 
मनको स्वच्छ नहीं रखता है । मनको बिल्कुल पवित्र रखो क्योंकि मन तो साथ-साथ आयेगा | 


। जगतुमें कहीं भी नीतिका दशन नहों होता है। नोति ओर अनीतिसे बहुत कुछ धन- 
सम्पत्ति जुटानी है और कुमागंमें खच भी करनी है ! कुटुम्ब सुखके उपरान्त भी कोई सुख है या 
नहीं, इसका विचार भो मनुष्य करता नहीं है। वह तो यही सोचता है कि इस धनसम्पत्तिसे 
में तो अपने कुटुम्बको सुखी करू गा । अपनी इन्द्रियोंका वह इतना तो दास बन जाता है कि 
उसे कोई पवित्र विचार आता ही नहीं है। शरीर और इन्द्रियोंके धुखमें वह ऐसा तो फंसा 
है कि शान्तिसे विचार भो नहीं कर सकता कि सच्चा और श्रेष्ठ आनन्द कौन-सा है ओर कंसे 
मिल सकता है । जीबनमें जबतक कोई पवित्र लक्ष्य निश्चित नहीं होगा तबतक पाप रुकंगे ही 
नहों । जो लक्ष्यको लक्षमें रखता है, वही पापसे बच सकता है। 


मनुष्यको अपने जीवनका लक्ष्य मालूम नहीं है। वह मन्दबुद्धि करने योग्य कामको 
करता हो नहों है । जगत्में अन्नविक्रय होने लगा है । जगतूमें पाप बहुत बढ़ गया है। इसीसे 
धरतीमाताने अन्नको अपनेमें समेट लिया है । अन्नविक्रय पाप है । 

ज्ञानका भो विक्रय होने लगा है । ज्ञानका विक्रय मत करो । ब्राह्मको चाहिए कि वह 
निष्काम भावसे जगतुको ज्ञानका दान करे । अन्नदानसे भी ज्ञानदान श्रेष्ठ है। कारण, ज्ञानसे 
सदा शान्ति मिलती है । 


जबसे अन्न प्रौर ज्ञानका विक्रय होने लया है तबसे पवित्रता नष्ट हो गई है ओर पाप 
बढ़ रहा है। 
मनुष्यको भावना जबसे बिगड़ी है तबसे विइवमें उसका जीवन भो विकृत हो गया है। 


संसारमें मुझे कहीं भो शान्ति नजर नहीं आई । इस प्रकार कलियुगके दोष देखता हुआ 
घुमता-फिरता में वृन्दावनमें आया । वहाँ एक कोतुक देखा । एक युवतीको देखा, उसके पास दो 
पुरुष मूर्छामें पड़े हुए थे। बह स्त्री चारों ओर देख रही थो । उस स्त्रीने मुझे (नारदजोको) 
बुलाया, प्रतः में उसके पास गया । साधु पुरुष किसी स्त्रोके पास नहीं जाते हैं, अतः नारदजी 
बिना बुलाये उस स्त्रीके पास नहीं गए । इस युवतीने मुझसे कहा कि ठहरो ! क्षणं तिष्ठ ! 


दूसरोंके काम सिद्ध करोगे तो तुम साधु बनोगे। सुवणंसे भी अधिक मूल्यवान्‌ समयको 
माने वह साधु है। जिसे समयकी कोई कीमत नहीं है, वह अन्तकालमें खुब पछताता है । 


। किसीका एक भो क्षण नहीं बिगाड़ना चाहिए । 


अतः जब एक क्षण ठहरनेके लिए कहा गया तो मैंने उस युवतीसे पूछा कि देवीजी, 
आप कोन हैं । उस युवतीने मुझसे कहा कि मेरा नाम भक्ति है। ये ज्ञान और वेराग्य मेरे पुत्र 
हैं। ये अब वृद्ध हो गए हैं। मेरा जन्म तो द्रविड़ देशमें हुआ है। महान्‌ आचाय दक्षिण 
भारतमें प्रकट हुए थे। श्रोशङ्कराचायंजी और श्रीरामानुजाचायंजी दक्षिरामें उत्पन्न हुए ये । 
दक्षिण देश भक्तिका.देश है । 
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कर्णाटकमें मेरा परिपालन हुआ है, और मेरो वृद्धि भी वहीं हुई । आचार ओर बिचार 
जहां शुद्ध होते हैं वहाँ भक्तिको पुष्टि मिलती है । आचार-विचार शुद्ध हों तो भक्ति हो सकती 
है । विचारोके साथ-साथ आचार भो शुद्ध होने हो चाहिए । कर्णाटकमें ग्राज भी आचारको 
शुद्धि देखनेमें आती है। भगवान्‌ व्यासजोको कर्णाटकके प्रति कोई पक्षपात नहीं था । परन्तु 
जो सच्च था, उसीका उन्होंने बर्णन किया है। अब भी कर्णाटकमें लोग निजला एकादशी करते 
हैं । एकादशीका अर्थ दीवाली नहीं है । 


मेरी एक-एक करके सभो इन्ब्रियाँ भगवानको अर्पेण करनो है-- ऐसो भावनासे एंकादशी- 
का त्रत रखो । 


महाराष्ट्रमें किसो-किसो स्थानपर मेरा सम्मान हुआ। महाराष्ट्रमें कहीं-कहीं भक्तिको 
सम्मान मिला है। पंढरपुर जसे स्थल पर भक्तिका दर्शन होता है । गुजरातमें तो में जीण हो 
गई हूँ । 'गुर्जेरे जीणंतां गता।' गुजरातमें में अपने दोनों पुत्रोंके साथ वृद्ध हुई। धनका दास 
प्रभुका दास नहीं हो सकता । गुजरात काञचनका लोभी हो गया है, अतः भक्ति छिन्न-भिन्न हो 


गई है । 


भक्तिके प्रधान अङ्कः नव हैं । इसमें प्रथम है श्रवण । केवल कथा सुन लेनेसे भक्ति पुरी 
नहीं होती है । जो सुना है उसका मनन करो । मनन करके जितना जीौवनमें उतारा हो, उतना 
ही भागवतश्रवण साथक हुआ कहा जायेगा । कया सुननेसे पाप जलते हैं परन्तु मनन करके 
जोवनमें उतारनेसे तो मुक्ति मिलतो है । , 


भ्रवणभक्ति छिन्न-भिन्न हो रहो है, क्योंकि मनन नहीं रहा है। मनन नहीं करनेसे 
श्रवण सफल नहीं होता । मननके अभावमें श्रवणभक्ति क्षोण होतो जा रहो है । 


कोर्तनभक्ति भो नहीं रहो है, क्योंकि कीर्तनमें भी कीर्तन ओर कः्चनका लोभ आ गया 
है; और तभीसे कोर्तनभक्ति भ्रष्ट हो गई है । 


ज्ञानी पुरुषोंको अपमानसे भी सम्मान अधिक बुरा लगता है। धनके लोभको अपेक्षा 
कोतिका मोह छूटना बड़ा कठिन है। कोतिका मोह तो ज्ञानोको भी सताता है । में अपने मनको 
समभाता हूँ । जब तक तुम अपने मनको स्वयं न समझाओगे तब तक वह मानेया ही नहीं । 


कथा-कोलेनमें जगत्‌ अनायास ही विस्म्रत हो जाता है। मनुष्य सब कुछ छोडकर 
जब माला लेकर बेठता है तभो उसे जगत्‌ याद आता है। कथामें जब बेंठ हो तो संसार 
व्यबहारके विचारोंको सनसे निकाल दो । मैं अपने श्रोकृष्णके चरणोंमें बडा हूँ, ऐसी भावना 
रखो । कीलंन-भक्ति निष्कास होनी चाहिए । सन्त तुलसीदासजीने कहा है कि स्वांतःसुखाय । 
में अपने सुखके लिए कथा करता हुँ। दूसरोंको क्या सुख मिलता है इसको मुझे कोई खबर 
नहीं है । मेरे मनको आनन्द मिले इसलिए में कथा करता हूं । 


बन्दनभक्ति अभिमानके कारण चली गई। भ्रभिमान बढ़ते ही वन्दनभक्तिका नाश हुआ । 
सबसमें श्रीकृष्णकी भावना रखकर सबको वन्दन करो । बन्दन करनेसे विरोध नष्ट होता है । 


भक्त नरसिंहने भक्तका लक्षण बताते हुए कहा है कि 'सकल लोकमें सबको वन्दे' 
बही सच्चा वेष्णव है। जो वन्दन करता है वही वेष्णव है ओर जो वन्दन कराना चाहता है वह 
वैष्णव नहीं है। सनफे भीतर जब तक अहंभाव रहेगा तव तक भक्तिक्ती बुद्धि नहीं होगी । 
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आजकल तो लोग देहकी बहुत पूजा करते हैं। श्री ठाकुरजीकी सेवाके लिए, पुजाके 
लिए अब उनको समय नहीं मिलता है । देहपूजा बढ़ी कि देवपूजा गई। लोगोंने भाँति-भाँतिके 
साबुन बनाये हैं। चाहे जितना साबुन मलो कितु देहका जो रङ्ग है बही रहेगा। परमात्माने 
जो रङ्कः दिया है वही सच्चा रङ्ग है, और वही ठोक भो है। मनुष्य बहुत बिलासं हो गया है 
इस कारण ही अर्चनभक्तिका ह्वास हुआ है। शरीरको लोग बहुत सजाने-सँबारः लगे हैं 
तभोसे अचेनभक्ति चली गई । अतः जीवन सादा रखो । ८ 


इसी प्रकार भक्तिके एक अङ्गका विनाश हुआ है । अर्थात्‌ जीव ईश्वरसे विभक्त हुश्रा 
( जुदा हुआ है ), श्री ठाकुरजीसे विमुख हुआ है। बुद्धिका जब बहुत अतिरेक होता है तो 
भक्तिका विनाश होता है । भक्ति छिन्न-विभिन्न हुई. तो जीवन भी विभक्त हो गया । 


भक्तिके दो बालक हैं--ज्ञान और वराग्य। भक्तिक। आदर ज्ञान और वैराग्यके साथ 
करो । ज्ञान और वराग्य मुखित होते हैं तो भक्ति भी रोती है । कलियुगमें ज्ञान और वेराग्य 
क्षीण होते हैं, बढ़ते नहीं है । 


जबसे पुस्तकोंमें आकर समा गया, तबसे ज्ञान चला गया । नारदजी कहते हैं कि ज्ञान 


श्रोर वराग्यको मुर्छा क्यों आई है यह मैं जानता हुँ। इस कलिकालमें जगत्‌में अधर्म बहुत बढ़ 
गया है। इसोसे इनको मूर्छा आई है। इस.वृन्दावनकी प्रेमभुमिमें तुमको पुष्टि मिली है। कलियुगमें 
ज्ञान और वराग्यको उपेक्षा होतो है, अतः वे निरुत्साहित होकर वृद्ध और जीणं हो गए हैं । 


ज्ञान और व राग्यके साथ मैं भक्तिको जाग्रत करू गा। ज्ञान-वेरास्यके साथ मैं भक्तिका 
प्रचार करूगा। नारदजीने ज्ञान-वंराग्यको जगानेके लिए अनेक प्रयत्न किए । परन्तु कुछ बना 
नहीं है । वेदोंके अनेक पारायण किए तो भो ज्ञान-वराग्यको मूर्छा गई नहीं । 


कुछ योड़ा-सा विचार करेंगे तो यह ध्यानमें आ जायेगा कि ऐसी कथा तो प्रत्येक 


` घरमै होती है। अपना यह हृदय हो वृन्दावन है। इस हृदयके वृन्दावनमें कभी-कभी वेराग्य 


जाग्रत होता है । परन्तु वह जागृति (स्थिर) स्थायी नहीं रहती है। 


उपनिषदों ओर वेदोंके पठनसे अपने हृदयमें क्वचित्‌ . ज्ञान और वेराग्य जागता है। 


परन्तु फिरसे वे मुछित हो जाते हैं । 

वेदके पारायणसे बराग्य तो आता है, परन्तु बह स्थायी नहीं रहता है। स्मश्ञानभूमिमें 
जब चिता जल रही होती है तो उसे देखकर कई व्यक्तियोंको वराग्य हो आता है। परन्तु बह्‌ 
बराग्य टिकाऊ नहीं होता । 

काम-सुखको भोग लेनेके बाद भौ बहुतोंको वेराग्य आता है। संसारके विषयके 
उपभोग कर लेनेके वाद बहुतोंको वेराग्य आता है । परन्तु वह भी स्थायी नहीं होता है । विषय- 
भोगके बाद अरुचि तो होतो है, परन्तु वह अरुचि विवेक ग्रोर वराग्यसे रहित होनेके कारण 
टिकती नहीं है । 

ज्ञान, वेराग्य और भक्ति आदि सब कुछ वेदोंसे ही उत्पन्न हुए हैं। परन्तु वेदोंकी भाषा 
गुढ होनेके कारण सामान्य मनुष्यको समझमें कुछ नहीं आता। कलियुगंमें तो श्रीकृष्ण-कथा 
ओर श्रीक्ृष्ण-कीतंनसे ही ज्ञान और वेराग्य जाग्रत होते हैं । 
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नारदजो चिन्तामें फंसे हैं कि ज्ञान और वराग्यकी मूर्छा उतरती नहीं है। उसी समय 
आकाशवाणी हुई कि तुम्हारा प्रयत्न उत्तम है। ज्ञान-वराग्यके साथ भक्तिका प्रचार करनेके 


लिए आप कुछ सत्क कोजिए। नारदजीने पुछा कि में क्या सत्कमं करू । तो आकाझवाणीने 
बताया कि तुम्हें सन्त महात्मा सत्कर्म क्या है. वह बताएंगे । 


नारदजी अनेक साधु सन्तोंसे पूछते हैं कि ज्ञानवेराग्य सहित भक्तिको पृष्ठि मि 
कोई उपाय बताएँ । परन्तु निश्चित उपाय कोई भी नहीं बता सका । तो bd 
गए । वे सोचने लगे कि निश्चित उपाय बतलानेवाले सन्त मुझे कहाँ मिलेंगे ओर वे क्या साधन 
बताएंगे ? ऐसा विचार करते-करते नारदजो छुमते-फिरते बद्रिकाश्रममें आये । वहाँ सनकादि 
सुनियोंके साथ उनका मिलन हुआ । नारदजीने सनत्कुमारोंको यह सारी कथा सुनाई । 


नारदजी कहते हैं कि मैंने जिस देशमें जन्म लिया है, उसी देशके लिए यदि उपयोगी 
न बन सकूँ तो मेरा जीवन वृथा है । श्राप बताएँ कि में क्या सत्कर्स करू । 


_ सनकादि मुनि कहते हैं कि देशके दुःखसे तुम दुःखी हो । तुम्हारी भावना दिव्य है। 
भक्तिका प्रचार करनेको तुम्हारी इच्छा है। आप भागवततज्ञानार्गेका पारायण कीजिए। तुम्हारी 
इच्छा पुणं होगी । तुस भागवत ज्ञानयज्ञ करो और भागवतका प्रचार करो। इसीसे लोगोंका 
कल्याण होगा । इस कथासे ज्ञान और वेराग्यको जागृति होगी । श्रीभागवतकी कथा ज्ञान 
भक्ति और वराग्यको बढानेवाली है । - 


TD IID, 


देदोंका पारायरा करना अच्छा है । उससे आपको इच्छा पुरणं होगी । परन्तु वेदोंके अर्थ 
जल्दी समझें नहीं आ सकते । इसलिए सवं वेदोंके साररूप इस श्रीभागवतका ज्ञानयज्ञ करो । 


पिम श्री भागवत-कथाका Ms करनेके लिए वे बहांसे गङ्भाजीके किनारे गए। शुद्ध 

Fe भाव जागते हैं। मूसिका प्रभाव सुक्ष्म रीतिसे मन पर अव्य पड़ता है। भोगभुसि 
भक्तिमें बाधक है । श्रोगङ्काजीका तट ज्ञानमुमि है । अतः आज्ञा को कि गङ्गा किनारे चलो । 

श्रीनारदजी सनत्कुसारोंके साथ आनन्दवनमें आये हैं। सनत्कुमार श्रोव्यासाश्रममें 
आये हैं । नारदजी हाथ जोड़े बेठे हैं। वहां ऋषि-मुनि भी शीभागवत-कथाका पान करने 
आये हैं। जो नहीं आये थे, उन सभीके घर भग॒ ऋषि जते हैं और विनीत भावसे वन्दन करके 
उनको कथामे ले आते हैं । सत्कमंमें दूसरोंको प्रेरणा दे, उसे भो पुण्य मिलता है। 

कथाके श्रारम्भमें भगबानका जयजयकार करते हैं, और “हरये नमः” का . शुद्धोच्चार 
करते हैं । यह “हरये नमः महामन्त्र है। 

सारी प्रवृत्तियोंको छोड़कर मनुष्य ध्यानमें बठता है। वहाँ भो झाया दिघ्द करती है। 
अनादिकालसे मनुष्यका सायाके साथ युद्ध होता आया है। जोव ईइवरके पास जाता है, तो 
मायाको यह अप्रिय लगता है । जोव सब प्रकारके मोह छोड़कर प्रभुके पास जाए, वह मायाको 
प्रिय नहीं लगता है। मायाका कोई एक रूप नहीं है । ईश्वर जिस प्रकार व्यापक हैं, बसे हो 
माया भो व्यापक जसो है। 

जीव और ईइबरके मिलनमें माया विघ्न करती है । 


माया मनको चञ्चल बनाती है । माया मनुष्यको समभातो है कि खी-बालक और धन- 
सम्पत्ति आदिमें ही सुख है । मनुष्यको माया पराजित कर देती है) मनुष्यको हार होती है 
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और मायाको जीत होती है । इसका कारण यह है कि मनुष्य प्रभुका जयजयकार करता नहीं 
है । कथा, भजनसें प्रेमसे ईदबरका जयकार करना चाहिए कि जिससे मायाको हार हो और 
अपनो जीत हो । 
हो प्रभुका जयजयकार करोगे तो तुम्हारी भी जीत होगी प्रौर तुम्हारा भी जयजयकार 
गा। 

मुख और तृष्णाकों भुलोगे नहीं, तो पाप होते हो रहेंगे। शुख और प्यासको सहन 
करनेकी आदत होनी चाहिये । श्रागे कथा आयेगी, राजा परोक्षितजीकी बुद्धि भूख और 
प्यासके कारण ही बिगड़ी थी । 


सुतजी सावधान करते 5 । हे राजन्‌, नारदजी आज श्रोता बनकर बेठे हैं और 
सनकादि आसन पर विराजमान हैं। अतः जयजयकार शुद्ध होने लगा है। 

यह भागवतको कथा अति दिव्य है। इस कथाको जो प्रेससे लुनेगा उसके कानभेंसे 
परमात्मा हृदयमें उतरंगे । 


नेत्र और श्रोत्रको जो पवित्र रखते हैं, उनके हूदयमें श्रोपरमात्सा आते हैं । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कानमेंसे, आंखमेंसे मनमें आते हैं। बार-बार जो श्रीक्रषणकी कथा सुनता है, उसके 
कानमेंसे श्रीकृष्ण हुदयमें पधारते हैं । 

पाप सी कानमेंसे ही मनें आता है । कानको कथा-श्रवण कराओगे, आप श्रीभगवान्‌- 
को कथाएं सुनोगे तो मन भगवान्‌में स्थिर होगा। कानमेंते भगवान्‌ हृदयमें आएंगे । श्री 
भगवान्‌के हृदय-प्रवेशके लिए हमारी देहमें आँखें और कान द्वार हैं; साधन हैं। कई लोग 
आँखोंसे ही प्रभुके स्वरूपको मनमें उतारते हैं, तो और कुछ लोग कानसे श्रवण करके श्री 
भगवानको हृदयमें उतारते हैं। अतः आँख और कान दोनोंको पवित्र रखो । वहाँ श्रीकृष्णको 
पघराओ । 


प्रत्येक सत्कमंके आरम्भमें शान्तिपाठ किया जाता है । उसका मन्त्र है-3% भद्रं कर्णेभिः 


ऽजूणुयाम देवाः । हे देव, कानोंसे हम कल्याणकारी वचन सुने । कान और आँख पबित्र हों।' 


फिर सत्कर्मोका आरम्भ हो । इसीलिए तो पुजामें गुरु महाराज कान और आँखोंको पानी लगाने- 
को कहते हैं । 

विशुद्ध इन्द्रियोमे हो परमात्माका प्रकाश होता है । इसलिए इन्द्रियोंको शुद्ध करो और 
शुद्ध रखो । मनको भो शुद्ध करो और शुद्ध रखो । काल नहीं बिगड़ा है, मन ही बिगड़ा है। 
नेत्र ओर श्रोत्रको पवित्र करनेके बाद कथाका आरम्भ होता है! 


सनकादि मुनि कहते हैं कि इस भागवतशाल्में श्रठारह हजार इलोक हैं । अठारहकी 

संख्या परिपूर्ण है । भ्रीरामक्गषण परिपूणं हैं, अतः नवमीके दिन प्रगट हुए हैं। श्रीक्रषण नवमीके 

दिन ही गोकुलमें आये हैं, तभो नन्द-महोत्सव करनेमें आया है। श्रीरामजीकी बारह कला हैं 
और श्रीकृष्णजीको सोलह कला- ऐसा भेद नहीं करना चाहिए । 

, श्रोभागवतमें मुख्य कथा है नन्दमहोत्सवको । इस कथाके भो अठारह इलोक हैं। श्री 

भागवतपर प्राचीन ऑर उत्तम टोका श्रीधर स्वामीजीको है। उन्होंने किन्ही साम्प्रदायिक 

सिद्धान्तोंका सहारा न लेकर स्वतन्त्र रीतिसे भागवत-तरवका विचार किया है। इस श्रीधरी- 
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टीकापर बंसोधर महाराजको टोका है। उन्होंने कहा है कि हमारे ऋषि-मुनियोंने केबल 
नि:स्वाथं भावसे इस ग्रन्थको रचना की है । : 

श्रीमद्‌ भागवतको महिमाका वर्णन कोन कर सकता है? भागवत तो श्रीनारायणका 
ही स्वरूप है । श्रीभगवान्‌ जब गोलोक पधारे तब उन्होंने श्रपने तेजस्वरूपको इस ग्रन्थमें रखा 
था, ऐसा एकादश स्कन्धमें लिखा हुआ है। अतः भागवत भगवान्‌की शब्दमयी ` साक्षात्‌ मति 
है, श्रीकृष्णको वाङमय सूति है । 

उद्धवजीने जब पुछा कि आपके स्वगंधाम-गमनके बाद इस पृथ्वोपर अधमं बढ़ेगा तो 


धर्म किसको शरणमें जायेगा ? श्री भगवानूने तब कहा था कि मेरी भागवतका जो आश्रय लेगा, 
उसके घरमें कलि नहीं जा सकेगा । 


श्रीभागवत भगवानका नामस्वरूप है । नामस्वरूपसे ही अन्य रूप सिद्ध होते 
मनके मेलको दूर करनेके लिए ही यह भागवतझाख है। मनको चा करनेका साधन ह 
कथा है । यह कथा सुननेके बाद भो यदि पाप करना चालु रखंगे तो यमदुतोंकी ओरसे दो 
चाँटे और खाने पड़ेंगे । 

ईश्वरके साथ प्रेम करनेका साधन यह भागवतशाङ्व है । मनुष्य पत्नी, धनसम्पत्ति, भोजन 
आदिके साथ तो प्रेम करता है, परन्तु प्रभुके साथ प्रेम नहीं करता है। इसलिए. वह बुःखो है । 


श्रीरामानुजाचार्यके जोवनमें एक प्रसङ्गः हुआ था। रङ्गदास नामका एक सेठ था जो 
एक वेशयापर अतिशय आसक्त था । एक दिन रङ्गदास और वह वेशया प्रभु भीरङ्गनाथजीके 
मन्दिरके पाससे निकले । श्रीमन्त सेठ रङ्भदास वेइयाके सिरपर छाता पकड़े हुए जा रहे थे। 
ठीक उसी समय श्रीरामानुजाचायंजी मन्दिरसे बाहर निकले । उन्होंने यह दृश्य देखा । ये भो 
ईइवरके हो जोव हैं ओर वे भी ईशवरसे मिल जाएं तो उनका भी उद्धार हो जाए, ऐसा सोचके 
वे उनसे मिलने गए । रास्तेपर जाकर वे उस रङ्कदाससे मिले और बोले कि श्राप इस वेश्यासे 
जो प्रेम करते हैं, उसे देखकर मुझे बहुत आनन्द हुध्रा । अस्थि और विष्ठासे भरी इस खोसे तुम 
प्रम करते हो । इस खरीको तुलनामें मेरे प्रभु श्रीर ङ्गनाथजी अति सुन्दर हैं। इस खरीसे जसा प्रेम 
करते हो, ऐसा प्रेम मेरे प्रभुसे करो । प्रेम करने योग्य तो एक परमात्मा ही हैं। ऐसा कहकर 
उन्होंने रज्भदासके एक चाँटा मारा । रङ्गदासको वहाँ समाधि लग गई। उसे श्रोरङ्गनाथजीका 
दशन हुआ । उस दिनके बाद रङ्गदासने किसी भो दिन स्त्रीसे प्रेम नहीं किया । 


मनुष्य अपना प्रेमपात्र हर क्षण बदलता है । परन्तु कहीँ भी इसे सन्तोष ओर शान्ति 
नहीं मिलतो है । बाल्यावस्थामें मातासे प्रम करता है। कुछ बड़े होनेपर मित्रोंसे प्रेम करता 
है । विवाह हुआ तो पत्नीसे प्रेम करता है । कुछ समय जानेके बाद अपनो उसी. प्यारी पत्नीका 
तिरस्कार करने लगता है और उससे कहता है कि तेरे साथ विवाह करनेमें मैंने बड़ी भारी 
भूल को है। उसके बाद वह पुत्रोंसे प्रेम करता है। उसके बाद वह धनसे प्रेम करता है । अतः 
ईइबरको ही प्रेमका पात्र बनाओ कि जिससे प्रेमका पात्र बदलनेका प्रसङ्गः ही न आये । 

श्रीभागवतश्ञास्त्र बार-बार सुनोगे तो परमात्मासे प्रेम बढ़ेगा। आजकल लोग भक्ति 
तो बहुल करते हैं परन्तु भगवानको साधन और सांसारिक सुखोंको साध्य मानकर ही करते 
हैं। अतः भक्ति सार्थक नहीं होतो है और लोग दुःखी होते हैं। श्रोभगवान्‌को ही साध्य 
मानो, संसारके .सुखोंको नहीं । 
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. कथासे हास्य रस गौण है । कथा किसीको हँसानेके लिए नहीं है। कथा तो ईइवरको 
प्रसन्न करनेके लिए है । 


. श्रोताओके हृदयमें जो शोक जाग्रत करे वह शुक । कथा शुद्ध हृवयसे रोनेके लिए है । 


मेरा आज तकका जीवन निर्थक ही निकल गया आदि भाव हृदयमें जागं तो ऐद्ली 
कथाका श्रवण सार्थक हुआ । कथा सुननेके बाद पाप न छूटे और बेराग्य उत्पन्न न हो तो 
कथाका श्रवण किस कामका ? 


श्रीभागवतके दशेनसे, श्रदणसे, पुजनसे पापोंका नाझ होता है। भीमद्र भागबतके 
श्रवणमात्रसे ही सदूगति मिलतो है। कथा-श्रवणका लाभ आत्मदेव ब्राह्मणका चरित्र कहकर 
बतलाया गया है । बिना हष्टांतका सिद्धांत मनको नहीं छूता । अतः श्रात्मदेव ब्राह्मणका चरित्र 
कहा गया है । कथा केवल रूपक नहीं है। कथाकी लीला सच्ची हैं और उसमें कहा गया 
मध्यात्म-सिद्धांत भी सत्य है। - 
तुङ्गभद्रा नदीके किनारे एक ग्राम था । वहाँ आत्मदेव नामक एक ब्राह्मण अपनी पत्नी 
धृंघलीके साथ रहता था । आत्मदेव पवित्र था। परंतु वह धुंधली स्वभावको क्र, झगडनेवाली 
और डूसरोंको नुक्ताचीनो करनेवाली थी । आत्मदेव निःसन्तान थे । सन्तानके अभावसे आत्मदेव 
दुःखी थे । सन्तानके लिए आत्मदेवने बहुत प्रयत्न किये, परन्तु कोई सफलता नहीं मिली । अतः 
' उसने आत्महत्या करनेका निश्चय किया । ग्रात्मदेवने बनकी ओर प्रयाण किया । छूमते-फिरते 
रास्तेमें नदीका किनारा आया । वहाँ उसे एक महात्मा मिले । आत्मदेव उम महात्माके पास 
गया ओर रोने लगा । महात्माने उससे उसके दुःखका कारण पुछा । 


आत्मदेवने कहा कि मेरे पास खाने-पीनेके लिए तो बहुत कुछ है, परन्तु मेरे बाद खाने- 
वाला कोई नहीं है, अतः में दुःखी हुं । इसलिए मरनेकी इच्छासे श्रात्महत्या करनेके लिए 
यहाँ आथा हूँ । महात्माने कहा कि तुम्हें कोई सन्तान नहीं है, यह तो परमात्माको कृपा है । पुत्र, 
परिवार न हो तो समझ लो कि श्रीठाकुरजीने तुम्हारे हाथोसे ही सब कुछ करानेको तुम्हारे 
भाग्यमें लिखा है, और इसीलिए तुम्हें कोई सन्तान नहीं दी है । पुत्र तो दुःखरूप है। 
ईश्वर जेसी भो स्थितिमें तुम्हें रखें, बंसी ही स्थितिमें संतोष सानकर ईश्वरका स्मरण 
करना चाहिये । तुकाराम महाराज कहते हैं-- 


" ठेवीले अनंते तेसेचो रहावे । 
चिती असो द्याने समाधान 


अतः ईइव्रर जिस स्थितिमें रखे उसीमें भ्रानन्द मानना चाहिए । 
एक बार एकनाथ महाराज विटुलनाथजीके मन्दिरमें दर्शन करने गए। एकनाथजीको 
सुयोग्य पत्नी मिलो थी, इसलिए वे श्रीभगवानुका उपकार मानते थे। चे कहते थे कि सुओ 
स्त्रीका सङ्ग नहीं, सत्सङ्गः दिया है । थोड़ी देर बाद उस मन्दिरमें भक्त तुकारामजो दशन करने 
आये । तुकारामकी पत्नी करकंशा थो । .ककंशा पटनीके लिए भी तुकारामजी भगवानका उपकार 
मानते थे । वे कहते थे कि हे भगवन्‌, यदि तुमने. अच्छी और सुन्दर पत्नी दी होती तो मैं सारा 
डिन उसीके पीछे लगा रहता ओर तुमको भी भुल जाता । अतः मेरा तो ककेशा पत्नी मिलने 
ऋर भी भला ही हुआ है । हु । 
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एकनाथजोको अनुकूला पत्नी मिली तो उन्हें इसीमें आनन्द है और तुकारामजीको 
प्रतिकूला पत्नी मिली तो भी उन्हें आनन्द है। दोनोंको अपनी-अपनी परिस्थितिसे सन्तोष है 
और भगवानका उपकार मानते हैँ । 


अपनो पत्नीको मृत्यु हुई तो नरसिह मेहताने भी आनन्द ही माना और कहा-- 
भलु थयूं भांगी जंजाल । 
सुखे अजीशुं श्री गोपाल ॥ 
अर्थात्‌ अच्छा हुआ कि कुदुस्बका झट छूट गया। अब तो में बड़े सुखसे, निश्चिन्त मनसे 
श्रीगोपालका भजन कर सकूँगा । 


एक संतकी पत्नी अनुकूला थी, दूसरेको प्रतिकूला थी और तोसरेकी संसारको छोड़कर 
चली गई, फिर भी ये तीनों महात्मा अपनी-अपनी परिस्थितिसे संतुष्ट हैं । 


सच्चा वेष्णब वही है जो कि किसी भी परिस्थितिमें परमात्माकी कृपाका ही अनुभव 
करता है ओर मनको शांत और संतुष्ट रखता है। मनको शांत रखना भी बड़ा पुण्य है। 


साता और पिताको अपने पुत्रके लिए बहुत चिन्ता रहती है। परन्तु पुत्रषणाके साथ- 
साथ अनेक बासनाएं भी आतो हैं । पुत्रषणाके पोछे वित्तषणा श्रोर वित्तेषणाके पीछे लोकेषणा 
जागती है । - 


आत्मदेबने उस महात्मासे कहा (कि मुझे पुत्र दो, क्‍योंकि पुत्र हो पिताको सदूगति 
देता है । अपुत्रस्य गतिर्नास्ति । वे महात्मा आत्मदेवको समझते हैं कि श्रुति भगवती एक स्थान 
पर कहती हूँ कि पुत्रसे मुक्ति नहीं मिलतो । | 


बंशके रक्षणके लिए सत्कर्स करो । यदि पुत्र ही सदूगति दे सकता हो तो संसारमें 
प्रायः सभीके पुत्र होते हैं, अतः उन सभीको सद्गति निलनी चाहिए । पिताको ऐसी आज्ञा 
कभी नहों रखनी चाहिए कि मेरा पुत्र श्राद्ध करेगा तो सेरी सद्गति हो जाएगी । श्राद्ध करनेसे 
वह जोब अच्छी योनिमें तो जाता है, परन्तु ऐला मत समझो कि वह जन्म-पृत्युके फेरेसे छूट 
ही जाएगा । 

श्राद्ध ओर पिंडदान शुक्ति नहीँ दिला सकते। श्राद्धकमं धसे है। राद्ध करनेसे 
नरकसे तो छुटकारा मिलता है, परन्तु केबल श्राद्ध करनेसे मुर्ति नहीं मिलती । राद्ध करनेकी 
मनाही नहीं करते हैं । भाड़ करनेसे पितुगण प्रसन्न होते हैं और आशीर्वाद देते हैं । | 

पिडदानका सही अर्थ कोई समझता नहीं है। इस शरीरको पिड कहते हैं। इसे 
परमात्माको अर्पण करना हो पिडदान है। यही निइचय करना है कि सुरे अपना जोवन ईश्वरको 
अर्पण करना है और इसी प्रकार जीवन जो ईइबरको अर्पण करे, उसीका जीवन सार्थक है 
और उसीका पिंडदान सच्चा है । अन्यथा यदि केवल आरेके पिडदानसे ही मुक्ति मिल जातो तो ` 
ऋषि, मुनि ध्यान, योग, तप आदि साधनोंका निर्देश करते ही क्यों ?. 

जोवन-मृत्युके त्राससे छुड़ाता है केबल सत्क रौर वह सत्क भी अपना ही 
किया हुआ । स्वयं ही भ्रपनी आत्माका उद्धार करना है। जीव, स्वयं ही अपना उद्धार कर 
सकता है । हे 
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श्चीगीताजीमें स्पष्ट कहा है-- 


उडू रेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
>गी० अ० ६ इलोक ५ 
स्वयं अपने द्वारा ही अपनी आत्माका संसारसमुद्रसे उद्धार कर ओर अपनी आत्माको 
अघोगतिको ओर न ले जाएँ | जीवका उद्धार बह स्वयं न करेगा तो और कोन करेगा ? सनुव्यका 
अपने सिवा और कोन बड़ा हितकारी हो सकता है? यदि वह स्वथं अपना श्रेय न करेगा तो 
पुत्रादि क्या करगे ? 
ईश्वरके लिए जो जीता है, उसे अवश्य मुक्ति मिलती है । 
श्रुति भगवती तो कहती है- जब तक ईश्वरका अपरोक्ष अनुभव न हो, ज्ञान न हो, 
तंब तक मुक्ति मिलती ही नहीं है। 
मृत्युके पहले जो भगवानका अनुभव करते हैं, उन्हें ही मुक्ति मिलती है। परमात्माके 
अंपरोक्ष साक्षात्कार बिना मुक्ति नहीं मिलती । 
तमेव विदिस्वाति मृत्युमेति नान्यः पंथा विद्यतेऽयनाय । 
उसे जानकर हो मनुष्य मृत्युका उल्लङ्घन कर जाता .है। परमपदकी प्राप्तिके लिए 


“इसके सिवा अन्य कोई मागं है ही नहीं । श्री भगवानको जाने बिना दूसरा कोई उपाय नहीं 
है । अन्यथा केवल श्राद्ध करनेसे कोई मुक्ति मिलती नहीं है। 


अपने पिडका दान करोगे अर्थात्‌ अपने शरीरको ही श्रीपरमात्माको अर्पण करोगे 
तो तुम्हारा कल्याण होगा । 

अपना पिंडदान तुस स्वयं अपने हाथोंसे ही करो, बही उत्तम है। जो पिडमें है वही 
ब्रह्माण्डमें है । निश्चय करो कि इस शरीररूपी पिडको श्रीपरमात्माको अर्पण करना है। तुस 
अपना पिडदान स्वयं ही क्यों नहीं करते हो ? घरमें जो कुछ है, बह सब काममें लगा दो और 
“नारायण! 'नारायण' करो । - 

आत्मदेवको महात्माकी यह बात न जँची । उसने कहा कि पुत्रसुखसे आप संन्यासी 
लोग अपरिचित हैं, अतः आप ऐसा कहते हैं । 

माता-पिताको गोदको बालक चाहे जिस तरह गन्दी करे, फिर भी वे प्रसन्न होते हैं। 
असुखमें सुखका अनुभव करना ही संसारियोंका नियम है । 

महात्माने सुन्दर उपदेश दिया, फिर भो आत्मदेचने दुराग्रह करते हुए कहा कि मुके 
पुत्र दो, वरना में प्राणत्याग करू गा । महात्माको दया श्राई। उन्होंने एक फल देकर कहा कि 
इस फलको तुम अपनो पत्नीको खिलाना । तुम्हारे यहाँ योग्य पुत्र होगा । 

आत्मदेब फल लेकर अपने घर लोटा । पत्नीको फल दिया। घुंघली फल खानेके 
बजाय अनेक तकं-कुतक करने लगी । वह सोचती है कि फल खाने पर में गर्भवती होऊंगी 
और परिणामतः दुःखी होऊंगो और बालकके : लालन-पालन करनेमें भी कितना बड़ा दुःख 
है । उसने अपनी छोटी बहनसे यह बात कही तो उसने युक्ति बताई कि मुझे बालक होने ही 
बाला है । उसे में तुरे दे दूंगी तु गर्भवती होनेका नाटक कर | 
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घृंधलीको पुत्र ( फल ) की इच्छा तो है कितु बिना कोई दुःख झेले । यह मनुष्यका 
स्वभाव है कि उसको सुखको तो इच्छा है किन्तु बिना किसी प्रयत्नके और बिना किसी कट्के । 

सनुष्य पुण्य करना नहीं चाहता, फिर भी पुण्यके फलकी इच्छा करता है और पाप 
करता है, फिर भी पापके फलको नहीं चाहता । 

छोटी बहनके कहने पर घुंधघलीने वह फल गायको खिला दिया और स्वयं गर्भवती 
होनेका नाटक करने लगो। बहनका पुत्रले आई मौर जाहिर किया कि यह मेरा पुत्र है। 
जुधलीने अपने पुत्रका घुंघुकारी ताम रखा । दूसरी ओर,जिस गायको वह फल खिलाया गया 
था, उसले गाय जेसे कानोंवाले मनुष्याकार बालकको जन्म दिया। उसका नाम गोकर्ण रखा 
गया । दोनों बालक बड़े हुए । गोकर्ण पण्डित और ज्ञानो हुआ और घुंघुकारी दुष्ट निकला । 

श्रीभागवतको कथा तीन प्रकारसे है: आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभोतिक । 
जरा सोचेंगे तो समझें आएगी । 


सानवकाया हो तुङ्गभद्रा है। भद्राका अथं है कल्याण करनेवाली और तुङ्गका अर्थ है 
अधिक । अत्यधिक कल्याण करनेवालो नदी ही तुङ्गभद्रा नदी और वही मनुष्यका शरीर है । 

सानव अपनो कायाके द्वारा ही आत्मदेव हो सकता है । 

अपनी आत्माको स्वयं देव बनाये वही ब्रात्मदेव है । आत्मदेव ही जोवात्मा है । हम सब 


श्रात्मदेव हैं । नर ही नारायण बनता है । मानवदेहमें रहा हुमा जोव, देव बन सकता है और 
दूसरोंको भौ देव बना सकता है। 
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पशु अपने शरोरसे अपना कल्याण नहीं कर सकते। मनुष्य बुद्धिवाला प्राणी होनेके 


कारण अपने शरीरसे प्रपना तथा दूसरोंका कल्याण कर सकता है । 

गुस्सा करनेवाली और कुतक करनेवाली धुंधुली बुद्धि हो है। प्रत्येक घरमें यह धुंधुलो 
होती है । धुंधुली कथामें भी ऊधम सचातो है। द्विधा बुद्धि, द्विधा वृत्ति ही यह धुंधुली है । 
ऐसी द्विथा बुद्धि जब तक होती है, तब तक ग्ात्मशक्ति जाग्रत नहीं होतो । 

बुद्धि दूसरोंकी बातोंमें नाहक टाँग अड़ाती है । यह बहुत बड़ा पाप है । 

में कोन हूँ, मेरे स्वामी कौन हैं, इसका विचार बुद्धि नहीं करतो है । 

बुद्धिके साथ आत्माका विवाह (सम्बन्ध) तो हुआ किन्तु जब तक उसे कोई महात्मा 
न सिले, सत्संग न हो, तब तक विवेक नहीं आता है और विवेकरूपी पुत्रका जन्म नहीं होता । 

ई विवेक ही आत्माका पुत्र है । 

बिनु सत्संग विवेक न होई । 

आत्मा और बुद्धिके सम्बन्धसे विवेकरूपो पुत्रका यदि जन्म नहीं होता, तो संसाररूपी 
नदीमें जीव डूब मरंता है। जिसके घरमें विवेकरूपो पुत्र नहीं होता, वह संसाररूपी नदीमें 
डूब जाता है । इसोसे तो आत्मदेव गंगा कित्तारे पर इब मरनेके लिए जाता है । 

विवेक सत्संगसे जाग्रत होता है और विवेक आत्माको आनन्दित करता है। 

स्वथं देव बननेको और दूसरोंको देव बनानेकी शक्ति आत्मामें है । किन्तु इस आत्म- 
शक्तिको जाग्रत करना है । हनुमानजी समर्थ थे किन्तु जाम्बुवान्‌ने उनको अपने स्वरूपका ज्ञान 
कराया, तभी उन्हें अपने स्वरूपका ज्ञान हुआ । 
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आत्मशक्ति सत्संगसे जाग्रत होती है । सत्संगके बिना जोवनमें दिव्यता आती नहीं है । 
सन्तमहात्मा द्वारा दिया गया बिवेकरूपी फल बुद्धिको पसन्द नहीं है । 
बुद्धि धंधलीकी छोटी बहन है । मन बुद्धिकी सलाह लेता है तो दुःखी होता है। मन 
कई बार आत्माको धोखा देता है। मन स्वार्थो है। मन कहे, वह सत करना । सलाह सिर्फ 
ईइवरको हो लेनी चाहिए । 
कुछ बिचार करो । आत्मदेवकी आत्मा भोलौ है । उसे भन-बुद्धि बारबार घोखा देते 
हैं । मनकी सलाह मत लो । आस्मदेव मन-बुद्धिका छल समझ नहीं सका । 
फल गायको खिलाया। यो अर्थात्‌ गाय-इन्द्रिय-भक्ति आदि अर्थ होता है। फल 
गायको अर्थात्‌ इन्द्रियको खिलाया । 
सुतजी समाते हैं कि सत्संगसे तुरंत ही इन्द्रियोंकी शुद्धि नहीं होती । मन और बुद्धि, 
जब भागवत और भगवानका आसरा लेंगे, तभो शुद्ध होंगे । 
` घुंघुकारी कोन ? सारा समय द्रव्यसुख और कामसुखका चिन्तन फरे बही घुंघुकारी है। 
जिसके जोवनमें धमं नहीं किन्तु कामसुख और द्रव्यसुख प्रधान है, बही घुंघुकारी है। 
सूतजी सावधान करते हैं और कहते हैं कि बड़ा होने पर घुंधुकारी पांच बेशयाओंमें 
फंस जाता है । शब्द, स्पशं, रूप, रस और गन्ध ये पांच विषय ही वेश्याएं हैं। ये पाँच विषय 
हो घुंघुकारी अर्थात्‌ जीवको बाँधते हैं । 
बह शवके हाथोंसे खाता था। साफ लिखा है-शबहस्ते भोजनम्‌ । झवके हाथ 
कौनसे ? जो हाम परोपकार नहीं करते, बही हाथ शवके हाथ हैं। 
जिन हाथोंसे श्रीकृष्णको सेवा न हो, जो हाथ परोपकार न करे, वे हाथ झवके ३ 
हाथ ही हैं । 
घुंधुकारी स्नान और शोचक्रियासे हीन था। कामी था, अतः स्नान तो करता हो 
होगा । परन्तु स्नानके बाद सस्ध्या-सेबा न करे तो वह स्नान व्यर्थं ही है। अतः कहा गया है 
कि वह स्नान करता नहीं था। 
स्नान करनेके परचात्‌ सत्कर्म हो तो वह स्नान पशुस्नान है। स्नान करनेके बाद 
याद सत्कर्म न किया जाय तो वह स्नान किस कामका ? स्नान केवल शरीरको ही स्वच्छ 
रखनेके लिए नहीं है । 
स्नान करनेके बाद सेवा, संध्या, गायत्री न हो तो वह स्नान भी पाप हो जाता है । 
शास्त्रोंमें तीन प्रकारके स्नान बताये गये हैं। उसमें ऋषिस्नान श्रेष्ठ है। उषःकालमें ४ से ५ 
बजेके समयमें जो स्नान किया जाय, यह ऋषिस्नान हे। इसके बाद ५ से ६॥ बजे तकके 
समयमें किया गया स्नान मनुष्यस्नान है और ६॥ बजेके बाद किया जानेवाला स्नान 
राक्षसी स्नान है। 
. भगवान्‌ सूर्यनारायणके उदयके पश्चात्‌ दन्तघावन, शौच आदि करना योग्य नहीं है । 
सुर्यं बुद्धिके स्वामी देव हैं । उनको संध्या करनेसे बुद्धि सतेज होती है। स्नान और 
संध्या नियमित करो । सम्यक ध्यान ही संध्या है । है 
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नित्य सत्कमं किये बिना किया जानेवाला भोजन, भोजन नहीं है। ऐसा मनुष्य भोजन 
नहीं करता है कितु पापका प्राशन करता है। 


गोताजोमें कहा गया है-- 


शुंजते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ । 


गीता अ०.३ इलोक १३ 
जो पापी लोग अपने शरीरके पोषणके लिए अन्नोत्पादन करते हैं, वे पापका भोजन 
कर रहे हैं । अतः हमेशा सत्कमं करो । आयुष्यका सदुपयोग करो । 


तन और मनको दंड दोगे तो पापका क्षय होगा और पुण्यकी वृद्धि होगी । अपने मनको 
आप स्वयं दण्ड नहीं देंगे तो और फोन देगा ? 


पुत्रके दुराचरणोंको देखकर आत्मदेबको ग्लानि हुई । उसने सोचा कि वह पुत्रहीन 


ही रहता तो श्रच्छा होता। घुंघुकारीने सारी सम्पत्तिका व्यय कर दिया) श्रब तो वह माता- 
पिताको भी पोटने लगा । 


पिताके दुःखको देखकर गोकणं पिताके पास आया । गोकणं पिताको बेराग्यका उपदेश 


देता है। यह संसार असार है और दुःखरूप तथा मोहसे बाँधनेवाला है। किसका पुत्र और 
घन भी किसका ? 


संसारको वंध्यासुतकी उपमा दो गई है। संसार मायाका पुत्र है और जब माया 
“मिथ्या है तो संसार वास्तविक कंसे हो सकता है ? 
गोकर्ण आत्मदेवसे कहता है कि तुम अब घरबार छोड़कर वनगमन करो। घरके 
सोहका अब त्याग करो । सब कुछ समभ-बृभकर स्वयं छोड़ दो, नहीं तो काल बलात्‌ छुडायेगा । 
देहेऽस्थिमांसरुधिरेऽभिमतं त्यज त्वं 
जायासुतादिषु सदा ममतां बिझुंच | 
पश्यानिशं जगदिदं क्षणभंगनिष्ठं 
वेराग्यरागरसिको भव भक्तिनिष्ठः ॥ 
-- भागवत माहात्म्य अ० ४ इलोक ७६ 
यह देह हाइ, मांस और रुधिरका पिड है। इसे अपना मानना छोड़ दो । स्त्रो-पुत्रादिको 
ममता छोड़ो । यह संसार क्षणभंगुर है। इसमेंसे किसी भो वस्तुको स्थायी समझकर उससे 
राग, मोह न करो ! केवल वेराग्यके रसिक बनो और भगवानको भक्तिमें डूब जाओ । 
संसारमोहके त्याग बिना भक्ति नहीं होती 


किसी भो प्रकारसे मनको सांसारिक विषयोंमेंसे वीतरागी करके प्रभु-प्रेममें लगाओ। 
संसारासक्ति नष्ट न होगी, तब तक भगवदासक्ति सिद्ध न होगो। संसारके विषयोंमें मत फंसे 
रहो । ठाकुरजीके चरणोंमें रहो । 


यह देह अपना नहीं है । कारण इसे हम हमेशा रख नहों सकंगे। तो और तो भ्रपना 
होगा हो कोन ? 
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पिताजी, अब बहुत गुजर गई और थोड़ी ही रही। गङ्गा किनारे जाकर ठाकुरञीकी 
सेवा करो । सनको विक्षेप होनेपर उपे कृऽए-जोलाको कथाले लगा दो। भावना रखोगे तो 
हृदयका परिवर्तन होगा । सेवा और सत्कर्त में परदोषदर्शन विघ्नकर्ता है । अतः परदोषदर्शनका 
त्याग करो । 

पिताजी, अब तुम श्रीभगवान्‌का आश्रय लेकर भगवान्‌मय जीवन बिताओ । भगवान्‌- 
सय जीवन जीनेके लिए ध्यान, जप और पाठ अति आवश्यक है । 


उत्तम पाठके छः अङ्कः हैं - मधुरता, स्पष्ट अक्षरोच्चार, पदच्छेदका ज्ञान, धीरज, लय 
लालय और सघुर कण्ठ । पाठ शांत चित्तसे करो । समझे बिना और अतिशय शोषघ्ताले पाठ 
सत करो । 
आत्मदेव गद्भाकिनारे आया । मानसो सेवा करने लगा । एकांतमें बेठकर मनको एकाग्र 
करने लगा। 
चंचल मनको विवेकरूपी बोधसे संभालो और ध्यानमग्न रखो । सद्धूल्प-विकल्पसे 
मनको दूर रखो । मानसिक सेवामें मनको धारा भ्रटूट रहनी चाहिए। ऐसी सेवा दिव्य होती 
है । उच्च स्वरसे जपपाठ करनेसे मन एकाग्र होता है, निरोध होता है । 
आत्मदेव सतत भागवत--ध्यानमें तन्मय बने हैं । < 
निवृत्तिमें सतत सत्कमें होमा चाहिए । अन्पया निवृत्तिमें भो पाप प्रगट होगा । 
` ग्रात्मदेव दशस स्कंघका पाठ करते हैं । इसका नित्य पाठ करनेसे वह सचमुच देव बना। 
आत्मा परसात्मासे मिलती है तो वह देव बनती है। आज जोब और शिव एक हुए । 
जीव और शिवका मिलन हुआ। | 
- भागवतंका जो आसरा ले, वह भगवान्‌ बनता है। जो ईश्वर होता है, उसे परमात्मा 
अनेक बार भपनेसे भी बड़ा बनाता है। 
श्रीपरमात्माके दो स्वरूप हैं-एक ग्रचेनास्वरूप और दूसरा नामस्वरूप । श्रीमद्धागवत 
भगवानका.नामस्वरूप है । सामग्रीसे जिसकी अचना (पुजा) हो, वह प्रचंनास्वरूप है । 
नामस्वरूपके बिना स्वरूपसेवा फलवती नहों होती है, स्वरूपसेवा ठीक तरहसे भी 
होती नहीं है । उसका कारण यह है कि मनकी शुद्धि नहीं हुई है। मनको शुद्धिके बिना स्वरूप- 
सेवामें आनन्द नहीं मिलता है । सेवक जब तक संसारके साथ भो सम्बन्ध रखता है, माया रखता 
है, तब तक उसे स्वरूपसेवाका आनन्द नहीं मिलता है। 
यदि सेवा करनी ही है तो संसारका स्नेह, मोह छोड़ना होगा। संसारके विषयोंसे 
स्नेह करो तो विदेकके साथ करो । अग्नि वेसे तो सब कुछ भस्मोमूत करती है, फिर भी उसका 
यदि विबेकपूर्वक उपयोग किया जाए तो अग्नि उपयोगो होती है। अग्नि न हो तो मनुष्यका 
पोषण नहीं हो सकता । 
मनुष्य इस संसारमें जब तक अपने शरीरके प्रति समान है तब तक वह इस संसारको 
छोड़ नहीं सकता । जो मन मायाका स्पे करता है वह मन मनमोहनकी सेवामें जा नहीं 
सकता। मन तो बारबार मायाका विचार करता है। अतः वह मलिन होता है। नामसेवा 
मनकी शुडिके लिए ही है। 
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जब तक स्वरूपसेवामें मन एकाग्र न हो तब तक नामसेवा करो । 

स्वरूपसेवामें आनन्द नहीं आता है क्‍योंकि मन व्यग्र है, चंचल है। अपना मन 
ईइवरको छोड़कर बारबार विषयोंकी ओर ही जाता है। मंनुष्यका मन संसार-व्यबहारके साथ 
इतना तो तद्र्प हो जाता है कि जिसके कारण वह पाप करता है ओर उसे अपने पापोंका 
भान भो नहीं रहता है । 

स्वरूपसेवा करते-करते हृदय पिघले, आँखें गीली हों, आनन्द हो और हुदयमें सात्त्विक 
भाव जागे तो मानो कि सेवा सफल हुई। हृदयको भावना बिना की गई सेवा फलवती नहीं 
होती । जीव शुद्ध होकर परमात्माको सेवा करे तो श्रीठाकुरजी प्रेमसे प्रसन्न होते हैं। 

सनमें अनेकों जन्मोंका मल भरा होता है। और स्वरूपसेवामें मनकी शुद्धि अति 
आवश्यक है । मन शुद्ध नहीं है परिणामतः स्वरूपसेचा फलवती नहीं होती है। मनको शुद्ध 
करनेके लिए नामसेवाकी आवश्यकता है । मनकी अशुद्धि नष्ट करता है श्रीमद्धागवत । 

कलियुगमें नामसेवा प्रधान है। श्रीभागवत भगवानका ही नामस्वरूप है। नाम 
ही ब्रह्म है। नाम ही परमात्मा है। और अधिक क्या कहें ? नाम परमात्मासे भी ष्ठ है। 
ईश्वर तो अहृष्ट हैं। उनके साथ स्नेह करना कठिन है । नामस्वरूप तो स्पष्ट दीखता है। 

जिसका प्रत्यक्ष दशन न हुआ हो उसके नामको पकड़ोगे तो वह भवइय हष्टिगोचर 
होगा । ईइवरका स्वरूप सबके लिए अनुकूल और सुलभ नहीं है परन्तु नामस्वरूप सुलभ है । 
ज्ञानो पुरुष नाममें निष्ठा रखते हैं। वे नामका आश्रय लेते हैं। नाम ही ईइवरका स्वरूप है। 
श्रीरामजीने तो कुछ ही जीवोंका उद्धार किया था, परन्तु उनके बाद उनके नामसे अनेकोंका 
उद्धार हो गया । श्रीकृष्णजी जब पृथ्वी पर विराजमान थे तब जितने जीवोंका उद्धार हुआ था 
उसकी तुलनामें उनके नामसे अर्नगिनत लोग संसारःसागरको पार कर गए । 


बड़ेसे बड़ा पाप कौन-सा है ? ईशवरके नामके प्रति निष्ठाका अभाव । नामसाधन सरल 
है । श्रीभागवत भगवानका नामस्वरूप है । श्रीम-ट्रागवतका आश्रय ही नामका आश्रय है । 


जो भागवतका आश्रय लेता है वह भगवान्‌ बनता है। 


शआत्मदेव श्रीभागवतका आश्रय लेकर दशस स्कन्धका पाठ करता था। केवल दशम 
स्कन्धके पाठसे ही उसे मुक्ति मिलो थी । 


यदि संस्कृतका ज्ञान हो तो प्रतिदिन दशस स्कन्ध, विष्णु सहस्रनाम और शिव 
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महिम्न स्तोत्रका पाठ करो । पाठ अर्थकेज्ञानके साथ करो। अर्थज्ञान बिना किया गया पाठ | 


अधम पाठ है । 
भगवान्‌ जल्दी प्राप्त नहीं होते हैं, वे जल्दी कृपा नहीं करते हैं क्योंकि आप इसके 

लिए कष्ट सहन नहीं करते हैं । जीव कष्ट सहन करनेसे कतंराता है। भगवानको कृपाके लिए 
दुःख सहन करो । जो स्वेच्छासे कष्ट सहन करता है उसे यम दुःखी नहीं कर सकते । 

आत्मदेव आसन लगाकर दस-बारह घण्टे बठता था । 

आसन पर शांत चित्तसे बठो । ज्ञानियोंको जो आनन्द समाधिमें मिलता है वह आनन्द 
आपको भी कथामें मिलेगा । जिस लीलाकी यह कथा है वह प्रत्यक्ष ही हो रही है ऐसा सोचोगे 
तो आनन्द मिलेगा । सोचो कि मेरा मन ईश्वरसे तदाकार हो गया है । 
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इश्यसेँसे दृष्टि हट जाए और द्रष्ठामें स्थिर हो तो मनका निरोध होगा और आनन्द 
प्रगटेगा । 

गोकरणंको लगा कि धुंघुकारीका व्यवहार उसे भी विक्षेपरूप होगा तो बहु भी वनमें 
जा बसा । इधर घुंधुकारी बेइयाओंको प्रसन्न रखनेके लिए चोरी करने लगा । 


सूतजी सावधान करते हैं। 


जोव प्रत्येक इन्ब्रियोंका स्वामी है । परन्तु इन्द्रियां जोव पर प्रभुत्व जला लें और मनुष्य 
इन्द्रियोंके भाधीन हो जाए तो जीबन कलुषित हो जाता है। मन ईइवरके साथ लैत्री करे तभी 
सुखो होता है । ईशवरसे अलग होनेपर वह दुःखी होता है। जीवमात्र मनसुख्खा है। 


धुंधुकारी अनिष्ट सार्गोसे अर्थोपाजंन कर रहा है। वह राजाके सहलसें चोरी करने 
गया । श्रलङ्कार श्रादि चुरा लाया ओर वेशयाओंको दिया । वेश्याएं सोचती हैं कि यदि यह जीवित 
रहेगा तो हम किसी भी दिन पकड़ी जाएंगी । ऐसा होने पर राजा हमारा सारा धन छीन लेंगे 
और शायद और भी दण्ड भुगतना पड़ेगा । सो इसे (धुंधुकारीको) हम सार ही डालें तो अच्छा 
रहेगा । ऐसा सोचके उन्होंने धुंधुकारीको रस्सीसे बांधा और उसके गलेमें फाँसीका फंदा डाला । 
फिर भो घुंघुकारी मरता नहीं है । 


अति पापीको मृत्यु भी जल्दी नहीं होती । 
वेशयाओंने जलते हुए अज्भारे धुंधुकारीके मुखमें भर दिए और सार भी डाला । 


पाँच इन्द्रियां ही अन्तकालमें जीवको सारती हैं, -कष्ट देती हैं और उस समय जीव 
तड़पता है, छटपटाता है । - 


ओर उसके बाद वेश्याओंने घुंघुकारीके शरीरको पृथ्वीमे गाइ दिया। उसके शरीरका 
आअग्निसंस्कार भी वेश्याओने नहीं किया । दै 


जिसके चरित्रको देखनेमान्र हो से घृणा हो जाय वह हौ है धुंधुकारी। घुंधुकारी 
अपने कुकर्मोके कारण भयङ्कर प्रेत बना है । पापी ही प्रेत बन जाता है। पापी तो यमपुरीमें 
भो नहीं जा सकता । वह तो प्रेत ही होता है। 


` गोकरांने धुंधुकारोकी मृत्युका समाचार सुना। वह गयाजी गया और उसने वहाँ 
घृंघुकारीको श्राद्क्रिया की । 
गयाश्चाद्ध श्रेष्ठ है। वहाँ श्रीविष्णुपाद है। इसकी कथा इस प्रकार है। गयासुर 
नामका एक राक्षस था कि जिसने तप करके ब्रह्माजीको प्रसन्न किया । ब्रह्माजीने वर माँगनेको 
कहा । तब उसने ब्रह्माजीको कहा कि आप क्या वरदान मुके देंगे। आपको कुछ माँगना हो तो 
मुसे माँगिए । उसको तपशचयसि देवता भी भयभीत हो गए कि यह असुर केसे मरेगा ? 
ब्रह्माजीने सोचा कि इसके शरीर पर दीर्घकाल तक यज्ञ कराने पर ही बह ` मरेगा। अतः 
ब्रह्माजीने यज्ञके लिए उससे उसका शरीर ही माँगा। यज्ञकुण्ड गयासुरको छातोपर बनाया गया। 
सौ वषं तक यज्ञ चलता रहा फिर भो गयासुर नहीं मरा। यज्ञकी पूर्णाहुति होने पर वह उठने 
लगा । ब्रह्माजी चिन्तातुर हुए। ब्रह्माजी भयभीत भी हुए। उन्होंने भगवानका स्मरण किया । 
उन्होंने श्रीनारायणका ध्यान किया । नारायण भगवान्‌ प्रगट हुए ओर गयासुरकी छाती पर 
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दोनों चरण रखे। गयासुरने मरते समय भगवान्‌से वर माँगा कि इस गयातीथंमें जो कोई 
श्राद्ध करे उसके पितृगणा सद्गति प्राप्त करे भगवान्‌ने उसे वर दिया कि जो तेरे शरीर पर 
पिडदान करेगा उसके पितरोंको मुक्ति होगो । भगवानूने गयासुरको भी मुक्ति दी । भगवानके 
बरदानके कारण गयाजोमें पितृश्राद्ध क रनेबालेके पितरोंको मुक्ति होती है। 


गोकणां बादमें अपने घरको लौटा। रातमें उसने किसीके रोनेकी आवाज घुनी । 


मनुष्य पाप करता हुआ तो हंसता है, पर पापका दण्ड जब भुगतना पड़ता है तब बह 
रोता है । 


एक ही मातापिताके पुत्र होने पर भी गोकर्ण देव बना और घुंधुकारी प्रेत। 

देव होना या प्रेत होना तुम्हारे अपने हाथोंमें है। . 

गोकणंने पुछा कि तू कौन है? तेरी ऐसी दशा क्यों हुई? तू सूत दै, पिशाच है 
या राक्षस? 

प्रतने कहा कि में तुम्हारा भाई धुंधुकारी हँ । बहुत पाप करनेके कारण मेरी यह हालत | 
हुई है । मुके प्रतयोनि मिली है। 

गोकणांने पुछा कि तेरे लिये मैंने गयामें पिण्डदान किया फिर भो तू प्रेतयोनिसे मुक्त 
क्यों न हुआ ? 

प्रेतने कहा-''गयाक्राद्धशतेनापिः मुक्ति्मे न भविष्यति । चाहे कितने भो गयाश्षाद्ध 
करा फिर भो मुझे मुक्ति नहीं मिलेगी ।” केवल श्राद्धमात्र उद्धार नहीं कर सकता । 

गोकणंने पुछा -“तुके सद्गति कते मिलेगो ? क्या करू ?” फिर सोच कर कहता है 
कि में कल सूर्यनारायणसे पूछू गा । 

दूसरे दिन गोकणांने सूर्यनारायणको अध्यं दिया और उनसे कहा “महाराज ! जरा 
रुकिए।” सूर्य नारायण रुक गए । यह त्रिकाल संध्याका फल है । 

ब्राह्मणको चाहिए कि वह त्रिकाल संध्या कभी न चूके । त्रिकाल संध्या करनेवाला न 
तो कभी मुखे रहता है और न तो कभी दरिद्र । 

सुर्यनारायणने पुछा-“क्या काम है मेरा?” > 

गोकरांने कह! कि मेरे भाईके उद्धारका कोई उपाय बताइए । 

सुर्यनारायण} कहा -“अपने भाईको सद्गति दिलानेको इच्छा हो तो भागवतको विधि- 
पूर्वक कथा कर ।” श्राद्धसे जिस आत्माको मुक्ति नहीं होतो है, उसे भागवत मुक्त करता है । 
भागवतशाख मुक्तिशाख है । भागवतसे मुक्ति मिलती है । 

घुंधुळारीको पापसे मुक्त करानेके लिए गोकर्णने भागवत-सप्ताहका आयोजन किया । 

, धुंधुकारी वहाँ आया कितु उसे बेठनेके लिए जगह न मिली तो सात गांठवाले बाँसमें 

वह प्रविष्ट हुआ । रोज एकके बाद एक गाँठ टूटती गई । सातवें दिन परोक्षित-सोक्षको कथा 
हुई । बाँसमेंसे दिव्य पुरुष बाहर निकला । गोकणंको प्रणाम करके वह बोला--“भाई ! 
प्रतयोनिसे तूने मुझे मुक्त किया ।'' 


बन्य है भागवत कथा । 
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जड़ बाँसको गाँठ द्ूटती है तो फिर चेतनकी क्यों न टूटे ? विवाहमें दो व्यक्तियोंके 
दामन बाघे जाते हैं। पति-पत्नीका स्नेह ही ग्रंथि है। इस ग्रंथिका छूटना कठिन है। परमात्माकी 
सेवा करनेके लिए एक-दूजेका साथ मिला है, ऐसा सोचे तो पति-पत्नी सुखी हो सकते हैं । 


बाँसमें अर्था त्‌ बासनाओंमें धृंधुकारी रहा था। बाँसकी सात गाँठ अर्थात्‌ वासनाओंकी 
सात गाँठ । वासना ही पुनेन्मका कारण है । श्रत: बासनाको नष्ट करो । वासना पर विजय 
पाना ही सुखो होनेका उपाय है, मारं है। मनुष्य मोहको नहीं छोड़ सकता। वासना अर्थात्‌ 
आसक्ति सात प्रकारको होती है-( १:) नारीकी आसक्ति ( पति-पत्नीकी आशक्ति) 
( २) पुत्रको मासक्ति ( पिता-पुत्रकी आसक्ति ), (३ ) व्यावसायिक आसक्ति ( ४ ) द्रव्यकी 
आसक्ति ( ५ ) कुटुस्बको आर्साक्त ( ६ ) घरबारको श्रासक्ति (७) गाँवकी भासक्ति। इन सभी 

_ आसक्तियोंका त्याग करो । 


शास्त्रमें काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर और अविद्याको सात गाँठ कहा गया है। 
इनमें जीव बंधा हुआ है, जिसे मुक्त करनेका प्रयत्न करना है। 

बाँस वासनाका रूप है । जीव वासनाओमें फंसा हुआ है। वासनासे ही जीवमें जीव- 
भाव आया है। वह निष्कामसे सकाम बना । वासनाश्रोंको ग्रम्थियां जब तक न छूटें, तब तक 
जीवभाव निर्मूल नहीं होता । 


श्रो भागयतकी कथाके शवणसे यासनाकी हरेक ग्रन्थि टूटती है। भागवत कथासे ये 
ग्रन्थियाँ टूटतो हैं। प्रभुसे. प्रेम बढ़े तो प्रासक्तिकी ग्रन्थियाँ टूटने लगे । श्रीशगवानके नामका 
जप करेगे और वही एक सत्य है, ऐसा मानकर उसका नित्य स्मरण करेंगे तो वासनाओंकी 
प्रन्थियाँ छूट जाएँगी । 

एक गृहस्थका नियम था ओर वह बारह वर्षोंसे कथा सुनता आया था । एक ब्राह्मण 
रोज कथा करनेके लिए आता था । एक दिन सेठके बाहर जानेका प्रसङ्ग उपस्थित हुआ । 
कथाश्रवणाके नियमको भङ्ग कंसे किया जाय? उसने ब्राह्मणसे कहा कि में कल कथा 
नहीं सुन सकंगा। मेरे नियमका क्या होगा ? ब्राह्मणने कहा कि तुम्हार! पुत्र कथा सुनेगा तो 
चल जाएगा । गृहस्थने पुछा कि कथा सुननेसे वह वीतरागी बन गया तो ? ब्राह्मणने कहा-- 
बारह वर्षोसे तुम कथा सुनते श्राए हो, फिर भो तुम्हें बीतराग न हुआ तो फिर एक ही दिनको 
कयासे तुम्हारा पुत्र कसे विरागो हो जायेगा ? यजमान कहता है, “हम तो रोज कथा सुनते हैं 
[कितु मनको गांठ नहीं छोड़ते हैं।”' ऐसा मत करो । कथा सुनकर मनको गाँठ छूटनी चाहिए । 


जीव जब तक संसारसुखका त्याग मनसे भो न करे, तबतक भक्ति सिद्ध नहीं होती 
है । भोगका त्याग भी नहीं करना है ओर भक्ति भी करनी है। यह कसे हो सकता है। धीरे 
घोरे मनको, स्वभावको सुधारना चाहिए। स्वभावके सुधरने पर ही भक्ति सिद्ध होतो है । 

ज्ञान और बेराग्यको पुष्ट करनेके लिए ही यह भागवत कथा है । 

परमात्माके चरणोंमें आसरा लेकर ही महापापी घु धुकारी देवता जेसा बता। 
घुंघुकारी कहता है कि इस कथासे हो मेरे जसे पापीको भी परम गति प्राप्त हुई । 

घुंधुकारीको लेनेके लिए पार्षद विमान लेकर आएं। गोकरांने पाषदोंसे पुछा- केवल 
घुंघुकारीको लेनेके लिए ही विमान क्यों लाए और किसोको लेनेके लिए क्यों नहीं ? 
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पार्षद कहता है-वह ( धुंधुकारी ) एक: आसन पर बंठता: था, अनशन करता था 
और रोज कथाका मनन करता था। 


प्रभुके चरणमे--मनमें निवास करना ही उपवास है। उपवासके समय कुछ भी खाने 
पर पूर्ण उपवास नहीं होता है । 

कथा सुनकर केवल धुंघुकारीको ही मुक्ति क्यों मिली ? कथा धुंघुकारीकी ही त 
सुननी चाहिए । उसने कथाका मनन और निदिध्यासन किया, अतः उसे मुक्ति मिली । ड 


अवण, मनन और निदिध्यासनसे ज्ञान दृढ होता है। 
अदृढ च हतं ज्ञानं प्रमादेन -हतं श्रुतम्‌ | 
संदिग्धो हि हतो मंत्रो व्यग्रचित्तो इतो जपः ॥ 


बिना हृढ़ताका ज्ञान व्यर्थ है। उसो भाँति लापरवाहीसे किया गया श्रवण भी व्यर्थ 
ही है। सन्देहयुक्त मन्त्र व्यर्थ है। व्यप्रचित्तसे किए गए जपका भी कोई फल नहीं मिलता। 
सन्देह करनेसे मन्त्र ओर चित्तके इधर-उधर भटकनेसे जप फलदायी नहां होते। कथामें 
सन बिना बेठकर श्रवण करनेसे क्या लाभ? बह फलदायी नहीं होता । कथा सुनते समय 
तन, मन और घरको समानता भूल जानो चाहिए । देह-गेहात्मक विस्मृतिसे और 
तन्मयतासे कथा सुननी चाहिए । में ईइ्वरके साथ तन्मय होना चाहता हूँ, ऐसी भादना रखो। 
कथा सुनकर और मनन करके जोवनमें उतारोगे तो कथाश्रवण सार्थक होगा। कथा सुनकर 
जीवनमें एक लक्ष्य निश्चित किया जाय । श्रीभागवत भगवानको कथा सुनकर कुछ ग्रहण करो । 
कथाका कोई एक शब्द भी मनमें कुरेदोगे तो जोवनका उद्धार हो जाएगा । 


सबको प्रतीति हुई कि घुंधुकारीकी तरह हमने कथा सुनी नहीं, अतः हमें उस जेसी 
गति नहीं मिलो । कथाका मनन कर तो वह उत्तम तो है ही, परंतु मनन न कर तो भी लाभ 
तो है ही । इसके पश्चात्‌ गोकर्णने श्रावण मासमें दूसरो बार कथा कराई घ्रौर सबका उद्धार 
हुआ। 5 

उस समय महारानी भक्ति वहाँ प्रकट हुईं ज्ञान और वराग्पके साथ आई । इस 
कथासे महारानी भक्ति प्रकट होती हैं। ज्ञान और वराग्यके साथ भक्ति बढ़े तो मुक्ति मिले । 
ज्ञान और वेराग्यके बिना भक्ति करनेसे मुक्ति नहीं मिलती । भक्ति महारानों आनन्दित हुई और 
ज्ञान-वेराग्यके साथ नृत्य करने लगीं । 

मुखित ओर क्षीण ज्ञानको फिरसे पुष्ट करनेके लिए, जाग्रत करनेके लिए यह 
श्रीभागवतको कथा है। 

गोकणंके सभामण्डपमें भगवान्‌ प्रगट हुए । उन्होंने गोकणंसे कहा कि में तुम्हारे कथा-- 
कीर्तनसे प्रसन्न हुआ हुँ । तुम कोई वरदान माँगो । 2 

उस समय सनत्कुमार कहते हैं कि जो मनुष्य श्रोकृष्णको कथा करे, कोर्तन करे 
ऐसे बंषणब भक्तके हृदयमें आप विराजमान हों । सबको सद्गति मिली है। , 

बेकुण्ठमें जो आनन्द मिलता है, वही आनन्द श्रीभागवत कथामें मिलता है | परन्तु शत 
यह है कि प्रेमपूर्वक इस कथाका श्रवण किया जाए। कथा श्रवणके समय इस जगतको विस्मृत 
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करना चाहिए। श्रीभागवत ऐसा ग्रन्थ नहीं है जो मृत्युके पश्चात्‌ ही मुक्ति दिलाए। यह तो 
मृत्युके पहले हो मुक्ति दिलाता है । 

भागवत मुक्ति प्राप्त करानेका शास्त्र है । 

वेदांतके दिव्य सिद्धांत व्यासजीने इस माहात्म्यमें ही भर दिये हैं। छठा अध्याय। 
विधि बतानेके लिए है। 


सत्कमं विधिपु्वक किया जाए तो दिव्य बनता है। सत्कमं कालके नियमसे अबाधित 
है । सत्यनारायणकी कथामें भो कहा है -- 


सत्काय करनेमें देर न करो । 


धमं राजके पास आकर एक याचकने दान माँगा । धपराजने उसे अगले दिन आनेको 
कहा । भीमसेनने इस बातचीतको सुनते ही विजयदुन्दुभ बजानी शुरू कर दी । सबने सोचा 
कि भीमसेन कहीं पागल तो नहीं हो गया है, क्योंकि विजयदुन्दुभि विजयके समय ही बजाई 
जातो है। भोमसेनने इसका कारण बताते हुए कहा कि आज हमारे बड़े भाईने कालको भी 
नियन्त्रणमें कर लिया । वे जान गए हैं कि वे अगले दिन भी जीनेवाले हैं धर्मराजके इस 
कालविजयके उपलक्ष्यमें में यह दुन्दुभि बजा रहा हुँ। धमंराजको अपनी इस भूलका तुरन्त 
ज्ञान हो गया । 


कहा गया है :--“न जाण्यं जानक्तीनाथे सकारे शुं थवान्‌ं छे।'' अर्थात्‌ जानकोनाथ 
भगवान्‌ श्रीराम भो नहीं जान सके कि कल प्रातःकाल क्या होगा । 

धर्मर'जने याचकको तुरन्त वापस बुलाया और यथायोग्य दान दिया । 

सत्कमं तत्काल करो । 

भवरोगकी औषधि है भागवतकथा । 

जीवमात्र रोगी हैं। सबसे दुःखदायी रोग है जीवका ईइवरसे वियोग। इस रोगके 
निवारणके लिए श्रीभागवतका आसरा लो। श्रोकृष्णसे विरहरूपी रोगको दूर करनेको 
औषधि यह भागवतशास्त्र है। रोगको परिचर्याके समय आहार-विहार आदिके कुछ नियम 
हमें मानने पड़ते हैं, वंसा ही कुछ इस कथाके लिए भी जरूरी ही. है। शुभ मुहर्तमे कथाका 
आरम्भ होना चाहिए । 

कयाके वक्ताके लिए भो कुछ जरूरी लक्षण बताए गए हैं। पहला लक्षण है विरक्तभाव । 
श्रीशुकदेवजी जगतुसे अस्पृष्ट नहीं थे, फिर भी वे निविकार थे। हम भी जगतमें रहते हैं, 
देखते हैं परन्तु हमारी आँखें विकाररहित नहीं हैं। श्रीशुकदेवजी ब्रह्महृष्टिवाले थे। प्रत्येक 
ख्ली-पुरुषको वे भगव:द्धावसे देखते थे ।- ; 

प्रत्येक नर-नारीको भगवद्धावसे देखो । 

सुतजो सावधान करते हैं । 

क्या अर्थ है वेराग्यका ? उपभोगके लिए अनेक पदार्थ सुलभ होने पर भी मन उनके 


प्रति आकर्षित न हो, वही वेराग्य है । जगतका त्याग करनेको कोई आवश्यकता नहीं है। कितु 
भोगहष्टिसे देखनेको वृत्तिका त्याग करना है । अपनो विकारी हृष्टिको बदलना है। जगतको 
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कामहृष्टिसे, भोगद्ृष्टिसे मत देखो । जबतक हृष्टिका दोष नहों जाता, तब तक हमारी हृष्टि 
देवहष्टि नहीं होगी । 


उपदेशकर्त्ता ब्राह्मण अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञ होना चाहिए । वह धीर, गंभीर और हष्टांतकुशल 
होना चाहिए । 


वक्ता अति निःस्पृही भो होना चाहिए । ब्रव्यका मोह तो छूट जाता है, परन्तु कीतिका 
सोह छोड़ना बड़ा कठिन कार्य है । जीव कीतिका मोह रखता ही है। जो मनुष्य कोतिके मोहमें 
फंसा हुआ है, वह भक्ति नहीं कर सकता । 


जब भो कथाश्रवण कर, संसारसे निलिप्त होकर कर । कथामें बठकर भो घरबार ओर 


घंघेको बात ही सोचते रहनेसे मन विकृत होता है। कथामण्डपमें केवल कथाका ही विचार 
करो । अन्य सभी चिताएं छोड़कर कथामें बठो । 


यक्ता और श्रोताको चाहिए कि वे आँख, मन, वाणी, कमं और प्रत्येक इन्द्रियसे भी 
ब्रह्मचयंका पालन कर । - 


मन स्थिर करनेके लिए ऊध्वंरेता होना जरूरी है । अ्रह्मचयंपालनसे ऊध्बरेता हो सकते 
हैँ । क्रोधित होनेसे पुण्यका क्षय होता है। वक्ता और श्रोता क्रोध न करें। विधिपुर्वक कथा- 
श्रवण करनेसे उसका फल प्राप्त होता है। कथाका श्रवण करनेवाले वेषणव यमपुरीमें नहीं 
जाते । वे वेकुण्ठमें जाते हैं । 

भागवतको कथाका श्रवण जो प्रेमसे करता है, उसका सम्बन्ध भगवानसे जुड़ता है । 
भागवत भगवानका साक्षात्‌ स्वरूप है । यह्‌ श्रीभगवान्‌का वाङ्‌मयरूप है । 


वेदांतमें अधिकार और अधिकारीको अच्छी चर्चा को गयो है। 
अथातो ब्रह्मजिज्ञासा । 


सबको वेदांतका अधिकार नहीं है । नित्यानित्य-वस्तु-विवेक, शमंदमादि षड्संपत्ति, 
इहामुत्रफलभोगविराग विना वेदांताधिकार प्राप्त नहीं हो सकता। वेदोंके तोन विभाग किये 
शये हैं : कर्मकाण्ड, ज्ञानकाण्ड, उपासनाकाण्ड । उसी प्रकार उनके अधिकारी भी निश्चित किए 
गये हैं। , 

भागवत हर किसीके लिए है। भगवतका आश्रय लोगे तो भागवत तुम्हें भगवानको 
गोदमें बिठलाएगा । वह तुम्हें निय ओर निःसन्देह करेगा । 


भागवतके इलोक १८००० क्यों हैं ? आठ प्रकृतिके आठ और नोवां ईइबर, अतः पुर्णता 
« हुई । नवम अङ्क पुर्णतादर्शी है । खानपान, व्यवहार, पत्रलेखन आदि सभी कार्योको विधियां 
भा गवतमें बतायो गई हुँ । एक इसी ग्रंथका अबलम्बन करनेसे सभो प्रकारका ज्ञान प्राप्त होगा। 


यह ग्रंथ पुरां है । भागवत भगवान्‌ नारायणका ही स्वरूप है । जगत्‌ और ईइवर, जीव 
और जगत्‌, जीव और ईइवर आदिसे सम्बन्धित ज्ञान भागवतसे प्राप्त होगा । 


भागवत कितना सुना तो कहेंगे कि जितनी बातोंको जोवनमें उतारा गया। श्रवण को 
गई बातोंका मनन करो और उसे व्यवहारमें कार्यान्वित करो । 
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केवल ज्ञान व्यथं है । जोवन- व्यवहारके काममें लाया हुआ ज्ञान ही सार्थक होगा । 
गांघोजो भी कहते थे : ढाई मन ज्ञानको अपेक्षा तोला भर आचरण श्रेष्ठ है । 
प्रभुके दिव्य सद्ूगुणोंको जोबनमें उतारो। पुर्वेजन्मका विचार न करो । 
जनक राजाने याज्ञवल्क्य ऋषिसे पूव जन्मोंकी जोवनलीला देखनेकी माँग की । याज्ञ+ 

बल्क्यले मनां करते हुए कहा कि उसे देखनेसे दुःख ही होगा । फिर भी जनक राजाने इुराग्रह 

किया । ऋषिने राजाको उनके पुर्वजम्मोंका जोवन दिखाया । जनकराजाने देखा कि उनकी 
अपनी पत्नी हो पिछले जन्ममें उनको माता थो। उन्हें दुःख हुआ । 

अतः यहो अच्छा है कि पुवंजन्मोंका विचार न करे । इसी जन्मको सार्थक करनेका 
प्रयत्न कर । 

भगवान्‌ हो के साथ विवाह करो झोर झोरोंके भी विवाह कराओ। तुलसी राधा- 
रानोका स्वरूप है । तुलसी- विवाहका अर्थ है। अपना भगवानुके साथ विवाह ( पम्बन्ध ) । 
चातुर्मासमें संयम और तप करनेके पश्चात्‌ ही तुलसी विवाह हो सकता है । 

संयमका पालन करोगे, तप करोगे तो ईश्वर मिलेंगे । 

अत्माका तो घमं है प्रभुके सम्मुख ज्ञाना । 
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प्रथम: स्कन्ध, 
मंगलाचरण 


जन्माद्यस्य यतोऽन्वयादितरतऽचर्थष्वभिज्ञः स्वरात्‌ 
तेने ब्रह्म हृदा य आदिकवये युद्यति यत्सूरयः । 


तेजोवारिशृदां यथा विनिमयो यत्र त्रिसर्गोऽमृषा 
धाम्ना स्वेन सदा निरस्तक्ुहक सत्यं परं धीमहि ॥ 

सत्क्मोमें अनेक विघ्न आते हैं। उन सभीके निवारणके लिए मद्भलाचरणकी आवश्यकता 
है । कथामें बेठनेसे पहले भी मङ्गलाचरण करो । 

शास्त्र कहते हैं कि देवगण भी सत्कमंमें विक्षेप करते हैं। देवोंको ईर्ष्या होती है कि 
नारायणका ध्यान यह करेगा तो यह भी अपने समान ही हो जाएगा। अतः देवोंसे भी प्रार्थना 
करनी आवइयक है- हे देवो ! हमारे सत्कार्यमें विक्षेप न करना। सुय हमारा कल्याण करें, 
वरुणदेव हस पर कृपा कर । 

जिसका मङ्गलमय आचरण है, उसका ध्यान करनेसे, उसे वंदन करनेसे, उसका 
स्मरण करनेसे मङ्गलाचरण होता है । जिसका आचरण मङ्भल है, उसका मनन और चिन्तन 
करना ही मङ्गलाचरण है । ऐसे एक परमात्मा हैं। ओकृष्णका नाम ओर धाम मङ्गल है । 

संसारको किसी वस्तु या जीवका चिन्तन न करो । ईइवरका चितन-ध्यान मनुष्य करे 
तो उसको शक्ति मनुष्यको मिले । 

क्वियामें अमङ्लता कामके कारण आतो है। काम जिसको स्पशं करे, जिसे प्रभावित 
करे उसका सब कुछ अमङ्गल होता है । श्रीकृष्णको काम स्पशं नहीं कर सकता । अतः उनका 
सभी कुछ मंगल है । जिसके मनमें काम हो, उसका स्मरण करनेसे, उसका काम तुम्हारे मनमें. 
भी आएगा । सकामके चितनसे अपनेमें सकामता आती है और निष्कामके चिन्तनसे मन 
निष्काम बनता है । शिवजीका सब कुछ अमङ्गल है, फिर भी उनका स्मरण मङ्गलमय है क्योंकि 
उन्होंने कामको जला कर भस्मोभूत कर दिया है। मनुष्य जब तक सकाम है, तब तक उसका 
सङ्कल नहीं होता । > 
ईश्वर पूर्णतः निष्कास है अतः उनका ध्यान घरो, स्मरण करो । परमात्मा बाद्धसे परे 
है । थीकृष्णका ध्यान करनेवाला निष्काम बनता है। श्रीकृष्णका सतत ध्यान न हो सके तो 
कोई आपत्ति नहीं है कितु जगतुके ख्रो-पुरुषोंका ध्यान कभी न करो ॥। 

थोड़ा-सा सोचनेसे ख्यालमें यह बात आ जाएगी कि मन क्यों बिगड़ा हुआ है। 
संसारका चितन करनेसे मन विकृत होता है । प्रभुका चतन-स्मरण करनेसे सन सुघरता है। 

जीव अमङ्गल है, प्रभु मङ्कलमय है । मनुष्यको कामवृत्ति नष्ट हो जाय तो सब कुछ 
मङ्गल हो जाता है । जो कामके आधीन नहीं है, उसका सदा मङ्गल ही होता है। 
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काम जिसे मार सके, पराजित कर सके वह जोव और कामको जो पराजित कर सके 
वह ईश्वर । 

सनुष्यका अपना श्रमड्भल कार्य हो विघ्नकर्ता होता है, किसो औरका नहीं । 

प्रत्येक कार्यका आरम्भ म ङ्घलाचरणते करो । भागवतमें तोन मद्भुलाचरण हैं - प्रथम 
स्कन्धमें व्यासदेवका, द्वितोय स्कन्धमे शुकदेवजोका और समाप्तिमें सूतजो का । 

झेयामें सोया हुआ मनुष्य पाप अधिक करता है। 

प्रभातके समग्र मङ्गलाचरण करो, मध्पाह्वमें मङ्कलाचरण करो और रातको सोनेसे 
पहले मड्भलाचरण करो । न 

घीमहि। व्यासजीने ध्यान करते हुए कहा कि एक हो स्व॒रूपका बार-बार चतन 
करो । मनको प्रभुके स्वरूपमें स्थिर करो । एक हो स्वरूपका बार-बार चितन करनेसे मन शुद्ध 
होता है । परमात्माके किसो भो स्वरूपको इष्ट मान कर उसका ध्यान क्रो । 

घ्यानका अथं है मानसदशन। राभ, कृष्ण, शिव या किसी भो स्वरूपका ध्यान करो। 
सर्वश्रेष्ठ सत्यस्वरूप प्रभुका ध्यान करता हूं, ऐसा श्रोव्यासजीने मङ्गलाचरणमें कहा है। 
व्यासजी ऐसा आग्रह नहों करते हैं कि एकमात्र श्रोकृष्णा ही ध्यान करो। वे किसी भी 
विशिष्ट स्वरूपका श्राग्रह नहों करते हैं । जो व्यक्ति जिस किसो स्वरूपे प्रति आस्थाबान्‌ हो 
उसका हो वह ध्यान धरे। ठाकुरजोके जिस रूपमें हमें आनन्द हो, वही रूप उत्तम है। एक ही 
स्वरूपके अनगिनत नाम हैं । सनातन धर्मेके अनुसार देव अनेक होते हुए भो ईश्वर तो एक ही 
हैं। मङ्भःलाचररमें किसी एक देवका नामोल्लेख नहीं है । 

ईइवर एक हो हैं, केवल उनके नाम ओर स्वरूप अनेक हैं । 

वृषभानुको आज्ञा थो कि राधाके पास जानेका किसी भी पुरुषको अधिकार नहीं है। 
अतः साड़ो पहनके प्रौर बन्द्रावलोका श्वुङ्घार धारण करके कृष्णजी राधासे मिलने जाते हैं। 
कृष्ण साड़ी पहनते हें सो माता बनते हैं । 


एकं सदू विप्रा बहुधा बदंति । 

ईइ्वरके अनेक स्वरूप हैं कितु तत्त्व एक हो है। दोपकके आगे जिस किसी रङ्गका 
शीश्ा (काँच) रखेंगे, उसो रङ्गका प्रकाश दिखाई देगा । 

हर किसी देवका पूजन करो कितु ध्यान तो एक ईश्वरका ही करो । 

रुक्मिणीकी भक्ति अनन्य है । पूजन देवोका करतो हैं, फिर भो ध्यात तो क्कृष्णका ही 
धरती हैं । 

वंदन हर किसी देवको करो, कितु ध्यान तो किसो एक ही देवका करो। जिस किसी 
रूपमें आस्था और रुचि हो, उसो रूपका ध्यान करो । 

ध्यान, ध्याता और व्येयमें एकत्व होना आवश्यक है और ऐसे एकत्व होने पर हो 
वरमानन्दको प्राप्ति होती है । 

ध्यानके समथ किसो औरका चितन मत करो । किसो चेतनका ध्यान करो, जड़का नहीं । 
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ध्यान करना ही है तो श्रोकृष्णका ध्यान करो । अनेक जन्मोंसे इस मनको भटकते 
रहनेको आदत हो गई है । ध्यानमें पहले तो संसारके विषय ही उभरते हैं। वे मनमें न आएं, 
ऐसा करनेके लिए ध्यान करते समय परमात्माके नामका बारबार चितन करो कि जिससे मन 
स्थिर हो सके । उच्च स्वरसे कोर्तत करो । कृऽ्णके कोर्तनसे जगतूका बिस्मरण होता है। 

परमात्माके मंगलमय स्वरूपका दर्शत करते हुए कीर्तन करो । वाणी कोतंन करे और 
आँख दर्शन करे तो मन शुद्ध और पवित्र होता है। 

परमात्माका ध्यान करनेसे मन शुद्ध होता है। दान या स्नानादिसे मनशुद्धि नहीं 
होती है। संसारका चितन करते रहनेसे विकृत हुआ मन ईइबरके सतत चितन किए बिना 
शुद्ध नहीं होगा । 

इस झरीर-जेसी मलिन वस्तु और कोई नहीं । इस मलिन शरोरसे परमात्मासे मिलन 
नहीं हो सकता । इस शरीरका बोज अपचित्र है । ठाकुरजीको मनसे मिलना है । बिना ध्यानके 
मनोमिलन नहीं हो सकता । 

झ्ाँखसे श्रीभगवानका दर्शन ओर सनसे स्मरण करोगे तो परमात्माकी शक्ति तुम्हे 
मिलेगी । ईश्वरका ध्यान करनेसे ईश्वरको शक्ति जीवको मिलती है । ध्यान करनेसे ईइबर और 
जीवका मिलन होता है । बिना ध्यानके ब्रह्मसंबंध नहीं हो सकता । 

ध्यानको परिपक्व दशा हो समाधि है। वेदांतमें इसे जीवन्मुक्ति माना गया है। 
समाधि दीर्घसमय तक रहनेसे ज्ञानियोंको जीते-जी मुक्तिका आनंद मिलता है । 

भागवतमें बार-बार कहा गया है कि ध्यान करो और जप करो । हरेक चरित्रमें इस 
सिद्धांतका वर्णन किया गया है । पुनरुक्ति दोष नहीं है । किसी सिद्धांतको बुद्धिमें हह करनेके 
लिए उसे बार-बार कहना पड़ता है । भागवतके प्रत्येक स्कंधमें इस जप-ध्यानको कथा है । 

बिना ध्यानके ईश्वरका साक्षात्कार नहों हो सकता । वसुदेव-देवकीने ग्यारह वर्षो तक 
ध्यान किया तो उन्हें परमात्मा मिले । भागवतका आरंभ ध्यानयोगसे किया गया है । 

जो मनुष्य ईइवरका ध्यान करेगा, बहो ईइवरको प्रिय होगा । 

साधनमार्गेका आश्रय लेकर ज्ञानी मुक्त होते हैं। ज्ञानसे ज्ञानी भेदका निषेध करते 
हैँ । ज्ञानमागंका लक्ष्य है ज्ञानसे मेदको दूर करना । भक्तिसे भेदको दूर करना भक्तिमार्गका 
लक्ष्य है। ध्येय एक ही है । सो भागवतका अर्थ ज्ञानपरक और भक्तिपरक हो सकता है। मागं 
और साधन भिन्न-भिन्न हैं कितु ध्येय तो एक ही है। - 

इसी कारण सगुण ओर निर्गुण दोनोंको आवश्यकता है । वेसे तो ईईवर अरूप हैं कतु 
जिस रूपकी भाबनासे बंष्णवजन तन्मय होते हैं, बंसा स्वरूप भो ईश्वर धारण करते हैँ। सगुण 
मिर्गुण दोनों स्बूपोंका भागवतमें निरूपण है । निर्गुणरूपमें प्रभु सर्वत्र हैं और सगुण रूपसे श्रीकृष्ण 
गोलोकमें विराजते है। इष्टदेवमें पूर्णतः विश्वास रख कर ऐसा विश्वास रखो कि जगत्के जड़ 
ग्रौर चेतन सभी पदार्थोमें प्रभुका वास है। मंगलाचरणका सगुण-निर्गुपरक अर्थे हो सकता है । 

क्रिया और लोलामें अन्तर है। प्रभु जी करे वह है 'लोला' और जोव जो करे बह है क्रिया । 

क्रिया बम्धनरूप है, कारण उसके साथ कर्ताको आसक्ति, स्वार्थ और अहंकारका सम्बन्ध 
होता है । ईइवरकी लोला बन्धनसे मुक्त करतो है। कारण यह कि ईइबरको स्वाथ और भ्रभिमान 


४२ 


श्रीमद्भागवत-रहस्य 


छू नहीं सकते। जिस कार्यमें कतृ त्वका अभिमान नहीं होता, वह है लीला । केवल जीवोंको 
परमानंदका दान करनेके लिए प्रभु लोला करते हैं। यही कारण है कि मक्खनचोरी, रास आदि 
सभीको व्यासजी लीला कहते हैं श्रीक्ृषणजी मबखनकी चोरी तो करते हैं किलु अपने लिए 
नहीं, मित्रोंके लिए । 

व्यासजी ब्रह्मसुत्रमें लिखते हैं; “लोकवत्तु लीलाकबल्यम्‌ ।'' देवी जीवोंके कल्याण 
करनेके लिए ही भगवान्‌ लौकिक जोवों-जेसी लोला करते हैं। 

जगत्‌को उत्पत्ति लीला है, स्थिति लीला है और विनाश भी लीला है। 

विनाझमें भी आनंद है। सबका द्रष्टा में हुँ । 'में' का नाश नहीं होता । अहम्‌ (में) का 


, विनाश न हो, उसे भी ज्ञानो पुरुष लोला ही कहते हैं। “में” भो ईश्वरका अंश है। कितु यह 


'में' अहंकार न बनना चाहिए । 

कृष्ण गांधारीसे मिलने गए तो गांधारीने उन्हें शाप दिया कि तुम्हारे बंशमें भी कोई 
नहीं रहेगा क्योंकि तुमने मेरे बंशमें भी किसी एकको भी रहने नहीं दिया है। परन्तु कृष्ण इसमें 
भी आनन्दित हैं । चे कहते हैं कि माताजी, में भी यही सोचता था कि इन सबका विनाश कँसे 
करू । ठीक ही हुआ कि आपने शाप दिया । 

“शांताकारस्‌ भुजगशयनम्‌ ।' यदि सपं पर शयन करना पड़े तो भी परमात्माको ज्ञांति 
ही मिलती है। लोगोंको शया और पलङ्क मिले तो भो ज्ञांति नहीं मिलतो । श्रीक्षष्णक्षी शांति 
कसो है। 

लय भो भगवानको लोला है । जीवको उत्पत्ति और स्थिलि भाती है, परन्तु लय नहीं । 

ब्रह्माजीको वेदतत्त्वका ज्ञान देनेवाले श्रोर जगत्को उत्पत्ति, स्थिति, संहारके कारणभूत 
श्रीपरमात्माका हम ध्यान करते हैं। आदिकवि ब्रह्माको जिस दिव्यज्ञानका दान किया, उसका 
बर्णन हम करते हैं । " 

भगवानके ध्यानमें तन्मयता न होगी तो संसारका ध्यान होता रहेगा। उसे छोड़नेका 
प्रयत्न करो । ध्यानके प्रारम्भमे संसार दिखाई देगा। प्रत्येक साधकको ऐसा ही अनुभव होता है। 
ईदवरका ध्यान न हो सके तो कुछ आपत्ति नहीं है किन्तु संसारका, नर-नारीका, धन-संपत्तिका 
ध्यान न होना चाहिए । 

दशन करनेके बाद भी ध्यानको आवश्यकता है । क चौके पर बेठनेकी प्रथाका 
कारण भगवानका ध्यान है, सांसारिक बातचीत नहीं। मन्दिरमें जिस स्वरूपका दर्शन किया 
हो, उसीका ध्यान और चतन चौके पर बठकर कर । आरम्भमें व्यासजी ध्यान करनेकी आज्ञा 
देते हैं । ॥ 

द सत्कर्म करते समय अनेक विघ्नं उपस्थित होते हैं, जिनका नाश परमात्माफे ध्यानसे 

होता है । 
होला र मङ्गलाचररामें व्यासजी लिखते हैं-“सत्यम्‌ परम्‌ घीमहि।” सत्यस्वरूप परमात्माका 
हम ध्यान करते हैं। सत्यस्वरूप परमात्माका ध्यान करता हूँ, ऐसा श्री व्यासजीने लिखा, 
क्योंकि यदि वे श्रीकृष्णका ही ध्यान करनेको बात लिखते तो शिवभक्त, दत्तात्रेयभक्त, देवी भक्त 
आदि ऐसा मानते कि भागवत तो श्रोकृष्णके भक्तोंका हो ग्रन्य है । 
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व्यासजीने किसी विशिष्ट. स्वरूपके ध्यानका निर्देश नहीं किया है । केवल सत्यस्वरूप 
अमा धरनेको हो कहा है। जिसे जिस किसी स्वरूपके प्रति आस्था हो उसीका ध्यान 
वह करे । क 
संसारमें विभिन्न लोगोंकी रुचि एक-सो नहों होती । शिवमहिम्न स्तोत्रमें कहा है :-- 
त्रयी साँख्यं योगः पशुपतिमतं वेष्णवमिति 
प्रभिन्ने प्रस्थाने परमिदमदः पथ्यमिति च। 
रुचीनां वेचित्याइजुइुटिलनानापथजुषां 
नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामणव इव ॥ 
साङ्कोपाङ्कः वेद, सांख्यशास्त्र, योगशास्त्र, पाशुपतशास्त्र, वेष्णवशास्त्र आदि भिन्न ज्ञाखों- 
की आस्थावाले लोग अपने-अपने झास्त्रोंको सर्वोत्तम मानते हैं श्रोर अपनो-अपनो मनोवृत्ति के 
अनुसार सरल या कठिन मार्ग बताते-मानते. हैं, कितु सच तो यह है कि इस सभी ज्ञास्त्रानुसारी 
मतोंका प्राप्तिस्थान, लक्ष्य तो एक ही है कि जिस तरह सरल और टेढी-मेढी -सभी नदियां एक 
ही समुद्रमें जा मिलती हैं । 
हर किसीकी रुचि और आस्था भिन्न-भिन्न होनेके कारण शव, गणेश, रामचन्द्र आदि 
विविध स्वरूपोंको परमात्मा धारण करते हैं । 
सत्य, अविनाशी, अबाधित, अपरिवर्तनशील है । सुख, दुःख, लाभ, हानि आदिके कारण 
परमेश्वरके स्वरूपमें कोई परिवतंन नहीं होता । 
गीताजोमें भगवान्‌ कहते हैं :-- 


दुःखेष्वनुद्विगनसनाः सुखेषु बिगतस्पृहः | 

दुःखको प्राप्तिके समय जिसका मन उद्देगरहित रहता है और सुखके समय ।जसका मन 
स्प्हारहित रहता है, वही स्थितप्रज्ञ है। श्रीकृष्णने अपने वचनके. अनुसार ही जोवन जिया । 
श्रीरामचन्द्रजीको भी राज्याभिषेक श्रौर बनवासके समय एक-सा आनन्द था । श्रोकृष्णको 
सोलह हजार रानियोंसे सेवा पाते समय, सुवणकी द्वारिकासे और सर्वेनाशके समय एक-सा ही 
आनन्दानुभव हुआ था। 
श्रीकृष्ण उद्धवसे कहते हैं--उद्धव, यह सब ( जगत्‌ ) मिथ्या है, केवल में हो एक 
सत्य हूँ । 

जगत्‌ असत्य है, परमात्मा सत्य है। भुत, वर्तमान और भविष्यमें जो एक ही स्वरूप 
धारण करे, वही सत्य है। इसीसे ही भगवात्‌ व्यासजो कहते हैं कि हम सत्यका ही ध्यान 
करते हैं, किसी और देवका नहीं । सो सत्यसे हो स्नेहभाव रखो । यदि सुखो होना है तो सत्प- 
स्वरूप परमात्माके साथ प्रेम करो । जगत्‌ असत्य है । दुतियाके पदार्थ दुःखदायो हैं । व्यवहारमें 
जगत्‌ सत्य-सा ही लगता है कितु परम।थ-हष्टिसे, तात्विक हष्टिसे देखें तो जगत्‌ सत्य नहीं है। 
यही कारण है कि ज्ञानो पुरुष जगतका चितन नहीं करते और जगत्‌ अनित्य है, ऐसा बार-बार 
सोचते हैं । 

जिसे परमात्माका अपरोक्ष ज्ञान होता है, वे जगतका सम्मान नहीं करते । स्वप्नके टूट 
जानेके बाद ज्यों स्वप्न मिथ्या लगता है, वेसे ही भगवानुके साक्षात्कारके बाद जगत्‌ मिथ्या 
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लगता है । मनुष्य सदा एक स्वप्नमें नहीं रहता । ईइवरका एक ही स्वरूप है। उसपर काम, 
क्रोध, लोभ आदि असर नहीं डाल सकते । वह स्वयं आनन्दरूप है । ईशवरके बिना जो भो दिखाई 
देता है, वह सब माया है, असत्य है और भासमात्र है । 

नकली रुपयेसे किसोको कोई मोह नहीं होता। उसी प्रकार इस श्रसत्य, नकली 
संसारसे मोह न करो । खो-पुरुष मिलन सुखद है, कितु वियोग श्रति दुःखद है। वियोग 
अवश्यम्भावी है, ऐसा समझकर इस जगत्‌के जीबोंसे प्रेम न करो। परमात्मा अविनाश हैं, 
इसलिए उन्हीे प्रेम करो । 

अँघेरेमे रस्सी सपं-सो लगती है कितु प्रकाश होने पर, ज्ञान होनेसे ही यथार्थ 
स्वरूपका ज्ञान होता है । इस सर्परज्जुन्यायकी हृष्टिसे ही इस असत्य संसारको अज्ञानी मानव 
सत्य मानता है। जगतूका भास ईरवरके प्रति अज्ञान होनेके कारण ही होता है। ईशवरक: 
शान न होनेसे हो तुम्हें यह जगत्‌ सत्य लगता है। बसे तो यह हृदय जगत्‌ भ्रामक है, मिथ्या है, 
कतु परमात्मापर आधारित होनेके कारण यह सत्य-सा लगता है। 

परमात्मा सत्य है, इसलिए जगत्‌ असत्य होने पर भी सत्य-सा ही लगता है। 
जगतका अधिष्ठान, ग्राधार ईश्वर है और ईश्वर सत्य है सो जगत्‌ भी सत्य लगता है। यदि 
राजा नकलो मोतियोंका हार पहने, फिर भो उसको प्रतिष्ठाके कारण जनता तो उस हारको 
असली मोतियोंका ही मानेगी। गरीब व्यक्तिका संच्चे मोतियोंका हार उसकी गरीबीके 
कारण नकली ही समझा जाएगा। इस तरह यह जगत्‌ नकली मोतियोंका हार है, जिसे 
परमात्माने अपने गलेमें पहन रखा है। 

जगतुमें रहते हुए भो उसे मिथ्या समझो । हृश्यमान वस्तु नाशवान्‌ ही होती है। 
यद्र दृष्टम्‌ तद्‌ नष्टम्‌ । इसलिए बाह्य दृश्यमान जगतको आभासमात्र समको । 

भागवतके प्रथम स्कन्धके पहले अध्यायका दूसरा इलोक भागवतका प्रस्तावनारूप है। 
भागवतका मुख्य विषय क्या है, भागवतका श्रधिकारी कोन है, आदिका वर्णन इस दूसरे इलोकमें 
किया गया हे। 

घमः प्रोज्झितकेतबोऽत्र परमो निमत्सराणां सतां । 
वेद्यं वास्तवमत्र वस्तुशिबदं तापत्रयोन्मूलनम्‌ ॥ 

श्रीसद्भागवतमें प्राणीमात्रपर दया करनेवाले ओर मत्सररहित सत्पुरुषोंके एकमात्र 
आधाररूप, ईइवर-आराधनरूप, निष्काम परमधमं वाणत किया गया है और जो परमार्थरूप, 
जानने योग्य, परमसुखदायो, आध्यात्मिक, आधिभौतिक तथा आधिदविक तापको हरनेवाले उस 
परमात्मारूप तत्वका भागवतमें वर्णन किया गया है। प्रोज्झितकेतवो धर्म:। जिस धमंमें कोई 
कपट नहीं है, ऐसा निष्कपट धर्म भागवतका मुख्य विषय है। 

मनुष्य जिस सत्कमंके फलको अपेक्षा करता है वह सत्कमं, वह धमे निष्कपट नहीं है । 
निष्काम कमंमें दोष क्षम्य हैं, सकाम कमंमें दोष अक्षम्य हैं । 

नारदजीने वाल्मोकिजीसे “राम' मन्त्रका जाप करनेको कहा । वाल्मीकिने भूलसे “राम्‌ 
के बदले 'मरा' कर दिया श्रौर 'मरा-मरा' जपने लगे। फिर भी उनको फल तो 'राम' मन्त्रके 


जापका ही मिला । 
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अतिशय पापीके मुखसे आसानीसे “राम” नाम नहीं निकलता है । भगवानका हृवयमें 
प्रवेश होने पर पापको बाहर निकलना पड़ता है। सो पाप भगवानका नाम नहीं लेने देता । 
सेवाका फल सेवा है। मुक्तिको भी आज्ञा मत करो । । 
भागवतका मुख्य विषय है निष्काम भक्ति। जहाँ भोगेच्छा है, वहाँ भक्ति नहीं होती । 
भोगके लिए कौ गयी भक्तिसे भगवान्‌ प्रसन्न नहीं होते । भोगके लिए भक्ति करनेवालेको संसार 
प्यारा है, भगवान्‌ नहीं । 
भगवानके लिए ही भक्ति करो। भक्तिका फल भगवान्‌ होना चाहिए, संसारसुख 
नहीं । जो ऐसा सोचते हैं कि भगवान्‌ मेरा काम कर दें या भगवान्‌ मेरे काम आए उसे वेहणव 
नहीं कहा जा सकता । भगवानूसे कोई सन्तान मांगता है तो कोई घन । तब भगवान्‌ सोचते हैं 
कि मेरे लिए तो मन्दिरमें कोई आता ही नहीं है, सब अपना-अपना मनोरथ मुझसे पूरा करानेके 
लिए ही आते हैं । - 
सच्चा वेष्णव तो भगवानसे कहेगा कि मैं तो अपनी ज्ञानेन्द्रियाँ, कर्मेन्द्रियाँ, मन आदि 
सब कुछ तुम्हारे चरणोंमें अपित करनेके लिए आया हूँ। सच्चा वंष्णव अगवान्से न तो दहान 
साँगता है और न तो मुक्ति। वह यदि कुछ भाँगेगा तो केवल इतना ही कि वह भगवानकी 
सेवामें ही तन्मय होता रहे । 
माँगनेसे प्रेमको धारा टूट जाती है, प्रेमका प्रमाण घटने लगता 'है। इसलिए प्रभुसे 
कुछ भी नहीं माँगो । भगवान्‌को अपना ऋणी बनाश्रो । श्रीरामचन्द्रजीने राज्याभिषेकके प्रसंग 
पर सभो वानरों को भेंट दी कितु हनुमानजीको कुछ नहीं दिया। इस घटनासे सीताजीको 
दुःख हुआ । उन्होंने रामसे कहा कि हनुमानको भी तो कुछ दीजिए । रामजीने कहा कि उसे में 
क्या दूं। उसने तो मुझपर कितने ही उपकार किये हैं और मुझे ऋणो बनाया है। 
श्रीराम हनुमान्‌जीसे कहते हैं :-- 
प्रति उपकार करउँ का तोरा। 
सनम्ुख होइ न सकत मन मोरा ॥ 
शुद्ध प्रेममें लेनेकी भावना नहीं होती, देनेकी होतो है। मोह, भोगको इच्छा करता है जब 
कि प्रेम भोग देता है । प्रममें माँग नहों होतो । प्रेममें अपेक्षाका भाव जगा कि सच्चा प्रेम भागा 


ही समझे । भक्तिसे माँगी हुई वस्तु मिलेगी तो जरूर कितु. भगवान्‌ हायसे निकल भागगे । नित्य 
देनेवाला चला जाएगा । 


गीतामें कहा है :-- 
देवान्देवयजो यांन्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि। 
गी० अ० ७ इलोक २३ 

सकामी भक्त जिन जिन देवताओंको पुजा करते हैं, उन सभी देवताओं द्वारा में इच्छित 
भोगोंकी पुति करता हुँ । कितु मेरी निष्काम भक्ति करनेवाले भक्त मुझे ही प्राप्त करते हैं । 

भगवानसे धन माँगोगे तो घन तो मिलेगा कितु भगवान्‌ स्वयं नहीं मिलेंगे । 

भगवान्से जितना साँगोगे तो उतना हो बे देंगे कितु प्रेम कम हो जाएगा । 
व्यवहारमें भी हम यह अनुभव करते हैं कि जब तक कुछ माँगा न जाय तब तक हो दो मित्रोंको 
मैत्री प्रेमपुणं रहती है । 
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गोवियाँ नयन ( हृष्टि) भी कृष्णको ही देती हैं और मन भी । वे श्रीकृष्णसे कुछ भी 
माँगनेको अपेक्षा सर्वस्व अर्पण ही करती हैं। भगवानले कुछ माँगोगे तो प्रेम खण्डित होगा । 
हमेशा ऐसा हो मानिए कि प्रभुने मुझे बहुत कुछ दिया है। 
कई लोग हर वर्ष डाकोरजी तोर्थकी यात्रा करते हैं। वे रणछोड़जीसे कहते हैं कि में 
छः वर्षोंसे आपके दर्शनार्थं आता रहता हूँ, फिर भी मुझे पुत्र नहीं मिला है । भगवान्‌ उसे पुत्र तो 
देते हैं कितु, साथ-साथ कहते हैं कि अब मेरा और तेरा सम्बन्ध टूट चुका । 
डाको रजो अपेक्षासे कुछ कम दें तो मानिए कि वे तो परिपूर्ण हैं कितु मेरी पात्रता 
अधूरी होनेसे ही मुझे कम सिला है। _ | 
निष्काम भक्ति उत्तम है। वेष्णब मुक्तिको भी अपेक्षा नहीं करता। हरिके जन तो 
मुक्ति भो नहीं माँगते । मुक्तिको अपेक्षासे भक्तिमें अलौकिक आनन्द है। भक्तिमें जिसे आनन्द 
मिलता है, उसे मुक्तिका आनन्द तुच्छ-तगण्य लगता है । 
वेदांती तो मानते हैं कि इस आत्माको बन्धन है ही नहीं तो फिर मुक्तिका प्रश्‍न ही 
केसे उठता है । वेषणव मानते हैं कि मुक्ति तो मेरे भगवानको दासी है। दासीकी अपेक्षा मेरे 
भगवान्‌ गुरुतर हैं । 
भगवान्‌ मेरा काम कर, ऐसी अपेक्षा कभी न करो ¦ 
रामकृष्ण परमहंसको कंसरकी बीमारी लग गई । शिष्योंने कहा कि माताजीसे 
कहिये, वे आपकी बीमारीका.इलाज करेंगी । रामकृष्णने कहा कि अपनी माताको मैं अपने लिए 
तकलीफ न दूंगा । 
भक्तिका अथं यह तो नहीं है कि अपने सुखके लिए डाकोरजीको हम त्रास दें, 
परिश्रम द । 
माँगनेसे सच्ची मंत्रीके गौरबको हानि होती है। सच्चा समझदार मित्र कभी कुछ नहीं 
मांगता । 
सुदामाको भगवानके प्रति सच्ची भक्ति थो। वे दरिद्र थे। पत्नीने कुछ माँगनेके 
लिए उन्हें भगवान्‌के पास भेजा । सुदामा भगवान्‌के पास आये कितु माँगनेके लिए नहीं, 
मिलनेके लिए । उन्होंने द्वारिकापतिका वभव देखा, फिर भो जुबान तक न खोली । सुदामाने 
सोचा कि सेत्री-मिलनसे ही यदि भगवानको आँखे भग गई हैं तो फिर अपनी दरिद्रताको 
बात बताने पर तो उन्हें कितना गहरा दुःख होगा । मेरे दुःखका कारण मेरे कमं ही हैं। मेरे 
दुःखको गाथा सुनकर उन्हें दुःख ही तो होगा, ऐसा सोचकर सुदामाने भगवान्‌से कुछ नहीं 
साँगा । 
सुदामाको तो यही इच्छा थो कि अपने द्वारा लाये गये मुट्टीभर तन्द्ुलका भगवान्‌ प्रेमसे 
प्राशन कर । भगवान्‌ जाने कि वह कुछ लेने नहीं, देने ही श्राया है । 
ईश्वर पहले हमारा सवंस्व लेता है और फिर अपना सवंस्व हमें देता है। जीवके 
निष्काम होने पर ही भगवान उसको पूजा करते हैं। भक्त जब निष्काम. होता है तो भगवान्‌ 
अपने स्वरूपका दान भक्तको देता है। 
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जीव जब अपना जोवत्व छोड़कर ईश्वरके द्वारपर जाता है, तब भगवान्‌ भी अपना 
ईश्वरत्व भूलकर भक्तसे मिलते हैं । 


सुदामा दस दिनका सूखा था । फिर भो उसने अपना सर्वस्व (मुट्टीभर तन्दुल) प्रभुको 
दे दिये । सुदासाके तन्दुल चाहे मुट्टीभर ही थे फिर भो वही तो उस. समय उसका स्वस्व 


था। वेसे मुठ्ठीभर तन्दुलकी कोई इतनी बड़ी कीमत नहीं है कितु मूल्य तो सुदामाके प्रभु- 
प्रेमका है । 


यदि मेरे लिए श्रीठाकुरजीको थोड़ा-सा भो श्रम उठाना पड़ेगा तो मेरी भक्ति व्यथं है, 
निष्फल है ऐसा मानो । भगवानसे कुछ भी न माँगो । न मांगनेसे भगवान्‌ तुम्हारे ऋणी होंगे । 


गोपियोंने भगवानूसे कुछ भी नहीं माँगा था। उनकी भक्ति निकाम थी । अतः 
भगवान्‌ गोपियोंके ऋणी थे । गोपोगीतमें भी वे भगवानसे कहती हैं कि हम तो आपको निःशुल्क, 
क्षुद्र दासियाँ हैं । अर्थात्‌ निष्काम भावसे सेवा करनेबालो दासियां हैं। इसी तरह कुरक्षेत्रमें 
भी जब वे भगवान्‌ श्रीकृष्णसे मिलती हैं तो वहाँ भी वे कुछ मागती नहीं हैं। वे तो - केवल 
इतनी ही इच्छा करती हैं-- 


संसारङ्पपतितोत्तरणावलम्बं गेइंजुषामपि मनस्युदियात्‌ सदा नः । 


संसाररूपी कुएंमें गिरे हुओंको, उसमेसे बाहर निकलनेके अवलम्बन-रूप आपके 
चरणकमल, घरमें रहते हुए भी हमारे मनमें सदा बसे रहें। 


एक सखी उद्धवजोसे पूछती है कि तुम किसका संदेश लेकर आए हो । कृष्णका ? वे 
तो यहाँ पर ही उपस्थित हैं । लोग कहते हैं कि श्रीकृष्ण मथुरा गए हैं, पर बह बात गलत है। सेरे 
ठाकुरजी हमेशा, मेरे साथ हो हैं । चौबीसों घण्टोंका हमारा उनके साथ संयोग है । 


गोपियोंक! प्रेम शुद्ध है । वे जब भी भगवानका स्मरण करतो हैं, ठाकुरजीको प्रगट होना 
ही पड़ता है। गोपियोंको निष्काम भक्ति इतनी सत्वशील है कि भगवान्‌ खिचे हुए चले आते हैं। 


ठाकुरजीको सदा साथ रखोगे तो जहाँ भो जाओगे, भक्ति कर सकोगे। तभो तो 


तुकाराम भगत कहते हैं, मुझे चाहे भोजन न भी मिले, परन्तु हे बिटुलनाथ, मुझे एक भी क्षण तुम 
अपनेसे अलग मत रखना । * 


भगवान्‌ उद्धवजीसे कहते हैं--“उद्धव मेरी गोपियाँ मुझमें तन्मय चित्तवाली, मदथ त्यक्त- 
देहिकाएँ हैं ।” गोपियोंका आदर्श आँखके सामने रखो और भगवान्‌को भक्ति करो। सुदामाकी 
निष्काम भक्तिको याद रखकर प्रभुको भक्ति करो। सुदामा और गोपियों-जेसी भक्ति सीखो। ` 
सुदामाको भक्ति भो निष्कास थो। 


तुम अपना स्स्व भगवानको अपंण करो। ऐसा. होने पर भगवान्‌ भी अपना सर्वस्व 
तुम्हें दंगे । ) 
निष्काम भक्ति ही भागवतका मुख्य विषय है । निष्काम भक्ति ही श्रेष्ठ भक्ति है। 


निष्काम अक्तिका श्रेष्ठ हष्टान्त है श्रीकृष्णके प्रति गोपियोंकी निष्काम मसता, निष्काम प्रेम । 
गोपियाँ तो मुक्तिकी आ इच्छा नहीं रखती थीं । 
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श्रीकृष्णका सुख ही अपना भी सुख है, ऐसा गोपियाँ मानती थीं । 

एक सखोने उद्धवजीसे कहा कि श्रीकृष्णके वियोगमें हमारी कंसी दशा है, बह तो 
आपने देख लिया । मथुरा जाने पर श्रीकृष्णजीसे कहना कि यदि आप मथुरामें सुखसे रहते 
हैं तो हमारे सुके लिए ब्रजमें आनेका कष्ट न कर । हमारा प्रेम अपने सुखके लिए नहीं है, 
[कतु श्रोकृष्णको ही सुखी करनेके लिए है । श्रीक्रषणके वियोगसे हम दुःखी हैं और विलाप 
भो करतो हैं परन्तु हमारे विरहमें यदि वे मथुरामें सुखसे रहते हैं तो वे सुखी रहें। हमारे 
सुखके लिए वे यहाँ न आयं। यदि अपने सुखके लिए ही वे यहाँ आना चाहें तो अवश्य 
ही पधार । 

दूसरोंके सुखमें सुखका अनुभव करना हो सच्चे प्रेमका लक्षण है । 

शाण्डिल्य मुनिने अपने भक्तिसुत्रमे लिखा है 

तत्सुखे सुखित्वम्‌ प्रेभलक्षणम्‌ | 

धन्य हैं वे व्रजवासी भक्तजन जो श्रोकृष्णसे मिलनेके लिए मथुरा नहीं गए । गोपी 
प्रमको पागल अबस्थामें भगवान्‌की निकटताका अनुभव करती है। सखी सोचतो है कि मैं बहाँ 
मिलने गई और मेरे मिलनेसे ठाकुरजीको कुछ कष्ट हुआ तो ? उनको कुछ लज्जा हुई कि 
गाँवको इस ग्दालिनसे में खेलता था तो । न ह मुझे मथुरा नहीं जाना है। मेरे प्रेममें कुछ न कुछ 
न्यूनता हो रह गई है । इसीलिए वे मुझको छोड़कर चले गये हैं । 

मेरा प्रम यदि सच्चा है तो वे अवश्य ही गोकुल लौटेंगे। उस समय तक मैं विरह- 
दुःख सहन करतो रहूँगी । 

इसीलिए भ्रीकृष्णजी कहते हैँ कि मुझे गोकुलमें जो आनन्द गोपियोंसे मिला हे, बह 
द्वारिकामें नहों है । गोपियोंका प्रम निष्काम है । भगवानका जो आश्रय लेता है, वह निष्काम 
कता है। गो पियोंको ऐसी निष्कास भक्तिसे परसात्मा गोपियोंके ऋणो हुए। गोपीप्रेमकी महिमा 
दशनीय है । 

श्रीकृष्ण एक बार बीमार हो गए, ( बीमार होनेका नाटक किया ) कोई भी औषधि 
सफल नहीं हुई । तब प्रभुने वष्णवभक्तको चरणरज औषधिके रूपमें माँगो । कोई वंष्णव 
अपनी चरणरज दे तो भगवानको बीमारो दूर हो सके । भगवानकी रानियोंसे चरणरज माँगी 
गयी । सभो रानियोंको आश्चयं हुआ । प्राणताथकी चरणरज दें तो महापाप होगा और नरकमें 
जाना पड़ेगा । नरकमें कोन जाय ? हम तो चरणरज नहीं दंगो । दूतरोंते भी चरणरज माँगी 
गयी । कोई तयार न हुआ । 
, र अन्तमें बात गोपियों तक पहुँची । गोपियोंने सुना कि उनके कृषण बीमार हैं। यदि वे 
भलेचंगे हो सकते हैं तो हम अपनो चरणरज देनेको तयार हैं। इसके लिए हम कोई भी दुःख 
सहनेको तेयार हैं। जो अपना कन्हैया सुखी ( भलाचंगा ) होता हो तो हम नरकयातना भी 
भुगत लंगी । उन्होंने अपनी चरणरज दो । श्रीकृष्णकी बीमारी दूर हो गयी । सच्चे निष्काम 


WTI 


प्रेमको परीक्षा भी हो गयी । 


भागवतका फल है निष्काम भक्ति । निष्काम भक्ति भगवानको प्रसन्न करती है। 
गोपियोंकी जेसी निष्काम भक्तिकी आदत डालो । 
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भक्तिसे मुक्ति मिलती है । भक्तिके बिना ज्ञान और वेराग्य प्राप्त नहीं हो सकते । बिना 
ज्ञानको भक्ति अन्धी है ओर बिना भक्तिके ज्ञान पंगु है। आदत और हानत (जरूरत) पर 
नियंत्रण रखा जाय तो मानव प्रभुमें लीन हो सकता है। 


सागवतका मुख्य विषय है निष्काम भक्ति। भागवत सबके लिए है । वेदांत सबके 
लिए नहीं है। वेदांतक अधिकार सबको नहीं दिया .गया । जिसे ब्रह्मको जाननेकी जिज्ञासा 
हो, उसीके लिए वेदांत है । वेदांतका अधिकारी कोन ? जिसने षट्संपत्ति आदिको प्राप्ति की हो, 
वही वेदांतका श्रधिकारी है , कितु भागवत तो सभीके लिए है । 

भागवतका अधिकार बेसे तो सभीके लिएं बताया गया है, फिर भी 'निर्मत्सराणां 
सतां -शुद्ध अंतःकरणवाले पुरुषोंके जाननेके योग्य परमात्माका निरूपण इसमें किया गया है। 

निर्मेत्सराणाम्‌ -निमंत्सर होके कथा सुनो। मत्सर सबसे बड़ा शत्रु है। मत्सर 
सबको सताता है । ज्ञानो और योगी दोनोंकों मत्सर परेशान करता है। 

स्वयं प्राप्त को हुई योगसिद्धिके बलसे चांगदेव १४०० वर्ष जिए थे । उन्होंने मृत्युको 
चौदह बार वापस लोटाया । वे सिद्धियोंमें फंसे हुए थे। उन्हें प्रतिष्ठाका मोह था। उन्होंने 
संत ज्ञानेशवरको कोति सुनी। चांगदेव ज्ञानेशवरके प्रति मत्सर करने लगे । क्या यह बालक 
मुझसे भी बढ़ गया ? ज्ञानेइवरको आयु सोलह- वर्षकी थो। चांगदेवकी इच्छा हुई कि बह 
ज्ञानेश्वरको पत्र लिखें । कितु पत्रमें संबोधन क्या किया जाए ? ज्ञानेश्वर अपनेसे छोटे--केवल 
सोलह वषंके-सो 'पुज्य' तो कसे .लिखा जाय ? और ऐसे 'महाज्ञानीको 'चिरंजीवी' भी. 
केसे लिखा जाय ? और इस उलभनको वे सुलका न सके सो बिना लिखे हो पत्र भेज दिया । 

संतकी भाषा संत जान सकते हैं। वे कोरा भी पढ़ लेते हैं। . कै 


मुक्ताबाईने पत्रका उत्तर दिया । १४०० सालकी तेरी श्रायु हुई, फिर भी तु कोरा हो 
रह गया । 


चांगदेवने सोचा कि ऐसे ज्ञानो पुरुषसे मिलना ही चाहिए । अपनो सिद्धियोंके 
प्रदशेनके लिए उन्होंने बाघ पर सबारो को और सर्पको लगाम बनाई और इस प्रकार वे 
ज्ञानेश्वरसे मिलनेके लिए आ रहे थे । 


इस ओर ज्ञानेदवरसे किसीने कहा कि चांगदेव बाघ पर सबारी करके आपसे मिलने 
आ रहे हैं। ज्ञानेश्वरने सोचा कि इस बुढेको अपनी सिद्धियोंका अभिमान हो गया है । - 


चांगदेवने अपनी सिद्धियोंके अभिमानके कारण ज्ञानेइवरको पत्रमें 'पुज्य' शब्दसे ` 
सम्बोधित नहीं किया था । 


ज्ञानेश्वरने सोचा कि चांगदेवको कुछ पाठ पढ़ाना चाहिए। संत मिलने आए तो 
उनको श्रावभगत करनो ही चाहिए । उस समय ज्ञानदेव चौके पर बंठे हुए थे। उन्होंने चोकेसे 


चलनेकी आज्ञा दी। पत्थरका चोका चल दिया । चोकेको चलता हुआ देखकर चांगदेवका 
अभिमान नष्ट हो गया । 


चांगदेवने महसुस किया कि मैंने तो हिल पशुओंको ही बसमें किया जब कि 
ज्ञानेवरके पास तो ऐसी शक्ति है, जो जड़.पदार्थको भी चेतन बना देती है । दोनोंका मिलन 


हुआ । चांगदेव ज्ञानेश्वरके शिष्य बन गए । 
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यह दृष्टान्त सिखाता है कि हठयोगसे मनको नियंत्रित करनेकी अपेक्षा प्रेमसे मनको 
बसमें करना उत्तम है। चांगदेव हठयोगी थे। हठात्‌-बलात्कारसे उन्होंने मनको बसमें 
किया था। 

योग सनको एकाग्र कर सकता है, कितु हृदयको विशाल नहीं कर सकता । यहो कारण 
है कि चांगदेव ज्ञानेशवरसे ईषया करते थे । 

हृदयको बिशाल करती है भक्ति । भक्तिसे हृदय पिघलता है, बिशाल भी होता है। 


मत्सर करनेवालोंके. तो इहलोक और परलोक दोनों बिगड़ते हैं। मनमें मत्सर मत 
रखो । मनसे मत्सर निकाल दोगे तो मनमोहनका स्वरूप मनमें सुहृढ़ होगा । 

कथा सुनकर उसे जीवनमें चरिताथं करनेवाले लोग बहुत कम होते हैं । 

कथा सुनो और कथाके सिद्धांतोंका जीवनमें अःचरण करो । केवल 'शुश्र भिः' नहीं 
कतु 'कृतिभिः' भी बनो । इसीलिए कहा गया है कि जब सुकृति पुरुष उन्हें सुननेक्की इच्छा 
करता है उसी समय ईश्वर अविलम्ब उसीके हृदयमें आकर बंदी हो जाता है । भागवतकंथाका 
श्रोता निष्काम ओर निमंत्सर बन जाता है । 


किसो भी जीवके प्रति रखा गया कुभाव ईश्वरके प्रति रखा गया कुभाव है । मनुष्य 
जब तक निर्मत्सर न बने, तब तक उसका उद्धार नहीं होता। जसी भावना आप दूसरोंके 
लिए रखोगे, वसी ही भावना वे आपके लिए भी रखेंगे। दूसरोंके साथ वेरभाव करनेवाला 
व्यक्ति अपने साथ हो वेस्भाव करता है ; क्योंकि सबके हृदयमें ईइवरका वास है । 


गोतामें कहा गया है-- 
रज्ञं चापि मां बिद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत । 


नमिषारण्यमें ८८००० ऋषियोंका ब्रह्मसुत्र हुआ। उस न्रह्मसूत्रमें एक बार सूतजी 

पघारे । शौनकजीने सूतजीसे प्रश्न पुछा कि जीवमात्रका कल्याण कसे हो सकता है ? कल्याणका 

` सुलभ और सरल मागं बताइए। मनुष्यमात्रके कल्याणका उपाय बताइए । कलिएगके 

शक्तिहीन मनुष्य भी जिसका उपयोग कर सक, ऐसा कोई साधन बताइए। इस कलियुगके 

मानव मंदबुद्धि और मंदझक्ति हैं सो कठिन मार्ग नहीं अपना सकेंगे । कलियुगके मनुष्य भोगी 

होनेसे मंदबुद्धि कहे गए हैं। कलियुगके मानव ऐसे भोगी हैं कि एक ही आसन (बेठक) 

पर बठकर आठ घंटे ध्यान नहीं कर सकते। वे अपनेको चतुर मानते हैं, कितु व्यासजो ऐसा 
माननेको तयार नहीं हैं। 


संसारके -विषयोंके पीछे ही जो लगा रहे उसे प्रवीण कंसे कहा जाय ? शास्त्र कहता 
है कि सो काम छोड़कर भोजन करो, हजार काम छोड़कर स्नान करो, लाख काम छोड़कर 
दान करो और करोड़ काम छोड़कर प्रभुका स्मरण करो, ध्यान करो, सेवा करो । 


शांतं विहाय भोक्तव्यं सहस्रं स्नानं आचरेत्‌ । 
लक्षं बिहाय दातव्यं कोटिं स्यक्त्वा हरिं मजेत्‌ ॥ 


घरके कामोंको करनेके बाद माला मत फेरो, कितु प्रभुनामका जप करनेके बाद सब 
काम करो। करोड़ कामोंको छोड़कर भगवानका स्मरण करो । कलियुगके मनुष्य, जो दःम करना 
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है, उसे नहीं करते हैं और जिसे नहीं करना है, बही पहले करते हुँ । इसीसे व्यासजीने उन्हें 
मंदबुद्धि कहा है । 

बिस्तारपुर्वक आप श्रीकृष्णकथा सुनाइए। कृष्णकथासे तृप्ति नहीं होतो । बसे 
दशँनसे तृप्ति नहीं होती । द्वारिकाके कृष्णका स्वरूप दिव्य है। pe ds el 
है। दर्शनले तृप्ति नहीं होती । भगवानको मंगलमयो अवतार-क्राओंका वर्णन करो । भगवान्‌की 
लीला-कथा सुनकर हम कभी तृप्त होते हो नहीं हैं । 

कलियुगसें जब अधर्म बढ्ता है, तब धमं किसका आश्रय लेता है ? प्रथम स्कन्धका 
प्रथम अध्याय 'प्रश्‍नाध्याय' कहलाता है। “ 

समुद्र पार करनेवालेको जसे कर्णधारका आसरा है, बसे आप हमें मिले हैं । आप 
भगवान्‌ हमारे केवट हैं। कुछ इस रीतिसे आप कथा सुनाएँ कि जिससे हमारे हृदय व्रवित 
हो जायं । प्रभुको छृपाके कारण ही आप हमें मिले हैं । 

परमात्मासे मिलनेको आतुरताके कारण ही संतका मिलन होता है। जीव जब 
परमात्मासे मिलनेके लिये आतुर होता है तो परमात्माको कृपासे संत मिलते हैं । 

स्वाद भोजनमें नहीं है, सूखके कारण ही है । 

मनुष्यको परमात्मा-मिलनको सुख जब तक न लगे, तब तक संत मिलने पर भी उसके 
प्रति सद्भाव नहीं जगता । इसका एक हो कारणा है कि जीवको भगवत्‌-दर्शनकी इच्छा ही 
नहीं हुई है । 

वक्ताका अधिकार सिद्ध होना चाहिये और श्रोताके भो अधिकार सिद्ध होने चाहिये । 

श्रवणके तीन प्रधान अंग हैं : 

(१) श्रद्धा -श्रीताओंको चाहिये कि वे मनको एकाग्र करके श्रडासे कथा सुनें । 

(२) जिज्ञासा श्रोताको जिज्ञासु होना चाहिये. जिज्ञासाके अभावनें मन एकाग्र 
नहीं होगा और कथाका कोई असर भोन होगा। बहुत कुछ जाननेको जिज्ञासा न॑ होगो तो 
कथाश्रवणासे कोई विशेष लाभे न होगा । ४ 

(३) निर्मत्तरता- थोताके मनमें जगत॒के किसी भी जोवके प्रति मत्सर नहीं होना 
चाहिये । कथामें दीन और विनम्र होकर जाना चाहिये। पापको छोड़कर, भगवानसे मिलनेको 
तीब्र आतुरताकी भावनासे कथाश्रवण करोगे तो भगवान्‌के वन होंगे । 

प्रथम स्कन्धमें शिष्यका अधिकार वणित है । 


एक महात्मा रामायणको कथा सुना रहे थे। कथा समाप्त होनेपर किसी श्रोताने 
सहात्मासे पूछा कि कथा तो सुनी पर मुझे यह नहीं समझें आया कि राम राक्षस थे या 
रावण । तो महात्माने उसे उत्तर दिया कि न तो राम राक्षस थे और न रावण। राक्षस तो में 
ही हूँ कि जो तुझे कुछ भी सरूका न सका । 

परमात्माको कथा बार-बार सुनोगे तो प्रभुके प्रति प्रेमभाव जगेगा । 

शौनक सुनिने सुतजोसे कहा--भागवत-कथामें हमको द्धा है। आपके प्रति हमें 
ग्रादर है । अनेक जन्मोंके पुण्योंका उदय होने पर हो अधिकारी वक्ताके मुखसे . कथा सुननेका 
सौभाग्य प्राप्त होता है। 
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प्रथम अवणभक्ति है। रुष्मिणोने अपने पत्रें लिखा था कि तुम्हारी कथा सुनकर हो 
तुमसे विवाह करनेकी इच्छा हुई थी । 'श्रुत्वा' शब्द वहाँ है। 

भगवानके गुण सुननेसे उनके लिए प्रेमभाव उत्पन्न होता है। 

श्रोता ओर यक्ता दोनों विनयो होने चाहिए । सूतजी भ्रोताओंको साधुवाद देले हुँ ॥। 
वे कहते हें+ कथा सुनकर तुम्हें जो करना चाहिए, वह तो तुम करते हो। तुम झांतिसे सुनते 
हो तो मेरा मन भी भगवानूमें स्थिर होता है । तुम ज्ञानी हो । प्रभु-प्रेमनें पागल हो, परंतु मेरा 
कल्याण करनेके लिए प्रन पूछते हो । कथा सुनाकर मैं तो अपनी बाणीको पवित्र करूंगा । 

मम त्वेतां वाणीं शुणकथनपूण्येन भबतः । 
पुनामीत्यर्थेऽस्मिन्‌ पुरमथनबुद्धिव्यवसिता ॥ 

शिवमहिस्न स्तोत्रमें पुष्पदग्तने भी कहा है किं शिवतत्त्वका वशेन बेसे तो कौन कर 
सकता है । में तो भ्रपनी वाणोको पवित्र करने चला हूँ । 

आरंभमें सूतदेवजो शुकदेवजोको वंदन करते हैं। फिर भगवान्‌ नारायणको वंदन 
करते हैं । नारायणं नमस्कृत्य । 

भारतके प्रधान देव नारायण हैं। श्रीकृष्ण गोलोकमें पघारे। सभी अवतारोंको 
समाप्ति हुई। कितु नारायणको न तो समाप्ति हुई है और न तो होगी । भारतकी प्रजाका 
कल्याण करनेके लिए वे आज भौ तपइचर्या कर रहे हैं। 

श्रीजञंकराचार्यजीको नर - नारायणका दर्शन हुआ तो उन्होंने कहा कि मैं तो महान्‌ 
योगी हुँ, इससे आपका दरशन कर सका हूं । कितु कलियुगके भोगोजन भी आपके दशन कर 
सक, ऐसी कृपा कीजिए । भगवानूने उन्हें उस समय बद्रीनारायणके नारद कुण्डमें स्नान करनेका 
आदेश दिया और कहा कि वहाँसे तुम्हें मेरी जो सूति मिलेगी, उसकी स्थापना करना । बद्रीनारायण 
भगवान्को स्थापना शंकर स्वामीने को है। शंकराचार्यका प्रथम ग्रंथ है विष्णु सहल्ननामकी 
टीका । 

मनसे मानसदशंनका पुण्य. बहुत लिखा गया है । नारायणको मनसे प्रणाम करो । जो 
जाए बद्री, उसकी काया सुधरी । 

बद्रीनारायण तीथंमें लक्ष्मीकी मृति मंदिरके बाहर है । तपरचर्यामें स्त्री, द्रव्य, बालकका 
संग बाघादायी है । नारायणने लक्ष्मोजीसे कहा-- तुम बाहर बंठकर ध्यान धरो, मैं अन्दर बेठ- 
कर ध्यान धरू गा। 

एक भक्तने बद्रीनारायणाके पुजारोसे पुछा कि इतनी कड़ाकेकी -सर्दीमें चंदनसे 
ठाकुरजोकी पुजा क्यों करते हो ? पुजारीने उत्तर दिया- अपने ठाकुरजी कठोर तपइचर्या करते 
हैं, जिससे शक्ति बढ़ती है, और ठाकुरजीको बहुत गर्मी लगती है सो चन्दनसे पुजा को जातो है। 

सुतजी सरस्वती और व्यासजीको वंदन करके कथाका आरंभ करते हैं 


स बे पुंसां परो धमों यतो भक्तिरधोक्षजे | 


अहेतुक्यप्रतिहता ययाऽत्मा सम्प्रसीदति ॥ | 
(श्रीमद्भागवत १-२-६, 
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जिस घमंसे मनुष्यके दिलमें श्रीकृष्णके प्रति भक्ति जगे, बहो घमं श्रेष्ठ हे। भक्ति भी 

ऐसी होनी चाहिए कि जिसमें किसी भी प्रकारको कामना न हो। निष्काम तथा निरंतर 

अक्तिसे हृदय आनंदरूप परमात्साको प्राप्ति करके कृतकृत्य हो जाता है। 


सुतजी कहते हैं- जीवात्मा अंश है ओर परमात्मा अंशी । श्रंशीसे अंश अलग हो 
गया है ओर इसीलिए वह दुःखी है । अंशी अर्थात्‌ परमात्मामें मिल जानेपर ही जीव कृताथं 
होता है। परमात्मा कहते हैं-- मर्नबांशों जीवलोके । तु मेरा अंश है, तु मुझसे मिलकर कृतार्थ 
होगा । नर, नाशयणका अंश है। अंज्ञ (नर) अंशी (नारायण) में जब तक न मिल जाय, तब 
तक उसे शान्ति नहीं मिलेगी । मैंने यह नियम निश्चित किया है कि अपने परमात्माका आश्रय 
लेकर उनके साथ मुझे एक होना है, किसी भी प्रकारसे ईइवरके साथ एक होना है। ज्ञानी ' 
शानसे अभेद सिद्ध करता है तो बेष्णव महात्मा प्रेम द्वारा अद्देत (अभेद) सिद्ध करते हैं । 
प्रेमकी परिपुर्णता अहृतमें ही है। भक्त और भगवान्‌ अंततः एक ही हो जाते हैं। गोपी ओर 
कृष्ण एक हो गए थे । 

जीव और ईदवर केसे अलग हो गए, इसकी चर्चा करनेकी जरूरत नहीं है । ईइवरसे 
जीवका वियोग हुआ है, यह सत्य है। यह वियोग केसे और कबसे हुआ, इसके विवादमें 
समयका व्यय करनेकी कोई आवद्यकता नहीं है और इससे कोई लाभ भी नहीं है । धोती पर 
दाग लगने पर वह कब और केसे लगा, इस पर ही सोचते रहनेसे वह दाग दुर नहीं होगा। 
उस दागको दूर करने पर हो घोती स्वच्छ होगी। इस तरह ईइबरसे मिलनेका प्रयत्न करें, 
यही इष्ट है । 

जब जोव निर्भय बनता है, तभी वह भाग्यशाली होता है । जिसके सिर पर कालका 
अय है, वह निर्भय केसे हो सकता है ? भाग्यज्ञालो तो वह है, जिसे मृत्युका भय नहीं है। 
ध्र ब, पांडव, व्रजभक्त धन्य हैं कि जिनके अधीन काल था । 


ईइवरको यह पृच्छा और अपेक्षा होतो है कि phi यको दी गई बुद्धि और मनका 
उसने क्या किया ? जीवको मृत्युके दिन अर्थात्‌ हिसाब देनेके दिन भय लगता है। जिसका 
जीवन साफ है, उसका हिसाब साफ है । जिस दिन इन्कमटक्सका अधिकारी किसो गृहस्थसे 
लाख-दो लाख रुपयेका हिसाब माँगता है तो वह गृहस्थ डर जाता है। तो फिर जब ईइवर 
सारे जीवनका हिसाब मांगेगा तो क्या दशा होगी ? क्या इसका भी कभी विचार किया है ? 
किये हुए पापोंकी याद अन्तकालमें जब आने लगतो है तो जीव भयभीत हो जाता है। 

जब तक मृत्युका भय है, तब तक जीवको शांति नहीं मिलेगी । 


भगवान्‌ जब जीवको अपना लेते हैं, तब भगवानका सेवक काल जोवका कुछ भो 
बिगाड़ नहीं सकता । 


उपंनिषदुमें कहा है-जीव और ईइवर साथ-साथ बेठे हुए हैं, फिर भो जीव ईइबरको 
पहचानता नहीं है । जीव बहिर्मुख बने तो वह अंतर्यामोको पहचान सके। ८ 

एक व्यक्तिको मालुम हुआ कि गंगा किनारे रहनेवाले एक संतके पास एक पारसमणि 
है । पारसमणि पानेकी इच्छासे वह व्यक्ति संतकी सेवा करने लगा । संतने कहा कि में 
गंगास्नान करने जा रहा हुँ। वापस आकर तुझे में पारसमणि दूंगा । संत तो ऐसा कह कर 
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चले गए। शब इस व्यक्तिके मनमें पारलमणिके लिए अकुलाहुट बढ़ती गई । उसने तंतकी 
गरहाजिरीमें सारी झोपड़ी छान डाली, परंतु पारसमणि उसके हवाय न लगी । संत बापस 
झाए। संतने यह जान लिया तो पुछा कि कया इतना भी घीरज नहीं है । पारसमणि तो मैंने 
उस डिबियामें रखी है । ऐसा कह कर उन्होंने एक डिबिया नीचे उतारी । बह डिबिया तो 
लोहेकी थी। तो उस व्यक्तिने सोचा कि यह फंसी . पारसमणि है कथोंकि जिस डिबियामें बह 
पारसमणि रखी गयी थी, बह तो लोहेकी थी । इस पारसमणिने उस डिबियाको सोनेकी क्यों 
न डनाथा ? क्या यह पारसमणि असली है या यह संत मजाक कर रहे हैं? उसने 
संतसे पुछा कि यह डिबिया पारसमरिका स्पर्श होने पर भी लोहेको ही कयो रह गई और 
सोनेको क्‍यों न बनी ? तो संतने उसे बताया कि वह पारतमरि एक गुदड़ोमें रखी थी, बह 
झावरणमें थी सो डिबिया सोनेको बनने न पाई । इसी प्रकार ईइवर और जोव हृदयमें, एक ही 
स्थानसें रहते हैं परंतु दोनोंके बोच बासनाका परदा है और फलतः दोनोंका मिलन नहीं हो 
पाता अर्थात्‌ ईश्वरको जीव पहचान नहीं सकता और जीवका ईइवरले मिलन नहीं हो पातः। 


` जोवात्सा डिबिया है और ईश्वर पारसमरिष । दोनोंके बीच परदा है, जिसे हटाना आवश्यक है । 


अहं और सततारूपी चिथड़ा दूर करना है। 

साधना करने पर भी सिद्धि मिले तो साधनाके प्रति साधकके सनमें उपेक्षाभाव 
जगता है । जोव साधक है, सेवा-स्मरण साधन हैं। श्रीकृष्ण साध्य हैं। विष्णु भगवानको 
भक्ति करना पुरुषोंका परम धस है । छ 

लोग मानते हैं कि भक्ति-मार्ग बिलकुल आसान है । सुबह भगवानको पुजा की कि 
बस हो गई छुट्टी । फिर वे सारा दिन भगवानकों भुलाए रहते हैं। यह भक्ति नहीं है। 
चोबीतों घंटे ईशवरका स्मरण रहे, यही भक्ति है। ` 

अक्तिमें आनंद है। कितु मनुष्य केवल शरीरले भक्ति करता है, मनसे नहीं । बाणी 
भगवानके नामका उच्चार करे परंतु मन भगवानका उच्चार न करे तो वह सब व्यर्थं है। 

मन संसारके विषयोंमें रमता रहे और शरीर ठाकुरजोको सेवा करे तो बेसी सेवाले 
कोई आनंद नहीं रहेगा । सेवामें क्रिया मुख्य नहीं है, भाव ही प्रधान है। सब विषयोंमेंसे 
मनको हृटाओगे, तब सेवामें श्रानंद आएगा । | ' 

'सुर्दषास्‌ अविरोधेन ब्रह्मकर्म समारमे।' सेवा करने बेठो तो पहले भावना करो । सेवा 
करने पर भी भगवानके दर्शन न हो सक तो दोष अपना ही है। सेवकको सेवा करनेके बाद 
मेरा पाप गया, मेरा दुःख गया, मेरा दारिद्रथ मिटा, में कृतार्थं हुआ, ऐसी भावना होनी 
चाहिए । सेवा करने पर ऐसा भाव नहीं हो तो सेवा-पुजासे कोई आनंद नहीं होगा । 

संसारके विषयोंको मनसे हटाओ। जब तक नहों हटाग्रोगे, तब तक सेवामें आनंद 
नहीं होगा । सेवा यह भावना है । परमात्माको सेवा तभो होगो, जब संसारके विषयोंका प्रेम 
कम होगा । 

परसात्मासे प्रेम करना है तो विषयोंका प्रेम छोड़ना ही होगा । 


ग्रेमगली अति साँकरी, 
तामें दो न समाहिं। 
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प्रेमको संकरी गलोमें दोनोंका निर्वाह नहीं होगा । जगतका बंधन न छोड़ोगे, तब तक 
ब्रह्मसंबंध नहीं होगा । 

संसारके विषयोंका मोह धीरे-धीरे छोड़ो । संसारको छोड़के कहाँ जाओगे ? संसारका 
त्याग करनेको आवश्यकता नहीं है । विषयोंका मोह छोड़नेकी जरूरत है । 

ब्रतमें त्याग करनेको ग्राज्ञा है, वह हमेझाके त्यागके लिए । हमेशाका त्याग हो नहीं 
सकता, इसीलिए व्रतविधि बतायी गई है । घोरे घीरे संयम बढाओगे, वराग्य बढ़ाओगे, तो ईइवर- 
सेवामें, ध्यानमें अनूठा आनंद आयेगा । 

एक समय एक चोबेजो मथुरासे गोकुल जानेको निकले । नोकामें बेठ कर 
यमुनाजीको पार करना था । चौबेजी भंगके नशेमें थे। वे नौकामें बेठे और चप्पू चलाने लगे। 
अपने बाहुबल पर पूण विशवास होनेसे कहने लगे कि नाव अभी गोकुल पहुच जाएगी । 
चौवेजीने सारी रात नाव चलाई। सुबह हुई। चोबेजी सोचने लगे कि यह मथुरा जेसा 
कोनसा गाँव आया। किसीसे पुछा कि यह कौनसा गाँव है। उत्तर मिला कि मथुरा है। वही 
विश्वामघाट श्रौर वही मथुरा । नशा उतरने पर चोबेजीको अपनी मूखंताका भान हुआ। 
चौबेजीने सारी रात नाव तो चलाई किंतु नाव तो रस्सीके जरिये घाटसै बंधी हुई थी। 
नशेके असरसे वे नाव खोलनाही भुल गए थे और सारी. रात चलाने पर भी वहाँके वहाँ 
रह गए। 

यह कथा हुंसनेके लिए नहीँ कही गई । मत हसो । यह अवस्था चौबेजीको नहीं, हम 
सबको है। सभी इन्द्रियसुखके नवेमें चर हैं। जीवको एक इन्द्रियसुख भोगनेका नशा चढ़ 
गया है। स्पशंसुखका, संसारके विषयसुखका नशा चढ़ा हुआ है । धनके नज्ञेमें मनुष्य मंदिर 
जाता है। वह नशेमें होनेके कारण ठाकुरजीका सच्चे मनसे चितन नहीं करता है, अतः उसे 
भगवानके दर्शनका आनंद नहीं होता। दुनियाके विषय सुंदर नहों हैं। केवल परमात्मा ही 
सुंदर है । वासनारूपी डोरीसे विषयोंमें बंधी हुई इन्त्रियोंको छुडाना है । 


वासना किसीको आगे बढ़ने नहीं देतो । वासनाको डोरीको नहीं तोड़ोगे तब तक ` 
आगे बढ़ नहीं सकोगे। वासनारूपी डोरीसे इस जीवको गाँठ संसारके साथ बंधो हुई है, उसे 
छोड़ना है । 

हृदयमें कोई बासना नहीं रहेगी, तब भक्तिसे आनंद मिलेगा। 

सर्वोत्तम वस्तुका भगवान्‌को अपंण करना ही भक्ति है। 

बिना वराग्यके भक्ति रोती है। भोग भक्तिमें बाधक है। संयम और सदाचार 
बढ़ाओगे तो भक्तिसे आनंद मिलेगा। सुखी होना है तो संसारके विषयोंके साथ ज्यादा 
प्रेम मत करो । घरभें ही वेराग्यकी साधना करो । बिना वराग्यके ज्ञान ओर भक्तिकी शोभा 
नहीं है । ज्ञान और व राग्य-सहित भक्ति बढ़े तो ईशवरका साक्षात्कार होता है । 

ज्ञानमार्गमें इन्द्रियोंका निरोध करना पड़ता है । भक्तिमागेमें इन्द्रियोको प्रभुमागसे ले 
जाना होता है। दर 

सुगंध लेनेको इच्छा हो तो ठाकुरजीको फूल अर्पण करनेके बाद उसको सुवास लो । 

्रह्मसंबंधको सतत बनाए रखनेसे ही जीवात्माका कल्याण होता है। वेद भो उसी 
वासुदेव भगवानका वर्णन करते हैं । उत्तमोत्तम तत्त्व अद्व ततत्व है, जिसे श्रीकृष्ण कहते हैं। 
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लौकिक व्यवहारके ज्ञानमें द्रत है, ईशवरके स्वरूपसंबंधो ज्ञानमें अद्वेत है । व्यवहारके 
स्वरूपका ज्ञान इतभावसे भरा हुआ है । व्यावहारिक ज्ञानमें ज्ञाता और ज्ञय भिन्न भिन्न हैं। 
परमात्माका ज्ञान होने पर ज्ञाता और ज्ञेय एक बनते हैं। सेवा-स्मरण करनेसे तन्मयता होती 
है । ईशवरका अपरोक्ष साक्षात्कार होता है, जिससे बह जीव ईइवरमें मिल जाता है। इसके 
बाद वह, यह नहीं कह सकता कि में ईश्वरको जानता हूँ। वह ऐसा भी नहीं कह सकता कि 
मैं ईश्वरको नहीं जानता । 


गोपी सबमें श्रीकृष्णणो देखकर जीवभाव भूल गई थो । 


7d नन" लाली मेरे लालकी, जित देखों तित लाल | 


न लाली देखन मैं गई, मैं भी हो गई लाल। 


श्रुति वर्णन करतो है कि वहाँ न तो में रहता हूँ और न तु । वृत्ति ब्रह्माकार हो 
जाती है । 

श्रीकृष्णके स्वरूपका जिसे अच्छी तरहसे ज्ञान होता है, वह ईश्वरसे अलग नहीं रह 
सकता । सबमें ईइवरका ही दर्शन करनेवालो स्वयं भी ईइवर ही बन जाता है । 

जीवका जीवभाव न जाय, तब तक अपरोक्षानुभव नहीं होता । इस प्रकार ग्रद्देतका 
ज्ञान बताया है। जोव और ब्रह्मका अद्वं त पीछे सिद्ध होगा, उससे. पहले जोव और गुरुका 
अद्देत होना चाहिए। मनसे एक होना है, शरीरसे नहीं । शुद्ध ब्रह्म मायाके संसर्गके बिना 
श्रवतार नहीं ले सका सो टंचका सोना नरम होता है कि उससे जेवरकी गढ़ाई (बनावट) 
नहीं हो सकती । हार गढ्ना हो तो उसमें दूसरी धातु मिलानी पड़ती है । इसलिये 
परमात्मा भी मायाका आश्रय लेकर प्रगट होते हैं, परन्तु ईश्वरको यह माया बाधक नहीं 
होती । जीवको माया बाधक होती है । योगी जिसे परमात्मा कहते हैं, उसो परमात्मासे जो 
मिलता है, वह जीव कृतार्थ होता है। भगवानके प्रति प्रेम बढ़ाना हो तो भगवान्‌के अवतारोंको 
कथा सुनो। परमात्माके २४ अवतारोंको कथा है । धर्मको स्थापना करने ओर जोवका उद्धार 
करनेको परमात्मा अवतार धारण करते हैं । ठाकुरजी का अवतार तुम्हारे घरमें होना चाहिये, 
मन्बिरमें नहीं । मानव-शरीर यह घर है । 


भागवतमें मुख्यतः कृष्ण-कथा करनी है, परन्तु यह कथा आखिरमें आती है। 
भगवानुके अवतारोंकी कथा सुननेसे जीवन सुधरता है। भगवान्‌के सारे धमं जीवमें उतर 
आयें, यही अवतार हुआ । तीसरे अध्यायमें २४ अवतारोंकी कथा संक्षेपमें कही गई है। पहला 
अवतार सनत्कुमारोका। वह ब्रह्मचर्यंका प्रतीक है। सब धर्मोमें ब्रह्मचयं पहले आता हे । 
ब्रह्मचयंके सिवा मन स्थिर नहीं रहेगा । ब्रह्मचयंसे मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार पवित्र होते हैं। 
ब्रह्मचयंका पालन करनेसे अन्तःकररण शुद्ध होता है । पहला कदम है ब्रह्मचयं । दूसरा अवतार 
वाराहका है । वाराह अर्थात्‌ श्रेष्ठ दिवस कौनसा ? जिस दिन सत्कमं हो, वह दिन श्रष्ठ। 
सत्कममें लोभ विघ्न करने आता है। लोभको संतोषसे मारो । वाराह अवतार संतोषका 
अवतार है । प्राप्तस्थितिमें संतोष मानो । लोभको मार कर, प्रभु जिस स्थितिमें रखे, उसोमें 
संतोष मानो । यह वाराह-अवतारका रहस्य है । तीसरा अवतार है.नारदजीका । यह भक्तिका 
अवतार है । ब्रह्वाचर्यका पालन करे और प्राप्त स्थितिमें संतोष माने, उसे नारद अर्थात्‌ भक्ति 


मिले । नारदजी भक्तिके आचाय हैं । 
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चौथा अबतार नरनारायणका। भक्ति मिले तो उससे भगवानका साक्षात्कार होता 
है । भक्ति द्वारा भगवान्‌ मिलते हैं । परन्तु भक्ति ज्ञान ओर वेराग्य बिना होगी, टो दृढ नहीं 
होगी। भक्ति ज्ञान और वराग्य सहित होनी चाहिए। भक्तिमें ज्ञान ओर वेराग्यकी जरूरत 
है। इसलिये पाँचवा अबतार कपिलदेवका है । ज्ञान वेराग्यका । वेराग्यको जोबनमें उतारो । 
ज्ञान और वेराग्यके साथ भक्ति आयेगी तो भक्ति सदाके लिए स्थिर रहेगो । छठा अवतार है 
बत्तात्रेयजीका । ऊपर बतलाये हुए पाँच गुण ब्रह्मचर्य, संतोष, ज्ञान, भक्ति और वेराग्य 
आपमें आयेंगे तो आप गुणातीत होंगे, और आप श्रत्रि होंगे तो भगवान्‌ आपके यहाँ 
आयेंगे। ऊपरके छह अवतार ब्राह्मणके लिये हैं। तातवां अवतार यज्ञका । आठवाँ अवतार 
ऋषभदेवका । नवाँ अवतार पृथुराजाका। दसवाँ मत्स्य नारायणका। यह चार अवतार 
क्षत्रियोंके लिये हैं । धमंका आदर्श बतानेके लिये हैं। ग्यारहवां भ्रवतार कूमंका है। बारहवा 
अवतार घन्वंतरिका । तेरहवां अबतार मोहिनी नारायणका । यह अवतार वेश्योके लिये है । 
प्रभुने बेश्योंके जेसी लीला को है । चोदहवाँ अवतार नरसिह स्वासीका है। नुसिह अवतार यह 
पुष्टिका श्रवतार है । भक्त प्रह्लाद पर कृपा करनेके लिये यह अवतार हुआ है। भगवानूने नुसिह 
अवतारमें प्रह्वाद पर कृपा को है । प्रह्वाद जेसी हृष्टिसे देखेंगे तो स्तंभमें भो भगवानका दशन 
होगा । ईइवर सबंव्यापक हैं, ऐसा केवल बोलो नहीं उसका अनुभव करो । फिर तुमसे पाप 
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नहां होगा। संत भी व्यवहार करते हैं। जबतक शरीर है, तबतक व्यवहार करना ही पड़ता - 


है। ईश्वरको मनुष्य सनशक्ति या बुद्धिशक्तिसे जीत नहीं सका, केवल प्रेमसे ही जीत 
सका है। यशोदाके प्रेसके सामने श्रीकृष्ण दुबल बनते हैं और बॅध जाते हैं । बालकके प्रेमके 
सामने माताका बल दुर्बल होता है। प्रेमके सामने शक्ति दुर्बल बनती है। आप भी परमात्मा 
पर खूब प्रेम बढ़ाओ, वह भगवान्‌ दुर्बल होकर आपके पास आयगा । पंद्रहवां अवतार बामन 
भगवानूका है । जो पुर्ण निष्काम है । जिसके उपर भक्तिका, नीतिका छत्र है, जिसने धमका 
कवच पहना है । जिसे भगवान्‌ भी नहीं मार सके हैं । 


बलिराजाको तरह । यह है- वामन चरित्रका रहस्य। परमात्मा बड़े हैं तब भी 
बलिराजाके आगे वामन अर्थात्‌ छोटे बनते हैं। सोलहवां अवतार परशुरामका। यह अवतार 
घ्रावेशका अवतार है। सत्रहवाँ व्यास नारायणका ज्ञानका अवतार है । अठारहवाँ रामजीका 
अवतार है । यह सर्यादापुरुषोत्तमका अवतार है । रामको सर्यादाका पालन करो जिससे तुम्हारा 
काम मिटेगा भ्रर्थात्‌ कन्हैया मिलेगा। उच्नीसवां अवतार श्रीकृषणका। “कृष्णस्तु भगवान्‌ 
स्वयम्‌ ।' श्रीकृष्ण तो स्वयं भगवान्‌ हैं। राम ओर कृष्ण एक हैं । मनुष्य दिनसें दो बार आन 
सुलता है। दिनके बारह बजे भूखसे भान भूलता है और रातको निवृत्तिमें कामसुख याद 
आता है, इसलिए भान भूलता है। इन दोनों समयोंको संभालना है। सबेरे श्रीरामजोको 
याद करो और रातको श्रीकृष्णको। वे दोनों समय बचायंगे। रामजीकी मर्यादाका पालन 
करो तो श्रीकृष्ण पुष्टि पुरुषोत्तम पुष्टि अर्थात्‌ गपा करेंगे। संत एकनायजी महाराजने इन 
दोनों अवतारोंकी सुन्दर तुलना को है। रामजी राजमहलमें पधारे ओर कन्हैया कारागुहमें । 
एकके नामके अक्षर सरल और हा नामके क जुड़े ग ps ब सरल रह 
पहले पढ़ाते हैं श्रौर जुड़े हुए बादमें। राम ये सरल अक्षर हैं। श्रीकृष्ण ये जुड़े हुए अक्षर हैं। 
रामजीकी क पालन करो तब श्रीक्रष्णावतार होगा। जिसके घरमें रामजी न पधारे 
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वहाँ कृष्ण भी नहों आते । रामजीका अवतार र्थात्‌ रामजीकी मर्यादाका पालन । ये दोनों 
साक्षात्‌ पूर्ण पुरुषोत्तमके अवतार हैं । बाकीके सब अवतार अंशावतार है। पुणें अवतार और 
अंशावतारका रहस्य यह है। अल्पकालके लिये, अल्प जीबोंके उद्धारके लिये जो अवतार 
होता है वह अंशावतार है ओर अनन्तकालके लिए तथा अनन्त जीवोंके कल्याणके लिए 
जो अवतार होता है वह पूर्णावतार है ऐसा संत मानते हैं। भागवत्में कथा तो करनी 
कन्हैयाकी। परन्तु क्रम-क्रमसे दूसरे अवतारोंकी कथा सुनाकर । अधिकार प्राप्त हो तो कन्हैया 
अ इसके पोछे हरि, कल्कि, बुद्ध आदि भ्रवतार हुए हैं। कुल मिलाकर २४ अवतार 
हुए हैं। 

परमात्माके २४ अबतार, परमात्मा शब्दमेंसे ही निकलते हैं। (प=५; र=२; ला= 
४॥; ₹=८; मा=४॥।) ब्रह्मांड भी ईश्वरका अवतार है। कई, तो ब्रह्मांडमें ईशवरको देखते हैं 
कई, संसारके सब पदार्थोमें भगवत्‌ स्वरूपका ददान करते हैं। सारा ब्रह्मांड भगवतरूप मानते 
हैं। सबका द्रष्टा परमात्मा मायाके कारण हृदय जसा दीखता है। स्थूल और सुक्ष्म शरीरका 
अविद्यासे आत्मामें आरोप करनेमें आया है। जो आत्मामें आत्मस्वरूपके ज्ञानसे यह आरोप 
इर हो जाय, जो हो सका है उस समय ब्रह्मका साक्षात्कार होता है । इति 'तदू ब्रह्म दर्शनम्‌' 
का सिद्धांत समभमें आयेगा । 


भगवान्‌ वेदव्यासजीने भागवत्‌ चरित्रोंसे परिपुरणं, भागवत्‌ नामका पुराण बनाया 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण धमं, ज्ञान आदि सहित स्वघाम पधारे, तो इस कलियुगमें अज्ञानरूपो 
अंधकारसे लोग अंधे हुए। उस समय भागवत्‌ पुराण प्रगट हुआ हैं। यह पुराण सुर्थ रूप है। 
शुकदेवजीने राजा परीक्षितको यह कथा सुनाई है । उस समय में वहाँ हाजिर था। यथामति 
यह पुराण कथा में आपको सुनाता हूँ । 

शौनकजीने पुछा व्यासजीने भागवत्‌को रचना किस अभिप्रायसे की और रचना 
करनेके बाद इसका प्रचार किस तरहसे किया ? आदि कथा हमें सुनायं । 


श्रतिशय लोभो प्रतिपल ईरवरका ध्यान करता है बसे ज्ञानी प्रतिपल ईइवरका ध्यान 
करता है, स्मरण करता है। ज्ञानी एक पल भी ईइवरसे अलग नहीं रह सकता। शुकदेवजीकी 
जन्मसे हो ब्रह्माकारबुत्ति है। वे भागवत्‌ पढ़ने गये, यह हमें आइचयं लगता है । शुकदेवजीकी 
प्रशंसा खूब की गई है। शुकदेवजीको देव-हष्टि थो । देह-हष्टि नहीं थो । जबतक देह-हृष्टि है 
तबतक दुःख है । शुकदेवजी स्नान करती अप्सराओंके आगेसे निकले तब भी निर्विकार थे। 
, एक समय ऐसा हुआ कि एक सरोवरमें अप्सराय स्नान करती थीं, वहाँसे नग्न अवस्थामें 
निकले । अप्सराओंने पुवंबत्‌ स्नान चालू रखा और किसी प्रकारकी लज्जाका 
अनुभव नहीं किया। कपड़े भो नहीं पहने थोड़ी देर बाद व्यासजी वहाँसे निकले, उन्होंने 
कपड़े भो पहने थे परन्तु व्यासजीको देखकर अप्सराओंने तुरंत ही अपने वस्त्र पहन लिये । 
व्यासजीने इस बातको देखा तो वे ज पड़ गये कि ऐसा क्यों हुआ? लि 

उसका कारण पुछा । उन्होंने बताया कि आप वृद्ध हैं, पुज्य हैं, पिता तुल्य हैं, परन्तु आ 
मनमें यह पुरुष है यह स्त्री हैं ऐसा भेद है । जबकि शुकदेवजीके मनमें कोई ऐसा भेद नहीं है। 
शुकदेवजी केवल ब्रह्मज्ञानी नहीं हैं, ब्रह्महष्टि रखकर घुमते हैं। शुकदेवजीको अभेदहृष्टि सिद्ध 

हो चुकी है । उन्हें यह खबर नहीं कि यह स्त्री है, यह पुरुष है। . 
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संतके दन करनेवाला भो निविकारी बनता है। शुकदेवजोका दर्शन करके अप्सराये | 


भी निविकारी बनी हैं। निष्काम हुई हैं। अप्सराओंको लगा कि धिक्कार है हमें । इस 
महापुरुषको तो देखो । यह महापुरुष प्रभुप्रेममें केसे पागल बने हैं । 


जनक राजाके दरबारमें एक समय शुकदेवजो और नारदजी पधारे। शुकदेवजी 
ब्रह्मचारी हैं और ज्ञानी हैँ । नारदजी भो ब्रह्मदारो हैं और भक्तिमार्गके आचार्य हैं। दोनों 
महापुरुष हैं। मगर इन दोनोंमें श्रेष्ठ कौन ? जनक राजा समाधान नहीं कर सके । परोक्षा 
किये बिना केसे फंतला हो ? जनकराजाको रानी सुनयनाने निइचय किया कि में दोनोंकी परीक्षा 
करू गी । सुनयना रानोने दोनोंको अपने घर बुलाया श्रौर कूले पर बिठाया। इसके बाद 
सुनयना रानी श्यृंगार सजके आई और भूलेपर उन दोनोंके बोच बेठ गई । इससे नारदजीको 
कुछ संकोच हुआ । में बाल ब्रह्मचारी हुँ। मुझ जेसे तपस्वीका इस स्त्रीसे स्पर्श हो गया ? 
और कहीं मेरे मनमें विकार आ जाये तो ? इस विचारसे वे कुछ दूर हट गये । परन्तु शुकदेवजीको 
वहाँ आकर कोई बेठा है इसका भान तक नहीं हुआ । उन्हें तो स्त्री पुरुषका भो भान नहीं है । 
वे दूर भो नहीं हटते हैं। रानी सुनयनाने निय दिया कि इन दोनोंमें श्रेष्ठ शुकदेवजो हैं। 
इनको तो स्त्रीत्व या पुरुषत्वका भो भान नहीं है । स्त्रीत्व और पुरुषत्वका भान न जाय तब 
तक ईश्वर नहीं मिलते । स्त्रीत्व और पुरुषत्वका भान मूले तभो भक्ति सिद्ध हुई मानो । 
शुकदेवजीको स्त्रीसें स्त्रीत्व नहीं दीखता है, उनको सबमें ब्रह्मभाव हो गया है । सबमें ब्रह्म 
दीखता है । जबतक पुरुषत्व और स्त्रोत्वका स्मरण है तबतक काम है। जब यह स्मरण जाता 
है, तब काम जाता है, ग्रर्थात्‌ काम करता है । ब्रह्मचर्चा करनेवाले सुलभ हैं। ब्रह्मज्ञानो सुलभ 
नहीं हैं । शुकदेव जेसी दृष्टि रखनेबाले सुलभ नहीं हैं । 

ब्रह्महष्टि रखना कठिन है। ऐसे पुरुषको तो भागवत्‌ पढ्नेको जरूरत नहों हैं । फिर 
भागवत पढ़ने क्यो गये ? शुकदेवजी भिक्षा-वृत्तिके लिये बाहर निकलते हैं तो भी गोदोहन. 
कालसे अर्थात्‌ ६ मिनिटसे अधिक कहीं भी रुकते नहीं। फिर भो सात दिन तक बेठकर 


उन्होंने यह कथा राजा परोक्षितको कंसे सुनाई ? हनने सुना है कि राजा परीक्षित भगवानका 
भारी प्रेमी भक्त था। उसे शाप लगा । किस लिये यह हमें कहो । 


सूतजो कहते हैं- 

श्रवण करो-द्वापरको समाप्तिका समय था । बद्रीनारायण जाते हुए रास्तेमें 
केशवप्रयाग आता है। वहाँ ब्यासजोका आश्रम है । व्यासनारायण सरस्वतोके किनारे 
व्यासाश्नममें बिराजते थे। एक समय उनको कलियुगका दशेत हुआ। उनको पाँच हजार 
वर्ष बाद संसारमें क्या होगा इसका दशेन "हुआ । बारहवें स्कंधमें इसका वणन किया है । 
व्यासजीने जेसा देखा वसा लिख दिया है। व्यासजीने सोचा कि कलियुगके लोग विलासी 
होंगे । सनुष्य बुद्धिहोन होंगे। वेद-शास्त्रोंका अध्ययन नहों कर सकेंगे । इसलिये वेदके चार 
विभाग किये । वेदोंका कभी अध्ययन कर भो लें परन्तु वेदके तत्वका ज्ञान, उसका तात्पर्य 


उनको नहीं होगा । इसलिये सत्रह पुराशोंको रचना को । वेदोंको समभानेके लिये पुराणोंकी 
रचना की । पुराण तो वेदोंपर भाष्य हैं| 
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स्त्री, शुद्र, पतित, द्विजाति, वेद ्रवणके अधिकारी नहीं हैं इन सबका भी कल्याशा 
हो ऐसा विचार कर सहाभारतकी रचना की गई । महाभारत यह सलाजझास्त्र है। महाभारत 
यह पांचवा वेद है। भा का अर्थ होता है ज्ञान, रत अर्थात्‌ रचना । ज्ञानले और भक्तियें 
रमनेकी कला जिसमें बतायी गई है बह ग्रन्थ भारत । ज्ञानमें जी जब रजण करने जाला ह 
तब कौरव विघ्न करते हैं। धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे यह शरीरक्षेत्र है। घर्म और अधनेका इससें यु 
होता है । महाभारत प्रत्येकके मनमें और' धरमें चल रहा है। सन्गु घुलियों और छसम्न 
वृत्तियोंका युद्ध यही है महाभारत । जीव धृतराष्ट्र है ( जिसकी आँख नहीं बह धृतराष्ट्र 
नहीं ) जिसकी आँलमें काम है बह अंधा घृतराष्ट्र है) 'को अंधः यो विषयानुरागी' अर्थाल 
अंघा कोन ? जो विषयानुरागी है बह । दुःख रूप कौर अनेक बार धर्मको मारने जाते हैं ॥ 
युधिष्ठिर और दुर्योधन रोज लड़ते हैं। डुर्योधन आज भी आता है। प्रशुभजनके लिये सबेरे 
ठाकुरजी ४ बजे जगाते हैं। घ्मराजा कहते हैं कि उठो और सत्कर्म करो । परन्तु दुर्योधन 
आकर कहता है पिछले प्रहरकी मोठी नोंद आ रही है। सबेरे उठ्नेकी क्या जरुरत है? ल 
अभी आराम कर। तेरा क्या बिगड़ता है ? घसं और अधर्म इसी प्रकार अनादि कालसे लड़ते 
चले आ रहे हैं। दुष्ट विचार रूपी दुर्योधन मनुष्यको उठने नहीं देता । निद्रा और निदा पर 
जो विजय प्राप्त करते हैं वही भक्ति कर सके हैं। दुर्योधन यह अधर्म है। युधिष्ठिर यह 
घर्मका स्वरूप है। धमं घर्मराजको तरह प्रभुके पास ले जाता है और अधर्म ढुर्योधन 
अनुष्यको संसारको ओर ले जाता है और इसका बिनाश करता है। घर्म ईववरकी शरणमे 
जाय तो धर्मको विजय होती है। अधर्मका बिनाश होता है। इतने ग्रन्थोकी रचना कर लेने 
पर भी व्यासजीके मनको झांति मिलती नहीं । ज्ञानी पुरुष अपनी अज्ञांतिका कारण अपनेमें 
हो खोजते हैं। उद्वेगका कारण अपनेमें ही खोजते हैं। अपने बुःखका कारण बाहर नहीं है । 
आपके बुःलका कारण आपके अंदर ही है। अज्ञान और अभिसान यह दुःखफे कारण हैं। 
व्यासजी अज्ञांतिका कारण अंदर खोजते हैं। मैंने कोई पाप तो नहीं किया हे ? जबकि अज्ञानी 
पुरुष अशान्तिका कारण बाहर खोजता है। बह बाहरके कारणोंमें हो अज्ान्तिका झूल पाता है। 


लोग किये गये पुण्योंको फिर-किर यश्व करले हैं, परन्तु किये हुए पापको कोई याद 
नहीं करता । पापका कोई विचार नहीं करता । व्यासजीको चिता हुई है मेरे हाथसे कोई पाप 
तो नहीं हुआ है। नहीं, नहीं, मैं निष्पाप हुँ । परन्तु मेरे नम कुछ खटकता है कि मेरा कोई 
न कोई काम अधूरा रह गया है । मनुष्यको अपनी सूल जल्दी नहीं मिलती है। इसलिये तो 
कहा है:- “पा भई तब जानिये, जब दीखे अपना दोष” जगतुके किसी भी जीवका दोघ 
नहीं देखी । अपने मनको सुधारो । जो कोई आपका भूल बताये तो उसका उपकार भूलना 
नहीं । . व्यासजी ज्ञानी हैं फिर भो अपनेको निर्दोष नहीं मानते । मनुष्यका सबसे बड़ा दोष 
यही है कि वह अपनेको निर्दोष मानता है। निर्दोष एक परमात्मा ही हैं। ब्रह्माजीकी सृष्टि 
गुण-घोषोंसे रहित नहीं है। देवी सृष्टि और आसुरी सृष्टि अनादि कालसे चलो आ रही हैं। 
व्यासजी सोचते हैं कि मुझे कोई संत मिले जो मेरी सूल मुफे दिखाये। सत्संग बिना 
मनुष्यको अपने दोषोंका भान नहीं होता है। सत्संगमें मनुष्यको अपनी झूल सुझती है। 
व्यासजीके संकल्पसे परमात्माने नारदजीको उनके पास जानेको प्रेरणा को। कीतेन करते 
करते नारदजी वहाँ पहुंचे। गंगाजीको आनंद हुआ। महापुरुषोंसे मिलनेसे कथागंगा प्रगट 
होगी । अनेक जीवॉका उद्धार होगा। आज गंगाजी झांत हैं ताकि इन दो महापुरुषोंके 
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सत्लंगमें विघ्न न पड़े। यह महाबेष्णव मेरे कृष्णकी कथा करेंगे और उस कथासे अनेक 
जोवोंका कल्याण होगा। नारदजीने व्यासजीसे कुशलताका समाचार पुछा। फिर कहा, 
मैं तो आपको अभिनंदन देने आया था परन्तु आपको चितामें देखकर आइचयं हो रहा है। 
खुलै लगता है कि आप किसी गहरी चितामें हैं। आप आनन्दमें नहीं हैं। व्यासजोने कहा 
कि आपकी परीक्षा सच्ची है। मेरी कोई मुल हुई है परन्तु मेरी बह भूल मुखे समझे नहीं 
आ रही है। छुपा करके आप मुझे मेरी मुल समझा दें। स्नातस्य से न्यूनमलं विचक्ष्व । 

सुनें जो अपूर्णता है, आप इस पर विचारो अर्थात्‌ मुझे बताओ । मेरी भुल मुझे 
बताओ आपका बहुत उपकार होगा । व्यासजीकी विवेकबुद्धि देखकर नारदजीको आनंद हुश्रा। 
नारदजी ने कहा--महाराज, आप नारायणके अवतार हैं। आपसे क्या मुल हो सकती है ? आप 
ज्ञानी हैं । आपको कोई मूल नहीं हुई है। फिर भी आप आग्रह करते हैं तो एक बात कहता हूं । 
आपने ब्रह्मसुत्रके भाष्यमें वेदान्तकी खुब चर्चा को है। आत्मा अनात्माका बहुत विचार किया 
है। योगतूत्रके भाष्यसें योगको बहुत चर्चा की है। समाधिके भेदोंका बहुत वर्णन किया है, 
परन्तु धर्म ज्ञान और योगके आधार श्रीकृष्ण हैं, इन सबका आत्मा श्रीकृष्ण है। उनकी कथाका 
आपने प्रेमपुरवंक वर्णन नहीं किया है। आपने भगवानका निर्मल यज्ञ पूर्ण रीतिसे प्रेमे वर्णन 
नहीं किया है। मानता हूँ कि जिससे भगवान्‌ प्रसन्न न हों, वह शास्त्र ओर ज्ञान अपूर्ण ही है। 
कलियुगके जीवोंके उद्धारके लिये आपका जन्म हुआ है । आपके इस अबतारका कार्य अभीतक 
आपके हाथसे पुरा नहीं हुआ है । इसलिये आपके मनमें खटका है । 

ज्ञानी पुरुष भी परमात्साके प्रेममें पागल न हो जाय तबतक उसको आनन्द मिलता 
नहीं । प्रश्ुभिलनके लिये जो ्रातुर नहीं होता उसका ज्ञान किस कामका ? कलियुगमें भोगी 
जीव आपका ब्रह्मसूत्न आदि नहीं समझ सकेंगे। कलियुगके विलासी मनुष्य आपके गहन 
सिद्धांत किस प्रकार समझ सकेंगे ? आपने तो योग ज्ञान आदिको खुब चर्चा की है परन्तु 
भगवानको लीलाओं और कथाओंका आपने प्रेमसे विस्तारपूर्वक वर्णन नहीं किया है। 

प्रेसरहित ज्ञानकी शोभा नहाँ है । परमात्मा जिसे अपना मानते हैं उसोको ही अपना 
असली स्वरूप दिखाते हैं। परमात्माने अपना नाम तो प्रगट रखा है परन्तु अपना स्वरूप छिपा 
रखा है। जब परमात्माके अपने प्यारे भक्त उसको बहुत भक्ति करते हैं तब परमात्मा उनको 
अपने स्थरूपका दर्शन कराते हैं। सामान्य मनुष्य भो जहाँ प्रेम होता है बहां अपना स्वरूप . 
प्रगट करता है। बाहरके मनुष्यको देखने पर कोई दिल खोलता नहीं है। जिसके लिये प्रेम 
होता है उसको तो बिना पुछे सब बता देता है।. मनुष्य परमात्माके साथ प्रेम नहीं करता। 
इसलिये वह प्रभुका अनुभव नहीं कर पाता। बड़ा ज्ञानी होनेपर भी जबतक बह परमात्मासे 
प्रेम नहीं करता तबतक उसे परमात्माका अनुभव नहीं होता है। ज्ूतोंसे, कपड़ोसे, पसेसे 
प्रेस करता है वह कोई ज्ञानी कहलाता है ? आजकल लोग पुस्तकं पढ़कर ज्ञानी बन जाते हैं, 
उनको गुदकी सेवा नहीं करनी पड़ती। उनको ब्रह्मचयं पालनेकी जरूरत नहीं लगती । 
श्रीकृष्णणी लीलाओं ओर कथाओंका आपने प्रेमसे गान नहीं किया इसलिये आपको दुःख होता 
है। यही तुम्हारी अज्ञांतिका कारण है। ज्ञानको शोभा प्रेमसे है, भक्तिसे नहीं है। जो सर्वमें 
अगबत्‌ भाव न जागे तो यह ज्ञान किस कामका ? श्रीकृष्ण प्रेममें पागल बनोग तो शांति 
सिलेगो । आपने प्रममें पागल होकर कृष्णकथाका परिपुणं वर्णन नहीं किया है । जीवसे ईइबर 
दूसरा कुछ नहीं मांगता, केवल प्रेम चाहता है। कलियुगके मनुष्यको स्तानके लिये गरम पानी 
नहीं मिलता तो वह गुस्सेसे पागल हो जाता है। ऐसे मनुष्ण योग क्या सिद्ध करंगे। जिसकी 
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भोगमें श्रासक्ति है उसकी तन्दुरस्ती नहीं रहती । द्रव्यमें जिसकी आसक्ति है उसका नन 
ठीक नहीं रहता । ऐसे मनुष्यसे योग सिद्ध नहीं होता। चित्तबृत्तिके निरोधको योग कहते हैं । 
इसे सिद्ध करना मुरिकिल है । बातें ब्रह्मज्ञानकी करे, घ्रे पंसेसे करे उले परमात्मा नहीं मिलता । 
उसे आनन्द नहीं मिलता । तो अब आप ऐसी कथा करो कि जिससे सबको प्रभुके प्रति प्रेम 
जागे। ऐसी दिव्य कथा करो, ऐसा प्रेमशाख रचो कि जिससे सब कृष्णप्रेसभें पागल बनें । 
कथा सुननेवालोंको कन्हैया प्यारा लगे। संसारकी उपेक्षा करें। ऐसी कथा आप करेगे तो 
आपको शान्ति मिलेगी । 


सहाभारतमें श्रीकृष्णचरित्र है। वहाँ धर्म, सदाचारको महत्त्व दिया गया है, वहाँ प्रेम 
गौण है। ऐसी कथा करो कि आपको भी शान्ति मिले और सब जीवोंको भी शान्ति सिले। 
व्यासजीने भी जबतक भागवत्‌ शाख्रकी रचना नहीं की तबतक उनको शान्ति नहीं मिलो । 
कलियुगमें कुषणकथा और कृष्णकीर्तनके सिवा दूसरा कोई उद्धारका उपाय नहीं है। कलियुगमें 
मनुष्योंका उद्धार दूसरे साधनोंसे नहीं हो सकता। केवल क्कष्णकोर्तन क्ृष्णस्मरणसे ही 
कलियुगमें सनुष्योंका उद्धार होगा । परमात्माकी लीला कथाका वर्णन आप अतिप्रेमपुर्वंक करो । 
सब साधनोंका फल प्रभुप्रेम है। आप तो ज्ञानी हैं। महाराज, मैं आपको अपनी कथा सुनाता 
हूँ। मैं केसा था और कसा हो गया । 


व्यासजीको विश्वास दिलानेके लिए नारदजी अपना ही दृष्टान्त देते हैं। अपने पूर्व 
जन्मको कथा सुनाते हैं। कथा श्रवण ओर सत्सङ्गका फल बताते हैं। कथा सुननेसे सन्तोकी 
सेवा करनेसे जीवन सुधरता है। में दासोपुत्र था, परन्तु मैंने चार मास कम्हैयाकी कथा सुनी । 
मुझे सत्सङ्गः मिला तो मेरा जीबन दिव्य बना । कृष्णकथासे मेरा जीवन सुधरा । मैं दासीपुत्र 
था । आवार-विचारका कुछ भान न था, परन्तु मैने कथा सुनी इससे मेरा जीवन पलट गया। 
यह मेरे सदूगुरकी कृपा थी । व्यासजी नारदजीसे कहते हैं। अपने पुर्वजन्मकी कथा सुनाओ। 
नारदजी कहते हैं कि सुनो- मैं सात-आठ सालका था कि मेरे बचपनमें ही मेरे पिताकी मृत्यु 
हो गयी । मेरी माता दासीका काम करती थो । में भील बालकोंके साथ खेलता था । मेरे पुण्योंका 
उदय हुआ। हम जिस गाँवमें रहते थे, वहाँ घुमते-फिरते साधु आये। गाँवके लोगोंने उन्हे 
उस गांवमें चातुर्मास ठहरनेको कहा, और कहा इस बालकको आपको सेवामें सोंपते हैं। यह 
पुजाके फूल लानेमें मदद करेगा। दूसरे काम भी करेगा । विधवाका लड़का है, प्रसाद भी आपके 
पास ही ले लेगा। मुझे सन्तोंक्का केवलं दशन ही नहीं, उनकी सेवाका भी लाभ मिला। 
जबतक किसी महापुरुषकी प्रत्यक्ष सेवा नहीं करो तबतक मनमें-से वासना नहीं जाती । अन्दरके 
विकार नहीं जाते। मेरे गुरुदेव सच्चे सन्त थे। प्रभुभक्तिमें रंगे थे। मुके सच्चे सन्तकी सेवा 
करनेका लाभ मिला । पहले तो अच्चे सन्तोंके दशन मिलते नहीं ओर वन हो भी जायें तब भी 
उनके प्रति सद्भाव नहीं जागता । गुरुदेव अमानी थे, इसलिए इूसरोंको मान देते थे। उनके 
सङ्गसे मुझे भक्तिका रङ्ग लगा । गुरुने मेरा नाम हरिदास रखा । 

शुकदेबजीने जन्मते ही व्यासजीसे कहा कि आपसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है। आप 
मेरे पिता नहीं हैं। मेरे पिता तो प्रभु परमात्मा हैं। मुके जाने दो। परन्तु यह साग सरल नहीं 
है। इस सार्गको सामान्य मनुष्य अनुकरण कर सकें ऐसा नहीं है। आसान मार्ग तो यह है कि 
सबके साथ प्रेम करो अथवा एक प्रभुके साथ प्रेम करो। आत्मा और परमात्मा एक हैं। 
गुरुदेव प्रेमको सूति थे। गुरुजीसे उठनेसे पहले मैं उठता था। गुरुजीकी सेवाके समय में 
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फूलतुलसी ले आता। मेरे गुरुजी दिनमें दो बार कीत्तंन करते थे। सबेरे ब्रह्मसुत्रको चचां 
करते थे । परन्तु रातको रोज फ्रृष्ण-कथा, कृष्णकोर्सन करते । कन्हैया उनको बहुत 
प्यारा था । मेरे गुरुदेवके इष्टदेव बालकृष्ण थे। ये ऋषि, बालस्वरूपको आराधना करते थे। 
बालक जल्दी प्रसन्न होते हैं। बालकृष्ण जल्दी प्रेम करते हैं और जल्दी प्रसन्न होते हैं। 
कग्हैयाका कोई भक्त उसे बुलाता है तो कन्हैया दौड़कर जाता है। में कोर्तनमे जाता ओर 


कथा सुनता । में बहुत कम बोलता था। बहुत बोलना संतोंको अच्छा नहीं लगता । वाणीसे 
शक्तिका खर्च मत करो अर्थात्‌ कम बोलो । मौन रखो । 


, _ सेवा करनेवाले पर संत कृपा करते हैं। यह तोनों गुण नारदजी कि मुझमें 
थे । सें तो कोल और भील बालकोंसे खेलता । एक दिन में कथामें त गुरु कृष्ण 
कथाका वर्णन करते थे। मैंने कथामें बाल लीला सुनी। छोटे छोटे बालक कन्हैयाको बहुत 
प्यारे लगते हैं । कथा सुनकर स प्रति मेरा सदभाव जागा । कृुष्णकया यह प्रेम कथा है। 
कृष्णकथामें योगियोंको, ख्ियोंको, बालकोंको, सबको आनन्द आता है । श्रीकृष्णकी कथा ही 
ऐसी दिव्य है कि यह सबको आनन्द देती है। श्रीकृष्ण-कथामें ऐसा आनन्द आने लगा 
कि मेरा खेलना छूट गया । 


श्रीकृष्ण-कथामें गुरुदेव पागल बने हैं। मनुष्य संसारके पोछे पागल बनते हैं और 
उस दशासे मुक्त नहीं हो सकते। भगवान्‌के पीछे जीव पागल बने तो जीव शिव एक 
होते हैं। संतको आँखें शुद्ध होती हैं। पवित्र होती हैं। संत आँखोंमें पाप नहीं करते। 
संतको आँखमें कृष्ण बिराजते हैं। संत तीन प्रकारसे कृपा करते हैं। संत जिसकी ओर 
बार-बार दृष्टिपात्‌ करते हैं, उसका जोवन सुधरता है। माला फेरते जिस शिष्पकी याद 
आयेगी उसका जोवन सुधरेगा। मेरे गुरु मुझे बार-बार निहारते थे। गुरुजी कहते थे यह 
बच्चा बडा समझदार है । गुरुजीको आनन्द होता है । वे बहुत प्रसन्न थे । 


यह जीव जातिहीन है। परन्तु कमंहोन नहीं है। संत जिसपर प्रेमको नजर डालते 

! हैं उसका कल्याण होता है । एक दिन प्रसाद ले लेनेके बाद मैं उनको जूठो पत्तलें उठाता था। 
मैं दासीपुत्र था। कहे बिना मुझे खानेको कोन देता? गुरुजीने मुझे इस प्रकार सेवा 
करते देखा । संतका हृदय पिघला। गुरुजीने पुछा कि हरिदास तुमने भोजन किया है। मैंने 
ना कही । गुरुदेवको मुझ पर दया आई । यह बालक कितना समझदार है। गुरुदेवने मुरे 
आज्ञा दी कि पतलोंमें मैंने महाप्रसाद रखा है यह तुस खाओ। मैंने वह प्रसाद खाया। 
शास्षकी आज्ञा है कि गुरुजीकी आज्ञाके सिवा उनका उच्छिष्ट नहीं खाना । संत जब कल्याणकी 
भावनासे प्रसाद देते हैं तो कल्याण होता है। सन्त-हृदय पिघलने पर बुलाकर देते हैं। तब वे 
प्रसन्न हुए है ऐसा मानना। मैंने प्रसाद ग्रहण किया । मेरे सब पाप नष्ट हुए । मुझे भक्तिका रङ्कः 
लगा । मुक्ते कृष्णप्रेमका रङ्ग लगा। उस दिन मैं कोत्तंनमें गया। मुझे नया अनुभव हुआ । 
कीत्त न में एक निराला आनन्द आया कि सें आनन्दमें थेई-थेई नाचने लगा। अति आनन्दमें देहाध्यास 
छूटता है। कोत्तंन भक्ति श्रीकृष्णजीको अतिशय प्रिय है । भक्तिका रङ्ग मुझे उसी दिन लगा, 
मुझे राधाकृष्णका अनुभव हुआ । शुकदेवजी कहते हैं, नारदजी व्यासजीको अपना आत्मचरित्र 
सुनाते हैं। में कम बोलता था, इसलिये मुझपर संतोंकी कृपा हुई। में सेवामें साबधान रहता 
था। सन्त सेवामें सज्भाव रखते हैं। परन्तु गुरुदेवको मुझ पर खास कृपा हुई। मुझे वासुदेव 
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गायत्रीका सन्त्र दिया। पहले स्कन्धमें पांचवें अध्यायका ३७ वाँ इलोक यह बासुदेव गायन्रीका 
मन्त्र है । इस वासुदेव गायत्रीका हमेशा जप करो । 


नसो भगबते तुस्य वासुदेवाय धीमहि । 
प्रदुम्नायानिरुद्धाय नमः संकर्षणाय च ॥ | 


। चार सास इसी प्रकार गुरुदेवकी सेवा की । गुरुजीका वह गांव छोड़कर चले जानेका 
दिन आया । गुरुजी अब चले जायेंगे यह सोचकर मुझे दुःख हुआ। मैंने गुरुजीसे कहा-- 
गुरुजी आप सुके साथ ले चलिये । मुके मत छोड़ो। में आपकी शरणले आया हुँ। मैं आपके 
चोके पर सोया करू गा । सें आपका नीचसे नीच काम भी करूँगा। मुखे सेवासें साथ ले चलो । 
मेरी उपेक्षा न करो। गुरुदेदने विधाताका लेख पढ़कर मुझे कहा कि तू अपनी साताका 
ऋणानुबन्धी पुत्र है। इस जन्ससे तुम्हें उसका ऋण चुकाना चाहिये, इसलिये साताका त्याग 
नहीं करना। तू यदि माताको छोड़कर आयेगा तो तुरे इसरा जन्म लेना पड़ेगा । तुम्हारी 
माताको आहें हमारे भजनमें विक्षेप करंगी । तुम घरमें रहो । घरमें रहकर भी प्रभुका भजन 
हो सकता है । नारदजी कहते हैं, आपने तो कथामें कहा था कि प्रभुभजनमें जो विघ्न करे 
उसका त्याग कर दो । प्रभुके भजनमें जो साथ दे उसका ही सङ्ग करो । ईइबरके मार्गमें ले जाय 
वही सच्चा स्नेही है। मेरी माता जो मेरे भजनमें विक्षेप करनेवाली हो तो क्या मुझे अपनी 
साताका त्याग नहीं करना चाहिये? संसारी माँ-बापकी थही इच्छा रहती है कि मेरा पुत्र 
विवाह करके वंशकी वृद्धि करे उनको तो यह इच्छा तो होती ही नहीं कि हमारा पुत्र परमात्मा- 
में तन्मय हो । मेरी माता मेरे भजनमें विक्षेप करनेवाली है । आपने कथामें एक दिन कहा था कि 
अपने स्नेही भी जो कथामें विक्षेप करनेवाले हों तो ऐसे स्नेहियोंका भी त्याग कर दो। 
सीराबाईको लोगोंने बहुत त्रास दिया तब भीराबाईने घबड़ाकर सन्त तुलसीदासको पत्र लिखा 
कि में तीन साल को थो तबसे मैंने गिरधर गोपालके साथ शादी की है। ये मेरे सम्बन्धी भुके : 
कष्ट देते हैं। मुझे अब क्या करना चाहिये? तुलसोदासने चित्रकूटसे ही पत्र लिखा कि. 
कसोटी सोनेकी होती है, पोतलकी नहीं। तुम्हारी यह कसौटी होती है। “जाके प्रिय न 
रामवंदेही, सो छांड़िये कोटि बेरी सम जद्यपि परम सनेही।” जिसे सीताराम प्यारे न लगें, ' 
जिसे राधाकृष्ण प्यारे न लगें ऐसा जो सगा भाई हो तब भी उसका सङ्ग छोड़ देना चाहिये । 
बुःसङ्कः सर्वथा त्यागने योग्य है। “दुःसङ्गः सर्वेथा त्याज्यः ।'' 

सीराबाईने यह पत्र पढ़कर सेवाडका त्याग कर दिया और वुन्दावन आ गयीं। भक्ति 
बढ़ानी हो तो मीराबाईका चरित्र बार-बार पढ़ो। संसारी माता-पिता भी पुत्रको संसारका ही 
ज्ञान देते हैं। माताके सङ्भमें रहुँगा तो भजनमें विक्षेप होगा । गुरुजीने कहा तू माका त्याग करे 
यह मुखे अच्छा नहीं लगता । ठाकुरजी सब जानते हैं। तुम्हारी माता तुम्हारे भजनमें बिघ्न 
करेगी तो ठाकुरजी कोई लीला करेंगे। सम्भव है ये तुम्हारी साताको उठा लेंगे अथवा तेरी 
माताको बुद्धिको भगवान्‌ सुधार देंगे। घरमें रहना और इस महामन्त्रका जप करना। साँका 
अनादर नहीं करना । जप करनेसे प्रारब्ध बदलता है। जपकी धारा दूटे नहीं इसका ध्यान 
रखना। मैंने गुरुजीसे कहा-आप जप करनेको कहते हैं, मगर में तो अनपढ़ दासो पुत्र हूँ । में 
जप कंसे करू गा ? जपकी गिनती केसे करूं गा। गुरुदेबजीने कहा, जप करनेका काम तुम करो 
और जप गिननेका काम श्रीकृष्ण करंगे । जप तुम करना, गिनेगा कन्हैया । जो प्रेमसे भगवानका 
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स्मरण करते हैं, उनके पीछे-पीछे भगवान्‌ फिरता है। मेरे प्रभुको ओर कोई काम नहीं है । 
जगत्‌क्की उत्पत्ति और संहारका सारा काम मायाको सौंप दिया है। परमात्माके नामका जो 
जाप करता है, परमात्मा उसके पीछे-पीछे फिरते हैं। जपकी गिनती तो नहीं करनी है । जप 
गिनोगे तो किसीको कहनेकी इच्छा होगी । किसोको जपकी संख्या कहोगे तो थोड़ा पुण्य चला 
जायेगा । पुण्यका क्षय होगा । गुरुजीने मुझे वासुदेव गायत्री मंत्रका बत्तोत लाख जप करनेको 
कहा । बत्तीस लाख जप होगा तो विधाताका लेख भी सिटेगा । पापका नाश होगा । बेटा, इस 
संत्रका सदा जप करना । संत्रका जाप करनेसे ईश्वरके साथ. जीवका संबंध होता है। रद्रसे 
संबंध पहले होता है। इसके बिना ब्रह्मके साथ संबंध नहीं होता है । फिर ब्रह्म-साक्षात्कार होता 
है। रोज यही भावना रखना कि श्रीकृष्ण मेरे साथ हो हैं । श्रीकृष्ण प्रेमका स्वरूप है । तेरा 
कल्याण करेंगे। बेटा, तु बालक्कष्णका ध्यान करना । श्रीकृष्णका बालस्वरूप अति मनोहर है। 
बालकको थोड़ा दो तो भी दह राजी होता है । इसलिये गुरुदेवने बाल-उपासना की । बाल- 
स्वरूपका ध्यान करनेकी आज्ञा दी । भांवनासे बालस्वरूपका ध्यान करो । मेरे गुरुजी सुझे 
छोड़कर चले गये । मुझे अति दुःख हुआ । पुर्वेजन्सके गुरुका नाम लेते ही नारदजी रोने लगे । 


सच्चे सदृगुरुको कोई स्वार्थ नहीं होता है। मैंने निचय किया प्रौर जप शुरू कर 
दिया । मैं सतत जप करता । जप किये बिना मुझे चेन नहीं भ्राता । घुमते फिरते और स्वप्नमें 
भी जप करता था। शय्णापर सोनेसे पहले हमेशा जप करो । जपको धारा न टूटे । एक वर्ष 
तक बाणीसे जप करना । तीन वर्षे कंठसे जप करना । तोन वर्षके बाद मनसे जप होता है। 
इसके बाद अजपा जाप होता है । 5 


साँ को यह रुचता न था। फिर भी मेंने बारह वर्ष तक सोलह अक्षरी महामंत्रका 
जप किया । भनुष्प जप करते हुये भी छलकपट बहुत करते हैं। इसीसे उनके पुण्योंका नाश 
होता है। बाँकी बुद्धि भगवान्‌ बदल देंगे, यह सोचकर माँको मैंने कभी कुछ न कहा । मेंने 
अपनी साताका कभी भी अनादर नहीं किया । उसके बाद माता एक दिन गोशालामें गई । वहाँ 
उसको सर्पणे काट लिया। सुतजी सावधान करते हैं। सपे अपराधीको काटता है । माताने 
शरीरका त्याग किया। प्रभुने कृपा को । “अनुग्रह मन्यमानः ।' मैंने माना कि मेरे भगवानका - 
सुक्क पर अनुग्रह हुआ है । माताजीके देहका अग्नि-संस्कार किया । मुझे आनन्द हुआ । में मातृ- 
त्ररणसे सुक्त हुआ । घरमें जो कुछ रखा था मैंने माताके काममें ले लिया। मुझे प्रभुमें श्रद्धा थो, 
अतः मैंने कुछ संग्रह नहीं किया । जन्ससै पहले मेरे लिये पाताके स्तनमें दूष पेदा करनेवाला 
दयालु भगवान्‌ मेरे पोषणकी व्यवस्था करेगा। वह क्यों नहीं करेगा ? परमात्मा विइबंभर हैं। 
सें अपने भगवानका हूँ तो क्या भगदान्‌ मेरा पोषण नहों करेंगे ? मैंने कुछ नहीं लिया । पहने 
हुये कपड़ोंके साथ मैंने गृहत्याग किया । जिसका जीवन केवल ईइवरके लिये है, वह कभी भो 
संग्रह्‌ नहीं करेगा ; भगवान्‌ नास्तिकका भो पोषण करता है। नास्तिक कहता है मैं ईइवरको नहीं 
मानता ; परन्तु मेरा परमात्मा कहता है बेटा, तू मुझे नहीं मातता सगर में तुरे मानता हूँ। उसका 
क्या होगा ? जीव भले अज्ञानमें जो चाहे सो बोले मगर ठाकुरजी कहते है तु'भगवान्‌का अंश 
है। जो ईशवरका नियम पालता नहीं, धर्मको जो मानता नहीं, ऐसे नास्तिकका भी परमात्मा 
पोषण करते हैं । कया कन्हैया सेरा पोषण नहीं करेगा ? 
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मैने कभी भोख मांगी नहीं, मगर अपने प्रभुकी कृपासे में कभी सुखा न रहा । मैंने किसी 
खोजका संग्रह नहीं किया, परन्तु मेरे भगवान्ने किसी दिन सुझे भूखा नहीं रखा । भगवत्‌- 
स्मरण करता में फिरता था । बारह वर्षोंतक मैंने अनेक तीथाँका भ्रमण किया। इसके बाद मैं 
घूमता-फिरता गङ्गा नदीके तट पर पहुंचा । गंगास्नान किया, इसके बाद एक पीपलके वृक्षक 
नोचे बेठक्रर में जप करता था) जप ध्यानसे करता था । गुरुदेवने श्राज्ञा की थी कि खुब जप 
करना । मेने जाप नहीं छोड़ा। गुरुने कहा था प्रभु दशन दें तो भी जप छोड़ना नहीं । गंगा 
किनारे बारह वर्ष रहा। 


चोबीस सालसे भावना करता था कि कन्हैया मेरे साथ हैं। मेरे पु्वंजन्मके पाप बहुत 
होंगे इसलिये मुके प्रभुके दशन नहीं हो रहे हैं। परन्तु श्रद्धा संपुण थी इस कारण एक दिन 
प्रभु सुरे दर्शन अवश्य दंगे । भावनामें आवसे मुझे श्रीकृष्ण दीखते थे । मगर मुझे बालकृष्णके 
प्रत्यक्ष दर्शन नहीं हो रहे थे । अपने श्रीकृष्णका मुझ प्रत्यक्ष दन करना था। मुझे लगा कि 
कृष्ण मुझे कब अपनायेंगे ? कब मुझे मिलेंगे ? मुझे श्रीक्षण-दशंनकी तीब्र इच्छा जागी । 
क्या ही अच्छा हो कि मुरे श्रीकृष्णको झाँकी हो । 


मेरे लालाने कृपा की । एक दिन ध्यानमें मुझे सुन्दर नीला प्रकाश दीखा । प्रकाशको 
देख में जप करता था। वहाँ प्रकाशमेंसे बालकृष्णका स्वरूप प्रगट हुआ । मुझे बालङृष्णके 
मनोहर स्वरूपको झाँकी हुई। मेरे कृष्णने कस्तुरीका तिलक लगाया था। वक्षस्थलमें 
कोस्तुभमरिको माला धारण की थी। नाकमें मोतो था । आंखें प्रमसे भरी थीं। मुझे जो आनन्द 
हुआ, उसका वर्णन करनेकी शक्ति सरस्वतीमें भी नहीं है । मुझे हुआ कि में दौड़ता जाऊं और 
श्रीकृष्णके चरणोंमें वन्दन करू । में जसे ही वन्दन करने गया तो कृष्ण अंतर्ध्यांन हो 
` गये। मुझे लगा मेरा श्रीक्रष्ण मुझे क्यों छोड़कर चला गया ? वहाँ मुझे आकाशवाणीसे आज्ञा 
मिली, तेरे मनमें सूक्ष्म वासना रही है। जिसके मनमें सुक्ष्म वासना रह गई हो ऐसे योगीको 
में दरशन नहीं देता। इस जन्ममें अब मेरा दशन तुझे नहीं होगा। यों तो तेरी भक्तिसे 
प्रसन्न हुआ हुँ, तेरे प्रेमको, भक्तिको पुष्ट करनेके लिये तुम्हें दशंन दिया है। परन्तु तुझको 
अभी एक जन्म और लेना पड़ेगा। अभो तेरे बहुतसे जप बाको हैं। अगले जन्ममें तुझे मेरा 
दर्शन होगा । दृष्टि और मनको सुधार । सतत विचार कर कि में तेरे साथ हूं । जीवनके अंतिम 
इवास तक करना । भजन बिनाका भोजन पाप है । सत्कसको समाप्ति नहीं हुआ करतो । 
जिस दिन जीवनको समाप्ति, उसी दिन सत्कमंको समाप्ति । इसके बाद में गंगाकिनारे रहा । 
मरनेसे पहले मुके घ्रनुभव होने लगा कि इस शारीरमें में जुदा हूँ । जड़--चेतनकी ग्रंथि छूट 
गयी । जड़ और चेतनको, शरीर ओर आत्माको जो गाँठ लगी है यह गाँठ भक्तिके बिना नहीं 
छूडती । शरीरसे आत्मा जुदा है यह सब जानते हैं पर उसका अनुभव कौन करता है ? 


ज्ञानका अनुभव भक्तिसे होता है। संत तुकाराम महाराज कहते हैं कि मैंने अपनी 
आँखोंते अपना मरणं देखा है । अपने प्रात्म-स्वरूपको निहारा है। मन ईइवरमें लगा हो और 
ईइवर-स्मरण करते-करते शरीर छूट जाय तो मुक्ति मिलती है । मनको ईशवरका स्मरण करानेके 
लिये जप बगेर कोई साधन नहीं है। जब जोभसे जप करो. तभी मनसे स्मरण करना ही 
चाहिये । सारा जीवन जिसके पीछे गया होगा वही अंतकालमें याद आयेगा । अंतकाल तक 
मेरा जप चलता रहा। जपको पूर्णाहुति नहीं होती। भजनको समाप्ति नहीं होती हैँ । 
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शरीरकी समाप्तिके साथ ही भजनको समाप्ति । जोवनके अंत तक भजन करना । अंतकालमें 
_राधाकृष्णका चितन करते मैंने शरीरका त्याग किया । अपनी मृत्यु मैंने प्रत्यक्ष देखी । 
मृत्युका कष्ट नहीं हुआ । इसके बाद में ब्रह्माजीके यहाँ जन्मा । पूर्वजन्मके कर्मोका फल मुके इस 
जन्ममें सिला। मेरा नाम नारद रखा गया । पू्बजम्ममें किये गये भजनसे मेरा मन स्थिर हुआ 
है । मेरा सन संसारकी ओर जाता ही नहीं । अब मेरा मन चंचल नहीं होता है। अब तो मैं 
सतत परमात्माका दशेंन करता हूँ । 


एक दिन में गोलोक धाममें गया, नहाँ सतत रासलीला होती है । वहां 
श्रीराधाकृष्णका मुझे दर्शन हुआ । में कीतंनमें तन्मय हुआ । भीकृष्ण-कीतंनमें मुझे अति आनन्द 
हुआ । प्रसन्न होकर राधाजीने मेरे लिये प्रभुसे सिफारिश की कि नारदजीको प्रसाद दें। 
श्रीकृष्णजीने मुझे प्रसाद दिया। व्यासजीने पूछा, प्रसादमें प्रभुने तुम्हें क्या दिया ? नारदजीने 
कहा कि प्रसादीमें प्रभुने मुझे यह तम्बूरा दिया। प्रभुने मुझे कहा-कृष्ण-कीर्तन करते-करते 
-जगत्में भ्रमण करो, और मुझसे जुदा हुये भ्रधिकारी जीवोंको हमारे पास लाओ। संसार- 
प्रवाहमें बहते हुये जीवोंको हमारी ओर लाओ । 


भगवानको कीतंन-भक्ति अतिप्रिय है। यह बाणा लिये में जगतुमें भ्रमण करता हूँ 
नादके साथ कोर्तन करता हूँ। अधिकारी जीवोंको या कोई योग्य चेला मिले उसे प्रभुके धाममें 
ले जाता हूँ। मुझे रास्तेमें ध्रव मिला उसको प्रभुके पास ले गया। मुझे प्रह्वादजी मिले तो 
उनको प्रभुके पास ले गया । ऐसे भक्त मिले उन्हें में प्रभुके पास ले गया । जो कोई भक्त मिलते 
हैं उनको प्रभुके पास ले जाता हूँ! 


सत्संगमें मैंने भगवत्‌-कथा सुनी । श्रीकृष्णकथा सुनी फिर मैंने कृष्णकोतंन किया, और 
प्रेमलताको पुष्ट किया । श्रब तो जब में इच्छा करू तभी कन्हैया मुझे झाँको देता है । मेरे साथ 
कन्हैया नाचता हँ संत नामदेव महाराज जब कीतंन करते थे उस समय श्रीविद्रलनाथजो 
नाचते थे। में अपने ठाकुरजीका काम करता हुँ इसलिये उचफो अतिप्रिय लगता हूँ कोतंनमें 
संसारका भान भुले तो आनन्द आये। कीतंनमें तन्मय हुआ मनुष्य संसारको भुलता है-। 
कीरतनसे संसार-सम्बन्ध छूटता है और प्रभुके साथ संम्बन्ध बंघता है। संसारका ध्यान 
छोड़नेका प्रयत्न करो । कीत॑नमें आनंद कब आता है ? जब जीभसे प्रभुका कीतंन, उसका 

. चितन करंगे और हष्टिसे उसके स्वरूपको देखेंगे तभी आनन्द आयेगा । कलियुगमें te 
करनेसे पाप जलते हैं । हृदय शुद्ध होता है । परमात्मा हुदयमें समाता है। परमात्माको प्राप्ति 
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होती है। अतः कथामें कीतन होना ही चाहिये। कोतंन बिना कथा परिपुर्ण नहीं होती । ` 


,कलियुगमें स्वरूप-सेवा जल्दी नहीं फलतो । स्मरण-सेवा अर्थात्‌ नाम-सेवा तुरंत फलती है। 
हे व्यासजो, इस सबका मुल सत्संग है। सत्संगको यह बड़ी महिमा है । जो सत्संग करता है 
बही संत बनता है । 

श्ीक्कष्णकथासे मेरा जोवन सुधरा है । कृष्णकथा सुनकर मुझे सच्चा जोवन मला ह । 
कथा सुनकर वेराग्य करो और स्वभावको सुधारो । संयम बढ़ाकर ज्यादा भजन करोगे तो 
सफलता जरूर मिलेगी । नारदजी व्यासजीसे कहते हैं, आप मुझे जो मान देते हैं यह 


सत्संगका मान है । सत्संगसे ही में मानके योग्य हुआ हूँ। भोल बालकोंके साथ आवारा | 


घुमनेवाला मैं सत्संगसे ही देवषि बना हूं । 
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नारदजो दासीपुत्र थे। सच्चे साधुसंतकी सेवासे उनका जीवन सुधरा । संत स्वयं तीथं 
रूप हैं। संत जंगम तोथं हैं। पारसमणि लोहेको सोना बनाता है फिर भो लोहेको अपने 
जसा नहीं बनाता है। परन्तु संत अपने संसर्गमें आये हुओंको अपने जैसा बनाते हैं-'संत 
कुर सासु समाना । मनुष्य देव होनेके लिये बनाया गया है । मनुष्यको देव होनेके लिये चार 
गुणोंकी क्षावश्यकता है। (१) संयम (२) सदाचार ( ३) स्नेह और (४) सेवा । ये चार 
गुण सत्संग बिना नहीं आते हैं । सत्संगका फल भागवत्‌में बताया गया है। 


सत्संगसे नारदजो दासोपुत्रसे देवर्ष हुये हैं। मनुष्य मायाका दास बना है । सत्संगसे 
वह इससे छुटकारा पा सकता है। सच्ची भक्तिका रंग लगता है। फिर इसे प्रभु बिना चेन नहीं 
भिलता । नारदजीका यह चरित्र भागवत्का बीजारोपण है। सत्संग और सेवाका फल 
बताना इस चरित्रका उद्देश्य है । अतः विस्तार किया है । हमने यह देख लिया. कि जप बिना 
जीवन सुधरता नहीं। दानसे धनकी शुद्धि होती है। ध्य(नसे मनकी शुद्धि होती है और 
शरीरकी शुद्धि स्नानसे होती है। परोपकारसे भी मनकी मलिनता पूर्णतः नहीं घुलती है, 
इसलिये ध्यान और जपकी आवश्यकता है । 


जप करनेवालेको स्थिति केसी होनी चाहिये ? श्रीब्रहमचेतन्य स्वामीने कहा है कि 
सहज सुमिरन होत है, रोम रोमसे राम ।' जपकी प्रशंसा करते हुए गीतामें भगवानूने कहा है 
कि 'यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि’ गी. अ. १९ इलोक २५। रामदास स्वामीने दासबोधमें लिखा है कि 
जप करनेसे जन्मकडलीके ग्रह भी सुधरते हैं। एक करोड़ जप करनेसे तन सुधरता है अर्थात्‌ 
आरोग्य प्राप्त होता है । दो करोड़ जप करनेसे व्रव्य-सुख मिलता है अर्थात्‌ धनको प्राप्ति होती 
है । तीन करोड़ जप करनेसे पराक्रम सिद्ध होता है, यश-कीति मिलती है। चार करोड़ जप 
करनेसे सुखको प्राप्ति होती है । पाँच करोड़ जप करनेसे ज्ञानको प्राप्ति होती है। छह करोड़ जप 
करनेसे अन्दरके शत्रुओंका विनाश होता है। सात करोड़ जप,करनेसे स्त्रीको सौभाग्य-सुख 
मिलता है। स्त्रीको पति-सुख और पुरुषको पत्नी-सुख मिलता है। आठ करोड़ जप करनले 
मरण सुधरता है। अपमृत्यु टलती है। मृत्युस्थान सुंधरता है। नव करोड़ जप करनेसे 
इष्टदेवकी झाँकी होतो है। अपरोक्षानुभूति होती है । जिस देवका जप करते हैं, उस देको 
सगुण स्वरूपका साक्षात्कार होतां है । दश, ग्यारह, बारह करोड़ जप करनेसे संचित प्रारब्ध 
और क्रियमाण कमं जल जाते हैं। इन कर्मोका नाश होता है। तेरह करोड़ जप करनेसे 
भगवानका साक्षात्‌ दशन होता है । 
नारदजी व्यासजीसे कहते हैं कि अब आप ऐसी कथा करो कि जिससे सुनने वालोंका 
बाप जले । उनका हृदय पिघले । आपने अब तक ज्ञान-प्रधान कथा बहुत को है, परन्तु अब प्रेम- 
प्रधान कथा करें । ग्राप ऐसी कथा करं कि जिससे सबके हृदयमें कृष्णप्रेम प्रगट हो a कथाका 
तात्पयं नारदजीने बताया है--कथा सुननेसे प्रभुके प्रति प्रेम जागे और संसारके सिस प्रति 
बिराग जागे तो कथा सुनो कहलाये। नारदजीने व्यासजीको ऐसी आज्ञा दी है कि कृष्ण प्रेममें लीन 
होकर कथा करेगे तो आपका और सबका कल्याण होगा । व्यासजीने कहा कि आप मुझे ऐसी 
कथा सुनायें। नारदनी कहते हैं आप ज्ञानी हैं, आप अपना स्वरूप भुले तो नहीं हैं ? आप 
समाधिमें बेठिये और समाधिमें जो दीखे बही लिखिये। बहिमुंख इन्द्रियोंको अन्तमुंख करनेसे 
समाधि ईइवरके समीप पहुंचाती है । .ईइवरके साथ एक होना ही समाधि है। ईइवरमें लीन 
होना ही समाधि है । नारदजी जब तक न मिलें, नारायणका दर्शन होता नहीं है। टंसारमें 


~ 
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आनेके बाद यह जीव अपने स्वरूपको भूलता है। कोई संत कृपा करं.तब जीवको अपने 
स्वरूपका भान करते हैं। व्यास नारायणको भो नारदकी जरूरत पड़ी थी । इसके बाद नारदची 
ब्रह्मलोकमें सिधार गये । व्यासजीने प्राणायामसे हृष्टि अंतर्मुख को । वहाँ हृदयगुफामें 
बालकृष्णके दशन हुये। व्यासजीको सब लीलाओंका दशन हुआ है । व्यासजीको नारदजीने 
स्वरूपका भान कराया । इसके परिणामस्वरूप व्यासजोने भ्रीमदूभागवत्‌की रचना को । 
भागवतुमें तत्त्वज्ञान भी बहुत है, परन्तु इसका प्रधान विषय तो प्रेम है। झूसरे पुराणोंमें ज्ञान, 
कर्म, आचार, धर्म आदि प्रधान हैँ, परन्तु भागवत्‌ पुराणमें प्रेम प्रधान है, भक्ति प्रधान है। 
बाल्मीकि रामायण आचारध्म-प्रधान ग्रंथ है, जबकि तुलसी रामायण भत्तिप्रधान ग्रन्थ है। 
बाल्मीकिजीको अपने जन्ममें कथा करनेसे तृप्ति न हुई। भगवानको मंगलमय लीलाकथाका 
भक्तिसे प्रेमपूर्वक वर्णन करना बाको रह गया, इसलिये उन्होंने कलियुगमें तुलसीदासके 
रूपमें जन्म लिया । 

'कलि, कुटिल जीव, निस्तार हित, बाल्मोकि तुलसी भयो ।' वेदस्वीकृत भागवतुका यह 
फल है । यह तो सबको विदित है कि वृक्षको छाल तथा पत्तोंमें जो रस होता है उससे वृक्षके 
फलमें विशेष रस होता है। रसपुण इस श्रीमद्भागवत रूप फलका मोक्ष मिलने तक आप 
बारबार पान कीजिये । पिवत भागवतं रसमालयं । भा १.१.३. । जबतक जीव और ईइवरका 
मिलन न हो जाय तब तक इस प्रेमरसका पान करो । ईरवरमें जबतक तुम्हारा लय न हो 
जाय, तबतक इस प्रेमरसका पान करो । भागवत्‌का आस्वादन किया करो। भागवत्‌-रसका 
पान करो । वेदान्त अधिकारीके लिये है । सबके लिये सरल नहीं है । वेदान्त त्यागकी आज्ञा 
करता है । वेदान्त कहता है सवेका त्याग करके भगवानके पीछे पड़ो। जबकि संसारियांसे 
कुछ छूटता नहीं। ऐसोंके उंद्ारके लिये कौनसा उपाय ? हाँ, है उपाय । त्याग न कर सको तो 
कोई हर्जा नहीं, परंतु अपना सर्वस्व ईश्वरको समर्पण करो और अनासक्त रहकर ही उसे 
भोगो । व्यासजीने ब्रह्मसुत्र बनाया, योगदशेन पर भाष्य रचा, परन्तु उनको लगा कि कलियुगके 
सानव भोगपरायण होंगे ओर उसी कारण उनसे इस योगमें प्रवृत्ति नहीं हो सकेगी । उनके लिये 
करुणा करके यह भागवत्‌ शास्त्र रचा। परोक्षितको निमित्त बनाकर संसारमें फंसे लोगोंके लिये 
व्यासजीने यह भागवतूको कथा की है । भागवत्‌ खासकर संसारियोंके लिये है। 


इस भागवत्‌ पुराणका संसारियोंपर करुणाके कारण शुकदेबजोने वर्णन किया है। 
प्रभुप्रेमके सिवा शुष्क ज्ञानको शोभा नहीं । यह बतानेका भागवतुका उद्देश्य'है। भक्तिके बिना 
ज्ञानको शोभा नहीं है। जब ज्ञान वराग्यसे हढ किया हुआ नहीं होता, तो ऐसा ज्ञान मरण 
सुधारनेके बदले संभव है कि मरण बिगाड़े। संभव है कि ऐसा ज्ञान अंतकालमें धोखा दे। 
सरणको भक्ति सुधारतो है। भक्ति बिना ज्ञान शुष्क है। वह मरण बिगाड़ता है । विधि- 
निषेधको मर्यादा त्यागे हुए, बड़े बड़े ऋषि भी भगवानके अनंत कल्याणमय गुणोंके वणेनमें 
सदा रत रहते हैं। ऐसी है भक्तिको महिमा । हि 


निर्गुण्पस्था रमन्ते स्म गुणानुकथने हरे: ! भा २.१.७। ज्ञानोको अभिमान सताता है 
भक्तको नहीं । भक्ति अगेक सद्गुरणोको लाती है, भक्ति सवंगुणोंको जननी है। भक्त नञ्र होता 
है, भक्त विनीत बनता है । भागवत्‌ कथा--नो कथा पाप दूर करे और प्रभुके प्रति प्रेम जाग्रत करे 
बही सच्ची भागवत्‌ 'कथा। भगवानको कथा ओर भगवान्‌के स्मरणसे हृदयको आद्रे बनाओ, 
उसके मंगलमय नामका जप करो । यही कलियुगमें मुक्ति पानेका मागं है। विषयोंका बन्धन 
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भनुष्य छोड़े, तभी सनको सच्चा आनंद सुख मिलता है। संयम और सदाचारको घीमे-घीमे 
बढ़ाते जाओ तो भक्तिमें आनन्द आयेगा । बेराग्यके बिना भक्ति सफल नहीं होती। आचार 
विचार शुद्ध होगा तो भक्तिको पुष्टि मिलेगी । जीवन विलासमय हुआ तो भान लो क्रि 
भक्तिका बिनाश हुआ है। भागवत्‌ शास्त्र मनुष्यको कालके मुखसे छुड़ाता है। यह मनुष्यको 
सावधान कृरती है। कालके मुखसे छूटना हो तो कालके भी काल श्रीकृष्णकी शरणमें जाओ । 
जो सवंस्व भगवान्‌ पर छोड़ते हैं उनकी चिता भगवान स्वयं करते हैं। भहाभारतके युद्धमें 
बुर्योघनके ताना देने पर भीष्मपितामहने प्रतिज्ञा की थी कि--कल में श्र्जुनको सारू गा, या मैं 
मरू गा । इस प्रतिज्ञासे सब घबराये, कारण कि यह भीष्मपितामहकी प्रतिज्ञा थी । यह सुनकर 
कृष्ण भगवानको चेन नहीं आया । रातको निद्रा नहीं आयी। भोष्मकी प्रतिज्ञा सुनकर 
अर्जुनकी क्या दशा हुई होगी, यह सोचकर भगवान्‌ अर्जुनको स्थिति देखने आये । जाकर क्या 
देखते हैं कि अर्जुन तो शांतिसे गहरी नींद सो रहा है। भगवानने सोचा कि भीष्सने ऐसी 
प्रतिज्ञा की है, भीषण प्रतिज्ञा की है, तो भौ यह तो झांतिसे सो रहा है। उन्होंने अर्जुनको 
जगाया श्रौर पुछा-तुमने भी भीष्मकी प्रतिज्ञा सुनी है न? अर्जुनने कहा-हाँ, सुनी है। 
श्रीकृष्णने कहा--तो तुम्हें मृत्युका भय नहीं है, चिता नहों है? अर्जुनने कहा--मेरी चिता 
करनेवाला मेरा स्वामी है । वह जागता है इसलिये मैं शयन करता हूँ । वह मेरी चिता करेगा 
में किसलिये चता करू । इस तरह सब ईश्वर पर छोड़ो । मनुष्यको चिता जब तक ईश्वरको 
न हो जाय, तब तक वह निश्चिन्त नहीं होता । 


प्रथम स्कंध यह अधिकार लोला है। अधिकार बिना संत मिले तो उसको ओर 
सदभाव नहीं जागता । संतोंको खोजनेकी जरूरत नहीं है । खोजनेसे संत नहीं मिलते हूँ । केवल 
प्रभुकृपासे ही संत मिलते हैं। आखिर जबतक मन शुद्ध नहीं होगा तबतक प्रभुकी कृपा नहीं 
होगी । तबतक मन दुर्जन रहेगा जबतक संत मिलते नहीं । संत बनोगे तो संत मिल जायेंगे । संत 
देखनेकी दृष्टि देते हैं कि संसारके पदार्थोको देखनेमें आनन्द है, उनके उपभोगमें आनंद नहीं 
है । संसार यह ईइवरका स्वरूप है । इस कारण जगतको ईशवरमय देखो । 


शुकदेवजी और प्रप्सराओंका प्रसंग पहले कह चुके हैं । महाप्रभुजीने बंष्णवके लक्षण 
बताये हैं कि जिसके दशनसे कन्हैया याद आये वह वष्णव, जिसके संगमें आने पर प्रभु याद 
आयें बह वेष्णव । अप्सराओंको शुकदेवजीके दशनसे बेराग्यकी उत्पत्ति हुई, कृष्णकथाके पीछे 
वह पागल बनो हैं । जगत्में संतोंका अभाव नहीं है परन्तु सदृशिष्योंका अभाव है । जिसका 
अधिकार सिद्ध हुआ है, उसे संत पुरुष मिल जाते हैं। मनुष्य संत बनता है तभी उसे संत 
मिलते हैं। संत बननेसे पहले संत मिले तो उसमें सद्भाव नहीं बनता है। जिसकी आंखमें 
ईइवर है वह सवंमें ईशवरका अनुभव करता है। इस जगतुमें निर्दोष एक परमात्मा ही हैं । 
ईइवरके सिवा कोई निर्दोष नहीं है । संतोंमें कोई एकआध दोष होगा, कारण पूर्ण सत्यगुण 
प्रगट होनेपर तो यह जीव इस #शरीरमें नहीं रह सकता है । ईश्वरसे यह अलग नहीं रह 
सकता । यह ब्रह्माजोको सृष्टि गुण दोषसे भरी हुई है । जगत्‌में सब्र प्रकारसे कोई सुखी हो ही 
नहीं सका है। यदि सवं प्रकारसे कोई सुखी हो जाय तो सुखका भान भी झूल बठेगा । जगे 
सवं सुखी असा कोण आहे विचारी मना तुज शोधोनी पाहे । 


संसारके प्रत्येक पदार्थमें दोष हैं, ओर गुण भो हैं। दृष्टिको ऐसी गुणमयी बनाओ कि 
किसीका दोष देख न सको । जबतक तुम्हारी दृष्टि गुणदोषोंसे भरी हुई है तबतक संतमें भी आपको 
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दोष दीखेंगे। इसलिये “हष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा पश्येत्‌ ब्रह्ममयं जगत्‌ ।' जिसको दृष्टि गुणमयी 

है, वही संत है । अभिमान आये तो पतन होता है। सतत दीनता आये उसकी आवइयकता 

है। संभव है, कि ईश्वर भी संतमें एकाध दोष ईरादा पुर्वक रखता हो । संभव है कि ईइबर भी 
अपने भक्तोंमें एकाध दोष रहने देता हो कि जिससे मेरे भक्तोंको नजर न लगे। माता बालकका 
श्रृंगार करके इूसरोंको नजर न लगे इसलिये गालपर काले काजलका टीका जसा लगा देती 

हं । मनुष्यमें जब कोई दोष नहीं रहता तो उसके मनमें अभिमान आता है ( कि मेरे दोष दूर 

हो गये ) । अपनी दृष्टिको गुणामय बनाओ । किसीके दोषोंको/मत देखो । किसीके पापका 
विचार न करो, या वाणीसे उन पापोंका उच्चार-करना नहीं । संत होना, क्या घर छोड़ना है ? 
घर छोड़नेकी जरूरत नहीं है । घर छोड़नेसे ही कोई संत बनता है ऐसा नहीं है। घरमें रहकर 
संत बन सकते हो। घरमें रहकर भो ईश्वरको प्राप्त किया जा सकता है। संत तुकाराम 
महाराज, संत एकनाथ, गोपियां आदिने घरमें रहकर ही प्रभुको प्राप्त किया हे। गेरुए कपड़े 
पहन लेनेसे कोई संत नहीं हो जाता है। कपड़े बदलनेको जरूरत नहीं है । कलेजा बदलनेकी 
जरूरत है । उसके लिये मनको बदलनेकी जरूरत है । 


मनके गुलाम मत बना, मनको गुलाम बनाओ। परीक्षित राजाने मनको सुधार लिया । 
अतः उसको शुकदेवजो मिल गये। सब छोड़नेको जरूरत नहीं है। सब छोड्नेसे निवृत्तिके 
समय इन्द्रियाँ बहुत त्रास देतो हैं। संसारमें जो लक्ष्यको याद रखता है वहो संत है। सनुष्य- 
जीवनका लक्ष्य है परमात्मासे मिलन । जो इस लक्ष्यके लिये प्रतिक्षण सावधान है वह संत है। 
आत्मा यह मनका साक्षी है, द्रष्टा है। जिसने अपना मन सुधारा है वह संत्र है । मनको 
सुधारोगे तो तुम संत बनोगे। मनको सुधारनेको जरूरत है । जगत्‌ नहीं बिगड़ा है, अपना 
मन बिगड़ा है । मन पर विशवास मत करो । मन पर अंकुश रखो जिस दिन मन शुद्ध है चरित्र 
शुद्ध है ऐसा साक्षी तुम्हारो आत्मा दे तो मानो कि तुम संत हो । सनको सुधारनेके अनेक उपाय 
हैं जो शास्त्रोंने बताये हैं । मनको मृत्युका भय दिखाओ तो मन सुधरेगा । मृत्युके स्मरणसे मन 
सुधरता है। मृत्युको भूलने पर मन विगड़ता है । परीक्षित राजाने जब सुना कि सातवें दिन 
मरने वाला हूँ, सुनते हो तुरंत उसके विलासी जीवनका अंत आ गया । अब विलासो जोवन 
विरक्त जोबन हुआ है। परीक्षितको मृत्युका भय लगा, तो उसका जोवन सुधरा । मृत्युका दुःख 
भयंकर है । जीव शरीर छोड़ता है उस समय हजारों बिच्छु एक साथ डंक मारते हों ऐसी 
वेदना होती है । 


जन्म दुःखं जरा दुःखं जाया दुःख पुनः पुनः । 
अन्तकाल महादुःखं तस्मात्‌ जाणशृहि जाशृहि ॥ 


जन्म दुःख है, वृद्धावस्था दुःखमय है, ओर स्त्री (स्त्री पुत्रादि कुटुंबजन) दुःखरूप 

हैं, ओर अतकाल भी दब कब है इसलिये “जागी --“जागो । इस अंतकालको रोज 

याद करो । नित्य विचार करो कि यदि आज यमदूत मुझे पकड़ने आये तो में कहाँ जाऊंगा, 

'नरकमें, स्वगंसे या बकुँठमे' । मृत्युका निवारण शक्य नहीं है तो फिर पाप किस लिये 

करते हो ? कई एक तो बहुत समझदार बनते हैं । दो सेर साग सब्जी लेनो हो, तो सारा बाजार 

घूमते हैं। माथा धुनते हैं, कि करेला ल्‌ या तोरई ? जिसके विचार करनेको जरूरत थी उसका 

'तो विचार नहीं किया और साग सब्जोका विचार कर रहा है। मृत्युको रोज याद करो, 
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मृत्युका भय रहेगा तो तुम्हारा पाप दूर होगा और जिस दिन तुम्हारा पाप दूर हो जायया 
तब मान लेना कि तुम संत हो गये । T 
पाप-पुण्यके अनेक साक्षी हैं । सूर्य, चंद्र, धरती, वायुदेव सब साक्षी हैं। मेरे 
भगवान्‌के अनेक सेवक हैं । वे जहाँ तुम जाओगे, साथ आते हैं । मनुष्य यह मानता है कि जो 
मैं पाप करता हूँ उसे कोई देखता नहीं है। अरे भाई, एकान्त कंसा भी हो, वहाँ वायु है और 
वहाँ भो तेरे अन्दर परमात्मा विराजमान हैं। “यद्यपि लोके मरणं शरणं तदपि न खुञ्चति 
पापाचरराम्‌ ।” आखिर तो मनुष्य इस लोकमें मरणको शरर ही जाता है फिर भी बह पाप 
आचरण छोड़ता नहीं है । शंकराचार्य स्वामी कहते हैं कि मनुष्य यह जानता है कि एक दिन 
मरना है, यह सब छोड़कर एक दिन जाना है ऐसा होने पर भो वह पाप क्‍यों करता है ? EN 
इसका आइचयं होता है। इसलिये अपने जीवनको सम्हालो । 
परीक्षिता अधिकार सिद्ध होने पर शुकदेवजी वहाँ पधारे हैं । शुकदेवजीको आगन्नंत्रण 
नहीं देना पड़ा । शुकदेवजी ऐसे नहीं कि किसीके आमंत्रण पर आयें । राजाका जीवन बदल 
गया है । शुकदेवजीने जब यह जाना कि परीक्षित राजा अब राजा नहीं रहा है, महर्षि हुआ है 
तो वह आ गये । रार्जाष और ऋषि एक हैं । राजा जबतक महलोंमें विलासी जीबन बिताता था 
तबतक शुकदेवजो नहीं आये, परन्तु तक्षकके भयसे संसार छूटा कि तुरंत ही शुकदेवजी पधारे । 
रोजा होता और उस समय शुकदेवजी कथा करने गये होते, तो राजा कहता-“आप आये हैं, 
ठोंक किया है। एक घंटा कथा करं और बिदा ले लें। मुझे बहुत काम है।” परीक्षित राजाको 
विशवास था कि अब सात दिनके बाद मरना है। हमें तो अपनो यह खबर भो नहीं है। जीवन 
पानीका बुलबुला है। पानोके बुलबुलेको फूटते देर नहीं लगतो । इसी प्रकार जीवनके अंत 
आनेमें भो देर नहीं लगती । 
प्रथम स्कंध अधिकार लीलाका है । श्रीसद्दभागवतके ज्ञानके संपादनका अधिकारी कोन ? 
यह ज्ञान देनेका अधिकारी कौन ? आदि बताया है। पहले स्कंघमें तीन प्रकरण हैं-उत्तमाधिकार, 
मध्यमाधिकार और तोसरा कनिष्ठाधिकार। शुकदेवजो और परीक्षित उत्तम वक्ता श्रोता, 
नारद और व्यास मध्यम श्रोता वक्ता ओर सुतजी शोनकजी कनिष्ठ वक्ता तथा श्रोता हैं। 
व्यासजी समाज सुधारनेको भावनासे कथा करते हैं। इसलिये उनको मध्यम वक्ता कहा है । 
समाजको सुधारनेको इच्छा अनेक बार प्रभुभजन, प्रभुमिलनमें बाधक होती है । दुसरेको सुधारने- 
की भावना प्रभुभजनमें विघ्न करती है। दूसरोंको सुधारनेके ऋंभटमें नहीं पड़ना, तुम अपना जीवन 
सुघारो। कथा करते समय शुकदेवजोको खबर नहीं थी कि मेरी कथा सुननेके लिये सामने 
कौन-कौन बठा है । शुकदेवजीको कथासे बहुतोंका जीवन सुधरता है परन्तु इसका विचार 
बजी नहीं करते। झंकराचायंजीने कहा है कि ब्रह्मज्ञानी महात्मा एक क्षण भो ब्रह्मचितत 
नहीं छोड़ सके हैं। ऐसो दशा शुकदेवजीको हे। सोलह आने बराग्य न हो तो दृष्टि ब्रह्माकार नहीं 
होती । जगतमें ब्रह्मज्ञानी मिल सके हैं, परन्तु ब्रह्महष्टि रखकर विचारनेवाले शुकदेवजी जसे 
नहीं मिलते । 
कथनी और करनी एक न हो और आचरण एक न हो तब तक शब्दमें शक्ति नहीं आती । 
“आधीं केलें मग सांगितलं” रामदास स्वामीने कहा है कि मैंने किया है मैंने अनुभव किया 
है, इसके बाद आपको कहा है । शुकदेवजी महाराज जो बोले हैं, वह जीवनमें उतारकर बोले हैं। 
शुकदेवजी उत्तम बक्ता हैं कारण कि वाणो शरोर आचरण उनका एक है । इसलिये किसी संतने 
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कहा है-“बोले तंसा चाले, त्याचि वन्दावित्ता पाउलै” । ऐसा व्यक्ति बन्दनीय है । एक समथ 
एक साता अपने पुत्रको संत एकनाथजीके पास लायी । कहने लगी “महाराज मेरे पुत्रको ` गुड़ 
सानेकी बहुत आदत पड़ गई है। अब वह यह आदत छोड़ता नहीं है । वह गुड़ खाना 
छोड़ दे, ऐसा आशीर्वाद दीजिये।” महाराजने उस समय आशीर्वाद नहीं दिया, कारण वे स्वयं 
गुड़ खाते थे। उन्होंने उस मातासे कहा कि कुछ दिनुके बाद तुम पुत्रको लेकर आओ । उस 
सएय में आशीर्वाद दूंगा, आज नहीं । उन्होंने स्वयं गुड़ खाना छोड़ दिया । 'बिट्लनाथ ! कृपा 
करो। आसे मैंने गुड़ छोड़ा है, ताकि मेरी वातमें शक्ति आये।' फिर कुछ दिनोंके बाद बह 
साता अपने पुत्रको लेकर आई । महाराजने उस समय उस बालकको आशीर्वाद दिया । 


- प्रसादको प्रसादी करते, अजीर्ण हो इतना प्रसाद नहीं लेना चाहिये । भगवान्‌ योगी 
हैं और भोगी भी हैं और यह जीव भोगो है, योगी नहीं है । इसलिये भगवान्‌ छप्पन भोगका 
भोग लगायें तो भो कोई हुजं नहीं है । हमसे ऐसा नहीं हो सकता । त्यागसे अलौकिक शक्ति 
आतो है । विषय-भोग हमारे हाथते निकल जाये, छूट जाये, तो दुःख होता है और विषय 
प्राप्त हो और हम उसको छोड़ दे तो आनन्द होता है । शुकदेवजी में सोलह आने वंराग्य है, 
अतः चह उत्तम वक्ता हैं। 

महाप्रभुजोने कहा है कि भागवत्में समाधिभाषा मुख्य है । ईश्वरके ध्यानमें जिसे 
~ थोडासा भी आनंद है, उसे भागवतूका अर्थ जल्दी समभमें आता है। व्यासजीने एक-एक 
लीलाका प्रत्यक्ष दशेन किया है । व्यासजोने अंतर-हष्टिसे थह सब देखा है । भगवानका स्वरूप 
अलौकिक है, अपनो आँखें लौकिक हैं। अतः लौकिक आँखें अलौकिक ईश्वरको नहीं देख 
सकतों । बाहरको आँखें बंद करने पर अन्दरकी आँखें खुलतो हैं। तभी परमात्माका दशन 
- होता है। 
सुतजीने कहा--व्यासजीने अठारह हजार इलोकोंका यह भागवत्‌ ग्रन्थ बनाया । 
व्यासजीको लगा कि अब हमारा अवतार-कायं पुरा हुआ । जो मेरे भागवतूृका आश्रय लेगा, 
उसको कलिका भय नहीं होगा। परन्तु व्यासजीको एक चिता हुई कि ग्रन्थ तो मैंने बना 
दिया, परन्तु इसका प्रचार कोन करेगा ? इस ग्रन्थमें मैंने सब कुछ भर दिया है। यह भागवत्‌ 
प्रेमशास्त्र है । सायाके साथ - संसारके साथ प्रेम करसेवाला भागवतशास्त्रक्ा प्रचार नहीं कर 
सकेगा । जन्मसे जिसे मायासे संसग नहीं हुआ है. वही इस प्रन्थका प्रचार कर सकेगा । 
भागवत्‌ परमहंसकी संहिता है । श्रीकृष्ण तो महापरमहंस हैं । प्रह्लाद, भरत, ऋषभदेव, आदि 
सब परमहंस हैं। श्रतः निवकारी हो इस ग्रंथका प्रचार कर सकता है। बहुत सोचनेपर 
व्यासजीको लगा कि ऐसा योग्य तो मेरा पुत्र ही है । शुकदेवजोको रंभा भी चलायमान न 


कर सकी । 

नारियोंमें श्रेष्ठ तो रंभा ही है। ऐसी रंभा शुकदेवजीको चलित करने आयी । 
शुकदेवजीने कहा-वृथा गतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ । 

ुकदेवजी कहते हैं कि विषयभोगीका जीवन वृथा नहीं है । सुनो देवी कि किसका 
जीवन वृथा है। 
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नारायणः पंकजलोचनः प्रञ्चः 
केयूरहारेः परिशोभसानः । 
भक्त्या युतो येन सुपूजितो नहि 
बृथा अतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ ॥ 


नौलकसलसे सुन्दर जिनके नेत्र हैं, जिनके आकर्षक अंगों पर केयर हार आदि अलंकार 
शोभायमान हैं, ऐसे सर्वान्तर्यामी नारायण प्रभुके चरण-कमलोंमें, जिसने भक्तिपूर्वक स्वयंको 
अपण करके इस आवागमनके चक्रको नष्ट नहीं किया, ऐसे लोगोंका मनुष्य-देह धारण करना 
व्यर्थ है । ऐसे लोगोंका जीवन वृथा हो है । १ 


श्रीबत्सठक्षमीकृतहृप्रदेशस्ताक्ष्यंध्वजश्चक्रधःः परात्मा। 
न सेवितो येन क्षणं ग्रुकुदो वृथा गतं तस्य नरस्य जीवनम्‌ ॥ 


जिनके वक्षस्थलपर लक्ष्मीजी शोभायमान हैं, जिनकी ध्वजामें गरुड़जी विराजिर. 
हैँ जो सुदर्शन चक्रधारो हैं ऐसे परमात्मा मुकुंद भगवानका जिसने क्षणमात्र भी स्मरण नहीं 
किया, ऐसे सनुष्योंका जोवन कृथा ही मानो । 


रंभाने जब नारीदेहको अति प्रशंसा की तो शुकदेवजीने रंभासे कहा-“स्त्रीका शरीर 
इतना सुगंधमय ओर सुन्दर होता है, यह तो मैंने आज हो जाना । मुझे तो पहले खबर हीन 
थी कि स्त्रीका शरीर इतना सुन्दर होता है । परमात्माकी प्ररणासे यदि अब मुझे जन्म लेना 
होगा'तो में तेरी जेसी माता हो पसन्द करू गा ।' 


शुकदेवजी जन्मसे ही निर्विकारी हैं। जिस पुत्रने जन्मके समय ही पितासे कहा कि 
आप मेरे पिता नहीं हैं और में भी आपका पुत्र नहीं हूँ, ऐसे शुकदेवजी ( पुत्र) घर आय तो 
केसे ? शुकदेव जन्मसिद्ध योगी हैं। जन्म हुआ कि तुरंत ही तपश्चर्याके लिये बनको ओर 
उन्होंने प्रयाण किया । शुकदेवजी सदा ब्रह्मचिन्तनमें लीन रहते थे। उनको वनसे बुलाये कसे ? 
बह वनमेंसे घर आये तो में उनको भागवतृशास्त्र पढ़ाऊ ओर फिर वे इसका प्रचार करें, 
व्यास जीको यह विचार आया । श्रीकृष्णके स्वरूपका वर्णन नहीं हो सकता है। भगवानके 
स्वरूपका कौन पार पा सका है ? योगी लोगोंका मन उस प्रभुका कुछ अनुभव कर सका है। 
कारण यह है कि ह 
यतो वाचो निवतन्ते. अग्नाप्य मनसा सह । 


आनद ब्राह्मणो विद्वान न बिभेति कदाचन ॥ 


अर्थात्‌ उसका पार पानेके लिए जानेवाला मन भी वाणीसहित वापस लौट आता है। _ 
श्रीकृुषणका स्वरूप अद्रृभुत है। योगियोंके चित्तको भी आकर्षित करता है । ऐसा वह स्वरूप 
है । तो वह कन्हैया, शुकदेवजी जसे योगीको क्यों नहीं खींचेगा ? शुकदेवजी निर्गुण ब्रह्मके 
चिन्तनमें लीन थे। उसमेंसे उनके चित्तको हटाने, सगुण ब्रह्म की ओर उर्से खींच लानेको 
श्ीकृष्णलीलाके इलोक सुनाने चाहिये । उन इलोकोंका कोई और ही जादुई प्रभाव श्रीव्यासजीने 
स्वीकार किया । व्यासजीके झिष्योंको जंगलमें, जब वे .दभंसमिध लेने जाते, तब हिसक 
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८ ` २) । 
` पशुओंका 'भय लगता । उन्होंने यह बात व्यासजीसे कही । व्यासजीने कहा-जब जब तुमको 
भय लगे, तब-तब इस भागवतके इलोकोंका पाठ किया करो । श्रीकृष्ण मेरे साथ हैं, ऐसा विचार 
,करो । ईइवर सतत हमारे साथ हैं, ऐसा विचार करोगे और अनुभव करोगे तो तुम निर्भय 
बनोगे । राधारमण श्रीकृष्णका स्मरण करो । इसके बाद जब ऋषिकुमार वनमें जाते तो 
बर्हापोडस्‌ आदि इलोक बोलते तो बनमें हिल्न--बाघ आदि सब पशु बेरको सूल जाते थे और 
शान्त बन जाते थे । पशुओंके मनपर भी इन इलोंकोका प्रभाव पड़ता है, परन्तु दुःखको बात यह 
है कि आज मनुष्यों पर भो इसका प्रभाव नहीं पड़ता है। जिन मन्त्रोंसे पशुओंका आकर्षण 
हुआ, उन मंत्रोंसे शुकदेवजीका आकर्षण कसे नहीं होता ? देहका भान भुले नहीं तबतक देवका 
दर्शन नहीं होता है। शुकदेवजी ज्योतिमंय ब्रह्मका चितन करते हैं। उनेको देहाभिमान नहीं है। : 
शुकदेवजी परमहंसोंके आचाय हैं, इसलिये ब्रह्मचितन करते हैं । उनके मनका आकर्षण करनेके 
लिये व्यासजीने युक्ति सोची । व्यासजोने दिष्योंसे कहा कि शुकदेवजी जिस वनमें समाधिमें 
बेठे हों वहाँ, आप जाइये प्रोर वे सुने इसे प्रकार इन दो इलोकोंका गान कोजिये । ये दो इलोक 
उनको सुनाइये । शुकदेवजीका हृदय गंगाजल जेसा शुद्ध है । जल शुद्ध और स्थिर हो तो 
उसमें शुद्ध प्रतिबिब पड़ता है । अपनो हूदयरूपी दीवार पर बहुत गंदगी लग गई है । इसे . 
बिलकुल साफ करनेकी जरूरत है । इसे साक करो जिससे परमात्माका प्रतिबिब उसमें 
पड़ेगा । अपने हृदयमें हजारों जन्मोंका मेल भरा है। इसलिये हूदयकी दोवारको खूब रगड़ो 
और इस मेलको दूर करो। मलको दूर करनेसे परमात्माका प्रतिबिब उसमें पडेगा । अतः शुद्ध 
बनो । शब्दमेंसे रूपका दर्शन होता है । नामसुष्टि पहले और रूपसृष्टि उत्तके बाद । शिष्य 
आज्ञा पा कर उस बनमें गये । शुकदेवजीका चित्त आकर्षित करनेके लिये शिष्य इलोकोंका 
गान करने लगे । शुकदेवजी स्नान-संध्या करके समाघिमें बठनेको तंयारीमें थे । जो वे 


समाधिमें बंठ जाते और समाधि लग जातो तो वे यह इलोर्क नहीं सुन पाते । अतः झिष्योंने 
` तुरंत ही गान प्रारम्भ किया-- 


बह्ोपाड नटवरवपुः -कर्णयोः कर्णिकारं 

विश्र्वास. कनककपिशं वेजयन्तीं च मालाम । 

रन्धान्‌ वेणोरधरसुधया पूरयन्‌ गोपबृदः 

बदारण्यं स्वपदरमणं प्राविशद्‌ गीतकीतिः ॥ [ 

भा. १०-२१-४ (वेणुगोर्त) 

श्रीकृष्ण गोप-बालकोंके साथ वृन्दाबनमें प्रवेश कर रहे हैं। उन्होंने मस्तंक पर मोर- 
मुकुट धारण किया है और कानोंपर कनेरके पोले-पोले पुष्प, शरोरपर पोला पीताम्बर और. 
गलेमें पाँच प्रकारके सुगंधित पुष्पोंसे बनी वजयन्तोमाला पहनी है। रंगमंचपर अभिनय 
करनेवाले श्रेष्ठ नट जेसा क्या सुन्दर वेष है। बाँसुरीके छिद्रोंको वे अपने अधराब्नृतसे अर रहे 
हैं। उनके पोछे-पोछे गोप-बालक इनकी लोकपावन कीतिका गान कर रहे हैं। इस प्रकार 
वकंठसे भी श्रेष्ठ यह वृन्दावनधाम इनके चरण-चिह्वोसे अधिक रमणीय बना है । मोर 
श्रीकृष्णको प्यारा लगता है । मोर कामसुख इन्द्रियोंसे नहों भोगता है । संसारके काम-सुलको 
भूलनेवाला हो ईश्वरका दशन्‌ कर सका है । प्रभुके साथ मंत्री करनो हो तो “काम” के साथ 
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मंत्रों छोड़नो होगी । ज्ञानी ललाटमें दृष्टि स्थिर करके वहाँ ब्रह्मका दर्शन करते हैं और वेष्णव 
हृदयमें श्रीकृष्णका दशन करते हैं । शुकदेव जीने इलोक सुने । श्री क्ृष्णका स्वरूप सनोहर लगा । 
शुकदेवजीको ध्यानमें अति आनन्द आता है । वाह ! मेरे प्रभु ! उन्होंने तुरन्त निश्चय किया कि 
निराकार ब्रह्मका चिन्तन नहीं करंगे। अब सगुण साकारका चितन करगे । परंतु सोचा कि 
सगुण ब्रह्मकी सेवामें सब वस्तुओंकी अपेक्षा रहती है। कन्हैया तो मिश्ीमाखन मांगेगा । मैं 
तो यह कहाँसे लाऊंगा ? मेरे पास तो कुछ नहीं है। में निर्गुण ब्रह्मका उपासक हूँ । मेंने तो 
लंगोटीको भो त्याग दिया है । यह कन्हेया तो बहुत माँगा करेगा तो बह सब मैं कहाँसे 
लाऊंगा ? यशोदाके घरमें माखन क्या कम था ? फिर भी कन्हेया कहता था--माँ, मुझे घरका 
इ अच्छा नहीं लगता । मुझे बाहरका माखन अच्छा लगता है । गोपियोंके माखनमें नहीं, 
के प्रममें मिठास थो । गोपियोंके प्रेममें स्वाद था । यह कन्हेया तो माँगकर प्रेमसे भोग 
लगाता है । वह मुभे कहेगा कि तुम माखन लाओ, मिश्री लाओ तो मैं सब कहाँसे लाऊँगा ? 
इसलिये साकार ब्रह्मका चितन नहीं करूँगा । इस निर्गुण ब्रह्मका ही चिन्तन करू गा । निराकार 
ब्रह्माको कुछ देना नहीं पड़ता है, इसलिये मेरे लिये तो यही उत्तम है । किती वस्तुको 
आवश्यकता नहीं है । इस प्रकार शुकदेवजी विचार कर रहे थे कि वहाँ व्यासजीके शिष्योंने 
दूसरे इलोकका गान शुरू किया । 

अहो वकी यं स्तनकालकूटं 

जिघान्सयापाययदप्यसाध्बी | 

लेभे गति धाञ्युचितां ततोऽन्यं 

कं वा दयालु शरणं त्रजेम ॥ 

ौ भा. ३-२-२२ 
अहो ? आइचयं है कि दुष्ट पुतनाने स्तनोंमें विष भरकर जिनको मारनेकी इच्छासे हो 

दुग्धपान कराया था, उस पुतनाको भी उन्होंने ऐसी गति दी, जो उसे किसी धायको देनी चाहिये 
थी अर्थात्‌ उसे सद्गति दी । भगवान्‌ श्रीकृष्णे सिवा ऐसा कौन दूसरा दयालु है कि 
जिसकी शरण ग्रहण कर ? अर्थात्‌ उनसा दयालु कोई दूसरा नहीं है कि जिसकी शरण ग्रहण 
कर सक । पुतना स्तनोंमें विष लगाकर आयी थी । ईशवरके धाममें आई है । वासनाका विष मनमें 
रखकर, हृदयमें रखकर मनुष्य परमात्माके सन्मुख जाता है, उसे परमात्माका दर्शन नहीं होता । 
पुतना बिष लगाकर तो आयो परन्तु वह मातृभावना लेकर आयी थो । माताका काम किया था 
पुतनाने । इसलिये उसे यशोदा-जेसी गति दी है । विष देनेवाली पुतनाको भी मेरे प्रभुने 
सद्गति दी थो । मेरे प्रभुको माखन-मिश्रीको तो क्या किसी भी चीजको जरूरत नहीं है। वे 
केवल प्रेम चाहते हैं। “प्रेमके बश अर्जुन रथ हाँक्यो भूल गये ठकुराई”, प्रेमले वश करके 
अर्जुनने महाभारतके युद्धमें अपना रथ चलवा लिया । वहाँ प्रभु अपनी ठकुराई सूल गये । 
पदार्थे प्रसन्न हो वह जीव और प्रेमसे प्रसन्न हो वह ईश्वर । प्रेम करने योग्य एक परमात्मा 
ही हैं। ऐसे परम कृपालुको छोड़ में किसकी शरणमें जाऊ ? 


शुकदेवजीके मनमें शंका थो कि कन्हेया सब मांगेगा, तो में क्या दूंगा ? उस शंकाका 
निवारण हुआ । शुकदेवजी इधर-उधर देखने लगे कि इलोक कोन बोल रहे हैं । वहाँ उनको 
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व्यासजीके शिष्योंका दर्शन हुआ । शुकदेवजीने उनसे पूछा कि आप कौन हैं ? आप जो इलोक 
बोल रहे थे वे किसके रचे हुये हैं जिष्योंने कहा, हम व्यासजीके शिष्य हैं । व्यासजीने हमें 
ये संत्र दिये हुँ । यह दो श्लोक तो उदाहरणके लिये हैं, दूसरे इलोक गोदाममें भरे रखे हैं । 
व्यास भगवानने ऐसे इलोकोंसे भरपुर श्रीभागवत-पुराणकी रचना की है। शुकदेवजीने पुछा 
कि ऐसे कितने इलोक उन्होंने बनाये हैं। शिव्योननि कहा कि ऐसे अठारह हजार इलोक उन्होने 
बनाये हैं । आँखें खुली रहते भी इन इलोकोंसे समाधि लगती है । आँखें बन्द हों और 
समाधि लगे यह बात आसान है । पर यह तो आँख खुली हो ओर समाधि लगे ऐसी समाधि 
लगती थी । साधो सहज समाधि भली । शुकदेवजीने सोचा, व्यासजी मेरे विता हैं, में उनका 
उत्तराधिकारी हूँ। मैं पिताके पास जाकर यह पुराण सुनूंगा । 


आज शुकदेवजीको भागवतशास्त्र पढनेकी इच्छा हुई है । कन्हेंयाको लोला सुनकर 
उनका चित्त आकर्षित हुआ है । योगियोंका सन भो इस कृणकथासे खिचता है । निग्रैय 
शुकदेवजीको भागवतशास्त्र सुननेकी ओर अध्ययन करनेको इच्छा हुई । भागवतके इलोक 
सुनकर शुकदेवजीका चित्त आकर्षित हुआ। निर्गुण न्रह्मका उपासक सगुण ब्रह्मे पीछे पागल 
हो रहः है । बारह सालके बाद आज शुकदेवजी व्यासके आभमनें दोइते हुये आये हैं । 
शुकदेवजीने व्यासजीको साष्टांग दंडवत्‌ प्रणाम किया । व्यासजीने शुकदेवजीको छातोसे 
लगाया और साथा चमा । शुकदेवजीने कहा, पिताजी ये इलोक मुझे पढ़ाओ । शुकदेवजी कथा 
सुनाते हैं और छताथ्थ होते हैं। व्यासजोने शुकदेवजीको भागवतका अध्ययन कराया और इस 
प्रकार व्यासजीकी चिताका अंत आया कि भागवत पुराण शास्त्रका प्रचार कंसे होगा । इस 
ग्रंथका सच्चा अधिकारी आत्माराम हे, कारण कि श्वीक्ष्ण सबको आत्मा रूप हैं। बिषयारामको 
इस ग्रन्थको सुननेकी इच्छा ही नहीं होती है। 

सुतजो कहते हैं, शोनकजी आइचय सत करो । भगबानूके गुण ऐसे मधुर हैं कि सबको 
वह अपनी ओर खींच लेते हैं। फिर इनसे झुकदेबजीका मन आकर्षित हुआ इसमें क्या नई 
बात है ? 


आत्मारामाश्च शुनयो निग्रन्था अप्युरुक्रमे । 
इवन्त्यदेतुको भक्तिमित्थम्भूतगुणो हरिः ॥ 
जो ज्ञानी हैं, जिनकी अविद्याकी गाँठ खुल गई हे, और जो सदा आत्मामें ही रमण 
-करते हैं, वह भो भगवानको हेतुरहित (निष्काम) भक्ति करते हैं, क्योंकि भगवान्‌के गुण ऐसे 
मधुर हैं कि सबको अपनो ओर खींच लेते हैं । भगवानके कथामृतका पान करते मुख ओर 
प्यास भो भुल जाती है। इसीलिये तो दसवें स्कंघके पहले अध्यायमें राजा परीक्षित भी कहते 
हैं कि पहले मुझे भूख ओर प्यास लगती थी, परन्तु भगवान्‌के कथामृतका पान करते-करते 
अब मेरी भुल अद्दशय हो गयी है । 
नेवातिदुःसहा क्षुन्मां त्यक्तोदमपि बाधते । 
पिबं त्मन्क्षुखाम्भोजच्युतं हरिकथामृतम्‌ ॥ 


मेरा पानो भो गया है । फिर भो में आपके मुखसे निकलते श्रीहरिकथा-रूपी 
अभृतका पान कर रहा रह इसलिये यह दुःसह भूख भी मुझे पोड़ा नहीं देती है। भोजन 
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भजनका साधनभात्र है इसलिए मुख न सताये इतना भोजन करना चाहिये। सुतजी वर्णन 
करते हैं इसके बाद यह कथा शुकदेवजीने राजा परीक्षितको सुनाई । मेरे गुरुदेव भी बहाँ थे । 
उन्होंने यह कथा मुझे सुनायो । अब में यह कथा तुमको सुनाता हूँ । 

श्रवण करो। अब में तुम्हें राजा परीक्षितके जन्म, कर्म और मोक्षको कथा तथा 
पाण्डबों के स्वर्गारोहणको कथा कहता हूँ। पाँच घ्रकारकी शुद्धि बतानेके लिए पंचाध्यायिनी 
कथा शुरू करते हैं । पितृशुद्धि, मातृशुद्धि, बंशशुद्धि, अन्नशुद्धि श्रोर आत्मशुद्धि । जिनके यह 
पाँच शुद्ध होते हैं उन्हींमें प्रभुदशेनकी आतुरता जागती है। आतुरताके बिना ईश्वरदर्शन 
होता नहीं । राजा परीक्षितमें ये पांच शुद्धियाँ मोजुद थीं। यह बात दिखलानेके लिये अगली 
कथा कही जा रही है। ७ से ११ अध्यायोंमें “बीज” शुद्धिकी कथा है। बारहवें अध्याथमें 
परीक्षितजीके जन्मको कथा है। परीक्षित कहेंगे कि यह कथा सुनते-सुनते मुझे तृप्ति नहीं हो 
रही है । उत्तम श्रोता वही है कि जो भजनमें भुख और प्यास भुल जाते हैं । 

प्रभुभजनमें आनन्द आये तो भुख, प्यास सूलती है। आत्माकार-वृत्ति हो जानेपर 
देहधर्मका भान नहों रहता है। कौरव ओर पाण्डवोंका युद्ध समाप्त.-हुआ है। अइवत्थामाने 
विचार किया कि में भो पाण्डवोंको कपटसे मारू'गा। पाण्डव जब सो जायेंगे तब उनको मारू गा। 
अरे ! जिसे भगवान्‌ रखे उसे कोन मार सकता है? प्रभुने सोये हुए पाण्डवोंको जगा दिया 
और कहा कि मेरे साथ गङ्गाकिनारे चलो । पाण्डनोंको श्रीकृष्ण पर कितना हृढ़ विश्वास ! 
द्वारकानाथ जो कहते थे वे करते थे। वे.कोई प्रश्‍न भी नहीं करते थे। पाण्डवोंको प्रभुमें पुरण 
विश्वास था । पाण्डव स्वतन्त्र नहीं थे मगर प्रभुके अधीन थे। आजकल स्वतन्त्रताका अलग अथं 
करते हैं। जिनके जीबनमें संयम है, जो परमात्माके आधीन हैं बही स्वतन्त्र हैं। ऐसे पाण्डवोंके 
कुलमें परीक्षितका जन्म हुआ है । पाण्डवोंको लेकर श्रीकृष्ण गङ्गाकिनारे आते हैं। प्रभुके कहने 
पर भो द्रोपदीके पुत्र नहीं आये । बालक बुद्धि है न ? वे बोले कि आपको तो नींद नहीं आती 
है हमको तो नींद आतो है । आपको जाना हो तो जाओ। परिणाम यह हुआ कि अइवत्थामाने 
द्रोपदीके पाँचों पुत्रोंको मार दिया । दुःखमें समझदारी आती है । 


प्रभुसे एकाध दुःख मांगो कि जिससे अक्ल ठिकाने रह सके । जो सब प्रकारसे सुखी 
हो जाता है वह दीन बनकर प्रभुके सामने नमन नहीं करता । आज कृष्ण निष्ठुर बने हैं। 
द्रौपदीके आँसुओंको देखते भी नहों । आज द्रोपदी रो रही है, परन्तु द्वारकानाथको दया नहीं 
आतो हैं । नहीं तो द्रोपदीका रुदन श्रीकृष्णसे सहन नहीं होता था।. पहले तो जब-जंब जरूरत 
पड़ी, तब-तब द्रौपदीके आँसु पोंछने दोइते चले आते थे। यह जीव सब प्रकारसे सुखी हो - 
यह योग्य नहीं । एक दुःख मनुष्यके हुदयमें होना ही चाहिये कि जिस दःखसे विशवास हो कि 
भगवानके सिवा मेरा और कोई नहीं है। 


हर एक महापुरुष पर दुःख आये हैं। परमात्माने सोचा कि पाण्डवोंको पृथ्वीका राज्य 
मिला है। संतति है और सम्पत्ति भी भरपुर है। सब प्रकारसे पाण्डव सुखी हों यह ठीक नहीं है । 
पाण्डवोंको इस अति सुखमें शायद अभिमान हो जायगा तो उनका पतन होगा। ऐसे शुभ 
हेतुसे ठाकुरजी कभी-कभी निष्ठुर हो जाते हैं। सुखमें पाण्डव भगवानको न भूलें इसलिए 
उन्होंने उनको यह दुःखं दिया। भगवान्‌ दुःखमें जीवकी गुप्तरीतिसे सहायता करते हैं। 
अइवत्यामा और श्रर्जुनका युद्ध हो रहा है। अजुनने अइवत्थामाको मारनेको .प्रतिज्ञा कर ली 
थी । परन्तु मारनेकी हिम्मत नहीं हो रही थी। गुरुपुत्र गुरुका स्वरूप है। अइवत्थामाको 
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बाँधकर उसे खींच कर द्रोपदोके पास लाया। द्रौपदो ग्रांगनमें बेठो है, पुत्रशोकमे 
डूबी हुई है। अशवत्थामाकी यह दशा देख द्रौपदी दोडकर आयी । अइबत्यामाको बन्दन 
करती है और कहती है कि मेरे आँगनमें ब्राह्मणका अपमान नहीं करो। अपने पाँच वालकोंकी 
हत्या .करनेवालेको द्रौपदी वन्दन करती है । यह कोई साधारण बेरी नहीं है । पांच बालकोंको 
मारनेवाला आँगनमें आया है, फिर भी वह ब्राह्मण है इसलिये प्रणाम करती है। आपका वेरी 
क्या आपके घर-आँगनमें आया हो तो क्या आप जय श्रीकृष्ण कहेंगे ? 


भागवतको कथा सुन-सुनकर जीवनको मुधारो। बेरको शान्ति निर्बेर्से होती है। 
प्रमसे होती है। वन्दनासे होती है। बही वेष्णव है कि जो वेरका बदला प्रेमसे देता है। 
श्रीकृष्णका अर्थ यह है कि मुझे जो कुछ दीखता है वह सब क्रृष्णमय है। अइवत्यामा सोचते 
हैं कि सचमुच द्रौपदी ही वन्दनीय है। में वन्दनीय नहीं हुँ। श्रइवत्थामा कहते हैं- द्रौपदी, 
लोग जो तुम्हारी प्रशंसा करते हैं वह बहुत कम है। तुम बेरका बदला प्रेमसे देती हो । 
द्रोपदीके गुणोंसे आज व्यासजो भी तन्मय बने हैं । द्रोपदीको उद्देशकर कहते हैं, 'वामस्वभावा' । 
कोमल स्वभाववाली, सुन्दर स्वभाववाली । जिसका स्वभाव अति सुन्दर हो वही 
श्रीभगवान्‌को प्यारा है। शरीर जिसका सुन्दर हो वह ठाकुरजीको सर्वदा पिथ नहीं लगता 
है, परन्तु जिसका स्वभाव सुन्दर है वह ठाकुरजीको संदा प्रिय लगता है। स्वभाव सुन्दर 
कब बनता है ? अपकारका बदला भो उपकारमें देंगे तब | द्रौपदी बोल उठी कि उनको छोड़ 
द्रो।' उन्हें मारो नहीं, वे गुरुपुत्र हैं। जो विद्या गुरु द्रोणाचायने अपने पुत्रको नहीं दी वह 
ग्रापको दी है । क्या आप यह सब मुल गये हैं ? ब्राह्मण परमात्माका स्वरूप है। गाय. लुलो, 
लंगड़ी, बाँझ हो तो भो गायका शकुन सनाते हैं। भेंसका शकुन कभी नहीं मानते हैं । गाय 
और ब्राह्मण वन्दनीय हैं। द्रोपदी .तो दयाका स्वरूप है। 'दयारूप' द्रौपदीके साथ जबतक- 
हृदय शादी न करे तबतक श्रीकृष्ण उसके सारथि नहीं बनते अर्जुन जीवात्मा गुडाकेश प्रौर 
श्रीकृष्ण हृषीकेश हैं। यह जोड़ी तो इस शरीररूपी रथमें बंठी है। इन्ट्रियरूपी घोड़ोंका 
रथ प्रभुको सौपंगे तो कल्याण होगा। इन्द्रियोंके स्वामी श्रोकृष्ण हैं-'हूषीकेश ।' युधिष्ठिर 
यही धमं है, भीम यही बल है । सहदेव-नकुल यहो.बुद्धि और ज्ञान हैं। इन चर गुणोंवाला 
जीव यह अर्जून है। ये गुण कब शोभायमान होते हैं कि जब द्रौपदी दया उनकी पत्नी बनती 
है, जीव दया ब्रौपदोके साथ विवाह करता है तभी । द्रौपदी कब कंसे मिले? जब धमंको बड़ा 
साने तभी । परमात्मा सारथि भी तब बनता है और उसीका होता है कि जो धर्मको बड़ा 
मानता है। आज तो लोग धर्मको बड़ा नहीं मानते हैं। धनको बड़ा मानते हैं, उसी कारण 
संयम और सदाचार जीवनमेंसे निकल गये हैं। मानव-जीवनमें धन मुख्य महीं है, धमं मुख्य 
है । धन धर्मकी मर्यादामें रहकर हो प्राप्त करना चाहिये। आपको कोई कायं करना हो तो 
पहले धर्मसे पूछो कि यह कमं करनेसे मुझे पाप तो नहीं लगेगा ? आप श्रम जसा जीवन 
गुजारोगे तो भगवान्‌ आपका सारथि बनेगा। द्रौपदीने अइवत्यामाको बचाया ओर अर्जुनको 
कहा उनको मार भी दगेतो भौ मेरे पाँच पुत्रोंमेंसे एक भी वापस नहीं आयेगा, परन्तु 
अइवत्यामाको मारनेसे उनकी माता गौतमीको अति दुःख होगा। में अभी सधवा हूं। 
अइवत्थामाको माता विधवा है । वह पतिको मृत्युके बाद पुत्रके आइवासन पर जोती है। वह 
जब रोयेगी तो में सहां देख सकूंगो । किसीका आशीर्वाद नहीं ल तो कुछ नहीं, मगर किसीको 
ठण्डी साँस नहीं लेना । कोई ठण्डी साँस दे ऐसा कोई कमं नहीं करना चाहिये । 
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जगतले दुसरोंको रुलाना नहीं, आप रो लेना, रोनेसे पाप जलता है। रोनेसे एक दिन 
परमात्मा सुनता है, कृपा करता है। रोनेसे सुखी हुआ जा सकता है । भीम अर्जुनसे कहते हैं, 
ऐसे बालहत्यारे पर भी दया होती है क्या ? तुम्हारी प्रतिज्ञा कहां गई ? द्रोपदी बार-बार 
कहतो है 'सारना नहीं'। आब अर्जुन सोचमें पड़ गये। श्रीकृष्णने आज्ञा दी कि ब्रौपदी जो 
कह रही है बराबर हूँ। व्रौपदीके दिलमें दया है । भोससेनजो कहते हैं कि मनुस्घृतिमें कहा है 
आततायीको सारनेसें पाप नहीं। धर्म प्रमाणसे भो आततायीको-अइवत्थामाको सारनेमें पाप नहीं। 
श्रीकृष्ण भो मनुस्मृतिको सान्य रखकर उत्तर देते हैं कि ब्राह्मणका अपमान यह भो उसको 
सृत्युके बराबर है । अतः अइवत्थामाको मारनेकी जरूरत नहीं है। उसका अपमान करके निकाल 
दो । अइवत्थामाका सस्तक नहीं काटा परन्तु उसके माथेमें जन्मसिद्ध मणि थी बह निकाल लो । 
अइवत्थासा तेजहीन हो गये | अब भोमसेनने भी सोचा कि अब उसको मारनेले क्या बाको 
रहा है ? श्रपमान तो सरणसे भी विशेष है । अपमान प्रतिक्षण सारनेके बराबर है । अइवत्थामाने 
सोचा इससे तो मुझे मार दिया होता तो अच्छा था । 


शुकदेदजी सावधान करते हैं कि हे राजन्‌ ! अइवत्यासाने सोचा कि पांडवोंने मेरा 
अपमान किया है। में इसका बदला लुगा । अपना पराक्रम दिखाऊंगा । उत्तराके पेटमें गर्भ है 
और बह्‌ पांडवोंका उत्तराधिकारी है। उसका नाश होने पर पांडवोंके वंशका नाश होगा । 
यह सोचकर उसने उस गभं पर न्रह्मास्त्र छोड़ा। उत्तरा व्याकुल हुई है। हरिस्भरण, हरि 
आश्चय लेते हैं तो भगवान्‌ सागं दिखाते हैं । ईश्वर स्मरण बार-बार किया जाय तो भाव शुद्ध 
होते हैं । ब्रह्मास्त्र उत्तराके शरीरको जलाने लगा। उत्तरा दौड़ती हुई श्रीकृष्णके पास आयी 
हैं । श्रीकृष्ण उत्तराके गर्भमें जाकर परीक्षितका रक्षण करते हैं। जीवमात्र परीक्षित है। सबकी 
गर्भ?में कोन रक्षा करता है ? जीवमात्रका रक्षण गभंमें ईइवर करता है । बाहर आनेपर भी जीव 
सात्रको रक्षा भगवान्‌ ही करता है । जीवमात्र परीक्षित जैसे हैं। भगवान्‌ उत्तराके गर्भवाले 
परीक्षितका रक्षण करते हैं। उतना ही नहीं वे तो जीवमात्रका रक्षण करते हैं गर्भमें तो 
जीवात्मा हाथ जोड़कर भगवान्को सतत नमन करता है और बाहर आनेके बाद दोनों 
हाथ छूट जानेसे उसका नमन भो छूट जाता है। प्रभुको वह भूल जाता है। गर्भावस्थासें 
जोवको रक्षा परमात्मा करता है। बाल्यावस्थामें भो जीवनको रक्षा परमात्मा ही करता है। यह 
तो युवावस्थामें मानवी होश भुलता है और अकड़कर चलता है और कहता है कि में धर्मको 
नहीं मानता, ईइवरको मानता नहीं । 

द्रौपदीने उत्तराको सीख दी थी कि जीवनमें दुःखका प्रसङ्ग आनेपर ठाकुरजीके 
चरणोंका आश्रय लेना। दुःखके प्रसङ्गके समय श्रीकृष्णको शरणमें जाना । कन्हैया दयामय 
है । वह्‌ तेरी अवश्य सहायता करेगा। 

अपने डुःखकी कथा द्वारिका नाथके सिवा अन्य किसीसे कभी मत कहो । 

उत्तराने देखा था कि अपनी सासजी रोज द्वारकानाथको रिभाती हैं । 

बालक जल्द अनुकरण करता है । उसके सामने कभी पाप सत करो । 

उत्तरा रक्षाके लिये पांडवोंके पास नहीं कितु परमात्माके पास गयी । 

माताके पेटमें ही परीक्षितको परमा्माके दर्शन हुये थे, अतः वे उत्तम श्रोता हैं । 

भगवान्‌ किसीके गर्भ में नहीं जाते परमात्माको लीला अप्राकृत है। 
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देवकोके पेटमें प्रभु गये नहों थे । देवकीको भास (भ्रांति) कराया था कि वे पेटमें 
गये थे। कितु आज जरूरत आ पड़ी थो । आज भक्तको रक्षा करनी थी । सो परमात्माने 
गर्भमें जाकर रक्षा को । 
परम आदचये हुआ है । 


श्रीक्कष्णने सुद्शनचक्रसे ब्रह्माख़का निवारण किया। परीक्षितकी रक्षा करनेके बाद वे 
द्वारिका पधारनेको तयार हुये । 


कती मर्यादा-भक्ति है, साधन-भक्ति है. । 


यशोदा पुष्टि-भक्ति है । यशोदाका सारा व्यवहार भक्तिरूप था । प्रेमलक्षणा भक्तिमें 
व्यवहार और भक्तिमें भेद नहीं रहता । वेष्णवको सारी क्रियायें भक्ति ही बन जाती हैँ। 

प्रथम सर्यादा-भक्ति आती है । उसके बाद पुष्टि-भक्ति । -मर्यादा-भक्ति साधन है सो 
बह्‌ आरंभमें आतो है । पुष्टिभक्ति साध्य है, अतः बह अंतमें आती है। 

भागवतमें नवमस्कंध तक साघन-भक्तिका वर्णन है । दशमस्कंधमें साध्य- 
भक्तिका वर्णेन है । साध्यभक्ति प्रभुको बाँधती है। पुष्टिभक्ति प्रभुको बाँघेगो । उसकी कथा 
भागवतके अंतमें आती है । हरेक व्यवहारको भक्तिरूप बनाये सो पुष्टिभक्ति है । 

भक्तिमागेमें भगवद्रवियोग सहन नहीं होता । भक्तिमें भगवानका विरह सहन नहों 
होता । वेष्णव वह है जो प्रभुके विरहमें जलता है । 

द्वारिकानाथ द्वारिका जानेको तयार हुये । कंतोका दिल भर आया । उनकी अभिलाषा 
है कि चोबीस घंटे में श्रोकृष्णो निहारा करू । मैरे श्रोकृष्ण मुझसे कहीं दूर न जायं । जिस 
सागंसे भगवानका रथ जानेवाला था वहाँ कती आयों और हाय जोडकर रास्तेमें खड़ी हो गयं । 


प्रभुने दारक सारथिसे रथ रुकवाया ओर कंतोसे कहा कि फूफीजी, आप भार्गमें 
क्यों खड़ी हैं ? वे रथसे नीचे उतरे | कुंताजीने बंदन किया । 


वंदनसे प्रभु बंधनमें आते हैं। वंदनके समय अपने सारे पापोंको याद करो । हृदय 
दीन और नत्र होगा । 


सुतजी वर्णन करते हैं। 


नियम तो ऐसा है कि रोज भगवान्‌ कंतीजीको बंदन करते हैं। [कतु आज कुंती 
भगवानको दंदन कर रहो हैं। भगवानने कहा कि यह आप क्या कर रहों हैं ? में तो तुम्हारा 
भतीजा हूँ । तुम मुखे प्रणाम करो यह शोभास्पद नहीं है । 


कती कहती हैं कि में आज तक आपको अपना भतीजा मानती थी । कितु आज 
समभमें आया कि आप ईइवर हैं। योगोजन आपका ही ध्यान करते हैं। आप सबके पिता हैं । 


क्‌ंतीको भक्ति दास्यमिथित वात्सल्यभक्ति है । हनुमानुजीकी भक्ति दास्यभक्ति है । 
दास्यभक्तिके आचायं हनुमानजी हैं । दास्यभावसे हृदय दीन बनता है । अपने स्वामीको 
देखनेको हिम्मत सुभमें नहीं है । में तो उनका दास हूँ.। दास्यभक्ति अधिकारी महात्माको प्राप्त 
होती है । दास्यभक्तिमें हष्टि चरणोंमें स्थिर करनी होती है। बिना आवके भक्ति सिद्ध नहीं हो 
सकती । ईश्वरके साथ कुछ भी संबंध जुड़ना चाहिये । म्याँदा-भक्तिसे दास्यभाव मुख्य है । 
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कुन्ती वात्सल्यभावसे कृष्णका मुख निहारती हैं। मेरे भाईका पुत्र, यही वात्सल्य 
भाव हुआ । मेरे भगवान हैं-यह भी दास्यभाव ही है। चरणवर्शनसे त्रप्ति नहीं हुई सो मुख 
देख रही हैं। कुन्ती भगवानकी स्तुति करती हैं। २ 
नमः पंकजनाभाय नमः पंकजमालिने | 
नमः पंकजनेत्राय नमस्ते पंकजाङघये ॥ भा. १-८-२२ 
जिनकी नाभिसे ब्रह्माका जन्मस्थान कमल प्रगट हुआ है, जिन्होंने कमलोंकी माला 
घारण को है, जिनके नेत्र कमलके समान विज्ञाल श्रोर कोमल हैं और जिनके चरणोंमें कमलचिह्न 
है ऐसे, हे कृष्ण, आपको बार बार वंदन । 
भगवान्‌की स्तुति रोज तीन बार करो--सुबहमें, दोपहरमें और रातको सोनेसे पहले । 
इसके अलावा सुख, दुःख और अंतकालमें भी स्तुति करो । अर्जुन डुःखमें स्तुति करता है, 
कुन्ती सुखमें स्तुति करती हैं और भीष्म अंतकालमें स्तुति करते हैं । 
सुखावसाने, दुःखावसाने, देहावसाने स्तुति करो । 

. कुन्तो कहती हैं-प्रभुने हमें सुखो किया है। हमें केसे कंसे संकटोंसे उबारा ? 
अगवानके उपकारोंका वे स्मरण कर रही हँ। वे भगवान्के उपकारोंको भूली नहीं हैं। सें 
बिधवा हुई तब मेरी संतान नन्हीं-सी थो । उस समय भी आपने ही मेरी रक्षा की थो । 

सामान्य मनुष्य अतिसुखमें भगवानको भुल जाता है। जीवमात्र पर भगवान्‌ अनेक 
उपकार करते हैं। कितु वह सब कुछ भूल जाता है। परमात्माके उपकार भूलने न चाहिये। 
हम. जब बीमारीसे अच्छे होते हैं तो अमुक औषधिसे बीमारी टली ऐसा मानते हैं। असुक 
डॉक्टरने हमें बचाया ऐसा मानते हैं। कितु भगवानने ही बचाया है ऐसा नहीं मानते। 
सगा का उपकार नहीं मानते हैं। विचार करो कि डॉक्टरकी दवाई और इंजेक्शनमें 
बचातेकी'शक्ति कुछ है भी क्या ? ना, ना, बचानेवाला तो कोई और ही है। डॉक्टरके पास 
जो बचानेको शक्ति होती तो उसके घरसे कभी अन्तिम यात्रा निकलती ही नहीं । 


बिना जलके नदीको शोभा नहीं है, प्राणके बिना शरीर नहीं शोभा देता, कुंकुमका 
टीका न हो तो सौभाग्यवती खर नहीं सुहाती। इसी प्रकार पाण्डव भो आपके बिना नहीं 
सुहाते । नाथ, आपसे ही हम सुखी हैं। 

गोपीगीतमें गोपियाँ भो भगवान्‌के उपकारका स्मरण करती हैं। गोपियाँ कहती हैं-- 
विषजलाप्ययाद्र व्यालराक्षसाद्र वषंमारुतादू वंद्युतानलात्‌। यमुनाजीके विषमय जलसे 
होनेवाली मृत्युसे, अजगरके रूपमें खा जानेवाले अघासुरसे, इन्द्रको वर्षा, आँधी, बिजली, 
दावानल आदिसे आपने हमारी रक्षा की है। र 

कुन्तीजी याद करतो हैं कि जब भीमको दुर्योधने विष-मिश्रित लड्डू खिलाये थे, उस 
समय भी आपने ही उसको रक्षा की थी । लाक्षागृहसे भी हमें बचाया । आपके उपकार अनंत 
हैं। उसका बदला हम कभी चुका नहीं सकते । 


प्रथम स्कन्ध 


Mn च्क्पफमपप चच सय2ज 


१ RRR 


सेरी द्रौपदीको दुःशासन सभाभें खींच साया । उस समय दुर्योधनने कहा कि द्रौपदी 
अब अपनी दासी है। उसे निर्व करो। दुःशापन वख खाँचने लगा । कितु भगवान्‌ जिसे 
ढकता है उसे कौन उघाड़ सकता है। बुःशासन थक गया । लोग भी आइचये सें दून गए । सब 
सोचने लगे -- 
सारी बीच नारी है कि नारी बीच सारी है, 
सारी की ही नारी है कि नारीकी ही सारी है । 
जीव ईइबरको कुछ भी रहों दे सकता । जगतका सब कुछ ईइवरका ही है। भगवान्‌ 
कहते हैं कि मेरा है वही मुके देनेमें बया बड़ी बात हुई ? 
रोज तीन बार भगवानुकी प्रार्थना करो कि हे नाथ, मैं आपका हुँ। मुरू पर आपके 
अनन्त उपकार हैं। कुन्तो कहती हैं कि आपके उपकारका बदला मैं किस तरह चुकाऊगो ? 
सें आपको बारबार वंदन करती हूँ । 


नाथ, हमारा त्याग न करो । आप द्वारिका जा रहे हैं, कितु एक वरदान मांगनेको 
मेरी इच्छा है। वरदान देकर श्राप चाहे चले जाइए | कुन्तो सा वर कभी दुनियामें आज तक 
किसीने माँगा नहीं है और माँगेगा भी नहीं । 
विपदः सन्तु नः शाइबत्तत्र तत्र जगद्गुरो । 
भवतो दर्शनं यस्स्यादधुनर्भवदशेनश्‌ ॥ भा. १-८-२५ 
हे जगदगुरु, हमारे जोवनमें प्रतिक्षण विपदा आतो रहें, क्योंकि विपदावस्थासें ही 
निश्चितरूपसे आपके दशन होते रहते हैं और आपके होनेपर जन्म-मृत्युके फेरे टल जाते हैं । 
छुःखसें ही मनुष्यको सयानापन आता है। दुःखमें हो प्रभुके पास जानेका मन होता 
है । विपत्तिमें ही उनका स्मरण होता है । सो विपत्ति ही सच्ची संपत्ति है । ० 
सनुष्यमें प्रभुके बिना चेन आता है क्योंकि वह भक्तिरसको समझा नहीं है । 
कुन्ती माँगती हैं कि बड़ी भारी विपत्तियाँ आती रहें ऐसा वरदान'दीजिए । 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि यह क्या माँगती हो तुम। आपको बुद्धि चकरा तो नहीं गई है ? 
आजतक दुःखके कई प्रसंग आए हैं॥ अब सुखकी बारी आई है। अब दुःखो होनेको 
इच्छा है ? 


त्य 


हर प्रकारका अभिमान छोड़कर जो दीन बनता है वह भगवानको प्यारा लगता है। ` 


छुन्ती दीन बनी हैं। नाथ, में जो माँग रही हूँ वही ठीक है। दुःख ही मेरा गुरु है। बुःखमें 
ञनुष्य सयाना बनता है । दुःखसे जीवको परमात्माके चरणोंमें जोनेको इच्छा होतो है। 


जिस दुःखमें नारायणका स्मरण हो वह तो सुख है, उसे दुःख कंसे कहें ? 
बिपत्तिमें आपका स्मरण होता है सो उसे मैं संपत्ति मानती हूँ । 
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सुखके माथे सिल परौ । हरी हृदयसे जाय। 


बलिहारी वा दुःखकी जो पल पल नाम जपाय ॥ 

हनुमानजीने रामचंद्रजोसे कहा था कि आपके ध्यानमें सीताजी तन्सय हैं इससे 'मैं 

कहता हूँ कि सीताजी आानंदमें हैं । 
कह हनुमन्त विपति प्रश्न सोई । 
जब तव सुमिरन भजन न होई ॥ 

नाथ, जब आपका स्मरण-भजन न हो सके वही सच्ची विपत्ति है ऐसा समसो । 

मेरे सिरपर विपत्तियां आएं कि जिससे आपके चरणोंका आश्रय लेनेकी भावना 
जागे । दुनियाके महापुरुषोंके जीवनमें दुःखके प्रसंग ही पहले आते हैं । 

चार प्रकारके मदसे मनुष्य भान सूला-सा हो जाता है - (१ ) विद्यामद 
(२) जवानोका मद (३) द्रव्यमद (४) अधिकारमद । इन चार प्रकारके मदोंके कारशा जीर 
भगवानको भुल जाता है । 

अपने रोते हुए बालकको ताली बजाकर शांत रखनेका प्रयत्न करता हुआ प्रोफेसर 
उस समय यह झुल जाता है कि वह एक बड़ा विद्वान्‌ प्रोफेसर है । कितु उसी प्रोफेसरको 
प्रभुकोतंनके समय ताली बजानेमें लज्जा होतो है । पढ़े-लिखे लोगोंको .भजन-कीर्तनमें लज्जा 
आये तो उससे बड़ा पाप कोन-सा होगा ? 

भगवानने कहा है कि इन चार प्रकारके मदसे जीव उन्मत्त बनता है और मेरा 
अपमान करता है । ह 

. ऐसे मदवालोंकी जीभको को्तेनके समय पाप पकडे रखता है । पाप उससे कहता है 

कि तु बोलेगा तो मुझे बाहर निकलना पड़ेगा । 

महाभारतमें कहा है कि हर प्रकारके रोग सवके कारण ही होते हैं। अतः दीन होकर 
प्रार्थना करो । तुम्हारे जन्मके कई प्रयोजन बताए जाते हैं कितु मुझे लगता है कि दुष्टोंका 
विनाश करना ही प्रधान कार्य नहीं है । अपने भक्तोंको प्रेमका दान करनेके लिए आप 
आए हैं । 

कुंती बनकर स्तुति करो । 

मुझसे वासुदेवजीने कहा था कि कंसके त्रासके कारण मैं गोकुल नहीं जा सकता । तुम 
मोकुलमें जाकर कन्हेयाका दर्शन करना । जब आप गोकुलमें बाल-लोला कर रहे थे उस समय 
में आपके दशनके लिये श्रायी थी । आपका .बालस्वरूप भुलाये नहीं मुलता । उस समय 
यशोदाने आपको बाँधा था । उसको झांकी में आज तक नहीं भुली । 

काल भो जिससे काँपता है वे कालके काल श्रीकृष्ण आज थर-थर कांप रहे हैं। 

मर्यादाभक्ति पुष्टिभक्तिकी इस प्रकार प्रशंसा करती है। कृती यशोदाकी प्रशंसा कर 
रही हैं । प्रेमका बंधन भगवान्‌ भी नहीं मुल सकते। . 
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सगुण ब्रह्मको साक्षात्कार करनेके बाद संसारमै आसक्ति रह जातौ है। सगुणस्वरूप 
और निर्गृणस्वरूप दोनोंका ग्राराधन करे उसीको भक्ति सिद्ध होती है । स्नेहपाशमिमं छिन्धि । 
स्वजनोंके साथ जुड़ी हुयी स्नेहकी दृढ रस्सोको श्राप तोड़ द । | 
आप ऐसी दयां कर कि मुके अनन्य भक्ति प्राप्त हो । 
स्तुतिके आरंभ और समाप्ति दोनोंमें नमस्ते है । सांख्यश्ञाखके २६ तत्त्वोंका प्रतिपादन 
२६ शलोकोंकी स्तुतिमें किया गया है। 
भगवान सब कुछ करते हैं कितु वेष्णवको नाराज नहीं करते । 
कुन्तीका भाव जानकर भगवान्‌ वापस लोटे। कुन्तीके महलमें पघारे। अतिश्ञय 
आनत्द हुआ । अर्जुन वहाँ आया । वह अपनो मातासे कहता है कि भगवान मेरे सखा हैं, अतः 
मेरे लिये ही वे वापस लोटे हैं। च 
कुन्ती कहती हैं- रास्ता रोककर मैंने विनती को इसलिये वे वापस आये हैं। 
द्रौपदी कहती है कि कृष्णको अंगुलि कट गयी थो तो मेने अपनो साड़ी चीरकर पट्टी 
बाँधी थी इसलिये वे वापस आये हैं। 
सुभद्रा कहतो हैं कि में तुम्हारी भाति मुंहबोलो नहीं कितु सगो बहन हुँ, अतः वे 
वापस आये हैं। मुझे मिलने आये थे उस समय में कुछ बोल न सको थी, सो वे वापस आये हैं । 
परमात्मासे प्रेम करोगे तो वे तुम्हारे होंगे । 
सबका प्यारा कितु किसोका भो न होनेवाला। वह सबसे न्यारा है। वह तो सबसे 
ऊँची प्रेम सगाईका सिद्धान्त मानते हैं । 
भोष्माचार्यंका प्रेस अति दिव्य था। कृष्ण कहते हैं में कोई सगाई-संबंधको नहीं 
_ मानता । मैं तो प्रेम-सगाईको ही मानता हूँ । में तो अपने भोष्मके लिये वापस आया हुँ। नेरा 
भीष्म मुझे याद कर रहा है, पुकार रहा है। 
` भोष्मपिता उस समय बाणशेया पर साय हुये हैं। उनका मरण सुधारनेके लिये 
भगवान्‌ वापस आये हैं। 
महात्माओंकी मृत्यु मंगलमय होती है। संतोंका जन्म अपनो तरह सामान्य ही होता 
है । अतः संतोंकी जन्मतिथि पर उत्सव नहीं मनाया जाता । कितु संतोंको मृत्यु मंगलमय होतो 
है, पुण्यमय होतो है अतः उनको पुण्यतिथि (मृत्यु-तिथि) मनायी जातो है। ` 
भीष्मपिताको मृत्यु किस प्रकार होगी उसे देखनेके लिये बड़े-बड़े संत ओर ऋषि-मुनि 
वहाँ पधारे हैं। 
प्रभुने धमंराजको उपदेश दिया। उन्हें सांत्वना नहीं मिल रही। अतः उन्हे 
भीष्मपिताके पास जानेके लिये भगवान्‌ कहते हैं। 
बाणगंगाके किनारे जहाँ भीष्म सोये हैं उस स्थान पर सब आये । 
भीष्म सोचते हैं कि उत्तरावस्थामें उत्तरायणभें मुझे मरना है । भोष्मपितामहने कालसे 
कहा कि में तेरा नोकर नहीं हूँ । मैं तो अपने शोकृष्णका सेवक हूँ । भीष्म द्वारकानायका ध्यान 
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करते हैं। सुझे भगवानने वचन दिया है कि अंतिम समयमें मैं अवशय आऊँगा कितु चे तो 
मैं उनके दशन करता हुआ प्राणत्याग करू ऐसा सोचते हैं, उसी समय घर्मराज यहाँ आते हैं। 
_ घर्मराजसे भीष्म कहते हैं-भ्रीकृष्ण तो साक्षात्‌ परमात्मा हैं। वे तेरा निमित करके 

मेरे लिये आये हैं । मेरो मृत्यु सुधारने आये हैं।. 

भगवानको भोष्सने वचनबद्ध किया था। कोरव-पांडवयुद्धके समथ दुर्योधन 
भीष्मपितामहसे कहते हैं-- दादाजी, आठ दिन तो हो गये, फिर भी आप किसी पांडवको सार 
नहीं सके हैं छ आप ठीक तरहसे लड़ते हो नहीं हुँ । भीष्म आवेज्ञमें आ गये और 
आवेशावस्थामें ही उन्होंने दुर्योधनसे कहा कि रातको बारह बजे जब मैं ध्यानमें बंटूं तब अपनी 
रानीको आशोर्वाद लेनेके लिये भेजना । मैं अखंड सौभाग्यका वरदान दूंगा । 

श्रोकृष्णको यह जानकर चिता हुई । ढुर्योधनकी पत्नी भाचुमतीसे चे मिले और 
उससे कहा कि दादाजी तो घरके हो तो हैं। उनसे मिलनेके लिये आज जानेको जल्दी कया 
है। कल जाना उनके दहांनके लिये। भानुमती मान गयी और न गयो ! 

महात्मा कहते हैं उसी समय कृष्णने द्रीपदीको जगाया। एक स्वरूपसे द्रौपदीको . 
लेकर कें भोप्मपितामहके पास गये और दूसरे स्वरूपसे वे द्रौपदी बनकर अर्जुनको शेयापर सो 
रहे । भोकृष्ण रूपरहित होते हुए भी अनेक रूपोंबाले हैं । 

भोष्मपितामह ध्यान कर रहे हैं। आज द्वारकाधीशका स्वरूप दीखता नहीं है। किन्तु 
कालो कमलो, हाथमें दीपक आदि स्वरूपवाले भगवान्‌ दीखते हैं । आज द्रौपदीके रक्षक बनकर 
भगवान्‌ आये हैं । ह्वारवालने उनको रोका । कोई भी पुरुष अन्दर जा न सके ऐसी आज्ञा थी । 
ब्रोपदीने अन्दर जाकर प्रणाम किया। दुर्योधनकी पत्नी भानुमती ही आयी है ऐसा मानकर 
भीष्मपितामहने आशीर्वाद दिया कि अखंड सौभाग्यवती भव । 


` द्रोपदीने पुछा-दादाजी, आपका आशीर्वाद सच होगा ? भीष्मने पुछा कि देवी, तू 
कोन है। द्रोपदीने उत्तर दिया में पांडवपतनी द्रौपदी हूँ । ८ 


भीष्मपितामहने कहा कि मैंने तुझे आशीर्वाद दिये हैं तो सच ही होंगे । पांडवोंको 
मारनेको प्रतिज्ञा मैंने आवेशवश को है, सच्चे हृदयसे नहीं । तुझें सच्चे हृदयसे आशीर्वाद दिये हैं 
वे सच ही होंगे । कितु मुझे तू यह तो बता कि तू अकेलो यहाँ केसे आयी । तुरे दारकानाथके 
सिवा और कौन लाया होगा ? वे 

भीष्मपितामह दोड़ते.हुये बाहर आये। श्रीकृष्णको उन्होंने कहा कि आज तो मैं आपका 
ध्यान करता हूँ, कितु अंतकालमें आपका स्मरण न जाने रहेगा या नहीं। प्राणप्रयाणके समय 
वातपित्त आदिके प्रकोपसे गला रुन्ध जायेयथा तो वेसे समयमें आपका स्मरण कसे होगा ? सो 
अंत समयमें मेरी लाज रखनेको पधारियेगा । अंतकालमें भयंकर स्थिति होगी उस समय 
मुके लेनेके लिये आइयेगा। उस समय श्रीकृष्णने भीष्मपितामहको वचन दिया कि में 
अवइय आऊंगा । उनको दिये गये वचनका पालन करने द्वारकानाथ पधारे थे। 

प्रभुसे रोज प्रार्थना करो कि मेरी मृत्युके समय जरूर -श्राना। शरीर ठीक हो तो 
घ्यान-जप हो सकता है। अंतकालमें दुःखसे देहानुसंघान होता है, जिससे परमात्माका 
ध्यान करना कठिन है। 
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भीष्मपिता श्रीकृष्णको स्तुति करते हैं- नाथ, कृपा करो । नेसे खड़े हैं बंसे हो रहना । 
स देवदेवो भगवान्‌ प्रतीक्षतां कलेवरं यावदिदं हिनोम्यहम्‌ । 

कृष्ण सोचते हुँ कि मुझे बेठनेके लिए भो नहीं कहा ? पुण्डलोककी सेवा मुझे याद 
आती है । तुकारामने प्रमसे एकबार पुण्डलीकको उलाहना दिया था कि मेरे विट्ुलनाथ तेरे द्वार 
पर आये तो तूने उनकी कदर न की । मेरे प्रभुको तूने आसन भी नहीं दिया । 

रोज-रोज प्रभुसे प्रार्थना करो कि मेरी मृत्युको सुधारनेके लिए भ्राना। द्वरीरमें जब 

शक्ति है तो खुब भक्ति करो और प्रभुको मनाओ । | 

श्रीकृष्ण कहते हैं -दादाजो, इन घर्मराजको लगता है कि मैंने ही सबको मारा है। मेरे 
कारण ही सबका सर्वनाश हो गया । उन्हें शान्ति मिले ऐसा उपदेश आप कर । 

भीष्सपिता कहते हैं- रुकिये। घर्मराजको शंकाका निवारण में बादमें करूँगा। मेरी 
एक झंकाका समाधान पहले करे । मेरे एक प्रइनका पहले उत्तर दें। मेरा जीवन निष्पाप है। 
सेरा मन पवित्र है, मेरा तन भो पवित्र है, भेरी इन्द्रियां भी शुद्ध हैं। में उनसे यह बात कर 
रहा हूँ जो मनको बाते भी जानते हैं। भीष्म कहते हैं कि मैंने पाप किया हँ नहीं है तो फिर 
मुझे यह दण्ड क्यों भिल रहा है। मुझे बाणज्ेया पर क्‍यों .सोना पड़ा ? मुझे अतिशय वेदना 
क्यों होतो है ? में निष्पाप हूँ फिर भी मुझे क्यों सजा देते हैं । 

भगवान्‌ कहते हैँ-दादाजी, आपने कोई पाप नहीं किया है यह सच है । इसी कारणसे 
तो मैं आपसे मिलनेके लिए आया हुँ। आपने स्वयं कोई पाप नहीं किया। फिर भी आपने 
अपनी आँखोंसे पाप होता हुआ देखा है । आपने जो पाप देखा उसीकी यह सजा है। 

कोई पाप करे उसे देखना भो पाप है। किसीके पापका विचार करना भो पाप है। 
किसोका पाप देखना नहीं, सुनना भी नहीं और किसीसे कहना भी नहीं । 

भीष्म कहते हैं कि वह पाप मुझे याद नहीं भ्रा रहा है । मैंने कौन-सा पाप देखा है ? 

कृष्ण कहते हैं कि दादाजी, आप सूल गए होंगे कितु में तो नहीं भूला। में ईश्वर हुँ। 
खुझे तो सब कुछ याद रखना हो पड़तां है। याद करं दादाजी कि एकबार जब आप सभामें 
बैठे थे वहाँ दुःशासन द्रौपदीको ले गया था । आप उस समय वहीं थे । द्रौपदीने कहा था कि 
चूतमें सब कुछ हारा हुआ पति अपनो पत्नीको दाँव पर लगा नहीं सकता.। दुर्योधनने कहा या 
कि अब द्रौपदी दासी बनो है, उसे निर्वस्त्र करो । 

उस समय द्रोपदीने आपसे कहा था कि हारे हुए पतिको अपनो स्त्री दांब पर लगानेका - 
अधिकार नहीं है । दादाजी, आप न्याय करें कि में जिता हूँ या अजिता ? उस समय आपने 
कहा था कि दुर्योधनका अन्न ग्रहण करनेसे मेरी बुद्धि कुण्ठित हो गई है और आप चुप रह गए। 
ऐसा घोर पाप सभामें हो रहा हो और आप उसे देखते रहें यह आप जेसे ज्ञानीको शोभा 
नहीं देता । द्रौपदीका अपमान आप सभागृहमें देखते रहे । द्रौपदीको तो आशा थो आप जसे 
ज्ञानी सभामें हैं तो वे न्याय करेंगे ही । आपने उस समय द्विधावश़ होकर अन्यायको रोका 
नहों । अतः निराश होकर द्रौपदीने पुकारा 


हे कृष्ण ! द्वारिकाबासिन्‌ ! क्वासि यादवनन्दन । 
कौरवेः परिभूतां मां किं न जानासि केशव ॥ 
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द्रौपदीको पुकार सुनकर में बहाँ गुप्तरूपसे आया था । मैंने सब कुछ देखा । दुःशासन 
द्रीपदोको साड़ी खींच रहा था ओर.आप केवल देखते हुए बेठे थे। समामें हो रहे अन्यायको 
आपने चुपचाप होने दिया । इसी पापका आपको यह दण्ड मिल रहा है । 

भोष्सपिताने नमन किया । उन्होंने फिर धर्मराजको उपदेश दिया। स्रोधमं, आपदू! 
चमे, राजधर्म, सोक्षधमं, आदि सम्रस्याओंका महाभारतके शांतिपवंमें बोध है और फिर 
परधर्म बताया । 

युधिष्ठिरने पुछा कि सभो घर्मोमेंसे कोनसे धर्मको प्राप श्रेष्ठ मानते हैं ? किससे जप 
करनेसे जोव जन्ममरणरूपो सांसारिक बंघनसे मुक्त होता है ? 

भीष्मपिताने कहा-स्थावर-जंगम रूप संसारके स्वामो, ब्रह्मादि देवोंके देव, देश-काल 
और वस्तुसे अपरिच्छिन्न, क्षर-अक्षरसे श्रेष्ठ पुरुषोत्तमके सहत्ननामोंका निरंतर तस्परतासे 
गुणसंकोतंन करनेसे मनुष्य सभी दुःखांसे मुक्त होता है । 

विष्णुसहत्ननामका पाठ करना हो परमधमं है । शिवमहिम्न और विष्शुसह ज्नामका 
रोज पाठ करो । शिवजीको स्तुति करनेसे ज्ञान मिलता है। ज्ञानसे भक्ति हृढ़ होती है। विष्णु 
भगवानको स्तुति करनेसे पाप जल जाता है। विष्णुसहत्रनामके पाठ करनेसे ललाट पर लिखे 
हुए विधाताके लेख भी बदल जते हैं। जन्ममरणके बंघनसे जीवको बह मुक्त करता है। 
भगवान्‌ शंकराचायंको विष्णुसहत्ननामका पठन बहुत प्रिय था। उन्होंने सबसे पहले 
बिष्णुसहत्रनाम पर हो भाग्य लिखा है। उनका अंतिम ग्रंथ है ब्रह्मसुत्रका भाष्य-शांकर भाष्य । 
और फिर उन्होंने कलम छोड़ दी । 

विष्णुसह्रनामका पाठ रोज दो बार करो। बारहवर्ष तक ऐसा करनेसे अवश्य 
फल मिलेगा । एक बार रातको सोनेसे पहले पाठ करो । इसमें दिव्यशक्ति है। ललाट पर 
लिखे गए लेखोको मिटाने और बदलनेको शक्ति इसमें है। गरीब आदमी विष्णुयाग कंसे कर 
सकता है ? परन्तु वह विष्णुसहर्ननामका पन्द्रह हजार पाठ करे तो उसे एक विष्शुयागका पुण्य 
मिलता है। 
सोजनकी भाँति भजनका भो नियम होना चाहिए। बारहवर्ष तक नियमपुर्वंक 
सत्कर्म करो । फिर अनुभव होगा । चाहे कोई भो काम हो, भगवान्‌का भजन नियमित करो । 
जिस परमात्माको कृपासे सुख मिला, पुत्र मिला, उस ठाकुरजीको सेवा-स्मरण जीव न करे 
तो इससे बड़ा पाप ओर कोनसा होगा ? 

फिर भीष्मपितामहने भगवानको स्तुति को ओर बोले कि हे नाथ, आपका दर्शन में 
खाली हाथोंसे कंते करू ? में आपको क्या अर्पण करू ? 

भगवान्‌ जीवसे धनसंपत्ति नहीं माँगते । वे तो सन-बुद्धि हो माँगते हैं । 

भोय्मपितामहने कहा कि में अपना मन ओर बुद्धि आपके चरणोंमें रखता हूँ । 

यह जीव बड़ा कपटी है। और क्या कहूँ ? कोई संकट आ जाये तो रणछोड़रायजीका 
दन करने जाता है। वहाँ ग्यारह रुपये भेंट करता है और कहता है कि हे नाथ, मैंने 
अदालतमें अपने भाई पर दावा दायर किया है, मेरा ध्यान रखवा। ध्यान रखनेसे उसका 
मतलब कि अदालतमें साथ जाना । वह वकोलको तो ३०० रुपये देगा और ठाकुरजोको 
११ रुपयेमें ही समझा देना चाहता है। 
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भगवान्‌ कहते हैं कि में तो सब कुछ देखता, जानता और समकता हूँ। में तो तुम्हारे 
दादाका भो दादा हूँ । लक्ष्मीजी जब भगवानसे पुछतो हैं कि आप अपने भक्तोको दर्शन क्यों नहीं 
देते हैँ ? तब भगवान कहते हैं कि वह दाता बदलेमें क्या लेना चाहता है वह भी तो देखो । 

भगवानको तुम अपना सन, अपनो बुद्धि, अपना हृदय अपत करो । 

अीष्मपितामह स्तुति करते हैं कि हे भगवन्‌, केवल एक बार मुझसे कहा कि में 
तुम्हारा हूँ . े 

भक्ति ही मृत्युको सुधारतो. है, सार्थक करती है । ज्ञान पर भरोसा सत रखो। आत्मा 
शरीरसे अलग है यह तो सब जानते हैं परन्तु इसका अनुभव सबको नहीं होता । दुःख होता 
ह देहाध्यास होता है । देहाबसानके समय बीस करोड़ बिच्छुओंके डड्धू-सो वेदना 
होती है । 

भक्ति मृत्युको सुधारतो है । कई बार ज्ञान मृत्युको बिगाइता है। 

भीष्मपितामह ज्ञानयर भरोसः नहों रखते थे। वे भगवान्को शरणमे गये। वे: 
भगवान्‌से कहते हैं कि सें आपको शरणमें श्राया हुँ। वे ऐसा नहीं कहते कि वे ब्रह्मरूप हैं। चे 
तो कहते हैं कि में आपका हुँ । आपको शरणमें आया हूँ । भगवान उन्हें कुछ उलाहना देते हैं। 
जे कहते हैं कि में आपको अपना कसे मान्‌ । आपने तो अर्जुनपर भी बाण चलाये हैं। अपने भक्त- 
पर चलाये गये बाणोंको में केसे मुल ? 

भीष्मजी कहते हैं कि यह सारा जग जानता है कि पांडवों पर भेरा कितना प्रेम है। 
और श्राप भी तो यह जानते हो हैं । युद्धमें मेरा शरीर कोरवोंके पक्षमें था कितु मेरा मन तो 
पांडवोंके पक्षमें ही था। पांडवों पर में बाण तो चलाता था पर मनसे में यही चाह रहा था 
कि विजय पांडवोंको ही सिले। जयोऽस्त पांडुपुत्राणाम्‌ ऐसा बोलकर हो में बाण छोड़ता था। 


कृष्ण कहते हैं कि फिर भी आप शरीरसे तो पांडवोंके पक्षमें नहीं थे । आपने कौरवोंके 
पक्षमें रहकर मेरे पांडवोंके साथ युद्ध किया है। आप जब मनसे पांडवोंके साथ थे तो फिर 
तनसे भो पांडवोंके साथ क्‍यों न रहे ? 

भोष्मपितामह कहते हैं कि हे प्रभो, में उस समय आपके दर्शन करना चाहता था। 
आप अर्जुनके रथपर थे। मैंने सोचा कि यदि में पांडवोंके पक्षमें रहूंगा तो सामनेसे आपके 
दशन केसे कर सकंगा ? आपका सतत दशन करते रहनेके लिये ही में पांडवोंके विरुद्ध कौरवोंके 
पक्षमें जा मिला । पांडवोंके पक्षसे लड़ता तो आपके दशन में अच्छी तरह नहीं कर पाता) 

भोष्मजी स्तुति करते हैं-- 


त्रिधुवनकमन तमालवर्ण रविकरगौरवराम्रं दधान । 


वपुरलकङुलावृतानाव्ज विजयसखे रतिरस्तु भेऽनबद्या ॥ 


जिसका शरीर त्रिभुवनसुन्दर और नोलतमाल जेसा है, नोलवणे है, जिसके तनपर 
सुर्थेकिरण सा श्रेष्ठ पीताम्बर शोभित है और मुखपर कमलके समान उलझी हुई लट बिखरी _ 
हुई हैं, ऐसे अर्जुनसखा श्रीकृष्णमें मेरी निष्कपट घ्रोति हो । ` 


पार्थसखे रतिर्ममास्तु ऐसा स्वरूपवान्‌ पार्थसारथिको रोज अपने सम्मुख रखो। 
इन्द्रियोंके घोड़ोंको भगवानको सौंप दो । शरीर रथ है, इन्द्रियां घोड़ हैं। 
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अपनी निष्कास बुद्धि और मन आपको अपित करता हूं । मतिरूपकल्पिता बितृष्णा । 
सन तो केवल अगवानुको ही देनेकी वस्तु है। फिर भी जंगतुमें कोई जीको सन देता है तो 
कोई पुरुषको । भगवान्‌ तो छहते हैं तुम अपना घन आदि नहीं कितु सन ही सुके दो । 
। भगवान्‌ कृष्ण सोचने लगे कि वयोवृद्ध भीष्मपितामह बहुत समझदार हैं। कितना 
सी द हैं। यह जीव जब ठाफुरजीको कुछ अपंण करता है तो उन्हें बड़ा संकोच 
ता है। 
भगवान्‌ आगे सोचते हैं कि युढ़के समयको भीष्मपितामहको विलक्षण झालि सुझे 
याद आती है। उनके भुखपर बिखरी लट घोड़ोंके पाँवसे उडती हुई घूलसे मटनैली हो रही 
यां और मुखपर पसोनेकी छोटी-छोटी बूँद झलक रही थीं । 
सुन्दर कवचधारी कृष्णके प्रति मेरा शरीर अंतःकरण और आत्मा समपित हो जाये । 
प्रभुसे प्राथना करो फि सेरे शरीर रथपर आप विराजे । मेरे शरीर रथपर द्वारकाधीश विराजे 
हैं ऐसा भाव सनमें करो । मेरे इन्द्रियरूपी घोड़े अंकुझमें न रहें तो प्रभु उनको तुम अंकुशित 
कर देना। मैंने घुरा आपके हाथमें रख दी है। मेरी ।इन्ब्रियोंको वहामें रखना । मेरा रथ 
सकुशल पार कर दो । 
प्रभुकी शरण ग्रहण करनेवालेका ही मरण सुधरता है। 
हे नाथ, जगतले आपने मेरी प्रतिष्ठा कितनी बढ़ा दी ? मुझे कितना सम्लान दिया ! ! 
मेरी प्रतिज्ञा रखनेके लिये आपने अपनी प्रतिज्ञा छोड़ दी । 


स्वनिगममपहाय मत्प्रतिज्ञाृतम धिकतुंस्‌ । 

श्रीकृष्णने सहाभारतके युद्धमें कोई भी अस्त्र-शस्त्र घारण न करनेकी प्रतिज्ञा की थी । 
भीष्सने कहा कि में तो गंगापुत्र हुँ में तो ऐसा युद्ध करूंगा कि कृष्णको अस्च्र-शस्त धारण 
करने ही पड़ेगे। में उनसे हथियार चलवाकर ही रहुंगा। भीष्मके वाणोंसे अर्जुन सूच्छित 
हो गया फिर भी वे बाणवर्षा करते रहे। कृष्णले सोचा कि यदि भीष्म बाण चलाते रहेंगे तो 
मेरे अर्जुनको मृत्यु हो जाएगी महा अनथं होगा । मेरी प्रतिज्ञा चाहे टूट जाय । 

भगवान्‌ रथपरसे कूद पड़े। सिंहको भाँति दहाइते हुये वे रथचक्र लेकर भीष्मकी 
ओर दौड़ पड़े। भीष्मने उसी समय कृष्णको नमस्कार किया और भगवानका जयजयकार 
किया । 

भक्तोंको प्रतिज्ञा पुरी करनेके लिये भगवान्‌ अपनी प्रतिज्ञाको तोड़ देते हैं। 
ठाकुरजीकी यह भी एक लोला है। भगवान्‌ भक्तोंका पुरा पुरा सम्मान करते हूँ। वे मानते 
हैं कि चाहे मेरी पराजय हो, पर भक्तोंको विजय होनी ही चाहिए । 

भीष्म कहते हैं कि मेरी ओर कृष्ण दोनोंको प्रतिज्ञा पूरी हुई। उस समय भगवानके दो 
रूप में एकसाथ देख रहा था। एक स्वरूप रथपर विराजित था और दूसरा रथसे कूदकर 
चक्र लेकर दौड रहा था। अर्जुन मुच्छित होनेसे घोड़े रथको कहां गढ़ेमें न गिरा दें 

- ऐसा सोचकर भगवानका एक स्वरूप रथ संभालता था और उस रूपने तो कोई भी शस्त्र 


धारण नहीं किया था। 


> राय. es 
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भीष्म अर्थात्‌ भयद्भुर । भयङ्कर कौन है ? सन हो भयङ्कर है। अतः भीष्मका अथे ह 
सन । अर्जुन जीवात्मा है। मन आवेशथुक्त होनेपर सङ्कल्प-बिकल्यः बहुत करता है। मन ही 
सड्धूल्प-विकल्पके बाणोंको बौछार करता है । अतः जीवरूपी अर्जुन घायल होता है. ओर 
सूछित होता है। ईइवर जब मनको मारने लगते हैं तभो बह अंकुशित होवा है। भगवान्‌ 
सनको सुदर्शन चक्रसे मारने जाते हैं तब कहीं मन शञान्त होता है। 

जीधात्सा जब परमारमाकी शारणनें जाता है तो मनको वे शान्त करते हैं। मन 
सख्कुल्य-खिकहप करना छोड़ दे तो यह सन आत्मरूपमें तदाकार हो जाता है। तभो जीवनको 
भी शान्ति सिलती है । 


जो स्तुति भीष्मजीने की थो वह अनुपम है। यह स्तुति कण्ठस्थ करने योग्य है। 
इसे भोऽ्मस्तवराजस्तोश् भी कहते हैं । ज यः 


इसके बाद भीव्मने उत्तरायणमें देहको छोड़ दिया। भोष्पाचार्य भगवत्‌ स्वरूपे 
तदाकार हो गए। वे छृताथं हो गए । 

उत्तरायणभें मृत्युका अर्थ है ज्ञानक्को अथवा भक्तिको हवया र दशा में 
शुतधु । कई पापी लोग भी बसे तो उतरायण कालमें मरते हैं फिर भो उनको सद्गति नहीँ 
निलती और कई योगोजन दक्षिणायनसें सरते हैं फिर भी उनकी दुर्गति नहों होतो । 

वक्षिण दिझालें यमपुरो है, नरकलोक है । नरकलोफका अर्थ है अन्धकार । जिन्हें 
परमारमाके स्वल्पक्ता ज्ञान नहीं है, जिन्होंने परमात्माका अनुभव नहीं किया है और वंसे ही 
भर जाते हैं उनको मृत्यु दक्षिणायन कहलाती है । 
संतोंका जन्म तो हमारी ही भाँति साधारण होता है कितु उनको मृत्यु मंगलमय 
होती है। , 

. भीष्ल महाज्ञानी थे फिर भी प्रशु-प्रेसमें तन्मय होकर मरे थे । यह बात हमें बतलातो है. 

कि भक्ति ही श्रेष्ठ है। 

साधन--भक्ति करते करते ही साध्य-भक्ति सिद्ध होती है। 

जिसकी शृत्युके समय देवगण बाजे बजाते हैं इलो स ' ही इतार्थं जानो। 
भीष्यके प्रयाणके समय देवोंने ऐसा ही किया था। ऐसे काम.जगमें करो.कि- 


जब तुम आये जगमें तो वह हँसा, तुम रोए। 
ऐसी करनी कर चलो, तुम हँसो, जग रोए॥ 
सानव-जीवनकी अंतिम परीक्षा उसकी मृत्यु ही है। जिसका जीवन सुन्दर होगा, 
उसको मृत्यु भी मंगलमय होगी । - | 
जिसका सरण बिगड़ा उसका जीवन भो व्यथं रहा। मरण तब -सुधरता पा 
सानेव प्रत्येक क्षणको सुधारता चलता है जिसको समयके मुल्यका मान होता है 
संपत्ति फिर प्राप्त हो सकती है, कितु विगत समय फिर कभी नहों मिलता। : प्रत्येक क्षणका 
जो सदुपयोग करेगा उसीको मृत्यु मांगलिक होगी । 
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कण कणका सदुपयोग करो ओर क्षण क्षणका भी। एक भी कणका और एक भी : 
क्षणका दुरुपयोग न करो। कणका जो दुरुपयोग करता है वह दरिद्र बनता है और क्षणको 
व्यर्थ खर्चेनेवाला जोवन बिगाइता है। प्रतिदिन संससको बढ़ाओ । प्रतिपल जो ईइवरका 
स्मरण करता है उसको मृत्यु भी सुधरती है। 
भीष्म आजीवन संयमो रहे थे। संयम बढ़ाकर प्रमुके सतत स्मरणको आदत होनेसे 
मरण सुघरेगा । 
जीवनका अंतकाल बड़ा कठिन है। उस समय प्रभुका स्मरण करना आसान नहीं है। 
जन्म जन्म झुनि जतन कराहीं , 
अंत राम कहि आवत नाहीं । 
समस्त जीवन ज़िसको लगनमें बीता होगा वही अंतकालसें उसे याइ आएगा । 
ईइवर तबतक कृपा नहीं करते जब तक कि मनुष्य स्वयं कोई प्रयत्न न करे । सारा 
जीबन भगवत्‌ स्मरणमें बीते और कदाचित्‌ वह व्यक्ति अंतकालमें भगवामको झूल जाय 
तो भी भगवान्‌ उसे याद करेंगे । 
सत्कमं कभी व्यर्थं नहीं होता ' 
भक्त मुझे भुले तो भी में उसको नहीं भुलाता ऐसा भगवानूने कहा है! 
भोष्मपितामहको मृत्युको उजागर करनेके लिए ढ्वारकाधीश पधारे थे। भीष्मपितानहने 
सहाज्ञानका विश्वास न किया और उन्होंने प्रभुको शरण ली । 
भीष्मपितामहको सृत्युसे युधिष्ठिरको दुःख तो हुआ कितु उनकी सद्गतिसे उसको 
आनन्द भी हुआ । 
घमराज रार्जासहासनपर . बेठे। हस्तिनापुरका जासन करने लगे। उनके राज्यमें 
अकाल नहीं है। न तो ग्रतिवृष्टि होती है और न अनावृष्टि। धर्मराजके राज्यमें न तो कोई 
भूखा है और न कोई बीमार । 
धमंको मर्यादाका पालन करनेवाला कभी भी दुःखी या बीमार नहीं होता । 
अनेक जन्मोंकी भोगवासना अभी मनभें है । उसका बिलकुल नाश तो नहीं हो सकता 
कितु विवेकसे उपभोग करोगे तो अंतकाल तक इन्द्रियां स्वस्थ रहेंगी । धर्मको सर्यादामें रह 
कर मनुष्य अथं और कामका उपभोग करेगा तो वह दुःखी नहीं होगा। संयम और सदाचार 
महीं बढ़ें तो धनसंपत्ति भी आनन्द नहीं दे सकेगी । 
सुतजी सावधान करते हैं। 
घमंराजके राज्यमें धर्मको भो शिक्षा दी जाती थो। २. 
आरोग्यं भास्करात्‌ इच्छेत्‌ 
मोक्षं इच्छेत्‌ जनादनात्‌। 
सुर्यनारयण प्रत्यक्ष भगवान्‌ हैं और बाको सभी देव भावनासे सिद्धि देते हैं। 
सुयंनारायणका प्रत्यक्ष दर्शन होता है। उनके दर्शनके लिये भावनाकी वेसी कोई श्रावइयकता 
नहीं है । इसी प्रत्यक्ष देवकी आराधना करो । 


प्रथम स्कन्ध ९३ 


[00 कर 


TANI UL 
घर्मराज भी सुर्यनारायणको उपासना करते थे । 


सूर्यनारायणको अराधना किये बिना बुद्धि शुद्ध नहीं होती । ज्यादा नहीं तो कमसे 
कम रोज बारह सुयनमस्कार करो । 


भेरे सूर्यनारायण और श्रीकृष्ण एक ही हैं। कृष्ण ही सूर्यनारायण हैं। श्रीकृष्ण 
अगवानने स्वयं ही गीतामें कहा हे कि ज्योतियां आदित्यो । 


इस सूर्यनारायणको उपासमाका क्रम कहा गया है। उनको उपासना करनेवाला कभी 
दरिद्र नहीं बनता । 


सहाभारतके वनपवंमें एक कथा है। युधिष्ठिर सुर्यनारायणको उपासना करते ये । 
वनमें सुयंदेवने उनको एक अक्षय-पात्र दिया । 


रामको भो सूर्य ही ने शक्ति दी थो और उसी झक्तिसे उन्होंने रावणको मारा । 
रासने भी यही आदश सामने रखा है कि में स्वयं ईश्वर हूँ फिर भी सुयनारायणको उपासना 
करता हूँ । 


धर्मके साथ नीतिका विवाह अर्थात्‌ सम्बन्ध न हो तब तक नीति विधवा जेसी हो है। 
और बिना नीतिके धर्म विधुर है । 


अर्थोपार्जेन बसे तो धमं है परन्तु बह घर्मानुकूल होना चाहिये । 


घर्मराजके पवित्र राज्यमें किसीके भी घरमें कोई बलेश न था। पुत्र मातापिताकी 
आज्ञाका पालन करता था । उस समय राजा घर्मनिष्ठ होनेके कारण प्रजा भी धर्मनिष्ठ थी । 


युघिष्ठिरका राजतिलक करके श्रीकृष्ण दारिका गये । बहाँकी जनताने रथयात्राका 
दर्शत किया । 

रणमें विराजित द्वारिकाधीशके रोज दर्शन करो । उनके हाथोंमें शंख, चक्र, गदा 
और पश्य हैं । रथ सोनेका है। एक आँकी-सी कर तो हमारा हृदय पिघलेगा । इस ज्ञरीर-रथमें 
श्रीकृष्णकी झांकी करो हवय सिहासनपर बिठाकर भक्तणन प्रभुका दशन करते हैं। ज्ञानीजन 
समाधिको अवस्थालें ललाटमें ब्रह्म-दर्शन करते हैं । 


द्वारिकाधीशने द्रारिकामें प्रवेश किया । नगर-जन कहते हैं कि आपकी कृपाले बेले तो 
सब ठीक था । एकमात्र दुःख यही था कि आपका दर्शन नहीं कर सकते ये । 


सभीको कुष्ण-दशनकी आतुरता है । 


भगवान्‌ने अनेक रूप धारण किये और सोलह हजार रानियोंके साथ राजप्रसादर्मे 
प्रवेश किया । भगवान्‌ वाणीचतुर हैं। सभो रानियोसे कहते हैं कि मैं तेरे हो घरमें पहले 
"आया हूँ । . 

दुसरे दिन रानियोंके बीच प्रेमकलह हुआ। भगवानको यह दिव्य लोला है। उस 
समय कामदेव लड़ने आया। रासलोलामें कामदेव पराजित हुआ था फिर भी उसे सनमें- 
असंतोष रह गया था कि उस समय तो कुष्ण बालक हो थे। उस समय में हारा या वह 
कोई अचरजको बात नहीं थो । 


A 
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कामदेवने श्रीक्कष्णसे कहा कि जब सुन्दर युवतियाँ आपकी सेवा कर रही हों उसी ल्य 
सुक्त रगड़ना है । सुन्दर प्रेमल हावभावसे रानियोंने श्रीकृष्णको प्रसञ्च करनेफा प्रयतन किया । 
कितु कृष्ण तो अजेय ही रहे। । 
वनके वृक्षोंके तले बैठ कर कासका दमन करना तो ठीक है कितु अनेक रानियोंके 
साथ रहकर कामको जीते वह तो परमात्मा है। - 
हि शीकृष्णका चितन-मनन करनेवालेको कास सता नहीं सकता तो श्रीकृष्णको तो बह 
कसे सतायेगा ? ईश्वर वह है कि जिसे कास कभी आधीन न कर सके । कामके आधीन हो 
जाय वह जोव है। [ 
श्रीकृष्णको कामदेव पराजित न कर सका। उसे अपने धनुष-बाणका त्याग 
करना पड़ा। 
श्रीकृष्ण योगेइवर हैं। शंकर भो योगीइवर हैं। प्रवृत्तिमें पुर्णतः रहकर भी उसमें 
आसक्त न बने, वही है योगीइवर । संपूर्ण निवृत्त रहकर स्वरूपमें स्थिर रहे वह है योगीइवर । 
बारहवें अध्यायमें परीक्षितके जन्मको कथा है। उत्तराने बालकको जन्म दिया । बह 
चारों ओर देखने लगा । .माताके उदरमें मुझे चतुभुज स्वरूप जो पुरुष दीखता था वह कहां 
है ? परीक्षित भाग्यशाली था कि उसको माताके गर्भमें हो भगवानूके दशन हुए । यही कारण 
है कि वह उत्तम श्रोता है । 
युघिष्ठिरने ब्राह्मणोंसे पुछा कि बालक कंसा होगा ? ब्राह्मणोंने कहा--बेले तो तभी 
ग्रह दिव्य हैं कितु मृत्युस्थानकी कुछ गड़बड़ी है। उसको मृत्यु सपंदंशसे होगी । यह सुनकर 
धमराजको दुःख हुआ। मेरे वंशका पुत्र सर्पदंशते सरे यह ठोक नहीं है। ब्लाह्मणोंने उनको 
आइवस्त किया । चाहे सपंदंशसे उसको मृत्यु हो कितु उसे सद्गति मिलेगी । उसके अन्य ग्रह 
शुभ हैं । इन ग्रहोंको देखकर लगता है कि इस जीवात्माका यह अंतिम जन्म है। 
नबे स्थानमें स्वगृहे उच्चक्षेत्रका बृहस्पति जिसके हो वह धर्मात्मा बनता है। 
परीक्षित दिनोंदिन बड़े हो रहे हैं। 
` चौदहवें और पंब्रह॑वें अध्यायमें घृतराष्टूर-पांडवमोक्षको कथा है। सोलहवे अध्यायसे 
परीक्षित चरित्रका आरम्भ होता है । 
बिदुरजी तीथयात्रा करते हुए प्रभास क्षेत्रमें आए । उन्हें खबर हुई कि सभी कोरवोंका 
बिनाश हुआ है और धर्मराज राजासिहासनपर बेठे हैं। केवल मेरा भाई धृतराष्ट्र ही 
धमंराजके यहाँ मुठ्ठी भर खानेके लिए रह गया है। 
विढुरजी आए । धर्म राजने उनका स्वागत किया । विदुरजी सम्मान साँगने नहीं आए 


'थे। अपने बन्धुको बन्धनमुक्त करानेके लिए आए थे । उन्होंने छत्तोत्त बरसों तक तोर्थयात्रा की । 


संत तीर्योको पावन करते हैं। बसे तो-- 
उत्तमा सहजावस्था, मध्यमा ध्यानधारणा । 
अघमा सूतिंपूज्जा च, तीर्थयात्राऽधमाऽधमा । 
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ह इसका कारण यह है कि यात्रामें अन्य चिताओंके कारण परमात्माका नियमित ध्यान 
0 क पाता । सत्कर्म नियमपुवंक नहीं.होता है इससे तीर्थयात्राको अपेक्षा भगवानका ध्यान 
श्रेष्ठ है 

देवी भागवतमें लिखा है कि घरकी अपेक्षा अधिक सत्कर्म तोथंयात्रानें न हो सके तो 
वह सोथयात्रा व्यथं हो है। 

विदुरजोने छत्तोस वषं तक यात्रा को फिर भौ बात तो अति संक्षेपमें ही कही । 

आत्मप्रशंसा मृत्यु है। अपने सत्कर्मोका स्वयं अपने मुखसे वर्णन न करो । 

विदुरजीने छत्तीस वर्षकी यात्राका छत्तीस दाब्दोंसें ही वर्शन किया है। आजकल तो 
लोग हमने इतनी यात्रा को ऐसी बात बारबार करते हैं। 

अपने हाथसे जो भी पुण्यकायं हो उसे भुल जाओ और जो पाप हो उसे याद रखो । 
सुखो होनेका यह मागे है । कितु मनुष्य पुण्यको तो याद रखता है कितु पापको मुल जाता है। 

युवावस्थामें जिसने बहुत पाप किए हों उसे बृद्धावस्थामें नोंद नहीं आती। 

मध्यरात्रिके समय विदुरजी धृतराष्ट्रके पास गए। वे जाग ही रहे थे। विदुरजीने 
पूछा कि नींद नहीं आ रही है क्या। जिस भोमको तुमने विषभरे लड्डू खिलाए उसीके घरमें 
तुभ अब मोठे लड्डू खा रहे हो। धिकार है तुम्हें। पांडवोंको तुमने दुःख दिया | तुम ऐसे | 
दुष्ट हो कि राजसभामें द्रोपदीको बुलानेको तुमने सम्मसि दी थी। पांडवोंको छोड़कर अब 
यात्रा करो । 

घृतराष्ट्र कहता है कि मेरे भतीजे बड़े अच्छे हैं। मेरी खुब सेवा करते हैं। उन्हे 
छोड़कर जानेको दिल ही नहीं होता । 

विदुरजी कहते हैं। अब तुम्हें भतोजा प्यारा लग रहा है। याद करो कि तुमने पांडवोंको 
सारनेके लिए कितने प्रयत्न किए थे। भीमसेनको लड्डूमें बिष दिया। लाक्षागृहमें आग लगायी 
आदि । यह धर्मराज तो धर्मको मूर्ति है सो तुम्हारे अपकारका बदला उपकारसे दे रहे हैं । मुके 
लगता है कि कुछ हो दिनोंमें पाण्डव प्रयाण करेंगे और तुम्हें सिहासनपर बिठलायेंगे । तुम 
अब सोह छोड़ो । तुम्हारे सिर पर काल मंडरा रहा है। तुम्हारे मुखपर' मुझे मृत्युका दर्शन 
हो रहा है । समऋ--बूभकर गृहत्याग करोगे तो कल्याण होगा नहीं तो कालके धककेके कारण 
घर छोड़ना पड़ेगा। घर छोड़े बिना कोई चारा नहीं है। खुद समऋ-सोचकर घर छोड़े वह 
बुद्धिमान है । कुछ ही समयमें तुम्हारी मृत्यु होगी । द 

यह जीव ऐसा अनाडी है कि सोच-समभझकर स्वयं फुछ छोड़ना नहीं चाहता । कितु 
जब छाकटर कहता हैं कि ब्लडप्रेशर है, कामकाज बंद करो । आराम नहीं करोगे तो 
जोखिम है, तब वह डरके मारे घरमें बेठ जाता है। इस तरह लोग डाक्टरके कहने पर घंधा- 
कामकाज छोड़ते हैं । 2 

घृतराष्ट्र कहता है- भाई, तेरा कहना ठीक है कितु में तो अंधा हूँ। अकेला कहाँ जाऊ ? 

बिदुरजी कहते हैं कि दिनको तो धमंराज तुम्हें जाने नहीं देंगे सो में मध्यरात्रिको ही 
छुम्हें ले चलूं। है 

घृतराष्ट्र और गांधारीको लेकर विबुरजी सप्तस्रोततीथ गए । 
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सुबह हुई तो युधिष्ठिर घृतराष्ट्रके महलमें आए। चाचाजी दिखाई नहीं देते । 
युधिष्ठिरने सोचा कि हमने उनके सो पुत्रोंको मौतके घाट उतार दिया अतः उन्होंने आत्महत्या 
की होगी । जब तक चाचा-चाचीका समाचार न मिलेगा तब तक मैं पानी भी नहीं पीऊंगा । ' 
धर्मात्मा व्यथित होता है तो उससे मिलने संत आते हैं। धर्मराजके पास उस 
समय नारदजी आए । धर्म राजने उनसे कहा कि मेरे पापोंके कारण ही चाचाजो चले गए । 
बंष्णव वह है जो अपने ही दोषोंको सोचे, इूसरोंके दोषोंको नहीं । 
नारदजी समझते हैं कि घृतराष्ट्रको तो सदृगति मिलने वाली है । चिता मत कर । 
हर एक जोव मृत्युके-आधोन है जहाँ चाचा जाएंगे वहाँ तुम्हें भी जाना है। आजसे पांचवें 
दिन चाचाको सद्गति होगी और फिर तुम्हारी बारी आएगी । चाचाके लिए अब रोना 
नहीं । अब तृम अपना ही सोचो । 
सुत्युसे ग्रसित व्यक्ति कभी वापस नहीं आता। जीवित श्रपने ही लिए रोये बह ठीक 
है। एकको मृत्युके पीछे दूसरा रोता है। कित्‌ रोनेवाला यह नहीं समझता कि जो वहां गया 
हैं उसके पोछे उसे भी जाना हैं। रोज सोचो कि मुझे अपनी मृत्यु उजागर करती है तुम्हारे 
लिए अब छ महिने बाकी हैं। तुम अपनी सृत्युकी सोचो । 
सुतजी सावधान करते हैं । 
.शेयामें सोनेके बाद अर्थात्‌ अंतकालमें आया हुआ सथानापन किस कामका ? बह 
निर्थक है। 
नारदजी कहते हैं-तुम्हें में भगवत्‌ प्रेरणासे सावधान करनेके लिये आया हूँ। 
विडुरजी घृतराष्ट्रको सावधान करने आये थे । में तुम्हें सावधान करने आया हूँ । छ मासके 
पइचात्‌ कलियुगका प्रारम्भ होगा । अब तुम किसीकी भी चिता न करो । तुम अपनो चिता करो । 
युधिष्ठिरने कई यज्ञ किये। भगवान्‌ द्वारिका गये तो साथमें अर्जुनको भी ले गये । 
प्रभुको इच्छा थी कि यडुकुलका नाश हो तो अच्छा हो और यदुकुलका सर्वनाश हो गया । 
युधिष्ठिरने भीमसे कहा कि नारदजीने कहा था वह समय अब आ रहा है ऐसा 
लगता है । भुझे कलियुगको परछाई दिखायो दे रही है। मेरे राज्यमें अधमं बढ़ रहा है। 
सन्दिरमे ठाकुरजीका स्वरूप आनन्दमय नहीं दीखता है । सियार और कुत्ते मेरे समक्ष रोते हैं। 
तुरे में और क्या कहूँ ? 
में कल घुमने गया था । एक लोहारके पास एक वस्तु देखी । मैंने पुछा कि यह बया है। 
तो उसने कहा कि यह तो ताला है । लोगोंके घरोंसे चोरी होने लगी है सो ताले लगाने पड़ते हैं। 
आजसे छः महीने पहलेकी बात है। एक वेश्यने एक ब्राह्मणको एक घर बेचा था । उस 
घरकी बुनियादमें-से कुछ सोना मिला। ब्राह्मण वह सोना लेकर सेठके पास. गया। सेठ 
धर्म निष्ठ था । उसने कहा कि मने तो मकान तुम्हें बेच दिया था सो उसमें-से जो कुछ भी मिला 
वह सब तुम्हारा ही है । ब्राह्मणने कहा कि उस सम्पत्ति पर उसका कोई अधिकार नहीं है। 
मेरे राज्यकी जनता कितनी धर्मनिष्ठ थी । उसी समय मेने कहा था कि छः महीनेमें 
ही इन दोनॉका मन कलुषित हो जायेगा । वसा ही हुआ । कल वे दोनों मेरे पास आये थे और 
घन पर अपना-अपना अधिकार जता रहे थे और अपने साथ एक-एक वकील भी लेते आये थे । 
लगता है कि मेरे पवित्र राज्यमें कलिका प्रवेश अब तो हो ही गया है। . 


III 
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कलि अर्थात्‌ कलहका रूप। जिस घरसें कृष्ण-कीर्तन, कृष्णकी कथा होती है वहाँ 
कलि नहीं जा सकता । 
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श्रर्जुन अब तक आया नहीं था ओर भीमसेन तथा घर्मराज वैसी बातें कर रहे ये । 
इतनेसें अर्जून भी आ गया। उसके मुख पर तेजका आभासमात्र भो नहीं दीखता था। 
गुधिष्ठिरने उससे पूछा कि तेज कहां गया ? अर्जुन, तूने द्वार आए हुए अतिथिका सत्कार 
किए विना ही तो कहीं भोजन नहीं कर लिया है न ? 


अतिथि भगवानका स्वरूप है। हार पर आए हुए अतिथि सुखे रहें तो यजमानके 
पुण्यका क्षय होता है। नचिकेता यमराजके घर तीन दिन तक मुखा-प्यासा बैठा रहा था।- 
यसराजने आकर पुछा कि तुमने क्या खाया इन तीन दिनों। तो उसने कहा-आपकां पुण्य । 


सनुव्य शरीरको अपेक्षा आँख और सनसे अधिक पाप करता है। 


गीताजीसें भगवानने अर्जुनको प्रमाणपत्र दिया है कि वह अपापी है, पवित्र है। 
इसीलिए तो भगवानने उसको गुह्मतम ज्ञान दिया । 


एक बार रातके समथ उर्वशी अर्जुनसे मिलने आई। अर्जुनने उसका मुख तक न 


देखा । उसने उर्वशोसे कहा कि साताजी, सें तो भरतखंडका वासी हूँ । मेरे लिए परख साता 
समान है। 


एकषांतमें जो कासको पराजित करे वही वीर है । 


सुझे पुरा भरोसा है कि परस्त्री-गमनका पाप अर्जुन नहीं कर सकता । फिर भी वह 
आजे निस्तेज क्यों है ? मुखे तो यह लक्षण कलियुगके लगते हैं । 


धमराज अर्जुनसे पूछते हूँ-तेरे आत्मस्वरूप परमात्मा श्रोछुष्णा कुशल तो हैं न? वे 
हारिकामें ही हैं क्या ? 


अर्जुनने कहा-षया बताऊं भाई ? सेरे प्रभुने सेरा त्याग किया है। जिन्होंने लाक्षा- 
णुहसे हमें बचाया था वे अब तो स्वघाम पधारे हैं। प्रभु मुझे अंतःकालमें साथ नहीं ले गए । 
उन्होंने मुझसे कहा कि त्‌ जब मेरे साथ आया ही नहीं था तो फिर में तुझे अपने साथ कसे 
ले जा सकता हुँ ? मैंने तुझे गीताशास्त्रका जो ज्ञान दिया है बही तेरी रक्षा करेगा। बड़े मेया, 
आजतक मैं कभी हारा नहीं था। कितु कृष्णविरहसे व्याकुल हुआ में आज द्वारिकासे लोट 
रहा था तो रास्तेमें काबा लोगोंने मुझे लुट लिया। मुझे लगता है कि मुझमें जो शक्ति थो 
ब्रह्‌ भेरी नहीं थी कितु द्वारिकाधीशको ही थी, और उनके चले जानेसे वह शक्ति भी चली 
गई है। सुरे घ्रभुके उन अनन्त उपकारोंको याद आ रही है। लाक्षागुहदहन आदि कई संकटा- 
वस्थामें उन्होंने हमारी रक्षा की थो। 


कृष्णकृपाको याद करते-करते अर्जुन कृष्णविरहमें रो रहा है । 


घर्सेराजसे अर्जुन कह रहा है कि दृपदराजाकी राजसभासें सेने जो मत्स्यवेध किया 
था, यह भगवानको शक्तिके बल पर ही किया था। 
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कई महाराजा मत्स्यवेध न कर सके थे । करणने सोचा कि में मत्स्यवेध फरू । कुष्णने 
सोचा कि कणंने मत्स्यवेध कर दिया तो मेरा अर्जुन रह जायेबा और द्रौपदी कर्णको हो जायेगी । 
ऐसा सोचकर ही श्रीकृष्णने सभ!में करांका अपमान करवाया । कृष्णने एक दासीको द्रौपदीके 
पास भेजा । द्रौपदीने हीनजातिके कर्णसे विवाह करनेसे इन्कार कर दिया । 


मुझमें तो हिम्मत ही न थो। कितु सुझ पर भगवानको कृपाहष्टि थी जिससे घुसे 
शक्तिलंचार हुआ और में उस दिन मत्स्यवेघ कर सका । 


लाक्षागृहकी आगमे पांडव जल कर मर गये हैं ऐसा मानकर दुर्योधनने तो उनका 
श्राद्ध भी कर दिया था। 


` संसारमें मनरूपी मत्स्य घूमता-फिरता है, उसको विवेकलूपी बाणसे मारो। जिसे 
द्रौपदी मिलतो है उसका सारथी भगवानको होना पड़ता है । द्रौपदी कुष्णभक्तिका हो नाम 
है । मनको जबतक न मारोगे, कृष्णभक्त प्राप्त नहीं होगी । सनको जो प्रिय है वह मत करो । 
सनकी इच्छाके वश नहीं होगे तो धीरे घीरे वह ग्रंकुशमें आता जाएगा । 


आजतक मौजशोकमें (आनन्द-प्रमो दमे), भोगमें, पापमें, कितना खर्च कर दिया उसका 
जीव कोई हिसाब ही नहीं रखता। ब्राह्मणको कुछ दिया हो तो उसे वह याद रखता है। हम 
ओर क्या कर सकते हैं? हजार रुपयेका. दान दिया है । अंतकालमें जीव चिता फरता है कि 
भेरी बेटीका क्या होगा? मेरे भानजेका बया होगा ? कितु त्‌ यह तो सोच कि तेरा कया होगा? 


जिस पर भगवानको कृपाहृस्टि होती है बही इस मनमत्स्थको सार सकता है। 
भगबान्‌को कृषाहष्टि जब तक न हो तब तक मन नहीं मरता । 


प्रभुकी कृपाहष्टि होगी तो मनमत्स्य मरेगा। मन सरेगा तो भक्तिरूपी द्रोपदी प्राप्त 
होगी । परमात्माको कृपादृष्टि होने पर ही जीव मनको वशमेँ कर सकता है। प्रभुको प्रार्थना 
न करनेसे मन मनुष्यको अधोगतिके गतंमें फेंक देता है । 


अर्जुनको कृष्णके कई उपकार याद आ रहे हैं। उन्होंने मुझे गीताका उपदेश दिया था। 
बड़े भैया, एक बार भगवानने मुझसे कहा था कि कुछ मांगो। बड़े बड़े ऋषि और महात्मा 
जन्ममरणके फेरोंसे मुक्ति पानेको इच्छासे जिनका ध्यान करते हैं उनसे मैंने माँगा कि युद्धसें 
मुके जीत मिले । अफसोस, मुरे मांगना ही नहीं आया । 


किरातवधके समय में शंकरके साथ युद्ध कर सका वह भी श्रीकृष्णके ही प्रतापसे। 


बड़े भैया, द्रोपदीसे भी कृष्णको कितना स्नेह था? द्रौपदीके केश पकड़कर बुष्टजष. 
उसे सभामें खींच लाए। आँसुभरीं आँखोंसे द्रोपदी कृष्णके चरणोंमें जा गिरी । उन्होंने सभाम 
ही प्रतिज्ञा की कि इस अपमानका में बदला लूँगा, और कृष्णले उन दुष्टोंकी ऐसी दश्चा की 
कि उनकी पत्नियाँ विधवा बनीं और उन्हें अपने केश स्वयं ही छोड़ने पड़े । 


बड़े भैया, याद करो वह प्रसंग कि जब हमारा नाश करनेके लिए कपट करके 
दुर्योधनने दुर्वासाको भेजा था। भाजीके एक ही पत्तेसे अक्षयपात्र भरके कृष्णने हमें उस 
संकटसे बचाया था। 
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होने दुर्योधनमे चार महीनों तक दुर्वासाको अपने यहाँ भोजन कराया। वे प्रसन्न हुए। . 

उन्होंने दुर्योधनसे वर मँगनेको कहा । दुर्योधने सोचा कि दुर्वासाके शापसे पांडबोका नाश 
करनेका यह अच्छा अवसर है-। कल इस ऋषिका एकादशीका अनशन था । चैसे तो सुर्यदेवका 
अक्षयपात्र पांडवोंके पास है, कितु द्रोपदीके भोजन कर लेनेके बाद उसमें-से.कुछ भी नहीं 
मिलता । दुर्वासा व्रौपदीके भोजन करनेके बाद वहाँ परहुँचेंगे और द्रौपदोसे भोजन न मिलने 

पर झोषित होंगे ओर पांडवोंको झाप देंगे, जिससे पाँडवोको ढुगेति होगी । 


न दुर्योधनने ऐसा कुविचार करके ुर्वासासे विनती की कि आप अपने दस हजांर 
शिष्योंको साथ लेकर युधिष्ठिरका आतिथ्य स्वीकार करें क्योंकि अ्रपने कुदुम्बके दे ही गुरुजन 


हैं) मौर हां, द्रौपदी बेचारी सूखी न रह जाय इसलिए पांडयोंके भोजन करलेनेके बाद हीः वहाँ 
आप जाइएगा । 


प्रि FOSTERS 


संतकी सेवा सद्रभावसे करेंगे तो फलीशृत होगी कितु दुर्भावसे करेंगे तो सफल : 
नहीं होगी । , 


चार मास तक दुर्वासाको अपने यहाँ भोजन कराकर दुर्योधनने पांडवोंके सर्वंनाशकी 
इच्छा की । इसी दुर्भावनाके कारण उनको अपनो ही हानि हुई। अन्यथा संतको भोजनदान 


करनेसे पुण्य मिलता है। दुर्योधने संतकी सेवा तो को कितु किसीके सचंनाशके हेतु की थी ) 
सो उसे पुण्य नहीं सिला । 


दुर्योधघनकी विनतीके अनुसार दुर्वासा दस हजार शिष्योंके साथ पांडवोंके आँगनलेँ 
पारे । डुर्वासाने युधिष्ठिरसे कह -राजन्‌ ! कल एक्षादशोका अनशन था सो आज हमें बड़ी 
भूख लगी है । आपके घर हम भोजन करनेको इच्छासे आये हैं । 


सुर्यनारायण हारा दिये गये अक्षथपात्रसे पांडव. सध्याह्णकालमें आणे हुये ब्राह्मणोंको _ 
भोजन कराते हैं । अक्षयपात्र संकल्पानुसार भोजन देता था । 


पांडव तो ऐसे भक्त हैं कि विपदावस्थामें भी ईश्वरको कुपाका ही दश और अनुभव | 
करते हैं । 


आज द्रौपदी भोजन कर घुकी है सो अक्षयपात्रसे कुछ भी भिलनेको संभावना थी 
नहीं । फिर भी युधिष्ठिरजोने दुर्वासासे कहा कि बड़ी कृपा हुई हम पर कि आपने हमारा आँगन 
पावन किया । आप सब गंगास्नान कर लें इतनेमें भोजन तेयार कर देगे। 


घर्मराजका धेर्य तो देखो कि घरें अन्नका एक कण भो नहीं है फिर भी उन्होंने दस 
हजार ब्राह्मणोंको भोजनके लिये आमंत्रण दिया । 


युधिष्ठिरको विश्वास है कि मैंने आज तक कभी अपने धर्मकी उपेक्षा नहीं की है। 
इससे घर्ननस्वूप प्रभु मेरी रक्षा अवश्य करंगे। भोम, अर्जुन, द्रौपदी आदि चिता कर रहे हैं. 
कि इन सबको भोजन केसे करायंगे । द्रौपदी भी सोचती है कि अब अक्षयपात्र भी काम नहीं 
आ सकता क्योंकि मैंने भोजन कर लिया है । द्रौपदी बुःखसे कातर हो रही थो कि भोजन न 
सिलनेसे क्रोधित होकर दुर्वासा शाप दंगे और मेरे पांडवोंका सत्यानाश हो जायेगा । 
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द्रौपदी द्वारिकाघीशकी प्रार्थना करने लगी। नाथ, मेरी लाज रखना; नहीं तो 
जगत्‌ तुम्हारी भी खिल्ली उडायेगा । द्रौपदीने आतंनाद किया कि जिस प्रकार आज तक 
तुमने हसारी सहायता करके लाज रखी है उसी तरह आज भी हमारी लाज रखना। आज 
दा हम इन दस हजार संतोंको भोजन न दे सकेंगे तो दुर्वासा झाप देंगे और हमारा सर्वनाश 
होगा । 


जीव जब तक प्रभुको प्रेमसे घबडाकर पुकारता नहीं है, तब तक कुछ नहीं होता । जीव 
संकटावस्थामें प्रभुको पुकारता है। 

द्रोपदीने दुःखसे कातर होकर घबड़ाकर प्रभुको पुकारा । परमात्माने द्रौषदीकी 
आतंवाणी सुनी तो उसकी सहायता करनेके लिये आनेको तैयार हो गये । 


भक्त जब हृदयपूर्वंक कीर्तन करता है तो भगवानका सिंहासन भी डोलने लगता है। 


भगवान्‌ जानेको तयारी कर रहे थे तब उत्थानका समय हो रहा था। रुक्मिणीजी 
थालमें मेवा लेकर आई थों । एक ओर रुक्मिणी कृष्णसे भोग लगानेका आग्रह कर रही थीं 
आर भोगके बाद जानेको कहती थीं तो दूसरी ओर द्रौपदी आतंनाद कर रही थो। कुष्णने 
वहाँ जानेका सोचा तो रुक्मिणी पहले भोगका आग्रह करने लगी । तो भगवानने कहा कि दस 
हजार ब्राह्मणोंको द्रौपदी वनमें भोजन केसे करायेगी ? में तो चला, भोजन मैं भी वहीं कर 
लूँगा \ 
द्वारिकानाथ दोड़ते हुए द्रौपदीकी उस कुटियामें आये जहाँ वह बड़ी तन्सयतासे 


प्रार्थना कर रही थी । भगवान्‌ वहीं प्रगट हुए । 


इस प्रकार तन्सयतासे कीर्तन करो कि भगवान्‌ बाँहोंमें लेकर तुमसे कहें कि शाँखें 
खोलो, सें आ गया हूँ । 

भगवानने द्रौपदीसे कहा कि देख में आ गया हुँ। मुझे बड़ी मुख लगी है। कुछ खाने- 
को तो दे। व्रोपदीने हाय जोड़कर कहा कि हम तो लुट गये हैं। हमारे घरमें कुछ भी नहीं है। 
आप मजाक न करें। दस हजार संतोंको भोजन कराना है, इसोलिये मैंने आपको पुकारा है। 


` आप उसकी व्यवस्था करके हमारी लाज रखें तो बड़ी कृपा होगी । 


तो भगवान्‌ कहते हैं कि उन संतोंके भोजनका प्रबंध तो बादमें होता रहेगा कितु 
पहले मेरे लिए खानेकी तो कुछ बात कर । तू अपने भोजनसे पहले मेरे लिए हमेशा कुछ न 
कुछ रख लेती है तो आज जो भो तूने रख छोड़ा हो वह सुरे दे । 

द्रौपदी कहती है कि नाथ, आज तो में भूल ही गई थी; सो आपके लिए भी कुछ भी 
नहों रहा है । : 

भगवानने कहा कि वह अपना अक्षयपात्र मुझे दिखाओ। शायद मेरे लिए उसमें 
कुछ हो । द्रोपदोने प्रभुके हाथमें अक्षयपात्र रख दिया। उन्होंने देखा तो सब्जीका एक पत्ता 
उसमें रह गया था । ५ 

वैसे तो अक्षयपात्रमें वह पत्ता कहाँसे आ सकता था ? कितु भगवानने प्रेमप्रयोगसे 

बत्ता उत्पन्न कर लिया। उन्होंने उस पत्तेका प्राशन किया । 
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. परमात्माको जीव जब प्रेमसे कुछ भी देता है तो उन्हें तृप्ति हो जाती है। अन्तर्यामी 
रूपले वे सभी जीवोंमें व्याप्त हैं, अतः उनकी जब तृप्ति होती है तो सभी जीव भो तृप्त होते हैं। 
परमात्माको हजारों बार मनाओ तब कहीं किसी दिन वे भोग लगाते हैं। कन्हैयाको रोज भोग 
लगाओ। किसी दिन कुछ भी वे ग्रहण करगे तो भो तुम्हारा बेड़ा पार हो जाएगा । परमात्माको 
अल्पमात्रामें भी भोजन कराश्रोगे तो सारे जगतको भोजन करानेका पुण्य मिलेगा । 


भगवान्‌ द्रौपदीसे कहते हैं कि आज जगतूके सभी जीव तृप्त हो गए । भगवान्‌, दुर्वासा 
और अन्य दस हजार सन्त सभो तृप्त हो गये । 


युधिष्ठिरने जाते हुए ब्राह्मणोंको रोकनेकी आज्ञा दी। भीम सन्तोंको बुलाने गया तो 
यहाँ वे तृप्तिको डकार ले रहे थे। वे भोजन करनेके लिए आनेका नाम ही नहीं लेते थे । 


दुर्वासाने सोचा कि यह काम कृष्णका ही हो सकता है। उन्होंने भोमसे पुछा कि कहां 
द्वारिकासे छुष्ण तो नहीं आथे हैं न। भीमने कहा कि वे तो कभीके आये हुए हैं ओर द्रोपदोसे 


बातचीत कर रहे हैं। वे तो कहते हैं कि दुर्वासा तो मेरे गुरु हैं सो में उनको आज प्रेमसे भोजन 
कराना चाहता हूं । - 


दुर्वासाने कहा कि कृष्ण मेरे गुरुके भी गुरु हैं। में उनका गुरु नहीं हुँ। अब मुके 
भोजन करनेको कोई आवश्यकता नहीं है । तुम्हारा संयम, सदाचार, घमंपालन, कुष्णभक्ति, 
कृष्ण प्रेम देखकर मुझे बिना भोजन किए ही तृप्ति हो गई है। में सन्तुष्ट हूँ । दुर्वासाने आशीर्वाद 
दिया कि तुम्हारी (पाण्डवोंको) विजय होगी और कोरवोंका विनाश होगा । 

बड़े भैया, सेवा दुर्योधने की ओर आशीर्वाद आपको मिला । 


शङ्कुर स्वामी कहते हैं कि यदि जीव और ब्रह्म एक न हों तो श्रीकृष्ण पत्तोंका प्रान 
करें और दुर्वासा तृप्त हों ऐसा कंसे हो सकता है ? जीव ओर ईइवरका भेद आभासमात्र है और 
तत्व तो एक हो है । 

भगवान्‌के स्वघामगमन और यदुवंशके विनाशका समाचार सुनकर युधिष्ठिरने 
स्वर्गारोहणका निइचय किया । परीक्षितको राजसिहासन दे दिया । पाण्डवोंने द्रौपदीको साथ 
लेकर स्वर्गारोहणके लिए हिमालयकी दिशामें प्रयाण किया। केदारनाथमें उन्होंने भगवान्‌ 
शिवजीको पुजा को । जीव और शिवका मिलन हुआ । उसके आगे निर्वाण पंथ है । पांडवोंने बही 
रास्ता लिया । चलते-चलते सबसे पहले द्रौपदीका पतन हुआ क्योंकि बसे तो बह भी पतिव्रता 
थी, कितु अर्जुनके प्रति उसे अधिक प्रेम या ; सो वह उसको ओर पक्षपातका भाव रखती थो । 


दूसरा पतन हुआ सहदेवका क्योंकि उसे अपने ज्ञानका अभिमान था । तीसरा पतन 


हुआ नकुलका क्योंकि उसे अपने रूपका अभिमान था। फिर पतन हुआ अर्जुनका। उसे 
अपने बलका अभिमान था। 


फिर पतन हुआ भीमका । उसने धमंराजसे पुछा फि मेरा पतन क्यों हुआ। मैंने तो 
कभी कोई पाप किया ही नहीं था। 


युधि्ठिरने कहा कि खाता बहुत था सो तेरा पतन हुआ । br 
खानेके समय आँखें खुली रखो, कितु सन्तोंको और देदोंको भोजन कराते समय आँखें 


बन्द रखो । 


१०२ श्रीमदृभागवत्त-रहस्य 
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घमंराज अकेले आगे बढ़ने लगे । धर्माराजकी परीक्षा करनेके लिये यमराज कुत्ते का 
रूप लेकर उनके पास आये । उन्होंने सरा भी रूप लिया और युधिछ्ठरसे कहा कि सैं तुम्हें 
स्वगंमें ले जाऊंगा कितु तुम्हारे पीछे-पीछे जो कुत्ता चला आ रहा है उसे स्थ॒र्गमें प्रवेश न 
भिलेगा। तो थरुधिष्ठिरने कहा कि जो मेरे साथ-साथ चला आया है उसे में अकेला कैसे छोड़ 
. दूँ । उसे छोड़कर में स्वर्गमें नहीं आ सकता । : 
सात कदम साथ चलनेवाला सित्र बन जाता है। 


घरसंराज सदेह स्वर्ग गये । तुकाराम भो सभीको रास-रास कहते हुये स्वर्ग गये थे । 
आम्हीं जातो आधुच्या गाँवा, 
आसचा राम-राम च्यावा । 
ऐसा कहते हुये वे स्वर्ग यये । 
सीराबाई भी सदेह स्वरसे गयो थीं। वे द्वारकाधोशमें सदेह समा गयी थी, लौन हो 
गयी थों। सेवाड़में उनको बहुत कष्ट मिला था, सो उन्होंने मेवाड़ छोड़ दिया। उनके जानेके 
` बाद मेवाड़ बहुत दुःखी हुआ। वहाँ यवनोंका आक्रमण हुआ । राणाजीने सोचा कि सीरा फिर 
सेवाड़ आये तो देश सुखी हो । राणाजीने ब्राह्मणोंको और भक्तोंकों मीराको बुलानेके लिए 
सेजा। मीराने उनसे कहा कि कल यवि मेरे द्वारकानाथको अहुज्ञा मिलेगी तो सें आपके 
साथ आऊंगी । 
अगले दिन मौराने दिव्य श्डुङ्गार किया । वे आतुर थीं कि आज उन्हें अपने गिरिधर 
गोपालसे, अपने प्राणप्रियतम श्रोकृष्णसे मिलना है। में इस संतारमें अरब रहना नहीं चाहती । 
कृपा करो मेरे नाथ ! कोतंनके साथ-साथ वे नतंन भी करने लगीं । घ्राज उनका अन्तिम कोर्तन 
` था। द्वारकानाथने उनको अपने हुदयसे लगा लिया। मोरा सदेह द्वारकाथीशमें विलीन हो 
गयीं । कृष्णभक्तिसे उनका शरीर इतना दिव्य हुआ था कि बह सशरीर कृषणलें विलीन 
हो गयीं । 
आत्मा और परमात्माका मिलन कोई आइचर्यकी बात तो नहीं है। कितु कृष्णप्रे मसे जड़ 
शारीर भी चेतन बनता है और चेतनमें विलीन हो जाता है। दिव्य पुरुष सशरीर परमात्मामें 
जा मिलते हैं। प्रयाण और भरणमें मेद है। अन्तिम इवास तक नित्यकर्स करता रहे उसका 
प्रयाण कहा जायेगा और मलिन अवस्थामें हाय-हाय करता हुआ देह छोड़े उसका मरण 
कहा जायेगा । 
पाण्डव प्रभुके धाममें गये । उनको मृत्यु उजागर हो गयो । क्योंकि उनका जीवन श्रेष्ठ 
था ओर शुद्ध था । उन्होंने अपने जोवनकालमें कभी धर्मको छोड़ा नहीं था। 

. नकी अपेक्षा धर्म श्रेष्ठ है। घन इस जोकमें कुछ सुख देता है और कभी-कभी दुःख 
भी देता है। किंतु धर्म तो जीवन और परलोक दोनोंको उजागर करता है। ध्म सृत्युकें बाद 
भी साथ-साथ आता है । 
| अब परीक्षित राज करने लगे। उन्होंने धमंसे प्रजापालन किया । तीन अइवमेध यज्ञ 


भी किये। 


प्रथम स्कन्द्य, १०३ 
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अइवमेध यज्ञके समय घोड़ेको मुक्ततासे विचरण कराया जाता है। वासना ही घोडा 
है। वासना कभी कहीं बँधती ही नहों है । आत्मस्वरूपमें विलीन होनेपर ही बह अंकुशित 
होती है । किसी विषयमें वासना फंस न जाय इसका ध्यान रखना जरूरी है । 

इन्द्रिय, शरीर और मनोगत वासनाका नाश ही तीन यज्ञ हैं। 

परीक्षितने यही तोन यज्ञ किये। चोथा यज्ञ बाको था । बुद्धिगत वासनाका नाश तो 
शुकदेवजो जेसे ब्रह्मनिष्ठ गुरुको कृपासे ही होता है। श्रतः चौथा यज्ञ अभी तक हुआ नहीं था । 

शुद्ध आचार हों तो विचार शुद्ध होते हैं। जलशुद्धि और अन्नशुद्धिको मर्यादाओंके 
पालनसे सिद्धि सिलती है । ग्राचार शुद्ध रखो । स्वेच्छाचारीका पतन होता है। 

परीक्षितके आचार अति शुद्ध थे अर्थात्‌ घमंशाख्चकथित मर्यादाके अनुसार थे। सो 
उनमें कलिपुरुषका प्रवेश न हो सका । कलिने सोचा कि परीक्षित कुछ पाप करे तो मैं उसमें 
प्रवेश पा जाऊंगा । राजाके मनमें पहले प्रवेश करू तो .प्रजामें भी प्रविष्ट हो सकँगा । 

समाजको सुधारना अब अशक्य सा हो गया है। कितु व्यक्तिगत जीवन तो सुघर 
सकता है। आचार और विचारसे जो शुद्ध होता है उसके घरमें कलि नहीं आ सकता । 
जिसके घरमें कृष्णकीतेन, कृष्णसेबा नित्य होती हो उसके घरमें कलि प्रवेश नहों कर सकता । 
आज भी कुछ बेष्णव घर ऐसे हैं जिसमें कलि प्रवेश नहीं पा सका है । 

झल्को रचना मनुष्यके कल्याणके लिए ही को गई है। जो आचारधघमं छोड़ देता है 
उसके विचार भी अशुद्ध हो जाते हैं। धर्म माता-पिता है। पत्नीको पसंदगी हो सकती है 
साता-पिताको नहीं । धमका परिवतंन नहीं किया जा सकता । वर्णाश्रमधमंके पालनसे आचार 
शुद्ध हो सकते हैं । 

गायको सेवा करो । गाय खातो तो है घास, कितु देतो है दूध । जो भगबानूने संपत्ति 
दी हो तो गोपालन करो। आजकल लोग धनसंपत्ति मिलनेपर कुत्ते पालते हैं। कुत्तेका 
अना दर करनेको बात नहीं है, कितु मर्यादाको छोड़कर अधिक प्रेम न करो । आँगनम आए 
हुए कुत्तेको रोटी खिलाना धर्म है कितु कुछ लोग उसे अपनी मोटरमें बिठाकर घुमते-फिरते 
हैं। और तो हम क्या कह सकते हैं ऐसे लोगोंके लिए ? कितु अगले जन्सस स्वयं ही कुत्ता 
होनेको यह्‌ तेयारी है। 

जीवमात्रमं परमात्मा है | कितु प्रत्येकका शरीर भिन्न है और कमं भो भिन्न-भिन्न है । 
इसलिए हरेकके साथ पोना और खाना इष्ट नहीं है। 


एकादशीके दिन अन्न नहीं खाना चाहिए। एकादशीके दिन अनशन करना धमे है । 
{कतु हम अपने ही शास्त्रोंकी बात नहों सानते। और जब डॉक्टर कहता है कि विषमज्वर 
( टाइफॉइड ) है और इक्कीस दिन भोजन मत करना तो उसको बात मान लेते हैं और 
इक्कीस दिनका अनशन कर लेते हैं । 

जिस तरह पापीके अनमें कलि प्रवेश कर लेता है उसी तरह शास्त्रको सर्यादाका 
उल्लंघन करनेवालेके घरमें भो घुस जाता है। रट 23 

यदि आचार-विचार शुद्ध हों तो कलि तुममें प्रवेश नहीं कर सकेगा। व्यवहार भो शुद्ध 
ही होना चाहिए । सत्यपुर्ण, तह न करे और केवल हर पुणिमाके दिन सत्यनारायणको 
पुजा करे तो उससे क्या लाभ होगा ? असत्यभाषीको पुजा सत्यनारायणको अस्वीकायं है । 
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एक दिन एक आइचर्यजनक घटना हुई । परीक्षित दिग्विजय करने निकले हैं। घूमते- 
फिरते वे सरस्वती नदोके किनारे पर आये। वहाँ गाय-बँलोंको एक काला पुरुष लकड़ीसे पीट 
रहा था । 

बेल धर्मका स्वरूप है ओर गाय पृथ्वीका स्वरूप है । 

गायकी आँखोंसे आँसू बह रहे हैं। धर्मरूप बैल उससे डुःखका कारण पूछता है। 
पृथ्वी कहती है शोकृष्णने इस पृथ्वीलोकसे अपनी लीला समेट ली है, सो यह संसार पापभय 
कलियुगको कुहष्टिका शिकार हुआ है । 

धको मर्यादाका पालन ठीक तरहसे करोगे तो ज्ञान अपने आप ही प्रकट होगा । 
घर्मारूढ्‌ रहोगे तो ज्ञानगंगाका अवतरण होगा। शिवजी नन्दी पर अर्थात्‌ धर्म पर आरूढ हैं 
सो उनके सिर पर ज्ञानगंगा है । . 

धर्मके चार अंग मुख्य हैं-( १ ) सत्य ( २) तप ( ३ ) पवित्रता और ( ४ ) दथा । 
इन चारोंका योगफल ही घमं है। इन चारों अंगों पर जब धमं ग्राधारित था तब सत्ययुग 
या। तोन अंगों पर आधारित था तब त्रेतायुग आया, दो अंगों पर ही आधारित रहा तब 
द्वापरयुग आया ओर एक ही ऋंग पर धर्म आधारित रह गया तो कलियुग आया । 

क सत्य--सत्य ही परमात्मा है। सत्य और परमात्मा भिन्न नहीं हैं। जहाँ सत्य है बहीं 
परमात्मा है । जो असत्य बोलता है उसके पुण्योंका क्षय होता है। सत्यके सहारे नर नारायण- 
के पास जा सकता है। जो हितभाषी है वह सत्यवादी हो सकता है। 

तप--तप करो । हर प्रकारके सुखोंका उपभोग न करो। थोड़ीसी तपइचर्या रोज करो । 
जो हरेक प्रकारके लौकिक सुखोंका उपभोग करता है उसपर परमात्मा कृपाहष्डि नहीं करते । 
दुःख सहकर परमात्माको आराधना करना ही तप है । दुःख सहता हुआ प्रमुभजन करे वही 
श्रेष्ठ है। जीभ जो मांगे वह सब कुछ उसे देते मत रहो। कुछ सहन करना भी सीखो । 
इन्द्रियोंका स्वामी आत्मा है। इन्द्रिय जो कुछ मागे बह उसे देनेसे तो आत्मा उसका गुलाम 
बन जायेगा । विधिपूर्वक अनशन करनेसे पाप अस्मोसूत होते हैं। भगवानके लिए कष्ट सहना, 
दुःख सहना ही तप है। वाणी और वतंनमें संयम और तप होने ही चाहिए । 
पवित्रता-कलियुगमें पवित्रता रही ही कहाँ है? बाहरसे सब पवित्र लगते हैं और 
अन्दरसे सब मलिन हो गए हैं । वख्नोंका दाग तो मिट सकता है कितु कलेजे पर पड़ा दाग कभी 
नहीं मिटता । जीवात्मा वेसे तो सबकुछ छोड़कर जाता है किंतु मनको तो वह अपने साथ हो 
` लेकर जाता है। पु्वजन्मका शरीर नहीं रहता कितु मन तो रहता ही है। 
लोग वख्च, अन्न, आचार आदिको देखभाल बहुत करते हैं; कितु मृत्युके बाद भी जो 
साथ आनेवाला है उस मनकी कोई देखभाल नहीं करता । मृत्युके बाद जो साथ आनेवाला है 
उसीकी चिता करो, उसीकी देखभाल करो । जिस तरह कपड़ोंको स्वच्छ रखते हो उसी तरह 
मनको भी स्वच्छ रखो । 
जिस तरह संसार-व्यवहार निभाती हुई माता अपने बच्चेको देखभाल करती है उसी 
तरह व्यावहारिक कर्म करते हुए भो ईदवरके साथ सम्बन्ध बनाये रखो । हमेशा सोचते-सम्भालते 
- रहो कि अपना मन कभी न बिगड़े । 
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दया--धर्मका चोया अंग है बया। श्रुति कहतो है जो केवल अपने लिये अन्न पकाता 
हैं, बह अन्न नहीं, पाप खाता है। 
धर्मके इन चार चरणोंमें सत्य सर्वश्रेष्ठ है, सर्वोपरि है । 
सहाभारतमें सत्यदेवकी कथा है । 
लक्ष्मी चंचल है । वह किसी-न-किसो पीढीके हाथोंसे चली ही जायेगी । 
एक दिन प्रातःकाल सत्यदेव जब जगा तो उसने अपने घरसे एक सुन्दरीको बाहर 
जाते हुये देखा । राजाको आइचर्य हुआ । उसने खीसे पुछा कि वह कोन है । उसने उत्तर दिया 
कि उसका नाम लक्ष्मी है, में ध्रब तेरे घरसे जा रही हूँ । राजाने अनुज्ञा दो । 
कुछ देर बाद एक सुन्दर पुरुष घरसे बाहर निकला । राजाने जब उससे पूछा कि वह 
कौन है, तो उसने कहा कि वह दान है। जब लक्ष्मोजी यहाँसे चलो गयीं तो तुम दान 
केसे कर सकोगे ? सो में भी लक्ष्मीके साथ हो जा रहा हुँ। राजाने उसे भो जाने दिया । फिर 
एक तीसरा पुरुष बाहर जाने लगा । उसने बताया कि वह है सदाचार । जब लक्ष्मी ओर दान ही 
न रहे तो में रहकर कया करू गा ? राजाने उसे भो जानेको अनुमति दे दो। फिर एक और सुन्दर 
पुरुष बाहर जाते हुए दोखा । पुछने पर उसने अपना नाम बताया कि वह यश है। बह बोला-- 
'जहाँ लक्ष्मी, दान और सदाचार न वहाँ हां में नहीं रह सकता ।' राजाने उसे भो जाने दिया। 
कुछ देर बाद एक और सुन्दर युवक घरसे निकलकर जाने लगा । पूछने पर उससे. 
अपना परिचय दिया कि वह सत्य है। जब आपके यहाँ लक्ष्मी, दान, सदाचार और यश नहीं 
रहे तो मैं अकेला केसे यहाँ रहूँ ? में भी उनके साथ जाऊंगा । | 
तो सत्यदेव राजाने कहा कि मैंने तो आपको कभो छोड़ा ही नहीं फिर आप मुझे 
क्यों छोड़कर जा रहे हैं। आपको अपने पास रखनेके लिये हो मैंने लदमो यर आदिका त्याग 
किया है। सें आपको जाने नहीं वूंगा । आप मुझे छोड़कर चले जायेगे तो मेरा तो सर्वस्व लुट 
जायेगा। राजाको इस प्रकारको प्रार्थनाके कारण सत्य नहीं गया और जब सत्य हो नहीं गया तो 
लक्ष्मी, दान, सदाचार और यश भी राजाके घर वापस लोट आये । _ 
जहाँ सत्य होता है वहाँ लक्ष्मी, दान, सदाचार ओर यशको आना हो पड़ता है। 
बिना सत्यके ये सब व्यर्थ हैं। इसलिये यह स्पष्ट ही है कि सत्य ही सवंस्व है। बाकोको चार | 
सम्पत्तियाँ चली जायें तो कोई चिन्ता नहीं, कितु सत्य नहीं जाना चाहिये । सत्य रहेगा तो सब 
कुछ रहेगा। 
सुतजो वर्णन करते हैं कि इस अध्यायमें घमंको व्याख्याको गयो है । सत्य, तप, पवित्रता 
और दान-ये चार ही घसमंके प्रधान अंग हैं। इन चारोंका समन्वय हो घम है। इन चार 
तरतवोसे जो परिपूर्ण है वही घासिक है । , | 
सत्ययुगमे ये चारों तत्त्व थे। फिर त्रेतामे सत्य चला गया। द्वापरम सत्य और तप न 
रहे। और करलियुंगमें सत्य और तपके साथ-साथ पवित्रता भी चली गयो । कलियुगमे केवल 
दान ही रह गया। कलियुगर्मे दान ही प्रधान है। दानं एक कलियुगे। कलियुगमं केवल दान 
ओर दयाके सहारे हो धमं रह गया है । 
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परीक्षित राजाने देखा कि एक बेल केवल एक ही पाँव पर खड़ा है. और एक व्यक्ति 
उसे लकड़ीसे मार रहा है। राजाने बलसे पुछा कि तेरे तीन चरण किसने काट दिये ? घर्मरूपी 
बेलने कहा कि राजन्‌, में श्रभी तक यह निर्णय नहीं कर सका हुँ कि मेरे पांव किसने काटे 
और कोन मुझे डुःखी कर रहा है ? कोई कहता है कि काल दुःख दे रहा है तो क्ोई कहता है कि 
कमें ही मनुष्यको दुःख देता है । कोई दुःखका कारण स्वभाव बतलाता है । 

अपना स्वभाब शान्त रखो । काल, कर्म और स्वभाव ही जीवको दुःख देते हैं । 

राजन्‌, मेरे दुःखका कारण आप ही सोचें। राजा समझ गए कि वह कठोर पुरु 
जो कि गाय-बेलोंको सता रहा है कलि ही है। थह कलि ही घर्भनिष्ठोंको सताता है। बे 
कलिको दण्ड देनेको तयार हुए तो कलि राजाकी शरणमें आया । कलिने परीक्षितके चरणोंका 
स्पशे किया श्रौर यही कारण है कि परीक्षित रांजाकी मति भ्रष्ट हुई । 

जिस मनुष्यके स्वभाव और चरित्रसे हम ग्रनजान हों उसका हमें कभी स्पश न करना 
चाहिए । जिस व्यक्तिका तुम स्पर्श करोगे उस व्यक्तिके कुछ-न-कुछं परमाणु तुम्हारे शरीरभें 
प्रविष्ट हो जाएंगे । पुण्यशाली व्यक्तिके परमाणु पवित्र होते हैं. श्लौर पापी व्यक्तिके परमाणु 
अपवित्र होते हैं। जेसे व्यक्तिका स्पशं करोगे वसे व्यक्तिके परमाण तुम्हारे दरीरमें घुस जाएँगे । 

परीक्षित राजाने कलिको स्पश्ञं करने दिया तो उनको बुद्धिमें विकार आ गया । राजा 
जानते थे कि यह कलि है, अपवित्र है सो उसे दण्ड देना चाहिए । डुष्टोंको दण्ड वेना राजाका 
घमं है । फिर भी उन्होंने कलिके प्रति दया जताई । उन्होंने कलिसे कहा कि तुरे साख गा नहीं 
कितु तू मेरे राज्यकी सीमासे बाहर चला जा। मेरे राज्यमें तेरे लिए कोई स्थान नहीं है । 

कलिने राजासे प्रार्थना की और कहा कि नैं अब कहाँ जा सकता हुँ। तो परीक्षितने 
उसे चार स्थानोंमें रहनेकी अनुमति दी। वे स्थान हैं, यूत, मदिरा, नारी-संग और हिसा । इन 
चार स्थानोंमें क्रमश: असत्य, मद, आसक्ति और निदंयता ये चार भधमं रहते हैं। 

श्र सट्ट का घन जिसके घरमें आता है वहाँ साथ-साथ कलि भी आ जाता है। 

जहाँ सट्टा बहाँ बट्टा ( दाग ) और यह बट्टा ( दाग ) जीवनमें पक्की तरह लग जाता है। 

. कई लोग ऐसे भौ हैं जो जुए और सट में कमाते हैं और फिर उस धनका दान करले 
हैं। वे मानते हैं कि चलो, दान किया और मेरी शुद्धि हो गई, परन्तु यह सब व्यर्थ ही है 
यह सब अनीतिका धन है, ऐसे धनके दानसे कभी जीवन शुद्ध नहीं होता । 

अघर्मका धन प्रभुको स्वीकार्य है ही नहीं । 

झास्त्रनिविद्ध भोज्य वस्तुएं जहाँ खाई जातो हैं, जहाँ जान-बुझकर हिसा को जाती है 
वहाँ कलि अवइय रहता है । ६7 

इन चार स्थानोंकी प्राप्ति होने पर भी कलिको संतोष न हुमा । उसने र!जासे कहा कि 
ये चार स्थान तो गन्दे हैं। कोई अच्छा-सा स्थान मुझे रहनेको मिले तो ठीक है। तो परीक्षितने 
उसे सुवणंमें रहनेको अनुमति दे दी । 

अशुद्ध साधनसे जब सुवणं घरमें आता है तो कलि भी उसके साथ आ घमकता है । 
अनीति और अन्याये प्राप्त धनमें कलि है। अनीति द्वारा धन कमानेवालेको तो कलि बुःखो 
करता ही है पर जो यह धन अपने वारिसके लिए रखता है वह वारिस भी दुःखो होता है । 
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असत्य, मद, काल, बर और रजोगुण यह पांच जहाँ न हों, वहां आज भी 
सत्यथुग ही है । 


. जिसके घरमें नित्य प्रभुको सेवा और स्मरण होता है, जिसके धरमें आचार-विचारका 
पालन होता है उसके घरमें कलिका प्रवेश कभी नहीं होता । 


बेलके तीनों पग परोक्षितने फिर लगा दिए श्रर्थात्‌ धर्मको फिर स्थापना की । 


कलिने सोचा कि राजाने पाँच स्थान रहनेके लिए दिए हैं। अब कोई तकलोफ नहीं 
है । अब परीक्षित राजाके घरमें भी कभी घुस जाऊंगा । 

एक दिन परीक्षितको जिज्ञासा हुई कि देखूं तो सही कि मेरे दादाने मेरे लिए घरमें 
क्या-क्या रख छोड़ा है। एक पेटीमें-से सुवर्णमुकुट मिला । बिना कुछ सोचे ही राजाने मुकुट 
पहन लिया । यह मुकुट तो जरासंधका था । जरासंघके पुत्रने सहदेवसे वह मुकुट माँगा था 
कि मेरे पिताका मुकुट मुझे दे दो। मुकुट लोटानेको सहदेवकी इच्छा न थी । फिर भीम 
जबर्दस्तो यह मुकुट लाया था। सो यह धन भनोतिका। अनीतिका धन उसके कमाने- 
वालेको और बारिसको-भी दुःखी करता है। इसीलिए उस मुकुटको पेटीमें बन्द करके रखा 
गया था । आज परीक्षितने देखा तो उसे पहिन लिया । वह मुकुट अघमंसे लाया गया था 
इसलिए उसके द्वारा कलिने परोक्षितको बुद्धिमें प्रवेश किया । 


इस मुकुटको पहिनकर परीक्षित राजा बनमें शिकार करने गयें। यहाँ 'एकदा' 
शब्दका प्रयोग किया गया है। राजा बसे तो कभी शिकार करनेके लिए जाते नहीं थे; कितु 
आज गये हैं। अनेक जोवोंकी हत्या की । मध्याह्वक्ाल होनेपर राजाको भूख और प्यास 
सताने लगी । 

उन्होंने एक ऋषिके आश्रशसें प्रवेश किया | शमीक ऋषि समाधिमें लोन थे । 


कोई सन्त जप-ध्यानपें बेठे हों वहाँ मत जाना। यदि जाना पड़े तो प्रणाम करके 
लौट आओ । उस समय लौकिक बात न छेड़ो । प्रभुके साथ एक होनेको इच्छा सन्तको होतो 
है। लौकिक बातें उनके तप-ध्यान-भजनमें बाधारूप बनंगी । 

परीक्षितने सोचा कि इस देशका मैं राजा हूँ फिर भी ऋषि मेरा स्वागत क्यों करते 
नहीं हैं? शायद स्वागत न करनेका नाटक ही वे कर रहे हों। राजाको बुद्धिमें कलिने प्रवेश 
किया था! अतः शमीक ऋषिको ही सेवा करनेकी अपेक्षा राजा ऋषिसे सेवाको अपेक्षा कर 
रहे हैं । उन्हें दुर्बुद्धिने आ घेरा । उन्होंने एक सरा हुआ साँप शमोक ऋषिके गलेमें पहिना दिया । 
उन्होंने तपस्वीका अपमान किया । 

अन्यको अपमानित करनेवाला स्वयं अपना ही अपमान करता है अन्यको छुलनेवाल 
खुद अपनेको हो छलता है । क्योंकि सभोमें आत्मा तो एक ही है। 5 

राजाने शमीक ऋषिके गलेमें तो मरा हुआ साँप पहनाया, कितु ऐसा करके उन्होंने 

अपने गलेमें तो मानों जीवित साँप ही पहन लिया । सर्प कालका स्वरूप है। हु 

सपं साक्षात्‌ कालका स्वरूप है । सभो इन्द्रिय-वृत्तियोंको अन्तर्मुख करके प्रभुमें स्थिर 
हुआ ज्ञानी जीव ही शमीक ऋषि है। ऐसे ज्ञानी जीवके गलेमें सपं पहनानेका अर्थ है. कालको 
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सारमा । जितेन्द्रिय योगीका काल स्वयं भरता है अर्थात्‌ काल उसे प्रभावित नहीं कर सकता । 
राजाका अर्थ है रजोगुणमें फंसा, भोगप्रघान विलासी जीब। ऐसोंके गलेमें सर्व लटकता है, 
अर्थात्‌ जीवित सपं उसके गलेमें हैं । 

शासीक ऋषिके पुत्र शुङ्जीने जब यह बात जानो तो वह क्रोघसे भड़कं उठा कि ऋषिका 
अपमान करनेवाला यह राजा क्या समझता है भ्रपने मनमें। उसने सोचा कि 'ब्रह्मतेज अब भी 
जगत्स विद्यमान है। में राजाको शाप दूंगा । श्युङ्घीने शाप दिया राजाको कि तूने तो मेरे 
पिताके गलेमें मरा हुआ साँप पहना दिया, कितु आजसे सातवें दिन तुझे तक्षकनाग डसेगा । 

परीक्षितने अपने सिरसे मुकुट उतारा तो तुरन्त उसे अपनी भयंकर भुलफा भान 
हुआ । मैंने आज पाप किया। मैंने मतिभ्रष्ट होकर ऋषिका अपमान किया । 

जब सति ष्ट हो जाय तो मान लो कि कुछ-न-कुछ अशुभ अवश्य होगा। पाप हो 
जाय तो उसका विचार करके अपने शरीरको सजा दो। भोजन करनेसे पहले सोच लो कि 
सेरे हाथोंसे कुछ पाप तो नहीं हो गया है न? जिस दिन पाप हुआ हो उस दिन अनशन करो । 
तो फिर कभी पाप नहीं होगा । 

घन्य है परीक्षित राजा, उसने जीवनमें केबल एकबार ही पाप किया था। कितु पाप 
हो जानेके बाद उसने पानी तक नहीं पिया। ऋषिकुमार द्वारा दिये गये शापकी बात सुनकर 
उ सने सोचा कि अच्छा ही हुआ कि मुझे मेरे पापको सजा मिल गई । 

परोक्षित सोचते हैं कि में संसारके विषय-सुखोंमें फंस गया था, अतः मुझे सावधान 
करनेके लिए ही प्रभुने मुकपर यह कृपा को है। मुझे अगर शाप न मिला होता तो मैं भला 
कब वेराग्य धारण करता ? मेरे लिए प्रभुने शापावतार घारण किया है । 

मृत्यु सिरपर मंडरा रही है, ऐसा सोचते रहोगे तो पाप नहीं होगा । 

परी क्षितने ग्रुहत्याग किया और वे गङ्गातट पर आये। उन्होंने गङ्कास्तान किया और 
यह निइचय किया कि अन्न-जलका त्याग करके अब प्रायदिचित्त-न्रत करू गा । बड़े-बड़े ऋषियोंने 
यह बात सुनो तो बिना बुलाये ही वे राजासे मिलने आ गये। उन्होंने सोचा कि परीक्षित 
अब राजा नहीं, रार्जाष बन गए हैं। राजाके विलासी जीवनका अब अन्त हुआ है। राजाका 
जीबन अब बदल गया है ओर इसीलिए वे सब परीक्षितसे मिलने आए। परीक्षितने खड़े 

_ होकर सबको प्रणाम करके उनकी पुजा को । ; 

राजाने अपने पापको बात उन ऋषियोंसे बता दो । 

बैसे तो सभो लोग पापको छिपाते हैं और अपने पुण्यको बातें सबके सामने प्रकट 
करते रहते हैं। पापको छिपाओ मत और पुण्यको तुम प्रकट मत करो । समाजके सामने पाप 
स्वीकारनेसे पाप करनेकी आदत छूट जाती है। 

परीक्षितने कहा कि मैंने पवित्र संतके गलेमें मरा हुआ साँप पहना दिया। में अधम 
हूँ। मेरा उद्धार कीजिए । मैंने सुना है कि पापीको यमदूत मारते-पोटते ले जाते हैं | सेरा 
मरण सुघरे, ऐसा कोई उपाय बताएं । मुझे डर लगता है। मैंने मरनेकी अभी तक कोई तयारी 


भी नहों को है । 
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परीक्षितने भृत्युकी वेदनाका विचार किया। जन्म-मरणके दुःखके विचारसे पाप 
छूटेगा। उन्होंने ऋषियोंसे कहा कि आप कुछ ऐसा करें कि सात दिनमें मुके मुक्ति मिल जाए। 
आसन्नवृत्युके कतंव्य आदि मुझै बताइए । समय अधिक नहीं है । ज्ञानको लम्बी-चौड़ी बातें 
करेंगे तो समय पुरा हो जाएगा । मुझे ऐसी बातें बताइए और मुझे ऐसा मार्ग बताइए, जिससे 
परमात्माके चरणोंमें में लोन हो जाऊ। मुझे ऐसी कथा सुनाइए कि जिससे मेरी मुक्ति हो । 
ऋषिगण सोचने लगे । हम कई वर्षाँसे तपइचर्या कर रहे हैं फिर भी मुक्ति मिलेगी या. 
नहीं, उसकी चिता रहती है। हम भो मृत्युसे डरते हैं। अन्त समयमे प्रभुका नाम होठोंपर 
आना मुझिकिल बात है। सात्र सात हो दिनमें राजाको केसे मुक्ति सिलेगो ? यह तो अशक्य 
ही है । इससे सब ऋषि चुप हो गए हैं । 
सात ही दिनमें मुक्तिका पाना असम्भव-सा हो है । मृत्युके पासक समय अति नाजुक 
होता है । महाज्ञानियोंको भी मृत्युका डर लगता है । राम-माम जल्दी होठोंपर नहीं आता । 
रामचरित-मानसमें बालिने कहा है-- 


जन्म जन्म शुनि जतन कराहीं , - 
अंत राम कहि आवत नाहीं । र 
कोई भी ऋषि राजाको उपदेश देनेको तयार न हुआ । किसीमें भी बोलनेकी हिम्मत 
नहीं थी। परीक्षित सोचते हैं कि समर्थ होनेपर भी ये ऋषि मुके उपदेश बयों नहीं दे रहे हैं ? 

। वे सोचते हैं कि जगतुके जीव चाहे मेरा त्याग करें, में भगवानका श्रासरा लूँगा। 
भगवान्‌ नारायण कृपा करेंगे। अब समय अधिक नहीं है। में किसकी शरण लूं ? में अपने 
परमात्माको ही शरण लूं। वे तो मेरी उपेक्षा नहीं करेंगे। में पापी तो हूँ कितु पांडववंशी हुँ । 
अब बिना ईइवरके मेरा कोई नहीं है । ट 

। परीक्षितने ईइबरका आसरा लिया । भगवान्‌की स्तुति की । द्वारकानाथको याद किया। 
मैंने कोई सत्कर्म नहीं किया। ये ब्राह्मण मुझे उपदेश नहीं दे रहे हैं क्योंकि में अधम हुँ। 
जिस परमात्माने, जब माताके गर्भमें मैं था तब ब्रह्माकसे मेरी रक्षा को थी, घे आज भी मेरी 
रक्षा अवद्य करेगे। में पापी तो हुँ कितु भगवानका हूँ। नाथ, में आपका हूँ। द 


दुष्टतमोऽपि दयारहितोऽपि कृष्ण तवाऽस्मि न चास्मि परस्य । 
हे द्वारकानाथ, में आपकी शरणमें आया हूँ । श्रापने जब मेरा जन्म उजागर किया है 
तो मेरी मृत्यु भी सुधारिए | 


परमात्माने शुकदेवजीको प्रेरणा दी कि वहाँ जाओ । शिष्य योग्य है। परीक्षितके जन्मको _ 
सुघारनेके लिए द्वारकानाथ स्वयं आए थे। कितु मुक्ति देनेका अधिकार केबल शिवजोक्षा है 
इसलिए भगवान्‌ शिवजीसे कहा। सो भगवान्‌ शिवजीके अवतार शुकदेवजी वहाँ पघारे। 
संहारका काम शिवजीका है, अतः परीक्षितको मृत्युको सुघारनेके लिए शुकदेवजी पधारे । 


:शुकदेवजी दिगम्बर हैं। वासनाका वख छूट गया था। सोलह वर्षकी अवस्था है। 
कमरपर न तो मेखला है और न लेगोटी। आजानुबाहु हैं। वक्षःस्थल विशाल है। हष्डि 
नासिकाके अग्रभागपर स्थिर है। मुखपर बालोंको लट बिखरी हुई हैं। वर कृष्णको भांति 
इयाम है ओर तेजस्वी भी है ।' Re “ 
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शुकदेवजो पर बालक धूल उड़ा रहे थे। नागा बाबा चला, नागा बाबा चला । कितु 
शुकदेवजी सानो यह सब कुछ जानते ही नहीं हैं। वृत्ति ब्रह्माकार है । वे ब्ह्मचितन करते हुए 
देहसे अभान हो गये हैं । 

परमात्माके ध्यानमें जो देहभान भुलाता है उसके शरीरकी देखभाल परमात्मा स्वं 
करते हैं। सोचते हैं कि इसे देहको जरूरत नहीं है, किंतु घुझे तो है। 

चारों ओर प्रकाश फेल गया। सूर्यनारायण तो कहीं धरती पर उतरे नहीं हैं न ? 
सुनि जान गये कि ये तो झंकरके अवतार श्रीशुकदेवजी पधारे हैं। सभामें झुकदेवजी पधारे । 
व्यासजो भी उस सभामें थे । उन्होंने खड़े होकर शुकदेवजीको बंवन किया । 


शुक देवजीका नाम सुनते ही व्यासजो भी भाव-बिभोर हो गये। 


शुकदेवजीके लिये प्रयुक्त विशेषण तो देखो.-"अनपेक्षः, निजलाभतुष्टो, 
अवधुतवेश: ” । 
व्यासजी सोचते हैं-भागवतका रहस्य शुकदेवजी जानते हैं, यह में नहीं जानता । 
कसा निविकार है ? मेरा बेटा भागवत कहेगा और में सुनूँगा । 
राजाके कल्याणके हेतु पधारे हुये शुकदेवजो सुवर्णं-सिंहासनपर विराजे। परीक्षितने 
आँखें खोलौं । मेरा उद्धार करनेके लिये इन्हें प्रभुने भेजा है । अन्यथा सुझ-जेसे पापो और 
विलासोके यहाँ वे नहों आते । > 
परीक्षितने शुकदेवजीके चरणोंमें साष्टांग प्रणाम किया । परोक्षितने अपना पाप उन्हें 
` कह सुनाया। में अघम हुँ। मेरा उद्धार करो । आसन्नमरणको क्या करना चाहिये ? भनुष्य- 
सात्रका कर्तव्य क्या है ? उसे किसका श्रवण, जप, स्मरण और भजन करना चाहिये ? 
गुरुदेव शुकदेवजीका हृदय पिघल गया । शिष्य सुयोग्य है । 
अधिकारी शिष्य मिलने पर गुरका दिल कहता है कि उसे अपना सर्वस्व दे दूं । गुरु 
ब्रह्मनिष्ठ हो और निष्रकाम भी हो तथा शिष्य प्रभुदशनके लिये आतुर हो तो सात दिवस तो 
क्या सात मिनटमें प्रभु-दर्शन हो सकते हैं। अन्यथा गुरु लोभी हो और शिष्य लौकिक 
सुखको इच्छा करता हो तो दोनों नरकवासी होते हैं। 


लोभी गुरु और लालची चेला, 
होय नरकमें ठेलमडेला | 


शुकदेवजी कहते हैं-राजन, तू घबड़ाता क्‍यों है? अभी सात दिन बाको हैं-में तेरे 
पाससे कुछ लेने नहीं, देने आया हूँ । में निरपेक्ष हुं। मुझे जो आनन्द मिला है और परमात्माके 
जो दर्शन हुये हैं वही दशन तुझे कराने आया हुँ। मुझे जो मिला है, वह तुझे देने आया हूँ । 
मेरे पिताजी भूख लगने पर दिनमें एक बार बेर खाते थे। कितु इस कृष्ण-कथामें भजनानन्द 
इतना मिलता है कि मुझे तो बेर भो याद नहीं आते। मेरे पिताजी वस्त्र पहनते थे। प्रभु- 
चितनमें मेरा वस्त्र कब और कहाँ छूट गया, वह भो मुझे खबर नहीं है। सात दिनमें तुझे 
कृष्ण-दर्शन कराऊंगा। में बादरायणि हुँ। कृष्ण-आनन्दमें महत होनेके बाद बेरखा ना भी 


कहाँ रहा ? 


ET 
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भगवान्‌ बादरायणिः । शुकदेवजीका सम्पूणं वर्णन वेराग्य शब्दसे व्यक्त हो सकता है। 
बादरायणिके स्थानपर शुक शब्दका प्रयोग चल सकता था कया? भागवतमें एक भी 
शब्दका प्रयोग निरर्थक नहीं है। शुकदेवजीके वेराग्यको दिखलानेके लिए ही इसका प्रयोग 
. किया गया । शुकदेवजी बादरायण-- व्यासजीके पुत्र हैं । व्यासजीका तप और वराग्य कसा था ? 
व्यासजी सारा दिन जप-तप किया करते थे ओर मूख लगनेपर सारे दिनमें केवल एकबार बेर 
खाते थे । केवल बेरका ही आहार करते थे, अतः वे बादरायण कहलाये। ऐसे बादरायणके 
शुकदेवजी पुत्र हैं । जिसमें खुब ज्ञान-वेराग्य हो, वह दूसरेको सुधार सकता है। शुकदेवजीमें वे 
दोनों पुर्णतः थे । | 

आजके सुधारकमें त्याग और संयम दिखायी ही नहीं देता। वह दूसरोंको क्या 
सुधारेगा ? मनुष्य पहले अपने आपको ही सुधारनेका प्रयत्न करे । 

राजन्‌, जो समय बीत गया उसका स्मरण मत करो । भविष्यका विचार भी मत 


करो । सिर्फ बर्तमानको सुधारो । सात दिन बाको रहे हैं। मेरे नारायणका स्मरण करो, तुम्हारा 
जीवन अवश्य उजागर होगा । 


लौकिक रसके भोगीको प्रेमरस नहीं मिलता, भक्तिरस भी नहीं मिलता। जिसने- 


कासका त्याग किया है वही रसिक है। जगतका रस कटु है, प्रेमरस ही मघुर है। जो 
इन्ब्रियोंके आधीन होता है, उसे काल पकड़ता है। 


भागवतका वक्ता शुकदेवजी जता ही होना चाहिये । 


हरे राम इरे राम, राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


~ Ce 


द्वितीय स्कन्ध 


सत्‌ यह परमात्माका नाम है। सभीमें जो ईशवरका दरशन करे बही सदृगुंर है । अधिकारी 
शिष्यको सदृगुरु अवश्य मिलता है। 

प्रथम स्कन्धमें अधिकार-लोलाका वर्णन किया था। परीक्षित अधिकारी थे, अतः उनको 
शुकदेव मुनि जसे सदृगुरु मिले । परीक्षितमें पाँच प्रकारको शुद्धियाँ है; सातृशुद्धि, पितृशुद्धि, 
ब्रव्यशुद्धि, अच्नशुद्धि श्रोर आत्मशुद्धि । 

सद्रशिष्यको ही गुरुकृपा मिलती है भौर ईइवर-दशेन होते हैं । 

सद्रूगुर-तरव और ईश्वर-तत्त्व एक है। ईइवर जिस तरह व्यापक हैं, उसी तरह गुरु 
भो व्यापक हैं। जिसका कहीं भी अभाव न हो, बही व्यापक है। परमात्मा सनातन सदृगुरु भो 
व्यापक हैं । 

व्यापकको खोजनेकी नहों, कितु पहिचाननेकी आवश्यकता है। 

परमात्माको भाँति गुरु भी व्यापक हैं, कितु वह अधिकारीको ही मिलते हैं। 

स्वयं सन्त बने बिना सन्तको पहचाना नहीं जा सकता। तुम्हें सन्त दिखाई नहीं “देते 
क्योंकि तुम सन्त नहीं हो। जो सन्त बने, उसे सन्त मिले । सन्त बननेके लिए व्यवहारको अतिशुद्ध 
करना चाहिए । जबतक मुट्ठी-भर चने तककी भी जरूरत है तबतक व्यवहार छूटता नहीं है। 

जो प्रत्येक व्यवहारको भक्तिमय बनाए, वही सच्चा घेष्णब है । 

सन्त होनेके लिए मनको सुधारने को जरूरत है। मनको बदलनेकी जरूरत है। जो 
अपने हृदयका परिवतंन करता है, वह सन्त बनता है। मन शुद्ध होने पर सन्त मिलता हैत 
सन्तसे मिलनेके लिए सन्त आता है । विलासीको सन्त नहीं मिलते । 

गुरुदेव ब्रह्मा है। गुरुदेव नया जन्म वेते हैं। नया जन्म देनेका अर्थ है कि वे मनको 
और स्वभावको सुधारते हैं। गुरुदेव विष्णु हैं क्योंकि गुरुदेव शिव्यकी रक्षा करते हैं। गुरुदेव _ 
_ शिष्यको मोक्ष भी देते हैं। इसोसे वे शिवजीके भी स्वरूप हैं। गुरु किए बिना न रहो । तुम 
लायक होगे तो भगवानको कृपासे सद्गुरु मिलेंगे ही । 

तुकारामजीने अपने अनुभवका वर्णन किया है। कथा-वार्ता सुनते हुए प्रभुके नामसे 
मेरी प्रीति हो गई। में भी “विट्ठुल बिठुल' का सतत जप करने लगा। प्रभुको मुझ पर दया 
आई । मुसळे स्बप्ममें मेरे सद्गुरु मिले, मेरे सद्गुरु मुझे रास्तेमें मिले। सें गंगास्नान करके 
आ रहा था कि वे रास्तेमें मिले। उन्होंने मुझसे कहा कि विठुलनाथकी प्रेरणासे में तुझे उपदेश 
देनेके लिए आया हुँ । मेने गुरुदेवसे कहा कि मैंने तो भगवानको कोई सेवा नहीं को है । फिर 
भी गुरुदेवने मुझ पर कृपा की और 'रामकृष्ण हरि' का मन्त्र दिया । 

गुरुदक्षिणामें उन्होंने पावभर तुप अर्थात्‌ घी मांगा। क्या तुकारामके गुरुको पाव 
भर घी भी मिलता नहीं था क्या? तुकारामको वाणी गुढाथंसे भरी हुई है। तूपका अर्थ 
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है तेरापन और मेरापन ( अर्थात्‌ अहम्‌ ) तू सुझे दे दे। आजसे जा कि 
है । तू अपना पुरुषत्व भूल जा। मेरे गुरुदेवने मेरापन और दत उ साँग य र 
आज्ञा दी कि तू अपना अभिमान मुझे दे दे। आजसे अहम्‌को मत रखना । तु पुरुष नहीं 


और तु खो भी नहीं है । तू किसीका पुत्र भी नहीं है । देहके सारे भाव तु मुझे अपंरा बाई 
तु शुद्ध है, ब्रह्म है, ईइवरका अंश है । 

जीवका ईइवरके साथ सम्बन्ध सिद्ध कर दिया, जोड़ दिया । 

जिसकी प्रत्येक क्रिया ज्ञानमय हो वह उत्तम गुरु है। ज्ञानो भक्तोंको प्रत्येक क्रिया ज्ञान 
और बोध रूप होती है । संतोंका सब कुछ ग्रलोकिक होता है ! 

शुकदेवजी भात्र ब्रह्मज्ञानी ही नहीं थे। परन्तु उनको दृष्टि भी ब्रह्महष्ट्रि थी। 
शुकदेवजो हरेकको सम्रभावसे, ब्रह्मभावसे देखते हैं। जेसी दृष्टि बेसी सृष्टि । जिसको दृष्टि 
ब्रह्ममय हो उसे जगतका भास नहों होता। शुकदेवजी गुरु हो नहीं, सदूगुरु भी हैं। 
जेसे ब्रह्महष्टिवाले सुलभ नहों हैं । बसे ब्रह्मज्ञानो-ब्रह्मज्ञानको बातें करनेवाले तो सुलभ हैं। 

शुकदेवजो जेसे गुर मिले मिले तो सात दिवसमें तो क्या सात मिनटोंमें भी मुक्ति दिला 
सकते हैं। किंतु शिष्य परीक्षित जेसा अधिकारी होना चाहिये। गुर और शिष्य दोनों 
अधिकारी होने चाहिए । 

सन्त्रदोक्षा अधम है ; स्पशंदीक्षा उत्तम है। 


ब्रह्मभावमें तल्लीन होकर शुकदेबजीने परीक्षितके सिर पर वरदहस्त रखा कि तुरन्त 
उनको ब्रह्मका दर्शन हुआ । 


प्रथम स्कन्धमे अधिकारको कथा बतायो है। भागवतका श्रोता केसा होना चाहिए वह 
बताया गया है । वक्ता केसा होना चाहिए वह भो बताया है। 


आगे कथा आयेगी कि श्रुवजीको मागेमें नारदजो मिले और प्रचेताओंको शिवजी मिले । 
अधिकारी शिष्णको सदगुरु मिलते हैं। परीक्षितके लिये भी शुकदेवजी आये। अन्यथा लाख 
आमन्त्रण देने पर भी शुकदेवजीको आँखें उठाकर देखने तकको फुरसत नहीं है। क्‍योंकि संच्चा 
ज्ञानो एक क्षण भी परमात्माके दर्शन किये बगेर नहीं रह सकता । 


तोन प्रकारके श्रोतावक्तामें व्यासजोका क्रम दूसरा है, क्योंकि वे समाजसुघारको 
हष्टिते कथा करते थे। शुकदेवजो ब्रसरींको सुधारनेकी नहीं कितु अपने अतःकरणको सुखी 
करनेकी घुत्तिसे कया करते थे। 


जीने कथाका आरम्भ तो किया । कितु मंगलाचरण नहीं किया । कारण देहभान 
बिलकुल नहीं था । तीन अध्यायोंके बाद शुकदेवजीने मंगलाचरण किया । 
भआागवतमें तीन मंगलाचरण हैं । प्रथम व्यासजीका, दूसरा शुकदेवजीका और अन्तमं 
तीसरा सूतजीका । योवनमें मंगलाचरण, मंगल आचरणको बहुत जरूरत है । इसलिए ही 
शुकदेवजीका मंगलाचरण बारह श्लोकोंका है और अन्य सभीका एक एक इलोकका है । 


. उत्तम वक्ता कोन होता है ? जो सम्पूर्णतः वेराग्यमय हो, वह वक्ता उत्तम है । 


११४ श्रीमद्भागवत-रहस्य 
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संसारके किसी भी विषयं मन न जाय, वह वेराग्य है। संसारके विघयोंको देखते 

हुए भी जिसका मन उसमे नहीं रमता, उसने ही सच्चा बेराग्य सिद्ध किया है। विना वैराग्यके 
- हृढ़ता नहीं आतो । वराग्यसे ज्ञान शोभित होता है। ज्ञान, अक्ति, बेराग्य परिपूर्ण होने पर 

सनुष्य ब्रह्ममय बनता है । 

झुकदेवजीमे पुरतः ज्ञान, भक्ति और वेराग्य थे । 

ज्ञानीका हृदय कृष्णप्रेममें न पिघले तो वह ज्ञान किस कामका ? 

परीक्षित राजा शुकदेबजीसे पूछते हैं; जिसकी मृत्यु समीप हो उसका कर्तव्य क्या 
है ? उसे क्या करना चाहिए ओर क्या नहीं करना चाहिए ? मनुष्यमात्रका कतंव्य क्या है ? 

झुकदेवजीने कहा- राजन्‌, तुने अच्छा प्रश्‍न किया है। सुन । अन्तकालमें बात, पित्त 
ओर कफे त्रिदोष होता है। मृत्युकी वेदना भयंकर होती है। जन्ममरणके दुःखोंका विचार 
करेगे तो पाप नहीं होगा । सो मृत्युसे डरते रहो । उसको स्मरण रखो । सोचो कि मैंने मृत्युके 
स्वागतकी तयारी की है या नहीं । ऐसा चितन करनेसे बेराग्य आता है। 


जन्मसृत्युजराव्याधिदुःखदोषाबुदशनम्‌ । 
जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधिके दुःखोंका बार बार विचार करो तो वेराग्य उत्पन्न होगा 
और पाप छूटेंगे। वर्ना पापके सस्कार जल्दी नहीं छुटते। सोचेसमझे विना विवेक-वेराग्य 
उत्पन्न नहीं हो सकता । 
कालको सिर पर रखकर हमेशा ईइवरका चिंतन करो । कालको याद रखोगे तो 
पापवृत्तिका उद्भव नहीं होगा । 
भजनके लिए अनुकूल समयकी प्रतीक्षा न करो । कोई भी क्षण भजनके लिए अनुकूल 
है । कोई तकलीफ न रहने पर में भजन करू गा ऐसा मानना अज्ञान है । 
` एक मनुष्य स्नान करनेके लिए समुद्रके किनारे पर गया । कितु स्नान करनेके बजाय 
वह वहाँ बैठा ही रहा । 
लोगोंने उससे पूछा कि क्यों इस तरह बंठा हुआ है ? स्नान कब करेगा ? 
उस मनुष्यने कहा कि समुद्रमें एकके बाद एक तरंगे उठ रही हैं। तरंगोंके बन्द होने पर 
स्नान करूंगा - ख 
क्या समुद्रको मौजें कभी रुकती हैं ? मौजे कब रुकंगो और कब स्नान होगा ? 
संसार भो एक समुद्र है । उसमें असुविधार्पी तरंगे आती ही रहेंगी । इसलिए यदि 
कोई कहे कि अनुकूलता होने पर भगवानका भजन करूंगा तो वसी सर्वांगी भ्रनुकूलता 
तो आएगी ही नहों। जिस तरह वह मनुष्य स्नान नहीं कर सका उसी तरह ऐसे मनुष्य 
ईइ्वर-भजन किए बिना रह जाते हैं। 
. जीवनमें चाहे मुश्किलें आएँ [कितु इस लक्ष्यको मत भूलना कि मुझे परमात्मासे मिलना 
है, प्रभुसे मुझे एक होना है। लोमी जिस तरह पंसोंपर लक्ष्य रखता है उसी तरह महापुरुष 
परमेइवरपर लक्ष्य रखते हैं। 


I IW, 
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सगवानूने भो गोतामे कहा है-- 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्छ्ुकतबा कलेवरम । गीता अ० ८ इलोक ५ 


अंतकालमें जो मेरा स्मरण करता हुआ देहत्याग करता है वह मुझे पाता है । अंतकाल- 
का अर्थ जीवनका नहीं परन्तु प्रत्येक क्षणका अन्तकाल । सो प्रत्येक क्षण ईइवरका "चितन, ध्यान 
स्मरण करना चाहिए । 


प्रत्येक क्षणको सुधारोगे तो सृत्यु भो सुधरेगी । प्रत्येक क्षणको सुधारनेका अर्थ ह्रः; 
क्षण ठाक्कुरजीको अपनो हृष्टिमें रखना । ड दः 


लोग सानते हैं कि सारा जोवन काम-धन्धा करेंगे, उल्टा-लीधा करके घन कमापेंगे 
और अन्तकालमें भगवानका नाम लेकर संसार पार कर लेंगे) यह गलत बिचार है इसलिए 


तो स्पष्टता की गयी है क्ति 'सदा तद्भावभावितः ।' हमेशा जिस भावका "वतन करोगे उसोका 
घन्तकालमें भी स्मरण होगा । ) 


भगवान्‌ने भी आशा को है कि 'तत्मात्‌ सर्वेषु कालेषु माम्‌ अनुस्मर ।' इसोलिए सारा 
समय तु निरन्तर मेरा स्मरण कर । 


यह तो सर्वेविदित बात है कि जिस वातका सर्वदा चितन किया गया है, मृत्युके समय 
भी उसीका हो स्मरण होता रहेगा । १ 


एक सुनारका दृष्टान्त है । एक सुनार बोमारोके कारण ज्ञेयामे पड़ा हुआ था। कई 
सहिनोंसे वह बाजार नहीं जा सका था सो उसे सोना और सोनेके बाजार भावका हो विचार 
आता रहता था । अन्तकाल आया । बुखार बढ्ता जा रहा था । डॉक्टरने आकर बुखार नापकर 
कहा कि एक सौ पाँच (१०५ डिग्री) है। सोनी समझा कि किसीने सोनेका भाव बताया है । 
बह अपने पुत्रसे कहने लगा कि बेच दे, बेच दे । हमने अस्सीके भावभें लिया था। अब एक सौ 
पाँच हुआ है तो बेच दे। ऐसा बोलते-बोलते ही वह मर गया । छुनारने सारा जीवन सोना 
खरीदने-बेचने और सोनेके विचारमें ही गुजारा था सो अन्तकालमें उसे सोनेका हो विचार 
आता रहा । 


घन-सम्पत्तिको ही चिता करनेवालेको, रुपया-पंसा पदा करनेवालेको अन्तकालमें आओ - 
उसोका विचार आता है। धन कमाना कोई पाप नहों है कितु उसे कमाते समय भगवानको 
भुला देना पाप है । 
शुकदेवजीने कहा कि हे राजन्‌, मनुष्यको आयु इसो तरह समाप्त हो जाती है। निद्रा 
और विलासमें रात गुजर जाती हैं ओर घन-प्राप्तिके प्रयत्तमें तथा कुदुभ्बके परिपालनमें दिन 
गुजरते जाते हैं । 
निद्रया दियते नक्तं व्यवसायेन च वा बयः | 


दिवा चार्थेहया राजन्‌, छड़म्बभरणेन. वा॥ भा० २-१-३ 
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सनुण्यका अधिकतर समय निद्रा और अर्थोपार्जेनमें चला जाता है, उसका बहुत-सा 
समय बातें करनमें चला जाता है। बहुतोंका समय पढ्नेमें गुजरता है, बहुत पढ़ना भी 
अच्छा नहीं है। अति वचनले शब्द-ज्ञान तो बढ़ता है किंतु साथ साथ अभिमान भी बढ़ता है। 

राजन्‌, जो समय चला गया है उसके लिए अब मत रोओ। उसका बिचार भी न करो। 
सूतकालको बातें ही सोचते रहनेसे कोई लाभ नहीं है। तुस अपने वर्तमानको, सघारो। सात 
दिनोंका जो यह समय मिला है उसीका सदुपयोग कर लो । 

सनुष्य इन्द्रियोंके सुखमें ऐसा फंसा हुआ है कि उसे अपने लक्ष्यका ध्यान ही नहीं 
रहता । शरीर, खो, सन्तान श्रादि सब कुछ असत्य है, फिर भी उन सबके मोहमें ऐसा पागल बन 
गया है कि उसे समय और लक्ष्यका भी भान नहीं रह गया है। तुम्हें क्या करना है, 
कहाँ जाना है, बया बनना है, उसका विचार आज ही कर लो । इच्छाशुद्धिके बिना कमंशुद्ध 
नहीं होती । तुम निइचय.कर लो कि मुझे भगवानूसे मिलना है, सबके प्रभुके धाममें जाना है. 
सुझे पुनर्जन्म नहीं लेना है । 

जगत्‌में विकार और वासनाके बढ़ जानेके कारण त्याग और संयम कम हो गया है। 

काल मनुष्योंको धक्का दे और उन्हे रो-रोके घर छोड़ना पड़े उससे यह अच्छा है कि 
वे विवेकसे स्वेच्छापुवंक ही घर छोड़ दें । शद्करस्वामीने कहा है- निजगृहात्‌ तूणं 
विनिर्गम्यताम्‌ । 

हे राजन्‌, मानव-- जॉवनकी अंतिम परीक्षा मृत्यु है। मनुष्यको प्रतिक्षण मृत्यु होती 
रहती है। जो प्रत्येक क्षणको सुधारता है. उसको मृत्यु सुधरतो है और जिसकी मृत्यु सुधर 
गई उसका जीवन भौ उजागर हो जाता है। 

प्रभुका स्मरण प्रत्येक क्षणके अंतकालमें करना चाहिए-क्षणस्य ग्रंतकाले मात्र जीवनके 
अन्तकालमें नहीं । क्षण-क्षणको जो सुघारता है उसीका जीवन सुधरता है। यह शरीर प्रतिक्षण 
बदलता रहता है अर्थात्‌ प्रतिक्षण शरीरका नाश होता रहता है। अन्तकालमें अर्थात्‌ प्रत्येक 
चलके अंतमें मनुष्यको मृत्यु होती रहती है सो प्रभुका स्मरण प्रतिक्षण करो । शंकराचायंजीने 
झांकर भाष्यमें यही कहा है। 

अन्यथा जिसका जीवन निद्रा धनोपाजंन और कुटुस्बके परिपालनमें ही गुजर गया हो 
उसे भ्रन्तकालमें वही सब कुछ याद आता रहता है। सारा जीवन जिसमें बीता हो बहा 
अन्तकालमें याद आता है। 

एक बूढ़ा बीमार हो गया । उसका सारा जीवन द्रव्य आदिके पीछे ही बीता था। 
अन्तकाल नजदीक आया । उसके पुत्रादि कहते हैं कि पिताजी, अब आप श्रीकृष्ण गोन्विद हरे 
मुरारे, हे नाथ नारायण वासुदेवका जप कोजिये। कितु उस बुढेके मुंहसे ये शब्द निकलते ही 
नहीं हैं । जीवनमें कभी भगवानका नाम लिया हो तब वह नाम याद आये न ? 

ब्रह्‌ बुढा मनसे द्रव्यका ही चितन कर रहा है। उसको हृष्टि आँगनमें गई । उसने 
देखा कि वछड़ा झाडू चबा रहा है इतना छोटा सा नुकसान भी वह बूढ़ा कंसे सहु सकता 

था? उसका दिल जलता है कि मैने कंसे धन कमाया है यह ये लोग क्या जानं? उसे ` | 

लगा कि रुपये-पेसोंकी तथा अन्य वस्तुओंकी इन लोगोंके लिए कोई कीमत ही नहीं है। | 


मेरे जानेके बाद ये लोग घरको लुटा ही दंगे । 
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यह बुढा कुछ स्पष्ट बोल तो सकता नहीं था इसलिए कुछ बड़बड़ाने लगा । उसके 
बेटेने सोचा कि पिताजी भगवानका नास लेना तो चाहते हैं क बोल नहीं सकते । दहरे 
बेटेने सोचा कि पिताजी कभी भगवानका नाम तो लेते नहीं सो वे कुछ मिलकियतके बारेमें 
कहना चाहते हैं। कुछ धन छुपा रखा होगा उसके बारेमें कुछ कहना होगा उन्हें। पुत्रोनि 
डॉकटर बुलाकर उससे चिनती की कि कुछ ऐसा करो कि पिताजी दो-चार शब्द बोल सकें । 
डाँबटरने इंजेक्शन देनेके लिए हजार रुपयेकी फीस माँगी । पुत्रोंने सोचा कि कहीं गाड़कर रखा 
हुआ घन बतायेगे । अतः हजार रुपये खर्च कर डाले । 


पिताको बात सुननेके सभी श्रातुर थे। दवाईने अपना काम किया । कुछ शक्ति मिलो 
तो वह बूढ़ा बोला- सब मेरी ओर क्या देख रहे हो ? यहाँ देखो । वह बछड़ा कबसे झाडु खा 
रहा है मर इस तरह बछड़ा-झाइू, झाइ-बछड़ा करते हुए बुढ़ेने देह त्याग दिया । 

आप देखें, ध्यान रखें कि कहीं आपको भी ऐसी दशा न हो। 

यह बात हंसनेके लिये महीं, सावधान करनेके लिये कही है । 


® लक्ष्मोजी अकेली आती हैं तो रुलाती हैं कितु साथमें ठाकुरजी भी आबे तो सुखी 
करतो हैं। 
लोग कहते हैं कि आनेबाले कालकी खबर कसे हो सकती है ? फितु वह तो पहलेले 
ही सावधान करके आता है। काल सभीको सावधान करता है। कितु लोग मानते ही नहीं हैं। 
काल आगभनके पहले पत्र लिखता है। कितु कालका पत्र पढ़ना कोई नहीं जानता । बाल इवेत 
होने लग जाय तो मानो कि कालकी नोटिस आ गयी है। दाँत गिरने लग तो मानो कि कालकी 
नोटिस आ पहुंची है और सावधान बनो । दाँत गिर जाते हैं तो लोग नकलो दाँत लगबाते हैं। 
दाँत गिरने लग जायं तो समझ लेना चाहिए कि अब तो दुध--भात खाकर प्रभुभजन करनेका 
समय आ गया है। लेकिन लोग नकली दांत बनवाकर इसलिए लगबाते हैं कि पापड़ खानेका 


सजा आयेगा । ऐसे कहां तक चलेगा ? खानेसे शान्ति तो मिलतो हो नहीं, इसके विपरीत 
वासना और अधिक अड्कती ही है । 


मृत्युको कई निशानियाँ बताई गई हैं। अरुन्धतिका तारा न दिखायी दे तो मानना 
चाहिए कि एक वर्ष॑में मृत्यु होगी । स्वप्नमें कोचड़में शरीर धंसता हुआ दीखे तो मानो कि नो 
साहमें मृत्यु होगी । स्दप्नमें कुम्हारके हाथी अर्थात्‌ गधे पर सवारी करनेका हृदय दिखायी दे 
तो मानो कि छे मासमें मृत्यु हो जाएगी । कानमें उंगलि डालनेके बाद अन्तध्वेनि न सुनायी दे 
तो समझो कि आठ दिनोंमें मृत्यु हो जाएगी । मृत्युके लक्षण जानकर भयभीत मत होना । 
सावधान होनेके .लिये हो ये लक्षण बताए गये हैं। सावधान होनेके लिये ही यह भागवतको 
कथा है। 

भागवतको कथा सुनकर परोक्षत कृताथं हुय। मरणको सुधारनेके लिये भागवत शास्त्र 
है । जीवनको जो सुधारता है उसीका मरण सुधरता है। 


राजन्‌ ! मरणको सुधारना हो तो प्रत्येक क्षणको सुधारो । रोज सोचो, विचारो, मनको 
बार बार समभाओ कि ईइवरके बिना मेरा कोई. नहीं है। इस शरीरको भी एक दिन मुझे 
छोड़ना पड़ेगा अतः यह भी मेरा नहीं है । जब शरीर भो मेरा नहीँ है तो मेरा है हो कोन ? 
क्यों कि सभी सम्बन्ध शरीरके काररण हो उत्पन्न हुये हैं। 
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भावना करो कि न तो में किसीका हँ और न कोई मेरा है । इस तरह ममताको हटाओ ॥ 
संग्रहसे समता बढ़ती है इसलिए अपरिग्रह बनो । तृप्ति भोगमें नहीं, त्यागमें है । 
समता सिद्ध करनेके लिये सबसे ममता रखो । व्यक्तिगत ममता दूर करो । 
प्रत्येक मनुष्यको चाहिए कि वह प्रतिक्षण सर्वात्मा, सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
लोलाओंका ही श्रवण, कीर्तन और -मनन करे । 
इन्द्रियोंको भोगले नहीं प्रभु-स्मरणसे-प्रभुसेवासे ही झान्ति मिलती है। 
; दुःखका कारण देह हो है। दुःख भोगनेके लिये हो तो देह मिली है न? पापही न 
किये होते तो यह देह और यह जन्म ही क्यों मिला होता ? 
रामदास स्वामोने दासबोधमें लिखा है-देह धारण करना ही पाप है। मनुष्य हर 
तरहसे सुखी नहीं हो सकता । 
हे राजन्‌, मानव शरीर सुखके उपभोगके लिए नहीं मिला है। मानवशरीर तो 
भजन करके भगवानको प्राप्त करनेके लिए ही मिला है। 
इन्द्रिययुल सभी प्राणियोंको एक-सा हो मिलता है। शरीरसंगसे जो सुख स्त्री- 
पुरुषको भिलता है वही सुख कुलको भो कुतियाके संगते मिलता है। श्रतः सनुब्यजीवन 
पाकर प्रभु 'स्मरणनें लीन रहो। तुम जीवनको कुछ ऐसे सांयेमें ढालो कि मृत्युके क्षणमें 
भगवान्को हो याद आये । 
जीव शिव बननेका प्रयत्न ही नहीं करता, अन्यथा वह तो शिव बननेके लिए ही 
जन्मा है । 
जीव जब ईश्वरसे कहता है कि सें आपका हूँ तो वह सम्बन्ध अपुण है। परन्तु ईइवर 
जब जीवसे कहता है कि तू मेरा है तभी वह सम्बन्ध परिपुरं होता है । 
पापको टालो, पुण्यकायं तुरन्त करो। ईइवर हमें पापको प्रवृत्तिओंसे कभी नहीं 
जोड़ता । परन्तु जन्मोंके संचित संस्कार ही पाप करनेके लिए प्रेरणा देते हैं । 
एकांतमें ईशवरभजन करो । मनको एकांत जल्दी एकाग्र बनाता है एक ईश्वरमें ही 
सबका अन्त करना एकान्त है। ईइवर एक और अद्वितीय है। सनको एकाग्र करनेके लिए 
एकान्तमें रहनेको जरूरत है। गृहस्थ घरमें समभाव नहीं रख सकता, वह फिर चाहे गोताका 
पाठ ही क्यों न करे? “समत्वम्‌ योग उच्यते” । गृहस्थाधसके व्यबहार विषमतासे भरे 
हुए हैं। वहाँ समता नहीं रखी जा सकतो। गृहस्थके घरमें भोगके परमाणु भरे हुए होनेके 
कारण घरें रहकर परसात्माका सतत ध्यान करना कठिन है । भागवतमें शुकदेवजोने स्पष्ट 
कहा है कि जिसकी मृत्यु समोप आ गई हो वह घर छोड़ दे--“गुहात्‌ प्रब्जितो धीरः। ” 
घयंसहित घर छोड़ो, पवित्र तीर्थके जलमें स्नान करो और पचित्र एकान्त स्थलमें आसन 
जमाकर बेठ जाओ । मनसे प्रणवका जप करो । घ्राणायामसे घ्राणवायुको वशमें करो । मनको 
अन्य विचारोंसे रोककर भगवान्‌के मंगलमय रूपसे जोड़ दो । मो राबाईने एकान्तमें गिरिधरके आगे 
नाचना तय किया था। उसको टेक थो “मैं गिरिधरके आगे नाचूंगी।” तभो उसकी भक्ति सिद्ध हुई 
एकान्तमें बेठकर पहले प्राणायाम करो। मनका प्राणसे सम्बन्ध है। प्राणसे मन भी 
स्थिर होता है । प्राणायामके तीन भेद होते हैं। प्रथम पूरक प्राणायाम करना होता है दाहिनी 
नासिका द्वारा बाहरक्नी हवा अन्दर खींचो । यह सब योगको प्रक्रियाएं हैं । 
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सहाप्रभुजीने सुबोधिनोमें कहा है कि योगको भो भक्तिका सहकार चाहिए । योगको 
जो भक्तिका साथ न मिले तो बह रोगो बन जाता है। बिना भक्तिका योग रोग उत्पन्न करता 
है । बिना भक्ति किये योग साधक नहीं होता, इतना ही नहीं, वह कभी कभी बाधक भी हो जाता 
है । भक्तिसे योग किया जाय तो प्रभुके साथ संयोग होता है। योगसे योगी मनको स्थिर कर 
सकता है कितु हृदय विज्ञाल नहीं होता । हृदयको विज्ञालता तो भक्ति ओर ज्ञानसे हो होगी । 
इसलिए पुरक प्राणायामसे ऐसी भावना करो कि प्रभुका तेजोमय स्वरूप तुम्हारे हृदयमें उतर 
रहा है । भगवानका व्यापक तेज तुम्हारे हृदयमें आ रहा है। 

फिर जब कुम्भक करो तब भावना करो कि में ईइवरका आलिगनकर रहा हूँ । प्राणको 
शरोरमें रोके रखना ही कुम्भक है। उस समय ब्रहासम्बन्धकी भावना करो। उस समय सोचो 
कि मेरे प्रभुके साथ मेरा मिलन हुआ है। मेरे प्रभुने मेरा आलिगन किया है । यह ब्रह्मसम्बन्ध 
सतत टिक जाए तो मुक्ति मिलती है। मनुष्य इस ब्रहासम्बन्धको सदा बनाये नहीं रख सकता । 
संसारके विषयोंमें मनको जाने देनेसे ब्रह्मसम्बन्ध भंग हो जाता है । 

फिर रेचक प्राणायाम करना होता है। बांई नाकसे इवास बाहर छोड़ना रेचक 
कहलाता है। उस समय ऐसी भावना करो कि में प्रभुके साथ एक हो गया हुँ। में भगवानसे 
एकरूप हो गया हुँ, भगवान्‌का बन गया हूँ, इसलिये मेरे पाप बाहर निकल रहे हैं, वासना 
बाहर निकल रही है । मेरे सनके सारे विकार बाह्र निकल रहे हैं और अब में शुद्ध हो रहा हूँ । 

जब तक कुछ न कुछ लौकिक व्यवहार भी करना है तब तक मन स्थिर नहीं हो सकता 
बाहरका संसार तो भजनमे, कौतंनमें विक्षेप नहीं करता कितु सनका संसार अवइय विक्षेप करता है। 

ब्राह्मण संध्यामें अघमषंण करता है । वह सोचता है कि मेरे पाप बाहर निकल रहे हैं । 

मनकी मलिनता दो प्रकारको होती है-- 

स्थूलम लिनता- साधारण साधन तप, ब्रत, अनशन आदिसे यह मलिनता दूर होती है। 

सुक्ष्म मलिनता--तौब्न भक्ति ही उसे दूर कर सकती हू । 

शुकदेवजोने इसीलिये आरम्भमें विराट्‌ पुरुषका ध्यान घरनेको बात कही है। विराट्‌ 
पुरुषको धारणा किये बिना मन शुद्ध नहीं होता । 

शुकदेवजी कहते हैं फि वसे तो मेरी निष्ठा निर्गुणमें है तथापि नन्दनन्दन 
यशो दानन्दन मेरे मनको बार बार अपनी ओर खींच लेते हैं । भीकृष्ण भगवानको मधुर लोलायें 
मेरे मनको, मेरे हृदयको बलपूवंक अपनो ओर आकर्षित करतो हैं। इसो कारणसे मेंने आगवत- 
पुराणका अध्ययन किया और मैं वह आपको सुनाऊंगा । 


भगवानके नामका प्रेमसे संकीर्तन करना ही सभी शाक्षोंका सार है। 
सभी शास्त्र पढ़ो, उनपर विचार करो कितु याद रखो कि नारायण हरि ही सच्चे हैं। 
वंशात्राणि ° 
आलोड्य स विचाय च पुनः पुनः । 
इदमेकं सुनिष्पन्नं ध्येयो नारायणो हरिः ॥ 
बने सब शास्त्र देख डाले, कई बार विचार किया, फिर भो सार तो एक हो निकला 


कि उन सभीके ध्येय केवल नारायण : हरि ही है । सभो झास्त्रोंके वाचन-मननके बाद मैंने तय 
किया है कि केबल भगवानका ही ध्यान करना चाहिए । 
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निर्गृणके प्रति जबतक निष्ठा न हो सके तब तक मनके रागद्वेष नहीं जायेंगे। जिसकी 
सगुणमें तो निष्ठा हो कितु बह निर्गृणको न माने तो उसकी भक्ति अपुण हो रहती है। 
ध्यानके आरम्भमें मनको सेवा करो। घ्यानके समय मन शुद्ध न हो तो आनन्द नहीं 
मिलता । मनको बाहरी विषयोंमें भटकते रहतेको आदत पड़ गपी है। वर्तमानकालमें जीवन 
भोगप्रधान बन गया है। अतः मनको अन्तर्मुख करना बडा कठिन है । ज्ञानी पुरुष मनकी 
सलिनता घोनेके लिये विराद्‌ पुरधको धारणा करते हैं। विराट पुरुषको धारणाका अर्थ है 
सारे जगत्को ब्रह्मरूप मानना । ब्राह्मण उस विराट्‌ पुरुषका मुख है, क्षत्रिय हाथ है बेइय 
जंघा है, शूद्र पग है, नदियां नाड़ी हैं। इस प्रकार जगतूके प्रत्येक पदार्थको ग्रह्महूप देखकर 
सनको शुद्ध करना है। साधारण साधकके लिए इस विराट पुरुषको. कल्पना ओर धारणा 
कठिन है अतः कुछ लोग अति सुन्दर नारायण भगवानका ध्यान करते हैं । 
जगतको जबतक ब्रह्मरूप नहों मानेंगे तबतक रागद्वेष नहों मिटेंगे । कुछ लोग जगत्को 
ब्रह्ममय सानते हैं तो कुछ लोग प्रत्येक पदार्थ में ब्रह्मस्वरूपका अनुभव करते हैं। रागद्वेषके 
नाशके लिये विराट्‌ पुरुषका ध्यान करो। सारा विश्व उसी विराट्‌ पुरुषका स्वरूप है . ऐसी 
भावना सनमें हढ़ हो जाय तो जगतूको किसी भो वस्तुके प्रति होनभाव या कुभाव न हो। 
हरि ही जगत्‌ है। ब्रत्महष्टिसे जगत्‌ सत्य है। ब्राह्मण भगवानके मुखसे निकला है, 
वैश्य जंघासे निकला है, शुद्र चरणले निकला है अतः कि्तीका भी अपमान भगवानका ही 
झपमान है । इसलिए किसोका भो अपमान और तिरस्कार न करो । जगत्में जड और चेतनका 
जबतक भेद रखोगे तब तक ध्यानमें एकाग्रता नहीं आयेगी , 
इसके बाद भागवतमें बे राग्यका उपदेश दिया गया है। बिना वेराग्यके ध्यान नहीं हो 
सकता, ध्यानमें एकाग्रता नहीं हो सकती । 
संसारका स्मरण ही दुःख है और संसारका विस्मरण ही सुख है । 
_ ज्ञानमागमें तीव्र बराग्य होना चाहिये। भक्ति-प्रेममागंसें समर्पणकी प्रधानता है। 
भक्ति करनी हो तो वह वेराग्यके बिना तो चल सकतो है कितु सबके साथ प्रेम तो करना ही 
पड़ेगा । वेराग्यसे यह कास अधिक कठिक है। सबके साथ प्रेम करो अथवा अकेले ईइवरसे प्रेस 
करो । जगतृके प्रत्येक पदार्थके साथ प्रेम करना भक्ति-मागं है। 
ज्ञान-मागं स्यागप्रधान है। भक्तिमार्गमें समर्पणका प्राधान्य है । ज्ञानी सबका निषे 
करता हुआ परिनिषेबमें जो शेष रहता है उसीमें मनको दृढ करता है। साधारण मनुष्यके लिये 
ज्ञान-मागं सुलभ नहीं है । मनुष्य सर्वस्व त्याग तो कर नहीं सकता । 
शरीरसे आत्मां भिन्न है ऐसा सब सममते तो हैं कितु उसका अनुभव आसान नहीं 
है । भक्त मानता है कि गायमें बसे हुए ्ोकृषणको सेवा घासमें बसे हुए भोकृष्णसे करू गा। 
भक्ति-मार्गमें सद्भाव आवश्यक है। सभोके प्रति सद्भाव रखना कठिन कायं है। 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ तो स्वयंको लात मारनेबालेको भो सद्भावको हृष्टिसे ही देखते हैं । . 
मनकी मलिनता घोनेके लिए विराट्‌ पुरुषका ध्यान धरना है। विराट्‌ पुरुषके ध्यान 
करनेका अर्थ है, इस जगत्में जो कुछ दीख रहा हो उसमें परमात्माका वास है, ऐसा समझकर 
व्यवहार करना । सारा गंगत्‌ उसी विराट्‌ पुरुषका स्वरूप है। विराट्‌ पुरुषके ध्यानके लिए 
- तीव्र वैराग्य जरूरी है । 
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हि सारा विश्व ब्रह्मरूप है ऐता मानकर ज्ञानो पुरुष ललाटमें ब्रह्मके दर्शन करता है। 
वष्णवजन हूदयमें चतुर्भूज द्वारकानाथके दर्शन करते हैं । 
प्रभुके एक अंगका चितन करना. ध्यान है ओर प्रभुके सर्वांगका चितन करना धारणा है! 
वास्यभक्ति द्वारा हृदय जलदो दोन बनेगा । पहले भगवानके चरणारविदका ध्यान करो, 
फिर घुखारबिदका और श्रन्तमें सर्वांगका ध्यान करो । 


घ्यानयोगको कथा कपिल गोतामें विस्तारसे दी गयो है जिसका यहाँ संक्षेपमें वर्णन 
किया गया है। 


साधक सावधान होकर ध्यान करेगा तो उसको समझमें यह बात आ जायगी कि 
सायाको शक्ति आंतिमय ही है। 


ईइवरका चितन न हो सके तो भो कोई बात नहीं है कितु संसारका चिंतन तो कभी भी” 
नहीं करना चाहिए। ईइवरका ध्यान चाहे न हो सके कितु संसारका ध्यान छोड्नेकी श्रावत 
डालनो चाहिए । 


ध्यानके बिना ईशवरका साक्षात्कार नहीं हो सकता । जिस तरह रुपये-पेसोंका ध्यान 
` करते हो उसी तरह परमात्माका ध्यान करो ! 


आरम्भावस्थामें आँखोंके सामने ग्रन्धकार-सा छा जायेगा । कितु घेयंसे योगघारणा, 
करके सनको वरामें करो । बुद्धि द्वारा प्रभुके सर्वांगोंकी धारणा करो । ज्यों ज्यों बुद्धि स्थिर 
होती जायगी, त्यों त्यों मन भो स्थिर होने लगेगा। घारणा स्थिर होने पर घ्यानमें प्रभुका 
मंगलमय स्वरूप दीखता है और भक्तियोगको प्राप्ति होती हे । 


ध्यानमें मन यदि स्थिर न हो सके तो उस मनको मृत्युले भयभीत करो। तभो वह . 
स्थिर होगा । सनको किसो भी तरह समभ्हाओ और स्थिर करो । 


क्षणभंशुर जीवनको कलिका, कळ प्रातः को जाने खिली न खिली ; 

मलयाचलकी शुचि शीतल मंद, सुगंध समीर चली न चली। 

कलिकाल इठार लिए फिरता तन नग्न है. चोट झिली 'न झिली ; 

रट ले हरिनाम अरी रसना, फिर अंत समयमें हिली न हिली ॥ 
ज्ञानदेवने मनको गुरु बनाया है । मनका सच्चा गुरु आत्मा है । 


एकनाथ महाराजके पास एक वंष्णव आया। उसने महाराजसे पुछा कि आपका मन 
ईइवरमें, सदासर्वदा श्रीकृष्णमें कंसे स्थिर रहता है मेरा मन तो आधा घंटा भी प्रभुमें स्थिर 
नहीं रह सकता । मनको स्थिर करनेका कोई उपाय बताये । 

- एकनाथने सोचा कि उपदेश यार होना प । So bs जाने दे इस 
बातको अभी । मुझे लाता है कि तेरी मृत्यु समीप आ रही है। मृत के बेर और वासनाका 
त्याग करना 2 । वेर और वासना मृत्युको बिगाड़तो है। सात । बाद फिर मेरे 
पास आना । 


वि 
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_ मृत्युका नाम सुनते ही उस बंष्णवके तो मानो होश ही उड़ गये। वह घर लौटा। 
घन-संपत्ति श्रादि सब कुछ पुत्रके हाथोंमें सांप दिया। उसने सबसे क्षमा-याचना फी और 
वह ईशवरका ध्यान करने लगा । सात दिनोंके बाद वह एकनाथ महाराजके पास आया । 


महाराजने पूछा कि इन सात दिनॉमें तुने क्या क्या किया? तूने कुछ पाप तो नहीं 
किया ? वेष्णवने उत्तर दिया कि में म्रृत्युसे ऐसा डर गया कि सब कुछ छोड़कर प्रभुके 
घ्यानमें लग गया । 

तो एकनाथने कहा कि मेरी एकाग्रताका यही रहस्य है। में शृत्युको रोज याद करता 
हूँ । सें मृत्युका मनमें डर रखकर सतत ईइवर-भजन करता हूँ अतः सभी विषयोंसे मेरा मन हट 
जाता है ओर वह सदासवंदा श्रीकृष्णमें एकाग्र रहेता है । 

पंरमात्मामें मन तन्मय न हो सके तो कोई बात नहीं है कितु संसारके साथ कभी तन्मय 
न बनो । 


परमात्माके घ्यानसे जीव ईइवरमें मिल जाता है। ध्यान करनेवाला ध्येयमें मिल जाता 
है । घ्याता, ध्यान और ध्येय तोनों एक होते हैं । यहो मुक्ति है, यही अद्देत है। 

दृष्टि; द्रष्टा और दर्शन एक होने चाहिए । साधन, साधक, साध्य एक बनने चाहिए । 

ध्याता, ध्यान और ध्येय तथा दझन, द्रष्टा ओर दृश्य एक बने तो समझो कि ध्यानमें 
ओर दशनमें एकतानता उत्पन्न हो गई है। एकतानता होनेसे वह अन्य सब कुछ भुल जाता है 
ओर उसे ईहवरके सिवा दूसरा कुछ भी नहीं दीखता । 


लोग परमात्माको घन देते हैं कितु वे तो मन मांगते हैं। व्यवहार तो करो कितु 
ईइवरमें-कषणमें मन रखकर करो । पनिहारिनं पानीसे भरे घड़े सिर पर रखकर बातचीत करती 
हुई चलती हैं फिर भी उनका ध्यान सिर पर रखे हुए घड़ोंमें रहता है कि कहीं वे गिर न 
पड़ं। इसी तरह संसारके व्यवहार करते समय भी हमेशा ईइवरका स्मरण भी करते रहो । 
जगतुके पदार्थोसे भासक्ति न रखो । 

` विषयानन्दी व्यक्ति ब्रह्मानन्दको समझ नहीं सकता । ब्रह्मानन्दका वर्णन कोई भी नहीं 

कर सकता । उपनिषद्में हष्टांत दिया गया हैं'कि शक्कर ( मिश्री ) से बनो हुई गुड़ियाने 
सागरको गहराईको जाननेका प्रयत्न किया। कितु वह साग्रमें जो गई सो गई ही। उसमें 
वह विलीन हो गई। जो ईइवरमें लोन हो गया हो, उस जीवको कोई ईइवरसे भिन्न नहीं कर 
सकता । ज्यों ज्यों ध्यान hess बाता है त्यों त्यों जीवका परमात्मामें लय होता जाता है और 
फिर जीवका जीवत्ब रहता ही हों है । 

भागवतमें ज्ञानमागं और भक्तिमागं दोनों बताए गए हैं। 


ज्ञानमार्गमें जोव ईइवरके साथ एक होता है, और ईश्वरमं विलीन हो जाता है। दूसरी 
ओर कतिपय बेष्णवाचार्य कुछ दवेत रखकर अद्वंतको मानते हैं। भक्तिका आरम्भ भले ही देत 
हो, कितु उसको समाप्ति तो अद्देतसे ही होती है। भक्त और भगवान्‌ श्रलग नहीं रह सकते । 
जो जीव इईइवरमें विलीन हो गया है उसे भगवान्‌ अपने स्वरूपसे अलग नहीं कर सकते। 
उपनिषद्रमें ईइवरका वर्णन करते हुए कहा है- रसो बे सः। अर्थात्‌ ईश्वर रसरूप है। 
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बेण्णव आचायं अभेदभावमें थद्धा रखते हैं। जलमें रहनेबालो मछलो पानो नहीं पो 
सकती । इस तरह जो ब्रह्मरसमें डूब गया है, जो ब्रह्मत्प हो चुका है, वह फिर परमात्माके 
रसात्मक स्वझपका अनुभव नहीं कर सकता । ब्रह्मरूप होनेसे जीवको दुःखनिवृत्ति तो होती 
` है, कितु बह आनन्दका अनुभव नहीं कर सकता । रसात्मक और आनन्दात्मक ब्रह्मका अनुभव 
करनेके लिए जीवको कुछ अलग रहना पड़ेगा, थोड़ा-सा दंत रखना ही होगा। तब भक्त 
कहता है कि मैं अपने प्रभुका अंश हूँ, में अपने भगवानुकी गोपो हुँ। सुझे परमात्माके साथ 
एक नहीं होना है । मुझे तो परमात्माको सेवा करनो है, बुझे गोलोक घाममें जाना है। 


भतत जब लौकिक देहको छोड़कर अप्राकृत शरीर धारण करके गोलोक-घाममें प्रवेश 


करता है तो भगवानको आनन्द होता है। वे कहते हैं, मेरा अंश मुझमें मिलने आया है। 
इसलिए अगदान्‌ उत्सव मानते हैं- 


भक्ति करता तुका झाला पांडुरंग | 


कितु तुकाराम कहते हैं कि कोर्तन करनेमें मुझे जो आनन्द मिलता है, वह बिट्ठल 
बननेमें नहीं मिलता । : 

जोव ईइवरका अनुभव कब कर सकेगा ? जब ईश्वरसे वह भिन्न रहेगा, तभी बह उस 
रसका अनुभव कर सकेगा । वंष्णवाचार्य चाहते हैं कि जीव ईइवरसे कुछ अलग रहे। 


कीड़ा भँवरीका चितन करता हुआ स्वयं भंवरीरूप बन जाता है। उसी तरह ब्रह्मका 

चिंतन करता हुआ जोव स्वयं ब्रह्मरूप बन जाता है। यह तो है कंवल्यमुक्ति। किंतु वेष्णबजन 

` ऐसी केबल्यमुक्तिको इच्छा नहीं रखते। वे ईइवरको सेवा-पुजा ओर उसका रसास्वादन 
करनेके लिए थोड़ा- द्वेतभाव रखते ही हैं। 


जो व्यापक ब्रह्मामें लीन हो चुका है, वह उससे अलग केसे हो सकता है? पानीके जड़ 
या ठोस होनेके कारण मछलो अलग रह सकती है। कितु जो पानोमें हर तरहसे डूब गया 
हो, वह पानोका आस्वाद नहों ले सकता । उसो तरह ईइवरमें डूबा हुआ जोव ईशवरके स्वरूपका 
रसानु भव नहीं कर सकता । इसोलिए वेष्णव महापुरुष थोड़ा-सा हंत रखकर भगवानको 
सेबा-स्मरणमें कृतार्थताका अनुभव करते हैं। 

यह दोनों सिद्धान्त सत्य हैं । खण्डन-मण्डनके पचड़ेमें मत पड़ो। गोरांग प्रभु भो इस 
जेदामेद भावको मानते हैं । लोलाभेदको मानते हैं। परन्तु तत्त्व-हष्टिसे अभेव हैं। अभिन्न 
पर भी उन दोनोंमें सुक्ष्म भेद है। a 

एकनाथ महाराजने भावार्थ रामायणमें उस सिद्धान्तको समझआनेके लिए एक दृष्टान्त 
दिया है । 

अशोक वनमें रामके विरहमें सोताजी रामका अखण्ड घ्यान-स्मरण करती हैं । सीताजो 
रामके ध्यानमें तन्मय हैं । विरहे तन्मयता विशेष होती है। सवंत्र राम दोखते हैं। माताजी 
भूल जाती हैं कि वे सोता हैं । 

सभीलें रामका अनुभव करनेवाला रामरूप बनता है । यही कवल्यमुक्ति है। 


सोताजीको कई बार लगता है कि वह रामरूप हैं। वे अपना खीत्व भी सूल जाती हैं। 
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एक बार सोताने त्रिजटासे पूछा कि मैंने सुना है कि फोड़ा अंवरीका खितन करता 


हुआ स्वयं भंवरी बन जाता है तो इसी भाँति रामजीका सतत चितन करनेले में भी यदि 
रास बन गई तो क्या होगा ? 
 सोताजी रामके ध्यानमें ऐसी तन्मय हो जाती हैं कि मानो वे स्वयं राम ही हो जातो हैं 
ब्रह्मविद्‌ श्रक्लेव भवति । 
` न्रिजटाने कहा कि माताजी, आप रामरूप हो . जाये तो अच्छा ही होगा। जीव और 
शिव एक हो जाय तो जीव कृतार्थ हो जाता है। 
तो सीताजी कहती हैं कि यदि में रामका चितन करती हुई स्वयं राम बन गई तो 
फिर श्रीरामजीको सेवा कौन करेगा ? सीता रहकर रामकी सेवा करनेमें जो आनन्द है, वह स्वयं 
रामस्वरूप बननेमें नहीं है । मुझे राम होनेमें आनन्द नहीं है । मुके तो रामजीकी सेवा करनी है। 
सीताजीको दुःख होता है कि उनका युगलभाव खण्डित हो जायेगा। उस हालतमें 
सोतारामका युगलभाव नहीं रह सकेगा । 
_ तब त्रिजटाने कहा- अन्योन्य प्रेम होनेके कारण रामजी आपका चितन करते हुए 
सीतारूप बन जाएंगे और इस तरह आपका युगलभाव जगत्‌में अखण्डित ही रहेगा । 
यही भागवती मुक्तिका रहस्य है । 
बेष्णव आचार्य प्रथम द्वेतका नाश करते हुं ओर श्रद्वत प्राप्त करते है। फिर काल्पनिक 
दत बनाये रखते हैं कि जिसके कारण कन्हेयाकी गोपीभावसे पूजा की जा सके । _ 
ज्ञानोजन ज्ञानसे अद्वत सिद्ध करते हैं। यह अद्वेतमुक्ति है, कैवल्यमुक्ति है । 
भक्त भक्तिसे अद्देत सिद्ध करते हैं.। यह भागवतो मुक्ति है । 
इस प्रकार दो भक्तियोंका वर्णन हुआ है।. सत्रह तत्त्वोंका सुक्ष्म शरीर है । स्थूल और 
सूक्ष्म शरीरका नाश होने पर मुक्ति प्राप्त होती है । 
४ विचारप्रधान मनुष्य ज्ञानमार्ग पसन्द करता हे । भावनाप्रधान मनुष्य कोमलहृदयी 
होनेके कारण भक्तिमार्ग पसन्द करता हे । 
ईइवरसे विमुख न होना ही भक्ति हे। सभो साधनोंमें भक्ति हो श्रेष्ठ हे। भक्तिशुन्य 
पुरुषोंके सभी साधन निष्फल ही रहते हैं। जीव और ईइवरका मिलन करानेका साधन हुँ कथा । 
भागबतमें जहाँ भी भक्ति शब्दका प्रयोग किया गया हे, वहाँ तीव्र शब्द भी प्रयुक्त हुआ हे । 
भक्ति तीव्र होनी चाहिए । विना तीव्रताके साधारण भक्तिसे कुछ नहीं होता । 
तीव्रण भक्तियोगेन यजेत पुरुष परम्‌ । 
वेराग्यकी इच्छावाला मुमुक्षु भक्त हो तो उसे तीव्र भक्तियोगसे परम पुरुष, पूर्ण 
परमात्माका पुजन करना चाहिए । 
शुकदेवजी कहते हैं-- 
हे राजन ! मुक्ति प्राप्त करनी ही हेतो आरम्भमें भोगोंका त्याग करना हो पड़ेगा। भोगी, 
ज्ञान या भक्तिमागमें आगे नहीं बढ़ सकता। भोग भक्तिमें भी बाधक हे और ज्ञानमें भी। 
भोगको अपेक्षा त्यागमें अनन्त गुना सुख हू । : 
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इन्द्रियजन्य सुख सभी प्राणियोंमें एक-सा हो होता: है । पशुका, मनुष्यका और 
देवगन्धर्व का त्वचेन्द्रियका स्पशंसुल और जिद्वेन्द्रियका रससुख समान ही होता है । इन्द्रियसुखके 
उपभोगके समय जो आनन्द मनुष्यको मिलता है, वही आनन्द पशुको भी मिलता है। छप्पन 
सन सुईको गद्दीवाले पलङ्गपर सोनेवाले सेठको जो आनन्द मिलता है, वही आनन्द कचरे-कूड़ेके 
ढेरमें पड़े हुए. गधेको भी मिलता है। इसीलिए मनुष्यको चाहिये कि वह बुद्धिपुवंक भोग छोडे । 

भोगमें क्षणिक सुख मिलता है पर त्यागसे हमेशाके लिए अनन्त सुखकी प्राप्ति होती है। 

भोगसे ज्ञान्ति नहीं मिलती, त्यागसे शान्ति मिलती है। पशु, पंछी, मनुष्य सभीके लिए 
इन्द्रिय, सुख तो एक समान हो हैं। मनुष्यको जो सूख श्रीक्ण्ड खानेसे मिलता है, वहो सुख 
सुअरको विष्ठा खानेमें मिलता है । 

राजन्‌ ! तुमने आज तक अनेक. भोगोंका उपभोग किया। अब तुम अपनो एक-एक 
इन्द्रियोंको भक्तिरसका पान कराओ । इन्द्रियरूपी पुष्प तुम भगवानको अपित करो 

राजन्‌ ! जिसको मृत्यु समीप है, उसे चाहिए कि वह. संसारको मलनेका और 
परमात्मामें मन लगानेका प्रयत्न करे । 

राजन्‌ ! धीरे-धीरे संयम बढ़ाओ। श्रीकृष्णका सतत ध्यान धरना ही मनुष्यमात्रका 
कर्तव्य है । जो ईइवरमें तन्मय होता है, उसे मुक्ति मिलती है । - 

राजन्‌, जन्म उसीका सफल हुआ जानो कि जिसे दूसरी बार माताके गर्भमै जानेका 
अवसर ही न मिले । गर्भवास नरकवास है । कर्म और वासनाको साथ लेकर जो जन्म लेता है, 
उसके लिए गर्भवास नरकवास हो है | 

शुकदेवजी जनकराजाके राजगृहमें विद्या सीखनेके लिये गये। विद्याम्यास समाप्त 
हुआ। शुकदेवजीने गुरुदक्षिणा देनेको इच्छा प्रकट की। जनक राजाने कहा, मुझे कोई 
गुरुदक्षिणाकी इच्छा नहीं है। फिर भी तुम श्राग्रह करते ही हो तो जगतमें जो वस्तु बिलकुल 
निरुपयोगी हो वहो मुझे दे दो । 

जनक राजाने निरुपयोगी वस्तु मांगी तो शकदेबजी उसकी खोजमें निकल पड़े। 
उन्होंने प्रथम मिट्टी उठायो तो उसने कहा कि मेरेतो कई उपयोग हैं। पत्थरने भी बसा ही 
कहा । जो भी वस्तु उठायो वह सभो उपयोगी निकल पड़ी । अन्तमें हार कर शकदेवजोने विष्ठा 
उठायो । तो उसने भो कहा कि में भौ उपयोगी हूँ। मनुष्यके पेटमें जानेसे हो मेरी यह अववश्ञा 
हुई है। फिर भी मैं निरुपयोगी नहीं हूँ । 

सोचते-सोचते शुकदेवजीने पाया कि यह देहाभिमान हो निरुपयोगी है । 


परमात्माको सेवा करते हुए पुरुषत्व ओर ख्रीत्वका भान- चला जाए तो गोपीभाव 
सिद्ध होता है ओर परमात्माकी नित्य लीलामें प्रवेश मिल जाता है। 'संगं त्यक्त्वा सुखो भवेत्‌ ।' 


श्‌ कदेवजीने जनक राजासे कहा कि में अपना देहाभिमान गुरुदक्षिणामें अपित करता 
हूँ । यह सुनकर जनकराजाने शुकदेवजीसे कहा कि श्रब तुम कृतार्थे हो गये हो । 


शुकदेवजीने देहाभिमान छोड़ दिया। देहभान न होनेके कारण ही उन्होंने मंगलाचरण 
नहीं किया । चोथे अध्यायमें मंगलाचरण किया है बारहवे इलोकसे । - 


(स्कन्ध २ अध्याय ४ इलोक १२) 
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साधकको कथा मार्गदर्शन कराती है। इतना ही नहीं सिद्ध पुरुघोंको भी कथा सुननेकी 
जरूरत रहती है। शुकदेवजीकी कथामें भी पराशरजो, व्यासजी श्रादि बैठे थे । 
द्वितीय स्कंघमें अध्याय १-२-३ में भागवतका पुरा सार और सारा बोध आ गया है । 
राजाको जो उपदेश देना था, वह इन तोन अध्यायोंमें विदित है। फिर उसके बाद तो परीक्षित 
राजाका मन विषयकी ओर न चला जाय, इसलिए सभी चरित्र कहे गये हैं । 
शुकदेवजी स्तुति करते हैं-- 
नमो नसस्तेऽस्त्वूषमाय सात्वतां 
विदूरकाष्ठाय झुहु! कुयो गिनाह्न्‌ । 
निरस्तसाम्यातिशयेन राधसा 
स्वघामनि ब्रह्मणि रंस्यते नमः ॥ भा. २-४-१४ 
जो महान्‌ भक्तवत्सल हैं ओर हठपुर्वक भक्तिहीन साधनावाले मनुष्य जिसकी 
छायाका भो स्पशं नहीं कर सकते, जिसके समान भी किसोका ऐशवय नहीं है तो फिर अधिक 
तो कंसे हो सकेगा तथा जो ऐश्वयं-युक्त होकर निरंतर ब्रह्मस्वरूप अपने घामले विहार कर 
रहे हैं, ऐसे भगवान्‌ श्रीकृष्णको में बार-बार नमस्कार करता हूँ । 
प्रेममें पक्षपात हो हो जाता है । शुकदेवजी राधाकृष्णको दो वार नमस्कार करते हैं। 
क्योंकि राधाजो श्रोशुकदेवजीकी गुरु हैं राधाजीने शुकदेवजीका ब्रह्मसम्बन्ध करवा दिया था । 
इस इलोकके “राधसा' शब्दका अर्थ कुछ महात्मा राधिकाजी भौ करते हैं। 
शुकदेवजी पुवंजन्ममें तोता थे। वे रात-दिन हरेभरे निकंजमें राधाका नाम सतत 
रटते रहते थे। शुकदेवजी श्रीराघाजीके शिष्य हैं। यही कारण है कि भागवतमें राधाजीके 
नामका उल्लेख तक नहीं है । गुरुका प्रकट रूपसे नाम लेना शाख निषिद्ध है। 
भागवतके टोकाकार श्रीधर स्वामी इन पाँच चस्तुस्रोंको नित्य सानते हैं। भगवानका 
स्वरूप, भगवान्‌की लीला, भगवानका धाम, भगवानके काम और परिकर । 
परीक्षित राजाने पूछा कि अपनी मायासे भगवान्‌ इस सृष्टिकी रचना केसे करते हैं। 
. इस सृष्टिको उत्पत्तिको कथा कहिए । 
शुकदेवजीने कहा -राजन्‌, तुमने जो प्रश्‍न मुझसे पूछा है, वही प्रश्न नारदजीने ब्रह्मा- 
जीसे पुछा था। तुम उसको कथा सुतो । ब्रह्माजीने नारदजीसे सृष्टिके आरम्भकी कथा कही थी | 
भगवानको इच्छा हुई कि वे एकसे अनेक बने-एकोऽहम्‌ बहु स्याम्‌। उन्होंने २४ 
तत्व उत्पन्न किए । वे सभी तत्व कुछ न कर सके, तब प्रभुने उन समो तत्तवोंमें प्रवेश किया । 
त॒भी उन तत्तवोंमें चेतनशक्ति प्रकट हुई । 
सातवें अध्यायमें भगवानूके लोला-अवतारोंका संक्षिप्त वर्णन है । 
ब्रह्माजीको निष्कपट तपदचर्यासे प्रसन्न होकर भगवानूने उन्हें अपने स्वलूपका वर्शन 
कराया । आत्मतत्वके ज्ञानके लिए उन्हें परम संत्य परमार्थं वस्तुक” जो उपदेश किया, उसकी 


कथा सुनाता हुँ । 
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आदिदेव ब्रह्माजी अपने जन्मस्थान कमल पर बेठकर सृष्टि रचनेको इच्छासे सोचमें 
जुबे हुए थे। फिर भी जिस ज्ञानहष्टिसे सृष्टिको रचना की जा सकती थी, वह प्राप्त न हो सकी । 
ऐेसेमें ब्रह्माजीने आकाशवाणी सुनी--तप तप। ब्रह्माजीने समझा कि मुझे तप करनेका आदेश 
निला है। ब्रह्माजीने सौ वर्ष तक तप किया ओर उन्हें चतुर्भुज नारायणके दर्शन हुए । 


तप किए बिना किसौका भो काम नहीं बनेगा । जो तप नहीं करता, उसका पतन होता है। 
( तप झाब्दके अक्षरोंको पलट देने पर पत होता है । ) 


नारायण भगवानूने ब्रह्माजीको चतुःइलोकी भागवतका उपदेश किया । द्वितीय स्कंघके 
नवें अध्यायके ३२ से ३५ इलोक ही चतुःइलोकी भागवत है । 


भगवान्‌ आँखमिचोनो खेलते हैं। आरम्भमें सभी जीव भगवानमें निहित ये। भववान्‌ 
प्रत्येक जीवको खोज-खोज कर उसके कर्मानुसार शरोर उसे देते हैं। फिर कहते हैं कि अब में 
छिप जाता हूं, तू मुझे खोज लेना । 


जब जगत्‌ अस्तित्वमें नहीं था, तब भी में था। जब जगत्‌ नहीं रहेगा, तब भो में रहुंगा । 
जिस तरह स्वप्नमें एक ही अनेक स्वरूपसे देखता है, उसी तरह जागृत अवस्थामें भी अनेकमें 
एक ही तत्त्व है, ऐसा ज्ञानी पुरुषोंका अनुभव है। आभूषणके आकार भिन्न-भिन्न होने पर भी 
सभी एक ही प्रकारके सुवणंसे बने हुए होते हैं। मुल्य भी उस सुवणंका ही है, आकारका नहीं । 

ईइवरके सिवा जो भो कुछ दिखायी देता है, वह असत्य है । ईइवरके सिवा दूसरा जो 
कुछ भी दिखायी दे, वह ईइवरको माया ही है। अस्तित्व न होने पर भी जो दिखायो देता है 
. और सभोमें व्याप्त होते हुए भी ईश्वर दिखायी नहीं देता, यह ईश्वरकी माया हो है यह 

. मायाका ही कार्य हे। उसे हो महापुरुष आवरण भ्रौर विक्षेप कहते हैं। 


सभोका मूल उपादानकारण प्रभु है। प्रभुमें भासमान संसार सत्य नहीं है, कितु 
सायाके कारण आभासित होता है। 


सायाको दो शक्तियाँ हैं- 
(१) आवरण शक्ति मायाकी आवरण शक्ति परमात्माको छिपाए रहती है। 


हु (२) विक्षेपं शक्ति- मायाको विक्षेप शक्ति ईशवरके अधिष्ठानमें ही जगतका भास 
. कराती है । ईश्वरमै जगत॒का भास कराती है । | 


अंघकारके हष्टांत द्वारा यह सिद्धान्त समझाया गया है । जो नहीं है, वह मुलसे दीखता 
है और जो है वह दीखता नहीं है । 


आत्मस्वरूपका विस्मरण ही माया है। अपने स्वरूपको विस्मृति स्वप्न हो है। जो 
स्वप्न देखता है, वह देखनेवाला सच्चा है। स्वप्नमें एक डी पुरुष दो दिखाई देता है। तात्त्विक 
हष्टिसे देखें तो स्वप्नका साक्षी और प्रमाता एक ही है। वह जब जागता है तो उसे विश्वास 
हो जाता है कि में तो घरमें सेज पर ही सोया हुआ हूँ। स्वप्नका पुरुष भिन्न है । जगतका ब्रह्म- 
सत्त्व एक ही है कितु मायाके कारण अनेकत्वका भास होता है। माया जोबनसे लगी हुई है। यह 
माया जीवनसे कब लगी ? कहा नहीं जा सकता, क्योंकि माया अनादि है । उसका सूल खोजनेको 
जरूरत नहीं है। 
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RR (RR क 
सायाका अर्थ है अज्ञान | 'अज्ञान कबसे शुरू हुआ, बह्‌ जाननेकी कया जखरत है? 
भाया जीवसे कबसे लगी है, उसका विचार न करो। उसका पार ...ई भी नहीं पा सकता । 
कब विस्मरण हुआ, यह कहा नहीं जा सकता । उस्तो तरह अज्ञानका कब आरम्भ हुआ, वह भी 
नहीं कहा जा सकता । पर अज्ञानका तात्कालिक विनाश करना जरूरी है। । 
कंपड़ों पर दाग लग जाय तो वह केसे लगा, किस जगह लगा, कोन सी स्याही होगी 
आदिका विचार करनेकी अपेक्षा उस दागको तुरन्त दूर करना ही हितावह है । 
मायाके बारेसें सोचते रहनेको अपेक्षा मायाको दूर करनेके लिए परमात्माको शरण 
लेना अच्छा है। 
मायाका दर्शन करनेकी सुदामाकी , इच्छा होने एर उन्होंने श्रीकृष्णससे कहा कि आपकी 
मायाका में दर्शन करना चाहता हूँ। वह कसी होती है ? श्रीकृष्णे कहा कि समय आने पर 
उसका दर्शेन कराऊंगा । चलो, पहले हम गोमतोमें स्नान कर लं । 


वे दोनों गोमती-तट पर आये । . स्नान करने लगे । भगवान्‌ तो स्नान कंरके पीताम्बर 
पहनने लगे । सुदामाने गोमतीके जलमें गोता लगाया! उसी समय भगवान्ने अपनी मायाका 
दर्शन कराया । १ 
सुदामाको लगा कि गोमतोमें बाढ़ आ गई है। वे उसमें बहे चले जा रहे हैं । उन्होंने 
एक घाटका आसरा लिया। घुमते-फिरते वे एक गाँवके पास आये। वहाँ एक हथिनोने 
उनके गलेमें फूलमाला पहनाई। लोगोंने सुदामासे कहा कि हमारे देशके राजाको मृत्यु हो 
गई है। इस गांवका नियम है कि पहले राजाको मृत्युके बाद हथिनी जिसको माला पहनाए, 
बही राजा हो । इसलिए आप हमारे देशके राजा हो गए हैं। 
सुदामा राजा बन गए । एक राजकन्याके साथ उनका विवाह भी हो गया । बारह 
बर्षके दाम्पत्य जीवनमें दो पुत्र भो उत्पन्न हो गए। फिर एक दिन बोमार होनेसे रानीको 
मृत्यु हो गई। सुदामा दुःखसे रोने लगे क्योंकि वह रानी सुन्दर और सुशील थी। लोगोंने 
सुदामासे कहा कि मत रोओ । हमारी मायापुरीका नियम है कि आपको पत्नी जहाँ गई है, वहाँ 
झाप भी भेजे जायं । पत्नीको चितामें आपको भी प्रवेश करना होगा । 
अब सुदामाने पत्नीका रोना बन्द कर दिया और वे झपना रोना हो रॉन लगे । हाय 
अब मेरा क्या होगा ? उन्होंने लोगोंसे कहा कि मैं तो परदेशी हूँ। आपके गांबका कानून सु 
पर नहीं लग सकता । मुझे एक बार स्नान-सन्ध्या करने दो फिर चाहे मुझे जला देना । बे स्नान 
करने गए तो चार पुरुष निगरानी करने लगे कि सुदामा कहीं भाग न जाएँ। सुदामा खूब 
डर गए । घबराहटके मारे वे परमेइबरको याद करने लगे । 
वे रोते हुए नदीसे बाहर आए | उस समय भगवान्‌ तो तट पर खड़े हुए पीताम्बर 
पहन रहे थे । भगवानूने पुछा कि तुम क्यों रो रहे हो ? सुदामाने कहा कि वह सब कहाँ चला 
गया ? यह सब क्या है? मेरी समझमें तो कुछ नहीं आता) भगवानने कहा कि यही मेरी 
माया है। मेरे बिना जो आभास होता है, वही मेरी माया है। 
मायाका अर्थ है विस्मरण । 'मा' निषेधात्मक है ओर “या! हकारात्मक, इसप्रकार जो न 
हो, उसे दिश्वाये वह माया है । 
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मायाके तोन प्रकार हैं-- 
(१) स्वमोहिका (२) स्वजन-मोहिका (३) बिमुखजन-मोहिका । 


जो सतत ब्रह्मदृष्टि रखता है, उसे माया पकड़ नहीं सकती । माया जोवसे लगी हुयी 
है, यह सिद्धान्त तत्त्व-हष्टिसे सच्चा नहीं हूँ । 


माया नतकी हें । वह सबको नचातो हे नतंकी-मायाके मोहसे छूटना है तो नतकी - 
शब्दको उलट दो और तब होगा कीर्तन । कोर्तन करोगे तो माया छूटेगी। कोतंन-भक्तिमें 
हरेक इन्द्रियको काम मिलता हे । इसलिए ही महापुरुषोंने कोतंन-भक्तिको श्रेष्ठ माना है। 


मायाका पार पानेके लिए, माया जिसको दासी है, उस मायापति परमात्माको 
पानेका प्रयत्न करो । मायाको पीड़ासे मुक्ति पाना चाहते हो तो माधव रायकी शरणमें जाओ । 


मामेव ये प्रपचन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
मुझे ही जो भजते हैं, वे इस दुस्तर माया अथवा संसारको पार कर जाते हैं। 
तस्मात्‌ सर्वात्मना राजन्‌ हरिः सर्वत्र सव॑दा । 
श्रोतव्यः कोतिंतव्यक्च स्मतंव्यो भगवान्नृणाम्‌ ॥ 


राजन्‌, इसीलिये मनुष्यको चाहिये कि वह हर किसी स्थानमें और हर किसी समय, 
अपनी संपुर्ण शक्तिसे भगवान्‌ श्रीहरिका श्रवण, कीर्तन ओर स्मरण करता रहे। 

सायाकी अधिक चर्चा न करो । ब्रह्माजीने नारदजीको ऐसी आज्ञा दो थी कि माया 
जिनको दासी है, ऐसे मायापति परमात्माके चरणोंका आसरा लेकर प्रभु-भक्ति बढ़े उस तरहसे 
इस सिद्धान्तका प्रचार करो । नारदजीने वह उपदेश व्यासजीको दिया । व्यासजीने उन चार 
इलोकोंके आधार पर हजार इलोकोंका भागवतशास्त्र रचा । 


हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे | 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कुष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
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आत्गाको यह शरीर बंधनमें रखता है। शरीर जड़ है. आत्मा चेतन है कितु जड़- 
चेतनको यह ग्रन्यि असत्य है, गलत है क्योंकि चेतनको जड़ वस्तु किस प्रकार बाँध सकती 
है ? यह ग्रन्थि असत्य होने पर भी, जिस तरह स्वप्न हमें रुलाते हैं बेसे हो यह भी हमें रुलाती 
है। तात्तिवक दृष्टिसे देखें तो हम यह नहीं कह सकते कि जड शरीर चेतन आत्माको बाँधकर 
रख सकता है। चेतन आत्माको जड़ शरीर बन्धननें नहीं रख सकता। आत्मा शरोरसे भिन्न 
है, यह बात सभो जानते हैं, कितु इसका अनुभव बहुत कम लोग कर पाते हैं । 
शुकदेवजी कहते हैं--हे राजन, तुम जो प्रश्न करते हो, वंसे हो प्रइन विदुरजोने 
मेत्रेयजोसे पूछे थे । ये बिडुरजो ऐसे हैं कि आमन्त्रणके बिना भी भगवान उनके घर गए थे । 
परीक्षिते कहा कि विदुरजी ओर मेत्रेयजीका मिलन कब हुआ, बह मुझे बताइए । 
शुकदेवजी कहते हैं कि आमन्त्रण पाए बिना ही भगवान्‌ विढुरजीके घर गए थे, उस 
. प्रसंगको बात पहले बता दूं । 
घृतराष्ट्रने पांडवोंको लाक्षागृहमें जला देनेका प्रयत्न किया था। विदुरजीने 
घृतराष्ट्रको उपदेश दिया कितु उसका घृतराष्ट्र पर कुछ भी असर नहीं हुआ। विदुरजोने 
सोचा कि यह धृतराष्ट्र दुष्ट है। उसके कुसंगसे मेरी बुद्धि भी प्ट हो जाएगी । फिर भो 
उन्होंने उसको कई बार उपदेश दिया, कितु धृतराष्ट्रने एक भी न सुनो तो विदुरजीने उसके 
घरको हो छोड़ दिया। | 
बिदुरजो अपनो पत्नी सुलभाके साथ समृद्ध घरका त्याग करके वनमें चले गए । 
वनवासके बिना जीवनमें सुवास नहीं आ सकता । इसीलिए तो पांडवोंने और भगवान्‌ 
रामचन्द्रजीने भी वनवास किया था। 
बिदुरजी तो पहलेसे ही तपस्बी-सा जीवन बिताते थे और भगवानका कीर्तन करते 
थे। इसलिए दुर्वोधनके छप्पन भोगोंको छोड़कर श्रीकृष्णने बिदुरजीके घर भाजीका ' प्राज्न 
किया । 
बिदुर और सुलभा वनमें नदीके किनारे कुटिया बनाकर रहने लगे और तपइचर्या 
करने लगे | वे हररोज तीन घंटे कृष्ण-कथा, तीन घंटे कृष्णसेवा, तीन घंटे प्रभुका ध्यान, 
तीन घंटे प्रभुका कीर्तन और तीन घंटे प्रभुको सेवा करने लगे। बारह वर्ष तक वे इस प्रकार 
भगवानको आराधना करते रहे। १ 


मनको सतत सत्करममे लगाए रखो। मन निठल्ला होकर पाप करेगा । भगवानका वे 


कोर्तन करते थे और मुख लगने पर भाजो खाते थे। 

भोजन करना पाप नहीं है । भोजनमें ही खो जाना और भोजन करते समय भगवानको 
मुल जाना पाप है। कई लोग कढ़ो खाते-खाते उसीमें खो जते हैं श्रोर अगले दिन माला 
फेरते हुए भी कढ़ोको याद करते हैं। मनमें सोचते हैं कि कलकी कढ़ो कितनो स्वादिष्ट थी ।: 
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चिडुरजीने सुना कि द्वारिकानाथ सन्धि करानेके लिए हस्तिनापुर आ रहे हैं। 
धृतराष्ट्रते सेवकोंको भ्राज्ञा दी कि कृष्णके स्वागतको तयारी करो। छप्पन. ओग | 


लगाओ । 


घृतराष्ट्र यह सेवा कुभावसे करते हैं। सेवा सदा सदूभावसे करनो चाहिए । 
कुभावसे सेवा करनेवालेपर भगवान्‌ प्रसन्न नहीं होते। जो सद्भावसे सेबा करते हैं उनकी 
सेबासे बे प्रसन्न होते हैं । 

बिदुरजी गङ्कास्नान करने गये थे। वहाँ उन्होंने सुना कि कल तो रथयात्रा निकलेगो । _ 
पुछ्ने पर लोगोंने बताया कि कल द्वारिकासे भगवान्‌ श्रीकृष्ण आ रहे हैं। 2 


विडुरजी घर लोटे। दे बड़े ही आनन्दमग्न दोख रहे थे। उनको पत्नीने पुछा- कया 
बात है कि आज आप बड़े खुश दिखाई दे रहे हैं । 


विदुरजीने कहा-सत्सङ्भमें सारी बात कहुंगा । मैंने कथामें सुना था कि नो बारह 
वर्षों तक सतत सत्कमं करे, उस पर भगवान्‌ कुणा करते हैं। बारह वषं एक द रह- 
कर ध्यान करनेवालेको प्रभु दशन देते हैं। मुझे लगता है कि द्वारिशानाथ हल लिए 
नहीं [कितु मेरे लिए हो आ रहे हैं। 

सुलभाने कहा कि मुके स्वप्नमें रथथात्राके दर्शन हुए थे। वह स्वप्न सच होया। 
बारह वर्षोसे मैंने कभी अन्न नहीं खाया । 

विदुरजी कहते हैं कि देवी ! तुम्हारी तपइचर्याका फल कल मिलेगा । कल परमात्माके 
दर्शन होंगे । 

सुलभादेवीने निडुरजीसे पुछा कि आपका प्रभुके साथ कोई परिचय भी है। 

विद्ुरजीने कहा कि जब मैं कृष्णको बंदन करता हुँ तो वे मुके 'चाचा' कहकर पुकारते 
हैं । में तो उनसे कहता हूँ कि में तो अधम हूँ, आपका दासानुदास हूं । मुझे 'चाचा' मत कहो । 

जीव जब नञ्न होकर प्रभुको शरणमें जाता है तो ईश्वर उसका सम्मान करते हैं । 

सुलभाके मनमें एक ही भावना है कि ठाकुरजो मेरे घरपर भोजन, करें और में उन्हें 
प्रत्यक्ष निहारू । 

सुलभा कहती है कि वे आपके परिचित हैं तो उनको हमारे घर. पधारनेका न्योता 


दोजिये । में भावनासे तो रोज भगवानको भोग लगातो हुं। अब मेरो यहो इच्छा है कि मेरो 
हष्टरिके समक्ष वे प्रत्यक्षरूपसे भोजन कर । 


विदुरजी कहते हैं कि मेरे आमन्त्रणको अस्वीकार तो वे नहीं करेंगे, किंतु इस छोटो-सो _ 
झोंपड़ीमें हम उनका आदर-सस्कार कंसे करगे ? उनके आगमनसे हमें तो आनन्द होगा कितु 
उनको तो कष्ट ही होगा। मेरे भगवान्‌ छप्पन भोगोंका प्राशन करते हैं । धृतराष्ट्रके घर उनका 
भलोभांति स्वागत होगा। मेरे पास तो भाजोके सिवा कुछ नहों है। में उन्हें क्या अपण _ 
करूँगा ? हमारे यहाँ आनेसे ठाकुरजीको परिश्रम होगा। अपने सुखके लिए में भगवान्को . 
जरा भो कष्ट नहीं देना चाहता । यही पुष्टिभक्ति है । म भर 0 
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सुलभाने कहा कि मेरे घरमें चाहे दूसरी कुछ भी चीज भले ही. न हो कितु मेरे हृदयमें 
प्रभुके लिए अपार प्रेम तो है ही। वह प्रेम ही मैं तो भगवान्‌के चरणोंमें समपित कर दूंगी । 
हम जो भाजो खाते हैं, बही में ठाकुरजीको प्रेमसे खिलाऊंगी । 
ज़ीभके सुंधरनेपर जीवन भी सुधरता है और जीभके बिगड़ने पर जीवन भी बिगड़ 
जाता है । सोधा-सादा भोजन करनेसे जीवन शुद्ध होता है । 
यदि आहार सादगीपुर्ण और शुद्ध होगा तो शरीरमें सात्विक गुणकी वृद्धि होगी । 
सत्त्वगुणके बढ्नेसे सहनशक्ति भी बढ़ती है और अंतमें बुद्धि स्थिर होती है। 
आहारशुद्धौ सन्वशुद्धि, 
सत्त्वशुद्धौ धुवा स्मृति । 
अतः विदुरजीकी भांति अतिशय सादगीभरा जीवन जियो । जिसका जीवन सीधा- 
सादा है, वह अवश्य साधु बेनेगा। 
सुलभाने कहा कि में गरीब हुँ तो क्या हुआ? गरीब होना कोई अपराध है क्या? 
आपने कथामें कई बार कहा है कि प्रभु प्यारके मुखे हैं। भगवान्‌ गरीबोंसे अधिक प्यार 
रखते हें। ` ‘TR 
विडुरजीने कहा- भगवान्‌ राजप्रासादमें जाएंगे तो वहाँ सुखसे रहेंगे। मेरे 
घरमें उनको कष्ट होगा। इसलिये में भगवानको यहाँ लाना नहीं चाहता । देवी, हमारे 
अन्दर कुछ पाप अभी बाकी हैं। में तुम्हें कल कृष्णके दर्शन करानेके लिए ले जाऊंगा, कितु 
ठाकुरजी अपने घर आयें, ऐसी श्राशा श्रभी मत कर । वे बादमें कभी हमारे थहाँ आयेंगे अवश्य, 
पर कल नहीं । 04: 
बेषणव इस आशाके सहारे ही जीता है कि मेरे प्रभु आज नहीं तो पाँच-दस वर्षोके 
` बाद कुभी तो आयेंगे ही। और नहीं तो कम-से-कम मेरे जीवनके अन्तकालमें तो आयेंगे ही । 
सुलभा सोचती है कि पति संकोचवश आमंत्रण नहों दे रहे हैं, कितु मैं तो मनसे 
आमन्त्रित करू गी । 
_ अगले दिन विदुर और सुलभा बालक्ृष्णकी सेवा करते है। बालकृष्ण स्मित कर रहे 
हैं । बिडुर और सुलभा भगवानको प्रार्थना करते हैं 


रथारूढो गच्छन्‌ पथि मिलितभूदेवपटलेः 
स्तुतिम्रादुर्भावं प्रतिपदञ्च पाकण्यं सदयः 
दयासिंधुबधु! सकलजगतां सिंधु--सदयो 
जगन्नाथः स्वामी नयनपथगामी भवतु मे॥ 


रथयात्राके समय मार्गमें इकट्ठे हुए ब्राह्मणबुन्दोंके द्वाराकी गई स्तुतिको सुनकर हर 
कदमके साथ जो द्रवित हो रहे हैं, वे दयाके सागर, अखिल ब्रह्माण्डके बन्धु और समुद्रपर कूपा 
करनेके हेतु, उसके तटपर निवास करनेवाले श्रीजगन्नाथ स्वामी सदा मेरे नेत्रोंके सम्मुख रहें । 


es हमेशा रथारूढ़ द्वारिकानाथके दर्शन करो । 
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भगवान्‌ रथमें बेठकर जा रहे हैं। 


जब तक जोव शुद्ध नहीं होता, तब तक परमात्मा उससे आँख नहीं मिलाते और 
जब चार आँख एक न हों तब तक दशंनमें आनन्द नहीं मिलता । 

विदुर और सुलभा भी रथ देख रहे हैं। विडुरजी सोचते हैं कि मेरी ऐसी तो पात्रता 
नहीं है कि भगवान मेरे घर आएँ कितु क्या एक नजर मुके देखेंगे तक नहीँ ? में पापी हूँ 
कितु मेरे भगवान्‌ तो पापीके उद्धारक हैं, पतितपावन हैं। उनके लिए मैंने सभी विषयोंका 
त्याग कर दिया है। नाथ, आपके लिए मैंने क्या-क्या न सहा ? बारह वर्षोसे मैंने अन्न नहीं 
खाया । क्या भगवान्‌ मेरी ओर एक हृष्टि भो नहीं करेंगे ? कृपा कीजिये।. हजारों जन्मोंसे 
में आपसे जुदा रहा हूँ पर आज आपकी शरणमें आया हूँ । 


लोगोंकी भोड़में-से रथ आगे बढ़ रहा था। प्रभुको आँखें तो नोचेकी ओर देख रही 
यों । विदुर--सुलभाने दशन किये। श्रीकृष्णने भी विदुरचात्ताको देखा। विदुर कृताथं हो 
गए कि चलो मेरी ओर भो भगवानने दृष्टि की । भगवानका दिल भी भर आया। हृष्टि प्रेमसे 
आद्र हो गई । भगवानूने सोचा कि मेरे विदुर न जाने कबसे मेरी प्रतीक्षा कर रहे हैं। 

सुलभाको लगा कि मेरे प्रभु मेरो ओर देखकर हो हेस रहे थे। मेरे प्रभुने मेरी ओर 
देखा । भगवान्‌ जानते हैं कि में विदुरकी पत्नी हूँ और इसीलिये उन्होंने मुझपर हृष्टिपात 
किया। 

प्रभुने हृष्टिसे ही बिदुरजीसे कहा कि में आपके घर आऊँगा कितु अति आनन्दमें 
डूबे हुए सुलभा-विदुरजी भगवानका संकेत समझ न पाये । 

कृष्ण हस्तिनापुर गए। वहाँ धृतराष्ट्र और दुर्योधन प्रभुके स्वागतके लिए एक 
महीनेसे तयारी कर रहे थे । प्रभुका आगमन हुआ । प्रभुने धृतराष्टू-दुर्योघनको बताया कि मैं 
हारिकाके राजाको हैसियतसे नहीं, अपितु पांडवोंका दृत बनकर आया हुँ। पांडवोंका नाम 
सुनते ही दुर्योधनने भगवानका अपमान कर दिया। दुष्ट दुर्योषनने भगवानका अपमान करते 
हुए कहा कि भीख मांगनेसे राज्य नहीं मिलता। सुईक्री नोकपर रखी जा सके उतनी 
भो में पांडवोंको नहीं दूंगा । में युद्धके लिए तयार हुँ। उसने श्रीकृष्णको एक न मानी । दद 
करानेके प्रयत्नमें श्रीकृष्ण सफल न हो सके । 

धृतराष्ट्रने भगवान्‌से कहा कि इन भाइयोंके झगडेसे श्राप दूर. हो रहें। आपके 'लिए 
छप्पन भोग तयार हैं, आरामसे भोजन कीजिए । 

श्रीकृष्णने कहा कि तुम्हारे घरका अन्न खानेसे तो मेरी भी बुद्धि भ्रष्ट हो जायगी । 

पापीके घरका अन्त खानेसे किसी भी व्यक्ति को बुद्धि भ्रष्ट हो सकती है । 

छप्पन प्रकारकी खाद्य-वस्तुएँ भगवानके लिए तयार की गई थों, फिर भी उन्होंने 
खानेसे इन्कार कर दिया । अन्य राजाओंने आशा को कि कृष्ण उनके घर भोजन करेंगे कितु 
क्कष्णने तो उनको और सभो ब्राह्मणोंको भी निराश कर दिया। 

द्रोणाचायने तब पुछा कि आप सभीके आमन्त्रणसे इन्कार कर रहे हैं तो फिर कहाँ 
जाएंगे ? भोजनका समय हो गया है । कहीं-न-कहीं भोजन तो करना हो पड़ेगा। यदि 
दुर्योधनके यहाँ भोजन करनेमें आपको कोई ऐतराज है तो आप मेरे घर चलिए । 
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अगवान्‌ने उससे भी इन्कार कर दिया और कहा फि मेरा एक शक्त गंगा- 
किनारेपर रहता है, में उसीके घर जाऊंगा । 
> द्रोणाचार्यं समञ्द गए कि ह वेदशास्त्र-सभ्पञ्ञ ब्राह्मण आज हार गए । 
धन्य हैं विढुरजी ! 
__अग॒वानने सोचा कि विडुरजी दीर्घकालसे भेरी प्रतीक्षा कर रहे हैं तो में आज उनके 
“पास ही चला जाऊं । iS 
इस तरफ विदुरजी सोच रहे हैं कि मैं अभीतक अपात्र ही रह गया हुँ, अतः भगवान्‌ 
मेरे घर नहीं आते । 
आज सुलभाका हृदय भो बड़ी कातरता ओर आद्रेतासे सेबा कर रहा है। बह 
` भगवानसे प्रार्थना कर रही है कि मैंने आपके लिए सर्वस्वका त्याग कर विया है, फिर भो आप 
नहीं भा रहे हैं। गोपियाँ सच कहतो हैं कि कन्हैयाके पीछे जो लग जाता है उसीको बहू रलाता 
है। आपके लिए मैंने संसार-सुखको त्याग दिया, सत्रेस्व श्रापके चरणोंमें रख दिया, फिर भी 
- ,मेरे घर आपका आगमन क्यों नहीं हो रहा है ? 
.  कोतंन-भक्ति श्रोकृष्णको श्रतिप्रिय है। सुरदासजो भजन करते हैं तो श्रीकृष्ण आकर 
उनके हाथमें तम्बूरा देते हैं । सुरदासजो कीर्तन करते हैं प्रौर कन्हैया सुनता है । 
नाहं बसामि वेङुण्डे योगिनां हृदये न च । 
मद्भक्ता यत्र. गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद्‌ ॥ 
भगवान्‌ नारदसे कहते हैं कि न तो मेरा बेळुण्ठमें बास है और न तो योगियोंके 
हृदयमें । में तो वहीं पर रहता हूँ जहाँ मेरा भक्त प्रेमले आद्र होकर मेरा कीर्तन करता है । 
सोंपड़ोमें विदुर--सुलभा भगवानके नामका कोतंन कर रहे हैं। कितु वे नहीं जानते 
कि जिसका वे कोतंन कर रहे हैं, वह आज साक्षात्‌ उनके द्वारपर खड़ा है । 
 सनुष्यका जोबन पवित्र होगा तो भगवान्‌ बिना आमन्त्रण पाए भी उसके घर आएंगे । 
जो परमात्माके लिए जोता है, उसके घर परमात्मा स्वयं ध्राते.हैं। 
` बिना बुलाए ही भगवान्‌ आज बिडुरजोके द्वारपर ग्रा खड़े हुए हैं। बाहर प्रतीक्षा 
` करते हुए दो घंटे निकल गये। कड़ी मुख लग रही थी। भगवान्‌ सोच रहे थे कि इनका 
- कीत॑न कब समाप्त होगा ? विदुर-सुलभाका जोवन तो प्रभुके लिए ही था । 
दु अन्तमें व्याकुल होकर श्रीक्कष्णने फोंपड़ीका दार खटखटाया और कहा--चाचाजो ! में 
.आ गया हुँ। बक 
। कोतन करो तो ऐसा करो कि भगवान्‌ स्वयं श्राकर तुम्हारे घरका द्वार खटखटाएँ । ` 
. विदुरजीने कहा- देवी ! द्वारकानाथ श्राए हैं, ऐसा लगता है । 
द्वार खोलनेपर चतुर्भुज नारायणके दशन हुए। अति हर्षके आवेशमें विदुर-सुलभा: 
' आनतकन. दे सके, तो प्रभुने स्वयं अपने हाथोंसे दर्भातन बिछा लिया और बिदुरजोको 
भो हाथ पकड़ कर पासमें बिठा लिया । 
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भगवानने कहा फि में सुखा हूँ । मुरे कुछ खाना दो । 


“ भक्ति इतनी सशक्त है कि वह निष्कामः भगवानको भी सकाम बना देतो है। बंसे तो 
भगवानको सूख नहों लगतो, कितु भक्तके कारण ही उन्हें खानेको इच्छा होती है। 
बिडुरजीने पुछा कि आपने दुर्योधनके घर भोजन नहीं किया बया ? 
कृष्णने कहा-चाचाजो ! जिसके घर श्राप नहीं खाते, वहाँ में भो नहों खा सकता । . 
ईश्वर भूखे नहों होते, ऐसा उपनिषद्रृका सिद्धान्त है। जीबरूपो पक्षी विधयरूपों फल 
खाता है, अतः दुःखी होता है। उपनिषदूका यह सिद्धान्त गलत नहों है । ईइबर नित्य आनन्द- 
स्वरूप हैं--भांगवतका यह सिद्धान्त सच्चा है। 


ईइवर तृप्त हैं, कितु जब किसी भक्तका हृदय प्रेमसे भर आता है तो वे निष्काम होनेपर 
भी सकाम बनते हैं। सगुण मौर निर्गृण एक है। निराकार साकार बनता है । ईइवर प्रेमके 
सुखे हैं। अतः ज्ञानसे प्रेम श्रेष्ठ है। प्रममें ऐसी शक्ति है कि वह जड़को भी चेतन बना देता 
है, निषकामको सकाम बना देता है, निराकारको साकार बना देता है। वस्तुका परिवर्तन 
करनेको शक्ति ज्ञानमें नहीं, प्रेममें ही है । 


पति-पत्नी सोचने लगे कि भगवानका स्वागत कंसे करं । बे दोनों तो तपस्वी थे और 
केवल भाजो ही खाते थे। उनको संकोच हो रहा था कि कृष्णको भाजो कंसे खिलाये ? दोनोंको 
कुछ सुझ नहीं रहा था। 
इतनेभें तो द्वारकानाथने चुल्हेसे भाजीका बतंन उतार लिया और उसे खाने भो लगे । 
स्वादिष्टता और मिष्टता वस्तुमे नहीं, प्रेममे है । झत्रुकी हलवा-पुरी भी विष-जेसो 
ही लगतो है। 
भगवानको दुर्योधनके घरके मिष्टान्न अच्छे नहीं लगे, कितु विदुरजोको भाजो खाई। 
अतः लोग आज भी गाते हैं- 
सबसे ऊँची प्रेमसगाई ॥ 
दुर्योधनको मेवा त्यागो साग बिदुर घर पाई ॥ 
जूठे फल शबरीके खाये बहुविधि प्रेम लगाई । 
प्रेमके बस नुप-सेवा कीन्हीं आप बने हरि नाई ॥ 
राजसुयज्ञ युधिष्ठिर कीन्दों तामें जूठ उठाई । 
प्रेमके बस अर्जुन-रथ हॉक्यो भूल णये उराई ॥ 
'ऐसी प्रीत बढ़ी बृन्दावन गोपिन नाच नचाई । 
खूर कर इस लायक नाहीं कहँ लगि करों बड़ाई ॥ 
शुकदेवजी कहने लगे- राजन्‌, संगका रंग मनको भी लगता है। मनुष्य जन्मसे हो 


ह होता । जन्मके समय तो वह शुद्ध होता है । बड़े होने पर वह जिसके संग रहता है, 
टनाला उस पर लगता है। जेसा संग होगा, देसे हो बनोगे। सत्संगसे जोबन उजागर 


होता है और कुसंगसे भ्रष्ट होता है । 
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सोचिए कि बालकका जब जन्म होता है तो उस समय.तो वह निव्यंसनी होता है । 
उसमें न तो कोई बुरी आदत होती है भ्रौर न कोई अभिमान। बड़े होने पर जसा संग 
मिलता है, वेसा हो उसका जीवन बनने-बिगड़ने लगता है । 

आस्नबुक्षके चारों ओर बडूल लगाओगे तो आम नहीं मिलेंगे। विलासोका संग होगा 
तो मनुष्य विलासी हो जाएगा और विरक्तका संग होगा तो विरक्त। चाहे सब कुछ बिगड़' 
जाए कटु! सन-बुद्धिको मत बिगड़ने दो। दिल पर लगा दाग तीन जन्मोंमें भी शायद 
नहीं सिटंगा । 

संगका .रंग मनको लगता हो है। ज्ञान, सदाचरण, भक्ति, वैराग्य आदिमें जो 
महापुरुष तुमसे बढ़कर हों, उन्होंका आदर्श अपनी दृष्टिके समक्ष रखो । नित्य इच्छा करो कि 
भगवान्‌ शङ्कराचायं-सा ज्ञान, महाप्रभुजी जेसी भक्ति ओर शुकदेवजी जसा वराग्य मुझे भी 
सिले। प्रातःकालमें ऋषियोंको याद करनेसे उनके सदृगुण हमारे जीवनमें उतरते हैं । अपने- 
अपने गोत्रके ऋषिको भी याद करना चाहिए। आज तो लोगोंको अपने गोत्रका भी नाम 
मालुम नहीं है । १ 

नित्य गोत्रोच्चारण करो । नित्य पूर्वजोंका वंदन करो । हमेशा सोचते रहो कि मुझे 
ऋषि-जेसा जीवन जीना है, ऋषि होना है, विलासी नहीं होना है। 

राम भो रोज वसिष्ठजीको वन्दन करते हैं, उनका सम्मान करते हैं । 

सांसारिक व्यवहार निभाते हुए ब्रह्मज्ञात निभाना और भक्ति करना कठिन है। संगका 
ग्रसर भी खुब होता है। चोरी और व्यभिचार महापाप माने गए हैं। ऐसा पाप करने वाला 
यदि अपना भाई भी हो तो उसे भी छोड़ दो । 

किसी जोवका-तिरस्कार मत करो, पर उसके पापका तिरस्कार अवश्य ही करो । 

धृतराष्ट्र जेसे दुष्ट व्यक्तिके संगसे मेरा जीवन भी भ्रष्ट हो जाएगा, यह सोचकर ही 
विडुरजीने गृहत्याग किया था और गंगातटपर रहकर भक्ति करते थे। भाजी खाकर ही वे 
संतुष्ट थे। इच्द्रिय-सुखमें फांसा मनुष्य भक्ति नहीं कर सकता। आहार ऐसा करो किजो 


- इन्द्रियोंको और जीवनको स्वस्थ रखे । 


धृतराष्ट्रने विदुरजीके लिए वसे तो बहुत कुछ भेजा था, कितु उन्होंने कुछ भी ग्रहण 
नहीं किया था । ौै 

पापीके घरका कुछ भी खाया नहों जाता । अन्न-दोष प्रभुके भजन-कोतंनमें बाधक है । 

भगवान जब कृपा करते हैं तो धन-संपत्ति नहीं देते, कितु सच्चे साधुका सत्संग करवा 
देते हैं । सत्संग ईइवरकृपासे ही प्राप्त होता है, कितु छुसंगमें न रहना तो अपने हाथकी बात है, 
अपने बसको ही बात है । कुसंगका अथ है नास्तिकका संग, कामीका संग। पापीका संग 
मत करो । 

आगे कथा आएगी कि विदुरजीने धृत राष्ट्र-दुर्योधनका त्याग किया और तीथंयात्रा 
करने चले गये, क्योंकि वे कुसंगमें रहना नहीं चाहते थे । 

जीव ( मनुष्य ) जब तक लौकिक सुखोंका त्याग नहीं करता है, तब तक प्रभुको उसके 
प्रति दया नहीं आती । सर्वंस्वका त्याग करके विदुर-सुलभा परमेइबरकी आराधना कर रहे थे, 


तप कर रहे थे । 
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तपश्चर्या करनेसे पाप जलते हैं। जोव शुद्ध होता है। गृहस्थका यही धर्म है कि वह 
वर्षके ग्यारह सास घर-गृहस्थीमें बिताये और एक मास किसो पवित्र तोर्थस्यानमें, एकान्तमें 
रहकर भगवान्‌की आराधना करे, तप करे। उस समय वह भक्ति-तपमें हो लगा रहे, अन्य 
er छोड़ दे। जो भी काम करो, प्रभुके लिए ही करो। तप करनेसे परमात्मा प्रसन्न 
होते हैँ। 

तपका प्रथम चरण है जिह्वापर अंकुश । जिस व्याक्तकी आवइयकताएं अधिक हैं वह 
कभी तप नहीं कर सकता । आजकल लोग अपनी आवश्यकताएँ बढ़ाते चले जा रहे हैं। परिणाम 
यह होता है कि सम्पत्ति और समयका व्यय इन्द्रियोंको बहलानेमें हो जाता है। मनुष्य, साधना 
तो करता नहों है और ऊपरसे फरियाद करता है कि भगवान्‌ दशन ही नहीं दे रहे हैं। भगवान्‌ 
सुलभ नहों, दुलभ हैं । 

विदुरजीने परमात्माको प्रसन्न करनेके लिए बड़ी भारी तपइचर्या को थो ओर तभी 
भगवानको दया आयो कि मेरे इस भक्तने मेरे लिए कितने कठिन कष्ट उठाये हैं ओर चे बिना 
बुलाये ही विदुरजीके घर आ पहुँचे । विबुरजीका प्रेम ही ऐसा सच्चा था कि उनसे कुछ मांगनेको 
स्वयं प्रभुको भी इच्छा हुई । 

जब भगेवानुके हृदयमें हमसे कुछ माँगनेकी इच्छा जागे तभी समझो कि तुम्हारी भक्ति 
सच्ची है । जहाँ प्रेम है वहांसे माँगकर भी खाया जाता है। प्रम हो तो कन्हैया मकखन माँगेगा । 
जहां प्रेम न हो वहाँसे बिना माँगे मिलनेपर भी खानेको इच्छा नहीं होगो। परमात्मा प्रेमके 
अधीन हो जाते हैं । जो ईश्वरके साथ प्रेम करनेको इच्छा रखता है, उसे चाहिए कि वह जगतुके 
साथ अधिक प्रेम न करे । जगतुके प्रति न तो तिरस्कार करो ओर न उससे अधिक प्रेम करो | 
प्रेम करनेके लिए पात्र है केवल ईश्वर । उसीसे तुम अधिकसे अधिक प्रम करो । 

विदुरजीके घर परमात्माका आगमन हुआ। विदुरजो और सुलभाको भावना तथा 
भक्ति सफल हो गयी । ठाकुरजोने उनके घरको भाजीका भोजन किया । 

सत्कायं ऐसा करो कि बिना बुलाये भो भगवान्‌ आनेको इच्छा करें । मंत्री समान 
व्यक्तियोंमें होतो है। जोव जो ईश्वरके समान बने तो उससे मिलनेके लिए भगवान्‌ स्वयं 
आयेंगे। 

प्रभुने घृतराष्ट्रके घरका पानी तक न पिया, सो कोरवोंका नाश हो गया। 

शुकबेवजी राजाको कथा सुना रहे हैं । 

दुर्योधनने पाण्डवोका राज्य हड़प लिया। पाण्डवोंको वनवास मिला। वहाँसे लोटनेके 
बाद युधिष्ठिरने राज्यका अपना हिस्सा माँगा कितु धृतराष्ट्र और कोरवोंने हिस्सा देनेसे 
इन्कार कर दिया । भगवान श्रोकृषण पाण्डबोंकी ओरसे संधि करानेके लिए आये कितु 
कुरुराजने उनकी बात अनसुनो कर दो) फिर विदुरजीने भो धृतराष्ट्रको समझाया । विदुरजीने 
धृतराष्ट्रको जो न्याय और घमंको बातें समभाई थीं, वे बिदुरनोति कहलाती हैं। 

जो ओरोंके धनका हरण करता है, वही घृतराष्ट्र है। जिसको आंखें केवल रुपया-पसा 
ही देखतो हैं, वह आँखें होते हुए भी अन्धा ही है + पापी पुत्रपर pa वाला पिता घृतराष्टू 
है । उस युगमें तो शायद एक ही धृतराष्ट्र था, आज तो हुजारो-लाख हैं\ 
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विद्दुरजी घृतराष्ट्रसे कहने लगे--वुर्योधन पापी है । बह तेरा पुत्र नहीं है, कितु तेरा 
पाप हो पुत्रका रूप लेकर आया है। 
कई बार अपना पाप हो पुत्रका रूप लेकर घाता है और सताता है। शास्त्रने कहा है 
फि दुराचांरी पुत्र माता-पिताको दुर्गति करता है । सदाचारी पुत्र माता-पिताकी सद्गति करता 
है। दुराचारी पुत्रका सङ्ग छोड़ दो मान लो कि यह मेरा पुत्र नहीं है कितु सेरा पाप ही 
पुत्ररूपसे आया हुआ है। छोटे बच्चोंको पापका डर बताते रहनेसे वे मान जायेगे। आजकलका 
युबक पापका डर नहीं रखता है, अतः वह मार भी खाता है । 
विडुरजो कहते हैं-हे धृतराष्ट्र ! दुर्योधन दुराचारी है। वह तेरे वंशका विनाश करनेके 
लिए ही आया है । 
चोरी और व्यभिचार महापाप हैं। और सभो पाप क्षम्य हो सकते हैं, कितु ये दोनों 
पाप क्षम्य नहीं हो सकते । कुछ चोर जेलको हवा खाते हैं तो कई महल की । चोर कोन हैं ? जो 
स्वयं परिश्रम नहों करता और पराया धन हड़प कर जाता है, वही चोर है। जिसका है उल्ले 
दिये बिना हो जो खाता है वह चोर है। किसोका कुछ भी मुफ्तमें मत खाश्रो। मेहनत किये 
बिना जो खाता है, वह चोर है । स्थितिपात्र होने पर भी जो अतिथियोंका भलीभांति सत्कार 
नहीं करता वह भी चोर ही है। जो अपने लिए ही पकाता है और खाता है, वह भी चोर है। 
अग्निको आहुति दिये बिना जो खाता है वह चोर है। मुनाफाखोर भो चोर है। सोचो कि इनमेसे 
तुस भो किसी प्रकारके चोर तो नहीं हो?) | 
धृतराष्ट्र ! दुर्योधन चोर है। प्रभु तो पाण्डवोंको हो राजासहासनपर बिठाएँगे छयोंकि 
प्रभुने उनको अपनाया है । धमराज तुम्हारे अपराधको क्षमा करनेको तयार हैं। 
धमराज अजातर्‍त्रु हैं । भागवतने दो अजातशत्रु बताये हैं--एक तो धमराज युधिष्ठिर 
और दूसरे प्रह्मादजो । 
घृतराष्ट्र ! तुम दुर्योधनका मोह छोड़ो, अन्यथा सारे कौरवकुलका विनाश होकर 
हो रहेगा । क ः 
दुर्योधन ऐसा दुष्ट था कि द्रोपदीके सोन्दर्यको देखकर जल रहा था । 
शङ्कराचायंजोने महाभारतके गोता, विष्णुसह्रनाम, उद्योगपवं और सनत्सुजातपर्व-- 
इन अङ्गोंपर टीका रचो है। 
घृतराष्ट्र कहता है-भाई तेरी बात तो सच्चो है, कितु मेरे पास दुर्योधतक आते ही मेरा 
ज्ञान गायब हो जाता है । 
पापका पिता है लोभ ओर माता है ममता । लोभ ओर ममता ही पापको प्रेरणा देते हैं। 
सेवकोंने डुर्योधनको समाचार सुनाया कि विदुरचाचा आपके विरुद्ध बोल रहे थे। 
दुर्योधन आगबबुला हो गया और तुरन्त हो उसने विदुरचाचाको राजसभामें बुलाकर उनका 
` अपमान किया । 69 
` थक्षने युधिष्ठिरसे पुछा था कि हमेशा्क लिए नरकमें किसे रहना पड़ता है । युधिष्ठिरने 
कहा था--आमन्त्रित करके, इच्छापूर्वेक, दुर्बृद्धिसे छिसोका अपमान करनेवालेको हमेशाके लिए 


नरकमें रहना पड़ता है । ः 


वुठीय स्कन्ध १३९ १ 


ETSI SI 2 TR 


000 को) 


I न, रट. चाक चचाफ शक 


दुर्योधन विदुरचा वासे कहता है-तुम दासीपुत्र हो । मेरा अन्न खाकर मेरी हो निन्दा 
करते हो ? मेरे हो विशुद्ध काम करते हो । 


बिदुरजी तो ऐसे घोर-गम्भीर थे कि निन्दाको सहन कर लेते थे । 

सभामें निन्दासे विचलित न होकर उसे सह ले वह सन्त है। समर्थ होते हुए भी जो सहे 
चह सन्त है । वह भगवानका अवतार हों है । 

- बसे तो विदुरजोमें इतनी तो शक्ति थी कि एक ही दृष्टिपातसे दुर्योधनकों जलाकर 

भस्मीश्ुत कर दें, कितु विदुरजीने अपनो इस शक्तिका उपयोग नहीं किया । 

शक्तिका दुरुपयोग करने वाला दंत्य है। शक्ति, सम्पत्ति और समयका विवेकपूर्वक 
सदुपयोग करनेवाला देव बन सकता है ॥ 

कष्ट सहते रहोगे तो सन्त बनोगे । कुछ सासं ऐसी भी होतो हैं जो अपनो बहुओंपर 
जुल्म छाती रहती हैं। उनका कहना है कि बहूसे हम बड़ी हैं, अतः उनपर हुम चलानेका हसें 
हक है। हमेशा ऐसा सोचो कि बहू और सास एक समान हैं। सास बहूसे बडी नहीं है। किसी : 
भो जीवको छोटा या हल्का मत समझो । जोव ईश्वरका ही स्वरूप है । 

बिदुरजोकी भाँति बारह वर्ष तप करोगे तो सहनज्ञक्ति आयेगी । सात्विक आहार करने- 
वाला ही सहनशक्ति प्राप्त कर सकता है । विदुरजीने बारह वर्ष भाजीका ही भोजन किया । तुस 
कमसे कम बारह महोने भाजोपर रहोगे तो सहनशक्ति पाओगे । तेल-मिर्ची अधिक खानेवालेका 
स्वभाव भो मिच जसा ही हो जाता है। अत्यधिक सहन करोगे तो सुखी होओगे। सहनशक्ति 
तब आतो है जब आहार-विहार बहुत सार्विक हो । इस जोवका स्वभाव ही ऐसा है कि उसे जो 
कुछ मिला है उतनेसे वह सन्तुष्ट नहीं होता । बुद्धि यदि ईश्वरमें स्थिर रखोगे, तुम सब कुछ 
सहन कर सकोगे ओर सन्तुष्ट भी हो सकोगे । विदुरजीने केवल भाजोमें हो सन्तोष माना 
मर ईइवरकी आराधना करते रहे । 


अपमानसे बिदुरजीको न तो दुःख हुआ और न ही ग्लानि। दुर्योघनने राजसभां 
उनका अपमान किया, फिर भी वे क्रोधित नहीं हुए। विदुरजीने सिफ भाजी ही तो खायी 
थी न? 


दुःख और क्रोघको पी जानेको शक्ति, सात््वक आहारसे हो प्राप्त होतो है। सुखी 


होना है तो कम खाओ और गम खाओ । मनुष्य सब कुछ खा जाता है, कितु गम नहीं खा 
सकता, क्रोध नहीं पचा सकता । 


तुम्हारी कोई निन्दा करे तो उसे शान्तिसे सह लो॥ उस समय ऐसा मान लो कि वह 
निन्दक मुके मेरे दोषोंका भान करा रहा है, मेरे पाप धो रहा है। कुछ लोगोंका हलमा रो 
ऐसा होता है कि निन्दारसमें डूबे बिना उनका खाना पचता ही नहीं है । इस डुनियाने किस 
नहीं छोड़ा, सभोको निन्दा को । निन्दा करनेवालेपर क्रोध मत करो । ऐसा मानो कि इसमें भी 
प्रभुका ही कुछ संकेत है । 

भगवान्‌ बड़े दुःखसे कहते हैं. कि मानवकल्याणके लिए मनुष्य-अवतार लेकर मैं इस 
घरतोपर आया था, फिर भी लोगोंने मेरी निदा-की । विढुरजी भो अपमानमें प्रभुको कृपाका ही 
अनुभव करते हैं। 
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विडुरजीने सोचा कि दुर्योधन मेरी निन्दा नहीं कर रहा है, अपितु उसके अन्दर बसे हुए 
नारायण मुझे कौरवोंका कुसद्भः छोड़नेका आदेश दे रहे हैं। कोरवोंका कुसङ्गः छोड़नेकी थह 
प्रभु-प्रेरणा है। 

महापुरुष निन्दामें भो सारतरव खोजते हैं। जो अच्छी वस्तुओंमें अच्छाई देखे, वह 
साधारण वेष्णव है, कितु जो बुरी वस्तुओंमें भी प्रच्छाई देखता है, वह - उत्तम वेष्णव है। 
प्रतिकूल परिस्थितिमें वणव प्रभुके अनुग्रहका ही अनुभव करता है। भगवान्ने सोचा कि यदि 
कौरवोंके साथ ही विडुरजी रहेंगे तो कोरवोंका विनाश न हो सक्ेगा। इसलिए ही विदुरजीको 
वह स्थान छोड़नेकी प्रभुने प्रेरणा दी । 

रामायणमें रावणने विभोषणका ओर भागवतमें दुर्योधने विदुरजीका अपमान किया 
था। इस प्रकार सन्तोंका अपमान करनेके कारण ही उनका विनाश हुआ । 

कुटुम्बमें कम-से-कम एक ही व्यक्ति पुण्यशाली हो तो उस कुटुम्बका नाझ नहीं हो 
सकता, कोई उसका अहित नहीं कर सकता । 

विडुरजोके जानेसे कौरवोंका सवंनाश हुआ ओर विभीषणके जानेसे लड्काके रावण 
ओर अन्य सभो राक्षसोंका संहार हुआ ' 

दुर्योधने सेवकोंको आज्ञा दी कि इस विदुरको धक्के मारकर बाहर निकाल दो; 'कितु 
बिदुरजी समझ-बुझकर पहले ही घरसे निकल गये। घनुष-बाण भी वहां छोड़ गये । कोरवोंको 
इस प्रकार उपदेश दिया गया था कि पांडवोंके साथ धनुष-बाण लेकर मत लड़ो। अगर लड़ना 
हो हो तो वाणोसे लडो । 

विदुरजो तोीर्थयात्राके लिए चल पड़े । धृतराष्ट्र द्वारा भेजा गया धन उन्होंने लौटा दिया। 

आवश्यकताएं कम करते जाओगे तो.पाप भी घटते रहेंगे और जरूरत बढ़ाओगे तो पाप 
भो बढ़ते ही रहेंगे । प्राप्त स्थितिसे असन्तोषका अनुभव ही मनुष्यको पाप करनेको प्रेरणा देता 
है । इसीलिए तो कहा है कि पापका पिता असन्तोष और लोभ है। 

जो पाप नहीं करता, वह पुण्य ही करता है । 

3 विदुरजी छत्तीस वषको यात्रा करने निकले कितु अपने साथ उन्होंने कुछ भो नहीं 
लिया ; जबकि आजकलक लोग यात्रा करने निकलते हैं तो छत्तीस चीजें साथ लेकर चलते हैं। 
अपनो जरूरतको लम्बो-लम्बी सूची बनाते हैं ओर उसमें-सं कोई चीज बाकी न रह जाय, इसके 
लिए पुरी-पुरी कोशिश करते हैं। 

यात्राका अर्थ है--याति त्राति । इन्द्रियोंको प्रतिकूल विषयोंसे हटाकर अनुकूल विषयोंमें 
लगा देना ही यात्रा है । तोथंयात्रा उसीकी सफल होती है, जो तोथं जसा ही पवित्र होकर वहाँसे 
लोटता है। 

र यात्रा करनेसे हो पुण्य नहों हो जाता। कई बार तो मनुष्य यात्रा करते-करते 

पापको गठरी भो बांधकर भी आता है। यात्रा विधिपुवंक करनो चाहिए। विधिपूर्वक यात्रा 

करनेसे ही पुण्य प्राप्त होता है यात्रा करनेके लिए निकलनेसे पहले प्रतिज्ञा करनो चाहिए कि 
में अब ब्रह्मचर्थका पालन करू गा, कभी क्रोध न करूंगा, असत्य नहाँ बोलूंगा, व्यथं भाषण नहीं 
करूंगा । ऐसो प्रतिज्ञा करनेक पइचात्‌ हो यात्राका आरम्भ किया जाय । 


तृतीय स्कल्ध १४१ 
NS SSE SI i CRESS, NS स्तर कानु 

आजकल तो धन-सम्पत्ति बढ़ जानेपर धनिक लोग यात्राके नामपर घूमने-फिरने | 
निकल पड़ते हैं । इस तरह तो कोआ भो काशो-मयुराका चक्कर लगा लेता होगा.। 

तीरथोंके सच्चे साधु-सन्तों-ब्राह्मणोंको निन्दा कर नेवालोंको तीर्थयात्राका पुण्य प्राप्त नहीं 
हो सकता । साधु-सन्तोंके प्रति सद्भाव न हो तो तोर्थयात्रा विफल रहती हे। गुरु शब्दका 
अपश्च है गोर । कुछ ऐसे भी लोग हैं जो गोरको पत्र लिखकर सूचना देते हैं कि हम इतने 
व्यक्ति यात्राके लिए आ रहे हैं, इसलिए भोजन आदिकी व्यवस्था कर देना। तीर्थके गोर आपके 
नौकर नहीं हैं । 

तीर्थस्थानमें विधिपूर्वक स्नान करना चाहिए । वहाँ कुल्ले करना और साबुन लगाकर 
नहीं नहाना चाहिए । 

महाप्रभुजी दुःखसे कहते हैं कि अतिशय विलासी और पापी लोग तीथस्यानोंकी ओर 
जाने लगे ओर वहाँ रहने भी लगे । यही कारण है कि तीथस्थानोंको-महिमा लुप्त होने लगी । 

जब विदुरजी यात्रा करने गए तो साथमें क्या ले गए थे ? कुछ नहों । केवल कोरवोंका 
पुण्य हो साथमें ले गए थे। 


सः निर्गतः कौरवपुण्यलब्धो । 
कौरवोंका पुष्य साथ ले गए क्योंकि उन्होंने विदुरजोका भ्रपमान किया था, निदा को थो। 
तुम्हारी कोई निन्दा करे, अपमान करे और तुम उसे सह लोगे तो तुम्हारा पाप उस 
निन्दकके पास जाएगा ओर उसका पुण्य तुम्हें मिलेगा । 
तीथंमें जाओ तो उस दिन अनशन करो । ब्राह्मणोंका अपमान मत करो । सच्चे साधु- 


सन्त-ब्राह्मणोंका अपमान करनेसे तीर्थयात्रा विफल रहतो है । अनशन करनेसे शरीरकी शुद्धि 
होतो है, पाप जल जाते हैं और सात्तिवकभाव जाग्रत होता है। 


बिदुरजी प्रत्येक तोथमें अनशन करते थे और विधिपूर्वक स्नान करते थे । यात्रा किस 
प्रकार को जाय. इस विषयमें विदुरजो कहते हैं-- - 
गां पर्यटन्‌ मेष्यविविक्तवृत्तिः 
सदाऽऽप्छुतोऽध शयनोऽवधूतः | ` 
अलक्षितः स्वेरवधूतवेषो 
ब्रतानि चेरे हरितोषणानि ॥ ( भा० ३-१-१६) 
पृथ्वोपर वे अवधूत-वेषमें परिश्रमण करते थे जिससे स्नेही-सम्बन्धी उन्हें पहचान न 
सकें । शरीरका श्युड्भार भी करते न थे। वे अल्पमात्रमें बिलकुल पवित्र भोजन करते थे। शुद्ध 
चुत्तिसे जीवन-निर्वाह करते, प्रत्येक तीथंें स्नान करते, भुमिपर ही शयन करते ओर भगवान्‌ 
जिनसे प्रस्न हो सक ऐसे व्रत करते थे। 
संत तीथंको पावन करते हैं । भरद्वाज मुनि स्नान :,९नेकं लिए आते थे तो गड्भाजी 
वच्चीस सीढ़ियाँ ऊपर आ जाती गों । गड्भाजीको ज्ञात था कि ओर लोग तो अपने पाप मुझे 
देनेके लिए आते हैं, जब कि भरद्वाज मुनि तो मुझे पावन करनेके लिए अते हैं। 
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अति सम्पत्ति अनर्थका सूल है। इसी कारण भगवान्‌ने सुबर्णकी हारिका जलमें बुबा. 
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दो थो। 
( हारिकामें अगवानकी मूर्ति मनोहर है, उसका स्वरूप अब्रुभुत है। देशले रहनेषर भौ 
सन तृप्त नहीं होता । द्वारकाधीशका दर्शन लोगोंको अवश्य करमा चाहिए। 
काशोका माहात्म्य भो अधिक है । काशीके प्रमुख देव हैं भैरवनाथ । 
विश्वेशं माधवं हुंढिं दंडपाणि च भेरवघ्‌ ॥ 
इस श्लोकका नित्य पाठ करनेसे काशोवासका फल घिलता है। काकी में नव सास रहने- 
चालेका पुनजेन्म नहों होता । काशोके मणिर्काणका घाटपर यह इलोक लिखा हुआ है-- 
| मरणं मंगलं अत्र । 
` सफलं जीइन॑ अत्र ॥ 
शिवजी ज्ञानके मुख्य देव हैं। कार्शीमे झत्म -शोध्र हो सिद्ध होता है। ज्ञान पाना 
चाहते हो तो तुम्हें इमशानमें रहना पड़ेगा । श्मशान हान-सूमि है। श्मशानमें रहनेको नहीं, 
उसे सदा याद करते रहनेकी आवइयकता है । दिनमें तोन-चार बार इमशानको याद करते रहोगे 
तो बुद्धिमें परिवर्तन होगा। कल्पना करो कि तुस काशीमें ही रहते हो । यहाँ बेठकर मनले हो 
गङ्भास्तान करो । कलियुगमें तो मनसे सत्कमं करनेवालेको भी पुण्य मिलता है । 
तीथक्षेत्रोंमें गयाजी (पितुगया ) प्रसिद्ध तीथं है। वहाँ अनेक श्राद्ध करने होते हैं। 
प्रथम श्राद्ध फल्गुके- किनारे किया जाता है और अन्तिम श्राद्ध अक्षयबट तले करना होता है कि 
जहाँ करारविन्द तथा पादारविन्दवाले बालक्ृष्ण निवास करते हैं। थादक्रिया करानेवाला 
पुरोहित किसी एक वस्तुका त्याग करवाता है और भगवानसे कुछ माँगनेको कहता है। 
पहले कुछ त्याग किया जाय फिर उसके बाद हो कुछ साँगा जाय। जो भगवानके 
लिए कुछ त्याग कर सकता है, उसे ही उनसे साँगनेका अधिकार मिलता है । अधिकतर लोग 
अपनी जिस वस्तुसे रुचि न हो, उसे हो छोड़नेकी प्रतिज्ञा करते हैं। खाने-पीनेको सामान्य 
चोज छोड़नेको प्रतिज्ञा अधिकतर लोग करते हैं कितु इस तरह साग-सब्जी या फल आदिके 
त्यागते कोई लाभ नहीं होगा । यदि पाप ध्रौर विकारका त्याग करोगे तो लाभ होगा। ऐसा 
कहो कि काशी विइवनाथके दशन करके मैंने काम छोड़ विया ओर गोकुल-मथुराकी यात्रामें 
` क्रोधको त्याग दिया । एक-एक तीथंमें एक-एक पाप छोड़ दो । एक-एक त्याग करो । प्रभुके 
लिए अति प्रिय वस्तुका त्याग करोगे तो वे प्रसन्न होंगे । 
काशो ज्ञानभूमि है । अयोध्या बेराग्यमूमि है। व्रज प्रेमभुमि है। ब्रजरजमें कृष्णप्रेम 
भरा हुप्रा है । 
नमंदाका किनारा तपोसूमि है । “रेवातीरे तपः कुर्यात्‌।” नमंदाके किनारेपर ज्ञान, 
'बेराग्य और भक्ति, तीनों सिद्ध हो सकते हैं । rE | 
तीर्थमें क्रोध मत करो । तीथंमें ब्रह्मचय आदि ब्रतोंका पालन करोगे तभो तीथंयात्राका 
फल मिलेगा । 
यात्रा करते हुए विदुरजी यमुना-किनारे वृन्दावन आये। ठाकुरजीकी कृपासे तुम्हें 
समय मिल सके तो चार मास बुन्दावनमें रहकर प्रभु-भजन करो । 
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कन्हैया त्रजमें नंगे पाँव घुम रहा था। यशोदाने समझाया कि नंगे पाँव बनमें घूमतेसे 
काटे-कड्कड़ चुभ जायेंगे, इसलिए पगरखा पहनकर जा। तो कन्हैयाने कहा कि यार्योको सैवा 
करनेके लिए ही तो में आपके घर आया हुँ । गत जन्ममें में राजाके घरमें राम बनकर जन्मा 
था तो मुझे किसीने गोसेवाका अवसर हो नहीं दिया । इसलिए मैंने सोचा कि अब भविष्यमें 
में किसी गोपालके घर जन्म लंगा और गोसेवा करूंगा । जब वे पाँच वके बालक थे, तभीसे 
गायोंको खिलानेके बाद खानेका उनका नियम था, कन्हैयाने कहा कि मेरी गायोंके पर भो तो 
खुले हो हैं तो फिर में हो कसे पगरखे पहन सकता हुँ? : 


लालाके यों तो कई नाम हैं, किंतु एक वैष्णवने कहा है कि मुझे तो गोपालक्ृष्ण नाम 
'ही बड़ा पसन्द है। कृष्ण ब्रजमें खुले पाँव फिरते हैं, अतः ब्रजरज भ्रति पावन है । द्वारिकामें 
तो राजा थे, अतः खुले पांव घूम नहीं सकते थे ।` 


चिदुरजी व्रजके कृष्ण-रमणसे पवित्र रजमें लोटते हैं। रमण-रेतीमें गोपियोंकी भो 
चरण-रज है। विदुरजी कृष्णकी मङ्गलमय लीलाओंका चितन करते हैं। यमुनाके किनारे 
लौकिक बातें करना पाप है। यह सुमि. अतिशय पवित्र है, श्रीकृष्ण यहाँ गायं चराने आते 
` थे। ब्रजको लोला नित्य है । भागवतके प्रमुख टीकाकार श्रीधर स्वामीने कहा है कि भगवानका 
नाम, लोला, स्वरूप, धाम परिकर नित्य हैं। आज भो भगवान्‌ श्रीकृष्ण ब्रजमें प्रतिदिन लीला 
करते हैं। 
भगवान्‌ कहते हैं कि जगतुके किसो भो स्त्रो, पुरुष, जड़ या चेतन बस्तुमें आनन्द नहीं 
है । तुस मेरे पास आओ । में हो आनन्दरूप हूं । 


श्रीकृष्ण आनन्दरूप हैं । 


बिदुरजीने अनुभव किया कि मेरे श्रीकृष्ण गायोंको लेकर यमुनाके किनारे आये हैं। यह 
कदम्बका वृक्ष है । वेष्णव इसे टेर कदम्ब कहते हैं। कदम्बपर भूलते हुए श्रीकृष्ण बंशी बजाते 
हैं और अपनो प्यारी गायोंको बुलाते हैं कि हे गङ्गी, हे गोदावरी आओ। विदुरजीको ऐसी 
आवना थी कि वे लीलाको प्रत्यक्ष देखें। अतः उन्हें यह-सब अनुभव हुआ। 


गायोंके बीचमें खड़े हुए गोपालकृष्णका ध्यान करो। ऐसे कृष्णका ध्यान करनेसे 
तन्मयता शीघ्र प्राप्त होती है । ० 


इन्द्रियोंका विवाह परमात्माके साथ करो, विषयोंके साथ नहीं । 


भगवानका एक नाम है हृषोकेश । उसका अर्थ है--हषीक माने इन्द्रिय और ईशका 
अर्थ है स्वामी । इन्द्रियोंके स्वामी श्रीकृष्ण हैं। ये पाँच इन्द्रियाँ सच्चे" पति नहों हैं। इन्द्रियाँ 
पति होना चाहती हैं। संसारका कोई भी रूप जबतक आँख देखतो रहेगी, तबतक नोंद नहीं 
आतो । इसका अर्थ यह है कि रूप आँखका पति नहों है। ट 


बिदुरजो सोचते हैं कि मेरो अपेक्षा ये पशु श्रेष्ठ हैं, जो परमात्माते मिलनेके लिए 
आतुर होकर दोड़ते हैं । गायें भी कृष्ण-मिलनके लिए व्याकुल हैं। धिक्कार है मुझे कि अभी 
तक सुरमें कृष्णमिलनको तीव्र इच्छा उत्पन्न नहीं हुई है। गायं दोड़ती हैं ओर में पत्थर-सा 
बेठा हुआ हुँ । उनको आँखे प्रेमाभुसे गोली हो गयीं । ऐसा प्रसङ्ग कब आयेगा कि सें भो इन 
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गायोंको भाँति कुष्णसिलनके लिए दौड लगाऊंगा। चे कृष्णलीलाका चितन करते हुए छुष्णप्रेसनें 
पागल हो गये हैं, अति तन्मय हो गये हैं। 
किसी भी तरह जगत्को सूल जाओ और प्रभुप्रेममें तन्मय हो जाझ़ो । सभी साधनोंका 
यही रहस्य है । विरह जब अतिशय तोव्र होता है, तभी परमात्मासे मिलन होता है । 
प्रभु उस समय प्रभासमें थे । उद्धवको ज्ञानका उपदेश दिया । भागवत धर्मका उपदेश 
दिया । फिर उद्धवसे बदरिकाश्रम जानेको कहा । तो उद्धवने कहा कि अकेले जानेले घुझे डर 
लगता है, आप भो मेरे साथ चलिए । 
जीव ईइबरको अपने पास ही रखे तो वह कभी भयभीत नहीं होगा। 
'उद्धवको भागवतधरसंका उपदेश मिला, फिर भो उसका सन शान्त न हो सका। वह 
अगवान्‌से कहता है कि में अकेला तो कसे जा सकत हुँ । हम दोनों साथ ही जायेंगे । 
मात्र निर्गृण ब्रह्मका ज्ञान कुछ,अघिक्क उपयोगो नहीं हो सकता है। सगुण ब्रह्मका सहारा 
लेकर ही निगुंण ब्रह्माको पहचानना है ॥ 
श्रीकृष्णने उद्धवसे कहा कि में क्षेत्रज्ञ रूपसे तेरे साथ ही हूं । में तुझमें समाया हुआ हूं । 
' झेरा स्मरण करनेपर उसी क्षण में उपस्थित हो जाऊंगा । तो उद्धवजीने प्रार्थना की कि दिना 
किसी आधारके भावना नहीं कर सकता । मुझे कुछ आधार दीजिये, तब श्रीकृष्णने उसे अपनी 
खरण-पादुका दी उद्धवने मान लिया कि अब द्वारकानाथ मेरे साथ ही हैं। अब में अनाथ नहीं, 
सनाथ हूँ। ये पादुकायें नहीं, प्रत्यक्ष प्रभु ही मेरे साथ हैं। उद्धबजीका प्रभुके प्रति प्रेम इतना 
प्रगाढ था कि भगवानको पादुकामें भो वे प्रभुका ही दशन करते हैं । उन्होंने अपने सस्तकपर 
पांडुकायं रख लों । 
मस्तक बुद्धिप्रधान है। इसपर प्रभुको बिठलानेसे तुम्हारे मनमें कोई विकार नहीं 
घुसेगा । 
शुकदेवजो कहते है--राजन्‌, उद्धवजी बदरिकाअ्म जा रहे थे । उनको मारगमें यमुनाजो 
ओर ब्रजभूमिके दशन हुए । मेरे ठाकुरजीको यही तो लोला है । 
तोर्थस्थानमे मात्र स्नान करनेसे मन पूरा शुद्ध नहीं होता। वहाँ बसे हुए किसी 
भजनानन्दो सन्तका सत्सङ्गः करनेसे मत ओर अधिक शुद्ध होता है । 
उद्धवजीने सोचो कि में यहाँ कुछ दिन रहूंगा और किसी सन्तका, किसी बैष्णवका 
सत्सङ्ग करू गा । वे तिइचय करते हैं कि कोई प्रभुका लाड्ला बेष्णव मिलेगा, तभो में बोलूंग़ा 
अन्यथा मोन रहूँगा।. 
बुन्दावनमें अनेक साधु आज भी राधा-कुष्णको गुप्त लोलाओंका दर्शन करते फिरते हैं। 
यमुना-किनारे रमणरेतीमें विदुरजी बंठे थे । दूरसे उद्धवजीने उन्हें देखकर सोचा कि लगता है 
कि कोई वेष्णव बेठा हुआ है और उसका हृदय कृष्णप्रेमसे भरा हुआ है। समोप जानेपर 
उद्धबजीने पहचान लिया कि ये महान्‌ भगव-डूक्त विदुरजी हैं ओर उन्होंने विदुरजीको वन्दन . 
क्रिया । उसी समय विडुरजीने आँखें खोलीं और उद्धवजोसे कहा कि यह ठीक नहीं है कि आप 
मुझे वन्दन करे । विदुरजीने उद्धवजीको प्रणाम किया । 
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संतोंका मिलन भी कंसा मधुर होता है - 
१ चार मिले चौसठ खिले, 
5 बीस रहे कर जोड़ | 
हरिजनसे हरिजन मिले, 
बिहँसे सात करोड़ ॥ 
चार-चार आँखें; चौंसठ--चौंसठ दाँत। बोस-- हाथ-पेरको ग्रगुँलियाँ; सात करोड़-- 
सात कोटि रोम -शरी रमें सात करोड़ रोम (रोंगटे) होते हैं। हरिजनका अर्थ है हरिके लाड़ले। 
विदुरजी और उद्धवजीका-दिव्य सत्संग हुआ । 


मनुष्य सत्संगमें जितना समय बिताता है, उतना ही वह सहो अथमें जिया है। 
संतोंके मिलनमें केवल परमात्माको ही चर्चा होती है। संतसे मिलन होने पर तुम अपनो 
लौकिक बातें मत करो । 


यमुनाजीको आनन्द हो रहा है कि ये भक्त आज मेरे प्रभुको लीलाका वर्णन करेगे। 
मेरे श्रीकृष्णको बातें करगे। मेरे इयामसुन्दरका गुणानुवाद करेंगे, लीलागान करेंगे में अपने 
कृष्णको लोलाओंका वर्णन सुनूंगो । यमुनाजो शांत, गम्भीर हो गयीं। उन दो भक्तोंने प्रथम 
बाललीला, फिर पोगंडलीला, प्रोढलीला आदि सारी लोलाओंका वर्णन संक्षेपमें किया । 


उद्धवजी कहते हैं-मुझे प्रभुने प्रभासमें भागवतधर्म उपदेश देकर बद्रिकाश्रम 
जानेको आज्ञा दी थी । आपके दशनसे मुझे बहुत आनन्द हुआ है । 


विदु रजी कहते हैं-जिस भागवतधर्मका उपदेश आपको भगवानूने दिया था, वह में 
सुनना चाहता हूं । मैं जातिहीन और कमंहीन हुँ कितु आप जसे वष्णव तो दयाके सागर होते 
हैं। भगवग्नने थोड़ी-सो कृपा मुझ पर को थो। आप मेरी इच्छा पुणं कर । में अधम हूँ । फिर 
भी जो उपदेश आपको प्रभुने दिया था, में आपसे श्रवण करनेको इच्छा रखता हूं। आप कृपया 
मुझे सुनाइये । 


उद्धवजो कहते हैं कि आप साधारण मानव नहीं हैं । ३ 


मनुष्य जब तक दीन और नम्र नहों हो जाता, तब तक वह भगवानको नहीं भाता । 
जहाँ भी दृष्टि पहुंचे, वहाँ श्रीकृष्णके दशेनको भावना करोगे, तभी देन्यभाव आएगा। 


विदुरजी आपसे और तो क्या कहूँ ? जब घुझे उपदेश दिया था, तब मेत्रेयजी वहाँ 
बेठे थे। भगवानने जब स्वधामगमन किया, उस समय .उन्होंने वसुदेव. देवकी, रुक्मिणी 
सत्यभामा आदि किसीको भो याद नहीं किया कितु आपको तीन बार याद किया था । वे मुझसे 
कहते थे कि मुझे अपने विदुरको याद आ रही है। वह मुझे नहीं मिला। एक बार जो 
भाजो मैंने उसके घर खाई थो, उसका स्वाद में अभी तक नहीं भूल पाया । वह भाजी मुझे 
आज भी याद आतो है । 
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भगवान्‌ जिसको अपना कहें और अपना मानें, उसका बेड़ा पार ही है । 


१४६ श्रीमद्भागवत-रहस्य 


00००० जन ०9:0० 


ee oN 
साधारण व्यबहारमें कोई, किसोसे नहीं कहता कि तू मेरा है। जीव सन्दिरमें जाकर 
अगवानूसे कहता है कि मैं तेरा हूँ और घर लौटकर अपनी पत्नीले कहता है कि मैं तेरा हूँ । 
` सन्दिरिमै जो भगवानका था वह घर आनेपर किसी औरका हो गया । इसीलिए भगवान्‌ न तो 
प्रसञ्च होते हैं और न तो कहते हैं कि तू मेरा है। सन्दिरमें जो भगवानका था, बह घर लौटने 
प्र यह भी।सूल गया कि वह किसका है। 
भगवानको बेसे तो कई मनुष्य कहते हैं कि हम श्रापके हैं कितु ऐसा कोई नहीं कहता 
कि में केवल आपका ही हुँ और अन्य किसीका नहीं हुँ । न 


कुष्ण तवाऽस्मि न चाह्मि परस्थ | 


जंगत्सेँ जब तक भनुष्य किसी अन्यका है, तबतक वह भगवानका नहीं हो सकता । 
भगवान्‌ जिसे अपना समझें, वह मायाके बंधनोंसे मुक्त हो जाता है। भगवानसे हररोज प्रार्थना 
करो कि आप एक बार कह दे कितु मेरा है । भगवान्‌ जब कहें कि तू मेरा है, तथी सच्चा 
ब्रह्म सम्बन्ध होता है । 
तुलसीदासजी कहते हैं कि मुझ-जेसे कामीको अपना कहनेमें रामजीको लज्जा होती 
'है। आप राजाधिराजके आँगनमें पड़ा हुआ कुत्ता हूँ मैं तो। घुझे अपने आँगनमें पड़ा रहने 
दीजिए । मुझे अपनाइए। 2 
तुरूसी कुत्ता रामका, मोतिया मेरा नाम, 
कण्ठे डोरी प्रेसको, जित खींचो उत जान । 


मैंने आपकी पट्टी गलेमें बाँध ली है। में पापी हूँ, फिर भी आपका हुँ । में छुत्ता हूँ कितु 
रामजी का । परमात्माने छुक्के अपनाया है । 2 

परमात्मा जब आपको अपना लें, तब उन्हें जो काम पसन्द आएँ चे ही काम करो । 

भोगमें सन्तोष मान लो कितु भगवानुके भजनमें कभी सन्तुष्ट मत होओ । भक्तिनें जो 
सन्तोष भान लेता है; वह प्रभुके मार्गमें कभी आगे नहीं बढ़ सकता। भक्ति ऐसी करो फि 
भगवान्‌ तुम्हें स्मरण करे, भगवानूफों तुम्हारी याव सताए । 

भगवान्‌ने विद्‌रजीको तीन बार याद किया था । ५ 

विदुरजी उद्धवजीसे पुछते हैं कि क्या मुझे सचमुच भगवानले याद किया था ? 


उद्धवजी कहते हैं-आप बड़े भाग्यशाली हैं। भगवान्‌ने आपको एक बार नहीं, तीन- 
तीन बार याद किया था। उन्हींने यह भी कहा कि सभीको मेंने कुख-न-कुख दिया है कितु 
विदुरजीको में फुछ न दे सका। इसलिए मेत्रेयजीको उन्होंने आज्ञा दी कि--जब विदुरजी 
तुमसे सिलें तो उन्हें इस भागवतधर्मका ज्ञान देना । 


इस बातको सुनकर विदुरजीकी आँल्लोंसे अश्रुधारा बहु निकली | प्रेमले विद्धुल होकर 
“थे रो पडे । 
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आत्मानं च छुरुश्रष्ठ कृष्णेन मनसेक्षितम्‌ । 
ऽयायन्‌ णते भागवते रुरोद प्रेमविह्वलः ॥ 
भा. ३-४-३४ 
परम भक्त उद्धवजोके मुखसे भगवानके प्रशंसनीय कार्योकी बात तथा प्रभुके अन्तर्ध्यान 


होनेके समाचार सुनकर तथा परमधाम जाते समय भी प्रभुने मुझे याद किया, ऐसा जानकर 
और उद्धवजीके चले जानेसे विदुरजो प्रेमविह्वल होकर रोने लगे । 


उद्धवजी बद्रिकाश्रस गए और विदुरजी मंत्रेय ऋषिके आश्रमको जानेके लिए निकले । 
यभुनाजीने कृपा करके विदुरजीको भक्तिका दान दिया। यमुनाजीने नवधा भक्ति दी। ज्ञान 
और वेराग्यके बिना भक्ति हृढ़ भी नहीं होती ओर सफल भी नहीं होतो। ज्ञान और वेराग्यका 
दान गड्भाजी करती हैं। 


विदुरजी गङ्भाके किनारे मेत्रेय ऋषिके आश्रममें आये। गङ्काजोको बड़ी महिमा है । 
बिदुरजीने गङ्भाजीमें स्नान किया । गद्भाजीके किनारेके ये पत्थर भाग्यशाली हैं क्योंकि मैत्रेय 
ऋषि जैसोंके चरणोंका उन्हें स्पशं-लाभ होता रहा है। इन पत्थरों पर बेषणवोंकी चरणरज 
गिरती रही है। 

बिदुरजी सोचमें डूबे हुए हैं कि जातिहोन होनेसे मुझे मेत्रेष ऋषि उपदेश दंगे या नहीं । 
में जातिहोन अवश्य हूँ, कितु कमंहीन नहीं हूँ। में पापी हूँ, अधम हूँ कितु परमात्माने मुझे 
अपनाया है । अतः मंत्रेय ऋषि मुझे अवश्य उपदेश देंगे । 

भक्ति-मागको श्रेष्ठताका यहो कारण है कि जबतक परमात्माका प्रत्यक्ष मिलन न होने 
पाये, तबतक मुक्त ऐसा ही मानता है कि मेरे हो दोषके कारण मिलन नहीं हो रहा है। भक्तिसे 
देन्यकी उत्पत्ति होतो है। ज्ञान-मार्गमें योगी ब्रह्मरूप होने लगता है, [कु अभिमान आनेके 
कारण बहुतोंका पतन भो होता है । 


आश्रममें श्राकर विद्रजीने मंत्रेयजीको साष्ट्राङ्ग प्रणाम किया है। उनके वितय-विवेकसे 
सभीको आनन्द हुआ । 


मेत्रेय ऋषि कहते हैं-विदुरजी, में आपको पहचानता हूँ। आप साधारण ध्यक्ति नहीं 
हैं। आप तो यमराजके अवतार हैं। मांडव्य ऋषिके शापके कारण दासीपुत्रके रूपमें शूद्रके 
घर आपका जन्म हुआ था । 


एक बार कुछ चोरोंने राजकोषसे चोरी की। चोरी करके वे भागने लगे। राजाके 
सेबकोंको इस चोरीका समाचार सिला, तो उन्होंने चोरोंका पीछा किया । राजाने सेनिकोंको 
पीछे आते हुए देखकर चोर घबड़ा गए। चोरीके मालके साथ भागना घुडिकल था। इतनेसें 
रास्तेमें मांडव्य ऋषिका आश्रम आया । तो चोरोंने चुराई हुई वह सारी धन-सम्पत्ति उसी 
आश्रममें फंक दी ओर भाग खड़े हुएं। राजाके संनिक. पीछा करते हुए आभ्रममें आये । वहाँ 
राजकोषसे चुराई गई सारी घन-सम्पत्तिको देखकर उन्होंने मान लिया कि यह सांडव्य ऋषि _ 
ही चोर हैं। उन्होंने ऋषिको पकड़ा और धन-सम्पत्तिके साथ राजाफे समक्ष उपस्थित कर कु 
दिया । राजाने देहान्त-दण्ड दिया । 
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अब मांडव्य ऋषिको वधस्तम्भ पर खड़ा कर दिया गया । वे वहीं पर गायत्री सन्त्रका 
जाप करने लगे। मांडव्य मरते ही नहीं हैं। ऋषिका दिव्य तेज देखकर राजाको लगा कि यह 
तो कोई तपस्वी महात्मा लगते हैं। राजा भयभीत हो गया । ऋषिको वधस्तम्भसे नीचे उतारा 
गया । सारी बात जानकर राजाको दुःख हुआ ओर पइचात्ताप होने लगा कि मैंने निरपराध 
ऋषिको शूली पर चढ़ाना चाहा । मांडव्य ऋषिसे क्षमा करनेके लिए प्रार्थना की । 

_. मांडव्य ऋषि कहते हैं- राजन्‌, तुम्हें तो में क्षमा कर दूंगा, पर यमरःजसे पुछूंगा कि 
सुझ ऐसा दंड क्यों दिया ? मैंने कोई पाप नहीं किया, फिर भी मुझे ऐसा दंड क्यों दिया ? 
मैं यमराजको क्षमा नहीं कर सकता । 

जिसने पाप किए हों, उसे डर लगता है । पापीको यमराज कूर लगते हैं। 

मांडव्य कहते हैं- मुभ निष्पापको सजा क्यों? मैं उस न्यायाधीश यमराजको 
दंड दूंगा । 

अपने चारित्र्य पर कंसा अटल विश्वास ? भरतखंडका एक पवित्र संत आज न्याया- 
घीशसे ही उत्तर माँगने जा रहा है । 

यमराजको सभामें आकर ऋषिने यमराजसे पुछा कि जब मैंने कोई भी पाप नहीं 
किया है तो भी मुझे शुलोपर क्यों चढ़ाया गया ? शुलीपर लटकानेको सजा मुखे सेरे कौन-से 
पापके लिए दी गई ? : 

यमराज. घबड़ा गए । उन्होंने सोचा कि यदि कहुंगा कि भूल हो गई तो ये मुनि मुके 
शाप दे दंगे । अतः उन्होंने ऋषिसे कहा कि जब आप तीन बरसके थे, तब आपने एक तितलीको 
काँटा चुभोया था, उसो पापको यह, सजा दी गई है । 

जाने या अनजाने जो भी पाप किया जाय, उसका दंड भुगतना ही पड़ता है । भगवान्‌ 
पापको नहीं स्वीकार करते । पुण्यके उपभोगको इच्छा न करें तो कोई बात नहीं कितु पाप तो 
भोगना हो पड़ेगा । 

पुण्य क्रष्णापेण हो सकता है, पाप नहीं। पाप तो भोगना ही पड़ेगा । अन्यथा पापका 
नाश नहीं हो सकता । ; 

लोग शामको दइूकानसे घर लोटते समय मन्दिरमें जाते हैं और हाथ जोड़कर प्रार्थना 
करते हैं-सारे दिनमें जो कुछ झूठ बोला हुँगा, किसीको ठगा होगा, जो कुछ भी कुकर्म किए 
होंगे वे सभी तुम्हें अपित. करता हूँ - 


कायेन वाचा मनसेन्द्रियेा 
बुद्ध्याऽऽत्मना वा प्रकृतेः स्वभावात्‌ । 
'करोमि यत्‌ यत्‌ सकल परस्मे 
नारायणायेति ` समपंयामि ॥ 


काया, वाचा और मनसे जो किया जाय अर्थात्‌ इनसे जो पुण्य किया जाय, वह प्रभुको 
अर्पण करना है । पुण्ण समपित हो सकता है, पाप नहीं। भगवान्‌ पाप नहीं लेते। सामान्य 
सरकार पुरस्कार वापस लेती है किठु.किसीको दी गई सजा वापस नहीं लेती । 
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भगवान्‌ कहते हैं कि यह कंसा मुखे व्यक्ति है जो मुझे अपने पाप अयित करने चला 
है। परमात्माको हमेशा पुण्य समापित करो। सदा यही सोचो कि पापको सजा मैं सह लूंगा 
ओर ठाकुरजीको पुण्य अपित करूंगा । 


ठाकुरजोको सर्वोत्तम वस्तु अपित करनी चाहिए । इसका नाम ही भक्ति है , भगवानको 
पुण्य ही सर्मापत किए जाने चाहिए। 5 

सांडव्य ऋषिने यमराजसे कहा-शाखकी आज्ञा है कि यदि अज्ञानावस्थामें कोई 
मनुष्य कुछ पाप कर दे तो, उसका उसे स्वप्नमें दंड दिया जाए। में बालक था अतः अबोध 
था। इसलिए उस समय किए गए पापकी सजा तुम्हें मुझे स्वप्नमें ही देनी चाहिए थी। 
तुमने मुझे भ्रयोग्य प्रकारसे दंड दिया.है। अतः में तुम्हें शाप देता हुँ कि तुम्हारा जन्म 
झुब्रयोनिमें होगा । 


इस प्रकार मांडव्य ऋषिके शापके कारण यमराजको विदुरजोके रूपमें दासीके घर 
जन्म लेना पड़ा । है 


देवसे भूल होने पर उसे मनुष्य बनना पड़ता है. और मनुष्य मुल करे तो उसे चार 
पगवाला पशु बनना पड़ता है । पापो मनुष्य पशु बनता है। 


विदुरजी कहते हैं कि--एक बार घुभसे भूल हो गई तो मुझे देवसे मनुष्य बनना पड़ा 
और अगर अब भी में असावधान रहा तो मुझे पशु बनना पड़ेगा । 

फिर इसक्के बाद मंत्रेयजीसे विदुरजीने अनेक प्रश्न पूछे--भगवान्‌ अकर्ता हैं, फिर भो 
कल्पके आरम्भमें इस सृष्टिको रचना उन्होंने कसे की ? संसारमें सभी लोग सुखके लिए प्रयत्न 
करते हैं, फिर भी न तो उनका दुःख दूर होता है और न तो उन्हें सुख मिलता है। ऐसा 
क्यों ? इन प्रइनोंका उत्तर मिले, ऐसी कथा कोजए और भगवानुकी लोलाओंका वर्णन कोजिए। 

सैत्रेयजीने कहा - सृष्टिको उत्पत्तिको कथा भागवतमें बार-बार आतो है। तत्त्विक 
हष्टिसे जगत्‌ मिथ्या है । अतः साधुओंने उसका अधिक विचार नहीं किया है कितु सृष्टिके 
कर्ताका बार-बार विचार किया है। 

परमात्माको मायाका स्पशं हुआ सो उसने संकल्प किया कि में एकसे अनेक बनं । 
एकोऽहम्‌ बहु स्याम्‌ । पुरुषमेंसे प्रकृति, प्रकृतिमेसे महत्‌ तत्त्व, महत्‌ तक्त्वमेंसे अहंकार उत्पन्न 
हुआ। अहंकारके चार प्रकार.हैं। फिर पंचतन्मात्रासे पंच सहामूतोंको उत्पत्ति हुई। कितु ये 
तरतव स्वयं कुछ भी क्रिया नहीं कर सकते थे, ग्रतः ईइवरने हरेक वस्तुमें प्रवेश किया । 

उपनिषदूमें कहा है कि प्रत्येक वस्तुमें प्रभुने प्रवेश किया है अतः सारा जगत्‌ 
परमात्माका मंगलमय स्वरूप है । 

भगवानको नामिसे कमल उत्पन्न हुआ । उसमेंसे ब्रह्मा प्रकटे । ब्रह्माजीने कमलका मुख 
खोजनेका प्रयत्न किया तो चतुर्भुज नारायणके दशन हुए । ब्रह्माजीने उनका स्तवन किया । 


संतति और संपत्ति भगवत्कृपाका फल नहीं है, प्रारव्धका फल है। भगवान्‌ जिस पर 
कृपा करते हैं, उसका मन शुद्ध होता है । बिना मनःशुद्धिके ईश्वरका दशन नहीं होता। ईइवरके _ 
दर्शनके बिना जीवन सफल नहीं होता । 


Mr] 
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जिसने खभ जन्म दिया उसीको जाननेका मैंने प्रयत्न भी नहीं किथा। मेरे-ज॑सा सुखं 
और कौन होगा ! ट 
ब्रह्माजोको डर सगा कि संसारमें आने पर इन्द्रियां कहीं गलत रास्ते पर न चली जाएँ । 
हे इह्माजीने झुष्टिका निर्माण किया । कानको जन्म दिया । कामने प्रथम पिताको मोहित 
या । 
अथस हुए स्वायंसु अनु ओर शतरूपा रानी । उस समय पृथिवी तो -रसातलमें डूबी 
हुई यो । ब्रह्माने सोचा कि प्रजाका निर्माण तो करूँ, किंतु उसे बसाऊं कहाँ ? अतः नासिकामेंसे 
बराह भगवान्‌ प्रकट हुए । उन्होंने पृथ्वीको पानीमें-से बाहर निकाला । रास्तेमें हिरण्याक्षको 
सारा और पृथ्वोका शासन सनुके हाथमें सौंपकर भगवान्‌ स्वधाम लौट गये । 
विदुरजीने कहा कि आफ्ने तो बहुत संक्षिप्त कथा सुनाई । इस कथाका रहस्य क्या 
है ? वह हिरण्याक्ष कौन था ? धरती रसातलमें क्‍यों डूबी थो ? बराहनारायणका चरित्र मुझे 
सुनाइए्‌ ! 
यह कथा बेन्रेयजोने विदुरजोको सुनाई थो और शुकदेवजोने परीक्षितको । 
दिति कश्यप ऋषिकी घर्मेपत्तो थों। एक दित सायंकालको दिति शू गार करके पतिके 
पास आई और कालधुकं उपभोग करनेको इच्छा प्रकट को, क्योंकि वह कामातुर हो गई थी । 
. कश्यप कहा- देवी, यह समय सायंकालका है, यह समय कामसुलके लिए उपयुक्त 
नहीं है। इस ससय कामाधीन होना ठीक नहीं है । जाग्रो, दीपक जलाओ । 
शास्त्रमें कहा गया है कि सौभाग्यवती स्त्रीमें लक्ष्मीका अंश है। सायंकालके समय 
लक्ष्मीनारायण धर आते हैं। उस समय घर बन्द होगा तो लक्ष्मोजी 'जय श्रीकृष्ण” कहती हुई 
' बापस लॉट जाएँगी। आज-कल तथाकथित सुधरे हुये लोग खास करके झामको ही 
ताला लगाकर बाहर निकल पड़ते हैं। घूमने जाना हो हो तो सूर्यास्तके पहले घरमें लौट आना 
चाहिए । स्त्रियोंको चाहिए कि शामको घरके बाहर भटकती न फिर । सन्ध्या समय तुलसीकी 
पुजा करो और वहाँ दीपक जलाओ । भगवानके आगे धुपदीप जलाओ । 
सनुव्पके हृदयमें अन्धकार है । वहाँ प्रकाश जलाना है। 
दशम स्कन्धमें कथा है। गोपियाँ यशोदाजोसे फरियाद करती हैं कि कन्हैया हमारा 
सालन चुराकर खा जाता है। तो यशोदा कहती हैं कि अॅधेरेमें माखन रखा करो कि जिससे. 
कन्हैया उसे देख ही न पाए। गोपियाँ कहती हैं कि माखन तो अंधेरेमें ही रखा था कितु 
कन्हैयाके आते ही यहाँ उजियारा छा गया । 
ईश्वर परप्रकाशी नहीं है, वह तो स्वयंप्रकाशो है । परमात्माको दोपककी आवइयकता 
नहीं है । दिथेक्री जरूरत तो मानवको है। 
सायङ्काल सूर्य और चन्द्रके तेज क्षीण होते हैं । दुर्बल होते हैं । सूर्य बुद्धिका स्वामी है 
और चन्द्र मनका । मन और बुद्धिके स्वामी सुर्य-चन्द्रके सायङ्कालमे दुबल होनेके कारण मन 
और बुद्धिमें काम उस समय प्रवेश पा जाता है। काम मनमें साँझको बेलामें प्रवेश करता है 
ओर रात्रिको प्रकट होता है । सन्ध्याकालमें प्रभुके नामका जप करोगे तो मनमें कामका प्रवेश 


नहीं हो पाएगा। _ ु 


तृतीय स्कन्ध १५१ . 


De YS SE se 5 सी >> 


a ७.3 


कश्यप ऋषि दितिको समभाते हैं कि मानिनो सान जाओ। भगवान्‌ झड्कर इस समय 
जीवमान्रको निहारनेके लिए आमण करते हैं। अतः इस समय खोसङ्क करनेसे शङ्कुर भगवानका 
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अपसान होगा और अपमानके कारण अनर्थ होगा । शङ्कर भगवान्‌ देख लेंगे तो दण्ड देये १ 


'भस्वांतम्‌ शरीरम्‌ । इस शरीरका अन्तमें तो भस्म हो होगा। अतः शिवजी भस्म 
लगाते हैं श्रौर जगतूको वेराग्यका बोघ कराते हैं। शरीरका अतिशय लालन न करो । हमेशा 
याद रखो छि इस शरीरको एक-न-एक दिन इमशानमें ही जाना है । गृहस्थाश्रम - विलासके 
लिए नहीं है कितु सर्यादामें रह कर, विवेकसे कामसुखका उपभोग करके कामका विनाश 
करनेके लिए है, बेराग्यके लिए है। नियमपूर्वेक कामके विनाशके लिए यह गृहस्थाअम है । 
काम ऐसा दुष्ट है कि एक बार हृदयमें प्रवेश कंरनेके बाद वह बाहर निकलता हो नहीं है । 
एक बार कामके श्रन्दर प्रविष्ट होने पर तुम्हारा सारा सयानापन हवा हो जाएगा । अत: जीवन 
ऐसा सादा और पवित्र बनाओ कि मन-बुद्धिमें प्रवेश क्रनेका अवसर काम कभी पा ही 
न सके । 


उल्लुओंकी एक सभामें प्रस्ताव पास किया गया कि सूर्यनारायणका अस्तित्व है ही 
नहीं, क्योंकि वे हमें दिखाई नहीं देते । उल्लू सूर्यको देख न सके तो क्या इसका अर्थ यह है कि 
सुर्यका अस्तित्व ही नही है ? घमंमें आस्था न रखनेवाले, ईइवरको न माननेवाले इसी उल्लुके 
बड़े भाई ही हैं। 

दितिको भे द-बुडिमें-से ही इन हिरण्याक्ष ओर हिरण्यकश्चिपुका जन्म हुआ है । सभीनें 
मेरे नाराभणका बाल है, ऐसा अमेदभाव रखोगे तो पाप नहीं होगा । - 


दितिने कइयपकी बात न मानी ओर कश्यप भी दितिके दुराग्रहके आगे झुक गए । 
अन्तमं दितिको अपनी क्षतिका भान हुआ। वह पछताई। उसने कइयपकी पुजा को ओर 
भगवान्‌ शिवजीसे क्षमायाचना की । 

कश्यपने कहा फि तुम्हारे गर्भसे दो राक्षस उत्पन्न होंगे । 

पति और पत्नी उचित संयमका पालन न कर तो उनसे पापी प्रजाको उत्पत्ति होती . 
है। पवित्र दिवस जसे कि दोनों पक्षोंकी दूज, पंचमो, अष्टमो एकादशो, चौदस, पूणिसा 
अमावस्या तथा पर्वोके दिन ब्रह्मचर्यका पालन अवश्य करें ।- लोग कहते हैं कि काल बिगड़ 
यवा है अतः: पापी प्रजा उत्पन्न हो रही है। वसे काल भी कुछ-कुछ बिगड़ा तो है ही कितु 
सोगोंका दिल ज्यादा बिगड़ गया है। एकादशी, पुणिमा या पवित्र दिनोंका बिचार किए 
बिना हो कःसांघ हो जाते हैं। अतएव पापी प्रजा उत्पन्न हो रहो है। 


कामको हृदयमें प्रवेश कपनेका अवसर ही न दिया जाये। एक बार कामका हूदयमें 
प्रवेश हो गया कि सयानापन निरथंक हो जाता है। 


दितिने भो कामांध होनेके कारण ही सयानापन गंवा दिया था। 


सनुष्य केवल इस शरीरका ही विचार करेगा तो भी उसके हूदयमें शरीर-सुखके प्रति 
तिरस्कार उत्पन्न होगा और वेराग्यके भावों को उत्पत्ति होगो। यह शरीर कसा हे ? इसमें 
हड्डियाँ रेढ़ी-तिरछी बिठा दी गई हैं। उस पर मांस रख दिया गया है और फिर त्वचासे मढ़ 
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दिया गया है। अतः अन्दरकी चीजे नहीं दोखतों । अन्यथा रास्तेमें पड़े हुए हड्डीके टुकड़ेको 

. कोई ए भो नहीं। वह सोचेगा कि उसे छूनेसे शरीर अपवित्र हो जाएगा कितु बही 

. मनुष्य देहमें छिपी हुई हड्डियोंसे प्रेम करता है । ऐसो मुखेता दूसरी रैर क्या होगी ? 


भागवतमें एक स्थानपर कहा गया है कि यह शरोर तो कुत्ते और लोमड़ीका भोजन 
है । अग्निसंस्कार न हो तो इसे कुत्ते ही खाएंगे । ऐसे शरीरका मोह छोड़ो । 


जब दितिने जाना कि उसके गभेसे राक्षस उत्पन्न होंगे तो वह घबड़ा गई । तब कश्यपने 
कहा कि उनका संहार करनेके लिए भगवान्‌ नारायण आएंगे । तो दितिने कहा कि तब तो मेरे 
पुत्र बड़े भाग्यशाली होंगे । 


कश्यपने दितिको ऐसा भी आइवासन दिया कि तेरा पोत्र महान्‌ भागवत-भक्त और 
महान्‌ वेष्णव होगा और प्रह्लाद नामसे जगतुमें विख्यात होगा । 


जो ठाकुरजीका सेवा-स्मरण अकेला करे, वह साधारण बंष्णव है। कितु जिसके संगसे 
दुसरोंको भी ईश्वरको सेवा ओर स्मरण करनेको प्रेरणा मिले और इच्छा जागे वह महान्‌ 
चष्णव है । 

भक्तोंने एक बार महाप्रभु वल्लभाचार्यजीसे कहा कि हमें वेष्णवका लक्षण बताइए । तो 
महाप्रभुजीने कहा कि जो ठाकुरजोकी सेवः करे वही वेषणव है। भक्तोंने कहा कि यह बात तो 

' हम मो जानते हैं। हमें कुछ विशिष्ट लक्षण बताइए । तो महाप्रभुजीने कहा कि महान्‌ वेष्णव 

वह है कि जिसके संगमें आनेवालेको ठाकुरजीको सेवासे प्रीति हो जाय और उसपर भी क्ृष्ण- 
भक्तिका रंग लग जाय। . 

प्रह्नाद महान्‌ वेष्णव हैं । 

प्रह्वादके संगमें आनेवाले पर भौ भक्तिका रंग लग जाता था। तुम्हारी संगत करनेवाले 
पर अक्तिका रंग न लगे तो मानो कि तुम्हारो भक्ति अभी कच्ची ही है। कितु दूसरोंको 
सुधारनेकी तकलीफमें पड़नेकी, साधारण मनुष्यको कोई जरूरत नहीं है । तुस अपना ही मन 
शुद्ध कर लो बस, यही काफी है । 


व्यसन जेसा कोई पाप नहीं है । जो व्यसनको पराजित कर सकता हैं वही भक्ति कर 
सकता है । आजकल तो फंशन ओर व्यसनमें ही समय और संपत्तिका व्यय किया जाता है। 
व्यसनके पीछे पागल बना हुआ व्यक्ति भगवान्‌की सेवा नहों कर सकता । वेषणव तो वह है 
कि जो निव्यंसनी हो । जो भगवानको आराधना करना चाहतः है, उसे लौकिक व्यसनसे प्रीति 
नहीं करनी चाहिए । जिसे ईइवरकी ग्राराधना करनी है उसे चाहिए कि वह फेशन और 
व्यसनमें न फंसे । व्यसन हो तो एक ही हो ओर वह व्यसन हो कृष्णभक्तिका । 


विद्याव्यसनम्‌ अथवा हरिपादसेवनम्‌ व्यसनम्‌ । 


तुकाराम महाराजको भक्तिका ऐसा हो व्यसन था । उनकी आँखोंको ऐसी आदत 
पड़ गई थी कि जहाँ भी उनकी नजर जातो, वहाँ उन्हें मुरलीमनोहरका स्वरूप दिखाई 


देता था। 
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सक्ति व्यसनरूप हो जाएगो तो तुम्हें मुक्ति दिलाएगी । भक्ति व्यसन-सी हो जाती 
है तो दुरन्त मुक्ति मिलती है । 

राज्यशासनसे समाज नहों सुधरता। संत ही सद्भावके द्वारा उसे सुधार सकते 
हैं। प्रह्वादके सङ्कमें जो भी आए, उन सभीका उन्होंने कल्याण किया । 

दिति गर्भवती हुई। उसने सोचा कि मेरे पुत्र देवोंको कष्ट देंगे, अतः इनका जन्म शीघ्र 
न हो। इस विचारसे दितिने सो वर्षों तक गर्भ धारण किए रखा। सूर्य-चंद्रका तेज क्षीण 
होने लगा । देव घबड़ाए । वे ब्रह्माजोके पास आए और-उनसे पुछा कि दितिके गर्भमें कोन हैं? 
उन्हें ब्रह्माजीने, दितिके गर्भमें जो थे, उनकी कथा सुनाई । ब्रह्माजी बोले कि-- 

एक बार मेरे सानसपुत्र सनकादि ऋषि घूमते-फिरते 'बेकुण्ठ-लोकमें गए । । 

अंतःकरण .चतुष्टयके शुद्ध होने पर हो ईश्वरके दर्शन होते हैं। ईइवरदशन करनेके 
लिए जाते समय इन चारोंको शुद्ध करके जाओ । अंतःकरणके चार विभाग ( प्रकार ) हैं। 
अंतःकरण जब संकल्प-विकल्प करता है, तब उसे मन कहा जाता है, वह जब किसी वस्तुका 
निर्णय करता है तब उसे बुद्धि कहते है, श्रोकृष्णता चिंतन करने पर उसे चित्त कहते हैं और 
उसमें जब क्रियाका अभिमान जगता है, तब उसे अहंकार कहते हैं । मन, बुद्धि, चित्त ओर 
अहंकार--इन चारोंको शुद्ध करो। बिना इन चारोंको शुद्ध किए परमात्माके दर्शन नहीं हो सकते । 
ब्रह्मचयके बिना इन चारोंकी शुद्धि नहीं होतो । ब्रह्मचयं तभी सिद्ध होता है जबकि ब्रह्मनिष्ठा 
सिद्ध होती है। “ 

सनत्कुमार ब्रह्मचयंके अवतार हैं। वे महाज्ञानो हैं फिर भी बालक जले दन्यभावसे 
रहते हैं। 

सनत्कुमार आदि नारायणके दर्शन करनेके लिए बेकुण्ठमें जाते हैं । 

काम और काल वेकुण्ठमें प्रवेश नहीं पा सकते। जहाँ बुद्धि कुण्ठित होती है, वह वेकुण्ठ 
है। वेकुण्ठके वृक्ष और पुष्प दिव्य हैं। छः छतुएं सखियां बनकर उस घामको सेवा करतो हैं । 
वहाँ सात बड़े-बड़े किले हैं, जिन्हें लांघकर जाना पड़ता है । 

दक्षिणमें रंगनायका मन्दिर इस वर्णनके आधारपर ही बनाया गया है । 

सनत्कुमारोंको अलौकिक वेकुण्ठधामका दर्शन हो रहा है। यहाँ आमर भो प्रेमसे 
ईइवरके गुणगान करते हों, ऐसा लगता है। वे असर गुन-गुन कर रहे हैं। मानों आओकृष्णका 
बशंन-फीतन ही कर रहे हों। वेकुण्ठमें विषमता नहीं है। यहाँके पार्षद भगवान्‌-जैसे हैं ओर . 
दासियाँ लक्ष्मोजी जेसी हैं। पार्थद भो शंख-चक्र-गदाधारी चतुभज हैं। 

ईश्वर जब कुछ प्रंदान करने लगते हैं तब वे देनेमें कुछ भी संकोच नहीं करते। 
भगवान्‌ जब देते हैं तब लेनेवाला लेते-लेते थक जाता है। मनुष्य आखिर कितना ले सकता है ? 

ईझवरको राजसभामें विषमता. नहीं है । तुम भी भोजन आदिमें विषमता मत करो । 
कई सेठ घरमें तोन प्रकारके चावल रखते हैं-नौकरानीके लिए अलग, साधु-बाबाओंको देनेके 
लिए झलग ओर स्वयंके ख.नेके लिए दिल्लोके बासमतीके चावल । इस तरह तीन प्रकारके 
चावल रखते हैं। ऐसा भेद कभी नहीं .रखना चाहिए । सबके लिए समान भावसे एक ही 

- तरहका भोजन पकाओ । हमारी माताएं परोसनेमें बड़ो चतुर हैं। अपनी या अपनोंको रोटीपर 

कुछ ज्यादा घी लगाती हैं। 
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सोजनमे विषसता सत करो । विषमता करबेव 
विषमता ही बेरको उत्पन्न करती है, विषमता करनी ही पड़े त 
: संपूर्ण समानता नहीं होती । चेकुण्ठनें विषसता नहीं होती । लक्ष्मरीज 
करतों । वहाँ लक्ष्मीजी स्वयं सेवा करतो हैं, झडू बुहारती हैं । 
शुकदेचजी कथा नहीं कर रहे अपितु वे लक्ष्मीनारायण 
बिवको देखनेसे बिबका मोह होता है । तब बिबको देखनेसे कितला झानन्द ? 
वेष्णद भाग्यशाली हैं कि वे प्रतिबिबको देख सकते हैं। भगवाम्‌ अपम विन नहीं देख सकते । 
कन्हैया दर्षणमें अपना प्रतिबिब देखता है। कन्हैया यशोदाजीले कहता है कि थह बालक 
बहुत सुन्दर है, में उसके साथ खेलना चाहता हुँ। माता समझती है कि दह कोई झौर बालक 
नहीं है। वह तो तेरा ही प्रतिबिब है। अपने प्रतिब्रिबका दर्शन करनेसे जब भगवान्‌ स्वथं 
सुग्घ हो जाता है तो गोषियाँ बिबका दर्शन करके भान झूल जायें, उने आइचर्थकी कौनसी 
बात है ? 

- सनत्कुमार चेकुण्ठके छः द्वार पार करके सातवें द्वारवर आएु। बहाँज 
थे। सनत्कुमार भगव्रानुके प्रासादसें प्रवेश कर ही रहे थे कि भगवानूके ठारपाल 
विजयने उन्हं रोका.। 

सनत्कुमारोंने कहा कि हम तो माता और पिता लक्ष्मी और तारायणसे मिलने 
जा रहे हैं। | 

सनत्कुमार कोौपीनधारी थे। कोपीनका अर्थ केवल लंगोटी नहीं हूँ । जितेन्द्रिय ही 
कोपीनधारी हैं । 

भगवानका दशन करनेके लिए जितेन्द्रिय होकर ही जाना पड़ता है । 

द्वारपालोंने सनत्कुमारोंसे कहा कि अंदरसे. आज्ञा मिलने पर हम आपको प्रवेश करने 
'देगे। तब तक आप यहां रुकिए । सनत्कुमार यह सुनकर क्रोधित हो थए । 

क्रोध कामानुज-- कामका छोटा भाई है । अति सावधान रहुनेपर कामको तो सारा जा 
सकता है कितु उसके छोटे भाई क्रोघको मारना कठिन है। कामका झूल संकल्प है। ज्ञानी 
किसी औरके शरीरका चितन नहीं करते ग्रतः कास उन्हें पीड़ा नहीं दे पाला । ज्ञानी पुरुषका 
पतन काम द्वारा नहों; क्रोधके कारण ही होता है। 

छः हार पार करके ज्ञानी पुरुष आगे बढ़ता है कितु सातवें द्वार पर जय-विजय उले 
रोकते हैं । 

योगके सात प्रकारके अंग हो बकुण्ठके सात द्वार हैं। वे हैं- यस, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान और घारणा। इन सातौं द्वारोंको पार करनेके बाद ब्रह्मका साक्षात्कार 
होता है । योगके इन सातों अंगोंको सिद्ध करने पर वेकुण्ठमें प्रवेश मिलेगा । 

ध्यानका अर्थ है एक अंगका चितन । शरीर और श्राँलको स्थिर रखना ही आसन है । 
धारणाका अर्थ है सर्वांगका चितन। घारणामें भ्रनेक सिडियाँ बिध्न डालती हैं। सर्वागका 
दर्शन ही घारणा है । साधकको जीवनको अंतिम साँस तक सावधान रहनेको जरूरत हू । 
जय-विजय प्रतिष्ठाके दो स्वरूप हैं। सर्वागके चितनमें सिद्धि-प्रसिद्धि बाधा उपस्थित करती 
हैँ । सिद्धिके मिलने पर प्रसिद्धि होती है । सेवामें प्रमाद करनेवालेका पतन होता है । 


~ 
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जय अर्थात्‌ स्वदेशमें प्रतिष्ठा और विजय अर्थात्‌ परदेशमें विजय । 


जगत्‌ मेरे लिए क्या कहेगा, इसको चिता मत करो, कितु जगदोइवर क्या कहेंगे, उसीका 
ख्याल रखो । जो लोकिक प्रतिष्ठामें फंतता है, वह परमात्मासे दूर हो जाता है । 


भगवान्‌के राजमहलके सातवें द्वारपर जोवको जय और विजय रोकते हैं । 


जय-विजयका अर्थ है कीति और प्रतिष्ठा । कोति और प्रतिष्ठाका मोह मनुष्य नहों 
छोड़ सकता । वह घरका नाम तो रखता है अशोकनिवास, कितु वह अशोकभाई कबतक 
उसमें बने रहेंगे ? घरको ठाकुरजोका नाम दो। घरपर भी नाम है ओर कथामें बंठनेके लिए 
रखे हुए आसनपर भी नाम है। घर ओर आसनपर लिखे हुए ये नाम कितने दिन तक रह 
पाएंगे ? घरका मोह छूटता है, कितु प्रतिष्ठाका मोह नहीं छूट पाता । 


शिष्य कुछ प्रशंसा कर देते हैं तो गुरु मानने लगता है कि वह ब्रह्मरूप हो गयां। सो 
सेवा-स्मरणको वह घोरे-धीरे उपेक्षा करने लगता है और वह पतित हो जाता है। 


सनुष्यका मन नामरूपमें फंसा हुआ है। नाम ओर रूपका मोह जबतक न छूट पाये 
तबतक भक्ति नहीं हो सकतो। मन श्रीकृष्णके रूपमें फंस जाये, तभी मुक्ति मिलतो है। 
प्रतिष्ठःका मोह आया नहों कि भगवानको द्वारपरसे हो वापस लौट जाना पड़ता है । 

क्रोध करनेसे सनत्कुमारोंको प्रभुके सातवें द्वारसे वापस लोटना पड़ा कितु उनका 
क्रोध सात्तिवक था। वे द्वारपाल भगवान्‌के दशनमें बाधा उपस्थित कर रहे थे, अतः वे क्रोधित 
हुए । अतः भगवान्‌ अनुग्रह करके द्वारपर आये और सनत्कुमारोंको दर्शन दिया कितु वे 
भगवान्‌के राजमहलमें तो प्रवेश पा हो न सके । 

महाप्रभुने इस चरित्रकी समाप्ति करते हुए कहा है-ज्ञानीके .लिए ज्ञान-माग में 
अभिमान विघ्नकर्ता है। अभिमानके मुलमें यही क्रोध है। कुछ अज्ञानावस्थामें मरते हैं तो 
कुछ लोग ज्ञानी होकर अभिमानवश होकर मरते हैं। ब्राह्मणको शिक्षा न मिले तो वह अज्ञानी - 
रहता है और शिक्षा कुछ अधिक पा ले तो कभो-कभी अभिमानी होकर भी सरता है। 


कर्म-मागंमें विघ्नकर्ता काम है । कश्यप और दितिके मार्ग में कामने ही बाधा डालो थो। 
कामसे कमंका नाश होता है। " 


भक्ति-मार्गमें लोभ बाधक बनता है । लोम भक्तिका नाश करता है। 

ज्ञान-मार्ग में क्रोध विघ्न करता है। सनत्कुमारके मागंमें क्रोधने हो बाघा डालो । 
क्रोधसे ज्ञानका नाश होता है । 

देहहष्टिसे काम उत्पन्न होता है । ज्ञानीके मागंमें काम बाधा नहों डालता कितु क्रोध 
बाधा डालता है । 


इन तीनोंके कारण पुण्यका लय (क्षय) होता है। विवेकसे काम नष्ट होता है, कितु 
'क्रोधको नष्ट करना कठिन है । $ 

एकनाथजो महाराजने भावार्थ-रामायणमें लिखा है कि कामो ग्रोर लोभोको तो कुछ 
न कुछ तात्कालिक लाभ हो सकता है, कितु क्रोध करनेवालेको तो कभी कुछ भो लाभ महीं हो 
सकता, इतना ही नहीं, उसके पुण्यका क्षय भो हो जाता है । 
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वल्लभाचायंजीने इस चरित्रकी समाप्तिमें कहा है 
` कामेन कर्मनाशः स्यात्‌ क्रोधेन ज्ञाननाशनश्‌। 
लोभेन भक्तिनाशः स्यात्‌ तस्मात एतत्‌ त्रयं स्यजेत्‌ ॥ 
इसी कारणसे ही गीताजीमें काम, क्रोध, लोभको नरकद्दार कहा है-- E 


त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
काम क्रोधस्तथा रोमस्तस्सादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ (गी. अ. १६ इलोक११) 


भक्ति-मागं में लोभ विघ्नरूप है। मनुष्य भगवानुके लिए अथवा दान देनेके लिए घटियासे 
घटिया वस्तुओंका उपयोग करता है। पुत्रके लिए कपड़े बनवाने हों तो सात या सत्रह 
रुपये मीटरवाला कपड़ा ले आता है ओर ठाकुरजीके वस्त्र-श्वङ्घार बनवाने हों तो दो-तीन 
' रुपये मीटरवाला कपड़ा दूँढ़ता है। एक गृहस्थ बाजारमें ठाकुरजोके लिए फूल लेने जाता है। 
माली कहता है कि गुलाबके फूलको कोसत चार आना है। तो ग्राहक कहता है कि कनेरका 
फूल ही दे दो, क्योंकि सेरे भगवान्‌ तो भावनाके सूखे हैं किंतु जब पत्नी कहती है कि मेरे 
लिए एक अच्छी-सो वेणी ( सिरमें लगानेके लिए फूलोंका गजरा ) ला दो तो बहुत-सा खर्च 
करके भी वह अच्छी मनपसन्द वेणो ले भ्राता है। 
सत्यनारायणको कथा करामी हो तो वह दो सौ रुपयेका पीताम्बर पहनकर बेठता है 
और जब ठाकुरजीको सस्त्र-परिधान करनेका प्रसङ्ग ञ्राता है तो वह कहेगा कि बह कलावा 
(डोरी विशेष) कहाँ है? वही लाओ। भगवान्‌ कहते हैं कि बेटे में सब समझता हुं। में भी 
तुझे एक दिन लंगोटी ही पहनाऊंगा। मैंने तेरी लंगोटीके लिए डोरी ही रख छोड़ी है। 
ऐसा नहीं करना चाहिए । भगवानको उत्तमोत्तम बस्तु अपित करो । 
; “२५२ वंष्णवनकी वार्ता” में जमनादास भक्तक्ा एक हृष्ठांत है। एक बार वे 
ठाकुरजोके लिए फूल लेनेके लिए बाजारमें निकले। मालोकी दुकानपर एक भ्रच्छा-सा कमल 
देखा। उन्होंने सोचा कि आज अपने ठाकुरजीके लिए यही सुन्दर कमल ले जाऊ । उसी 
समय वहाँ एक यवनराज आया जो वेशयाके लिए फूल लेना चाहता था। जमनादास भक्तने 
उस कमल-फूलको कीमत पुछी तो मालीने कहा कि पाँच रुपये हैं इसको कीमत । तो यवनराजने 
बीचमें ही कह दिया कि में इस फूलके लिए दस रुपये दूंगा । तु यह फूल सुरे ही दे। तो 
उस जमनादास, भक्तने कहा कि में पच्चीस रुपये देनेको तयार हूँ। फूल मुझे ही देना । इस 
प्रकार फूल लेनेके लिए दोनोंके बीच होड़-सी लग गई। 


यवनराजने दस हजारकी बोलो लगाई तो भक्त जमनादासने कहा कि एक लाख । 

. वेइयाके लिए यवनराजको वसा कोई सच्चा प्रेम नहीं था, केवल मोह था। उसने सोचा कि. 

मेरे पास लाख रुपये होंगे तो कोई दूसरी खी भी मिल ही जाएगी पर उधर जमनादास भक्तके 

लिए तो ठाकुरजी हो सर्वस्व थे। उनका प्रभुप्रेम सच्चा था, शुद्ध था। उन्होंने ह सारी 

सम्पत्ति बेच दी और लाख रुपयेमें वह कमलफूल खरोदकर श्रोनाथजीकी सेवामें अपित कर 

दिया। फूल अपित करते ही श्रीनाथजोके सिरसे मुकुट नोचे गिर गया । इस प्रकार भगवानुने 
बताया कि भक्तके इस फूलका वजन मेरे लिए अत्यधिक है । 
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सनत्कुमार क्रोधित हुए, अत: उनका पतन हुआ। प्रभुके द्वार तक पहुंच कर उन्हें | 
वापस लौटना पड़ा । 


मन और बुद्धि पर कभी विश्वास मत करो। वे बार-बार दगा दे जाते हैं । अपनेको 
निर्दोष भाननेके समान दोष और कोई नहीं है। 


काम-क्कोध अन्दरके विकार हैं। वे बाहरसे नहीं आते। सनत्कुमारोंका क्रोध 
बाहरसे नहीं आया है। अवसर मिलते हो ये विकार बाहर आ जाते हैं। अतः मन पर 
सत्संगका. भक्तिका अंकुश रखो । सतत ईइवर-चतन करनेसे अंदरके विकार शान्त हो जाते हैं। 

सनत्कुमारोंने क्रोधित होकर जय-विजयको झाप दिया कि राक्षसोंमें ही विषमता 
होतो है । तुम दोनोंके मनमें भी विषमता है । ग्रतः तुम राक्षस हो जाओ। 


मन्दिरमें थोड़ा-सा पाप किया जाय तो वह भो महापाप ही होता है। सनत्कुसारोंने 
तो वेकुण्ठमें क्रोध किया । ; . 


शुकदेवजी सावधान करते हैं-- राजन्‌ ऐसा पाप कभी मत करना। 

सनकादिक ऋषियोंने शाप दिया कि दंत्यकालमें तुम्हें तीन बार जन्म लेना पड्गा। 
भगवान्‌ने सोचा क. इन्होंने मेरे आँगनमें हो पाप किया है, अतः वे घरमें आनेके पात्र नहों हैं । 
इन्होंने अभी तक क्लोधपर विजय नहीं पाई है । अतः वे मेरे घाममें आनेको पात्रता गंवा चुके 

- हैं। में बाहर जाकर उन्हें दर्शन दे आऊं। 

सनकादिकोंको अन्दर प्रवेश न मिल सका । यदि वे अन्दर जा सके होते तो फिर बाहर 
आनेका प्रश्‍न उपस्थित ही नहीं: होता, कारण भगवान्‌का परमधाम तो है--“यद्गत्वा न 
निवतन्ते ।” 

भगजानने लक्ष्मीजीसे कहा कि लगता है कि बाहर कुछ भंगड़ा हो रहा है। जे दोनों _ 
बाहर आए । ठांकुरजीने सनत्कुमारोंकी ओर नहीं देखा । आज नजर घरती पर है। 


अपने द्वारा किए हुए पापोंके लिए सच्चे हृदयसे जीव जब तक पछताए नहीं, तब तक 
ठाकुरजी दशन नहीं देते । (रस 


अगर छुदा नजर दे दु 
तो सब खुदाकी है । | 


लोग अपनेको वंष्णव कहलाते हैं कितु पाप करना नहीं छोड़ते । स्वरोष-दश न--यह 
ईइवरदशनका फल है। सनत्कुमार वन्दन करते हैं कितु प्र८जीने उनकी ओर नहों देखा । दोनों 
ऋषि भगवान्‌से क्षमायाचना कर रहे हैं। प्रभुने कहा कि भूल तुमसे नहीं हुई तुम्हारा अप- 
मान मेरा अपमान है। हे 


ब्राह्मण भगवान्को प्रिय हैं. क्योंकि वे भगवान्‌को पहचान कराते हैं ॥ भगवान्‌ कहते 
हैं कि आपने मेरी भक्ति ओर ज्ञानका प्रचार किया है। ब्रह्मा, लक्ष्मोसे भो मुझे मेरे भक्त अधिक 
प्रिय हैं। भगवान्‌ वाणीचतुर हैं। लक्ष्मोजोको कहीं बुरा न लग जाए इसलिए सोचकर वे फिर 
कहते हैं कि “यदि भक्ति अनन्य न हो तो वह मुझे प्रिय नहीं है ।” लक्ष्मोजोको भक्ति अनन्य 
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है। वे निषकास भावसे प्रेम करती हैं, अतः बे भगवानको विश्ञेष प्रिय हैं। भगवान्‌ कहते हैं 
“निष्कास भक्ति मुझे अतिशय प्रिय है। यदि लक्ष्मीजीको.भो भक्ति निष्कास न हो तो सुझे वे 
भी प्रिय नहीं लगतों ।”! 

चंचल लक्ष्मी ठाकुरजीके चरणोंमें स्थित हो जाती है। तुलसीजी राधाजीका स्वरूप 
हैं। तुलसी-विवाहका तात्पर्यं जीवात्मा और परमात्माका विवाह ही है। 

सनकादिक सोच रहे हैं कि हमारी प्रशंसा तो बहुत की जा रही है कितु हमें धामके 
अन्दर तो बुलाते ही नहीं हैं। हमें अभी ताइचर्या करनेको आवश्यकता है। अभो तक हमारा 
क्रोध नष्ट नहीं हो पाया है । वे ब्रह्मलोकमें पधारते हैं । 

जय-विजयको सांत्वना देते हुए नारायण भगवानूने कहा--तुम्हारे तीन अवतार होंगे । 

सनकादिकोंके शापसे जय और विजय क्रमशः हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपुके रूपमें 
अवतरित हुए हैं । ; 

शुकदेवजी वर्णन करते हैं। 

दितिके गरभमें जय-विजय आए । दो बालकोंका जन्म हुआ। उनका नाम हिरण्याक्ष 
और हिरण्यकशिपु रखा गया । 

असमयमें किए गये कामोपभोगके कारण दिति-कइ्यपके यहाँ राक्षसोंका जन्म हुआ । 
अतः कामके अघोन मत होओ । एकादशी, द्वादशी, पुणिमा, अमावस्या, जन्मतिथि श्रादि 
दिवसों में ब्रह्मचयंका पालन करो । 

सहाप्रभुजीने इस चरित्रके अंतमें कश्यपके सिरपर तीन दोष आरोपित किए हैं- 
कमंत्याग, मौनत्याग और स्थानत्याग । 

हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपु रोज चार-चार हाथभर बढ़ते थे। यदि सचमुच हो 
ऐसा होने लगे तो माता-पिताको दुर्गतिको कल्पना कर सकते हैं? और मुसोबतोंको नजरअंदाज 
कर भो दें, तो भो रोज-रोज कपड़े छोटे पड़ने लग । 

कितु यह तो भागवतको समाधिभाषा है। भागवतमें समाधिभाषा ही मुख्य है तथा 
लोकिकभाषा गोण है। हे 

इससे लोभका स्वरूप बताया गया है। चार-चार हायभर रोज बढ़ते थे अर्थात्‌ लोभ 
रोज-रोज बढ़ता ही जाता है। लाभपते लोभ बढ़ता है। बिना प्रभुकृपासे लोभका अंत नहीं 
होता । वृद्धावस्थामें शरीरके जीण हो जानेके कारण काम तो मर जाता है किंतु लोभका नाश 

नहीं हो पाता । द 

लाभसे लोभ और लोभसे पाप बढ़ता है । पापके बढ्नेसे धरती रसातलमें जातो है। 
धरतो माने मानव-समाज दुःखरूपी रसातलमें डूब जाता है। 

हिरण्याक्षका अथं है संग्रहवृत्ति और हिरण्यकशिपुका अर्थ है भोगबृत्ति । 

हिरण्याक्षने बहुत कुछ एकत्रित किया ओर हिरण्यकशिपुने बहुत कुछ उपभोग किया । 

भोग बढ़ता है तो भोगके ब्रढ़नेसे पाप. बढ़ता है । जबसे लोग मानने लगे हैं 
कि रुपये-पेसेसे हो सुख मानता है, तबसे जगतूमें पाप बहुत बढ़ गया है । केवल धनसे सुख 
मिलता हो, ऐसी बात नहीं है। 
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हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपुके संहारके लिए भगवानने क्रमदा: बराह और नसह 
ग्रवतार धारण किया था। हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपु लोभके ही अवतार हैं। 


भगवानने कामको भारमेके लिए एक ही अवतार लिया अर्थात्‌ रावण-कुन्भकर्णको 
संहारबेके लिए रासचछजीका अवतार लिया । क्रोधको मारनेके लिए शिशुपालके वधके लिए 

क कृण्णाबतार ही लिया । कितु लोको सारनेके लिए दो अवतार लेने पड़े- बराह और नृसिह 
काम-्षोबको सारनेके लिए एक-एक अवतार ही लेना पड़ा। किल लोभको मारनेके 
लिए दो अवतार लेने पड़े, मही बताता है कि लोभको पराजित करना बड़ा दुष्कर है। 


वृद्धावस्थानें तो कई लोयोसें सयानापन आता है, कितु जो जवानीसें ही सयाना बन 
ए, वही सच्चा सथाना है । शक्तिके क्षीण होनेपर कामको जीतनेमें कौन-सी बड़ी बात है? 
कहना माने ही नहीं तो यदि बढेका क्रोध भिडे तो उसमें कौन-सी अचरजकी बात हुई ? 
यह लोभ तो ढृद्धावस्थामै भी अन्त तक नहीं छूट पात्ा। लोभको मारता कठिन है। 
स्केल विघ्नकर्ता लोभ है, अतः सन्तोषके हारा उसे मारना चाहिए । लोभ सन्तोषसे ही-जरता 
है । इसलिए सन्तोषको आदत डालो । 
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लोभ आदिके प्रसारसे पृथ्वी दुःखरूपी सागरमें डूब गयी थी । अतः भशवानूने.वराह 
अवतार लेकर उसका उद्धार किया । वराह भगवान्‌ संतोषके अवतार हैं । 


चराहू अवतार यज्ञावतार हैं। बर-+अहू। बर अर्थात्‌ श्रेष्ठ और अहुका अर्थ है 
दिवस । कोन सा दिवस श्रेष्ठ है? जिस दिन तुम्हारे हाथोंसे सत्कर्म हो, वही दिन श्रेष्ठ है। 
श्रेष्ठ कर्भ करवेसे दिवस भी ष्ठ बन जाएगा । जिस कार्यसे प्रभु प्रसन्न हो, वही सत्कर्म है। . 
सत्कर्मको ही यज्ञ कहते हैं । र 


हिरण्याक्ष सत्करससें चिघ्नकर्ता हे। भमुष्यके हाथों सत्कर्म नहीं होता क्योंकि उसे 
लगता है कि प्रभुने उसे बहुत कुछ विया है । हिरण्याक्ष लोभका स्वरूप है । 


समुद्रभें खुबी हुई पृथ्वीको बराह भगवानने वाहर तो निकाला कितु उसे अपने पास 
न रखा । उन्होंने पृथ्वी अनुको अर्थात्‌ भनुष्योंको सौंप बी। जो कुछ अपने हाथोंनें आया उत्ते 
मरोंको दे दिया । यही संतोष है। 


वराह भगवाम्‌ यज्ञके हण्टांतरूप हैं। यज्ञ करनेसे चित्तशुद्धि होती है । लोभ आदिका 
नाश करके चित्तशुद्धि करनी चाहिए। चित्तशुद्धि होनेसे कपिलमुनिको अर्थात्‌ ब्रह्मबिद्याको 
प्राप्ति होती है । os 


यज्ञपुर्येक जीवन जिओगे तो ज्ञान सिलेगा-। घज्ञावतारके बिना मनकी शुद्धि नहीं होतो 
यर सनशुद्धि या चित्तशुद्धिके बिना ज्ञान नहीं मिलता । झोर तब ज्ञानावतार भी नहीं होता 
और कपिलदेव भी नहीं आते। अज्ञानको दूर करनेका काम वराह अवतार बताता है। 
अज्ञानको दूर करनेके लिए यज्ञ करो । सत्यभाषण भी यज्ञ है । यज्ञ करोगे तो कपिल भगवान्‌की 


ब्रह्मविद्या बुद्धिमें स्थिर होगी । 
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कर्म चित्तशुद्धिके लिए है। भक्ति मनकी एकाग्रताके लिए है । फर्म, उपासना ओर ज्ञान 
तोनोंको जोवनमें जरूरत है। कमसे चित्तशुद्धि होनेके बाव ब्रह्मजिज्ञासा जागती है । 


शोशंकराचायं रहते हैं कि-“लोग त्वचाकी मीमांला तो बहुत करते हैं परन्तु 
आत्माको मीमांसा कोई नहीं करता ।” 


हिरण्याक्षकी इच्छा हुई कि स्वर्गमेंसे संपत्तिले आऊँ। दिन-प्रति-दिन उसका लोभ 
बढ़ता जाता था। एक बार वह पातालसमें गया । वहाँ उसने वरुणसे लड़ना चाहा । 


वरुणने कहा कि तु वराह नारायणले युद्ध कर । 


हिरण्याक्षने वराह भगवान्के पास आकर उनसे कहा कि तु सुअर-जेसा है। तो 
बराह नारायणने उससे कहा कि तु कुत्ता जेसा है। श्रौर बात बढ़ गई । 


. सभो पापोंका सूल वाणो है। वाणोदोष होनेसे वीयं दूषित होता है। उच्चारके बिना 
पाप नहीं होता । पहले मनके द्वारा उच्चारे जाने पर हो पाप होता है। 


हे मुष्टिप्रहार करके वराह भगवानने हिरण्याक्षका संहार किया और पृथ्वीका राज्य मनु 
महाराजको साप दिया। मनुसे उम्होंने कहा कि धर्मले पृथ्वीका पालन करना। और वे 
बब्रीनारायणकें स्बरूपमे लोन हो गए । 


मनुष्यमात्रका घम है समाजको सुखी करना । यह आदश वराह भगवानूने अपने ही 
आशरण द्वारा मनुष्योंको सिखाया । 


लोभको मारनेके लिए वराह नारायणके रसाला आश्रय. लो । बराहके चरण संतोषके 
स्वरूण हैं । 
जोवनमें जब तक लोभ है, तब तक पाप है । और पाप जब तक है तब तक ' 
शान्ति प्राप्त हो नहों सकती । जिसका जीवन निष्पाप है उसे शान्ति मिलती है । 


केवल अर्थोपाजेनके लिए ही बुद्धिका उपयोग न करो । उसका उपयोग ईइवरोपासना के 
लिए करो । अन्यथा उस जोहरी जैसो ही तुम्हारी दशा भो होगी । Ee 


एक बार कितो राजाके दरवारमें एक जोहरी आया । उसके पास एक हीरा था। 
उत हीरेको कोमत ठहरानेके लिए कई जोहरियोंको बुलाया गया: , सभीने अलग-अलग कोमत 
बताई । राजा निराश हुआ। इतनेमें एक वृद्ध जोहरी आया । उसने होरेकी कोमत निन्यानवे 
लाल रुपये बताई। तो राजाने पूछा कि पूरे एक करोड़ रुपये क्यों न कहा? तो उस बृद्ध 
हरीने और सो हीरे मंगवाकर उस हीरेके आसपास रख दिए । तो उस हीरेका तेज 
` निन्यानवे हीरों पर पड़ा कितु एकपर न पड़ा वृद्ध जोहरीने कहा कि यही कारण है कि मैंने 
एक लाख कम कहा । 
“ राजाको लगा कि यह जोहरी कितना बुद्धिमान्‌ है। वह ्ोला-मंत्रोजी, इन्हें कुछ 
- पुरस्कार दो । तभो वहाँ बेठे हुए: एक महात्माने कहा कि इस जौहरोके सिरपर धूल ( खाक ) 
डालो । महात्मासे ऐसे विचित्र प्रस्तावका कारण पुछा गया । 
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सहात्माने कहा -इस जौहरीने अपनी बुद्धिका उपयोग केवल पत्थरोंका विचार करनेके 
लिए न किया है, ईइबरका भजन करनेके लिए नहीं। जिस बुद्धिका उपयोग उसने केवल 
पत्थरोको देखने-परखनेमें किया हैं, उसका उपयोग यदि उसने ईइवरको पहचाननेके लिए किया 
होता तो उसका उद्धार हो जाता। आप इस जोहरीको चतुर मानते हैं, कितु मैं उसे मुर्ख 
मानता हूँ। 

हिरण्याक्षको मृत्यु होगी, तभी पाप मरेगा और तभी ब्रह्मविद्याका ज्ञान बुद्धिमें स्थायी 
होगा । बुद्धिके निष्काम होने पर हो ब्रह्मज्ञान स्थायी हो सकता है । 

मनुष्यके झरीरमें नो छेद हैं, जिनके द्वारा ज्ञान बाहर निकल जाता है । इन्द्रियोंके द्वारा 
ज्ञान बाहर न निकल सके, इसलिए इन्द्रियोंका निरोध करो श्रोर उन्हें प्रभुके मागंकी ओर मोड़ दो । 

तृतीय स्कंधमें दो प्रकरण हैं पुवंभीमांसा ओर उत्तरमीमांसा । 


पूर्वमीमांसामें दराह नारायणके अवतारको बात कही गई है ओर उत्तरमीमांसालें 
कपिल नारायणके चरित्रका वर्णन है। 


यज्ञ किए विना कपिल नारायणको विद्या बुद्धिमें स्थिर नहीं होती । 


मन, वचन और कायासे किसोको भी पीड़ा न देना, यही यज्ञ है । जो कारण बिना ही 
दिल जलाता है, वह आत्मघात कर रहा है । सदासवंदा प्रसन्न रहना भो यज्ञ ही है। 


यज्ञ किए बिना, सत्कर्मके बिना चित्तशुद्धि नहीं होती और चित्तशुद्धिके' बिना ज्ञान 
टिकता नहीं । सत्कमंसे सभी इन्द्रियाँ शुद्ध होंगी । जिसका मन कलुषित है, उसे परमात्माका 
अनुभव नहीं हो सकता । 

सानवशरीर एक गगरी है। इसमें नो छेद हैं। यदि गगरी छेदवालो हो.तो वह कभी 
अरी नहीं जा सकती । हरेक छेदसे ज्ञान बह जाता है। ज्ञानका प्राप्त होना कठिन नहीं है । ज्ञान 
आता तो है कितु वह रह नहीं पाता । विकार-चासनाके वेगमें वह कई बार बह जाता है । 

वेले तो सबको आत्मा ज्ञानमय है, अत: अज्ञानी तो कोई नहीं है कितु ज्ञानको सतत 
बनाए रखनेके लिए, इन्द्रियोंफे द्वारा बहो जाती हुई बुद्धि-शक्तिको रोकना है। ज्ञानो इन्ब्रियोंको 
विषयकी ओर नहीं जाने देता, जब कि वंष्णव इन्द्रियोंको प्रभुके मार्गको ओर मोड़ता है । 

ज्ञान टिक नहीं पाता क्योंकि मनुष्यका जीवन विलासो हो गया है। साराका सारा 
ज्ञान पुस्तकें ही पड़ा रहता है, मस्तकमें जाता ही नहीं है । 

जो पुस्तकोंके पीछे दोड़े, वह विद्वान्‌ है और भक्तिपूर्वक परमात्माके पोछे दोड़े वह 
संत है। विद्वान शास्त्रके पीछे दौड़ता है जब कि शास्त्र सतके पीछे वोड़ते हैं । शास्त्र पढ़कर 
जो बोले बह विद्वान्‌ है। प्रभुको प्रसन्न करके उसीमें पागल होकर जो बोलता. है, वह संत है । 

गीतासें भगवानके अर्जुनसे कहा है--अर्जुन, ज्ञान तो तुझीमें है । 

हृदयमें सात्त्विक भाव जागे, मन शुद्ध हो जाये तो हूदयमेंसे ज्ञान अपने आप हो 
प्रकट होता है । 2 

सीरादाईने अपने भजनमें कहीं पर भी लिखा नहीं है कि उनका कोई गुरु था या 


. किसोके घर वे शास्त्र पढ़नेके लिए गई थीं। तुकाराम महाराज भी किसीके घर शास्त्र पढ्नेके 
सिए नहीं गए थे। | 
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हृदयमें स्थित हुए लोभको मारनेसे कपिल भगवान अपने आप झाए। 


ज्ञानका शत्रु है हिरण्याक्ष । भागवतमें बताए गए अबतारोंके क्रममें भी रहस्य है। 
ज्ञानको बुद्धिमें स्थिर करना है तो हिरण्याक्षको मारना होगा। पहले हिरण्याक्षको मारनेपर 
फिर कपिल भगवान्‌ आते हैं । 


अपने मनसे पूछो कि प्रभुसे मुझे जो सुख-सम्पत्ति मिली है, उसके लिए मैं पात्र भी 
हूँ या नहीं। उत्तर नकारात्मक ही होगा। लोभको संतोषसे मारो। ज्यादा पानेको इच्छा न 
करो । पाप इसलिए होता है कि मनुष्य मानता है कि प्रभुने मुखे जो दिया है वह बहुत कम 
है । पाप नहीं होंगे तो इन्द्रियोंको शुद्धि होगो और तभी इन्द्रियोंमें ज्ञान-भकित टिक पाएगी । 
यज्ञादि-सत्कमंसे चित्तशुद्धि होतो है । इसके बाद ब्रह्मज्ञान बुद्धिमें टिक पाता है। 


बन्य पूर्वंमीमांसाके बाद इस उत्तरमीमांसाका आरम्भ किया गया है। उत्तरमीमांतामें 
ज्ञान-प्रकरण है । कपिल मुनि ज्ञानके अवतार हैं । 
स्वयंभू मनुको रानीका नाम शतरूपा था। मनु महाराजके दो पुत्र थे-प्रियब्रत और 
उत्तानपाद । तीन कन्याएं भी थीं- आकृति, देवहृति तथा प्रसुति। आकृतिका रुचिसे, देवहुतिका 
कदंमसे और प्रसूतिका दक्षसे विवाह हु आ । 


कर्दमऋषि और देवहृतिके घर कपिल भगवान्‌ आए थे। 


विदुरजी प्रश्‍न करते हैं कि हे मेत्रेयजी, आप कर्दम और देवहुतिके बंशको कथा 
कहिए । कपिल भगवान्‌ को इस कथाको सुननेको मेरी इच्छा है। 


मंत्रेयजी कहते हैं-कपिल ब्रह्मज्ञानके स्वरूप हैं। कदम बनोगे तो तुम्हारे घर कपिल 
आएंगे । कर्दम अर्थात्‌ इन्द्रियोंका दमन करनेवाला । कर्दम अर्थात्‌ जितेन्द्रिय । जब तक मनुष्य 
कदम नहीं बन पाता, तब तक उसे कपिल नहीं मिलता । झारीरमें सत्त्वगुणो वृद्धि होने पर 

` अपने आप ज्ञानका भरना फूट पड़ता है. ज्ञान प्रकट होता है। 


शरीरमें सत्त्वगुणकी वृद्धिसे ज्ञानको प्राप्ति होती है । शुद्ध आहार, शुद्ध आचार और 
शुद्ध विचारसे शव णकी वृद्धि होती है । सत्त्वगुण बढ़ेगा तो ज्ञान मिलेगा। सत्वगुण बढ़ता 
है संयमसे, सदाचारसे। सत्त्वगुणके बढ़नेसे अंदरसे ज्ञानका स्फुरण होता है। जीभके सुधरनेसे 
जीवन सुधरता है । जीभ जो कुछ मांगे, वह सभी उसे मत दो। सोनेपर दो-चार मिमटमें ही नींद 
आ जाएगी, ऐसा महसूस हो तभी सोना चाहिए। सोनेपर तुरन्त नींद न आएगी तो जीव 
कामसुखका चतन करेगा । आगे कथा आएगी कि घरकामके पुरे होने पर गोपियाँ कृष्णकी तन 
करती थों। १ 

जीवन सात्त्विक बनाओ । 

जितेन्द्रिय बननेके लिए सरस्वतीके किनारे रहना होगा। सरस्वतीका किनारा 
सत्कर्मका किनारा है । यमुनाजी भक्तिका स्वरूप हैं, गंगा ज्ञानका और सरस्वती सत्कमंका 
स्वरूप हैं । 

जुकदेवजी राजषिको सुनाते हैं-राजन्‌, कर्दम ऋषि सारा दिवस तप करते थे । उनके 
तपसे भगवान्‌ प्रसन्न हुए । भगवान्‌ ऋषिके घर पधारे। विदुरजीके घर भी द्वारकानाथ गये थे। 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण हर तरहसे उदार हैं, कितु समय देनेमें उदार नहीं हैं। सुवर्णको 
अपेक्षा समयको अधिक सूल्यवान्‌ मानो । लक्ष्यको लक्षमें रखोगे तो जीवन सफल होगा । दिना 
लक्ष्यका मनुष्य बिना पतवारको नाव जेसा है। 

कदं स जितेन्द्रिय महात्मा थे । उनकी तपइचर्या सफल हो गई । उनके सामने भगवान्‌ 
प्रकट हुए । सिद्धपुरके पास कर्दम ऋषिका आश्रम था । उन्होंने बड़ी तपइचर्या की । शरीरमें 
केवल हड्डियाँ हो रह गई । ऐसी कठोर तपइचर्यासे भगवान्‌ प्रसन्न हुए । आँखोंसे हर्षाश्च निकल 
आये । उन्हों आँसुओंसे बिदु-सरोवर बना । सिद्धपुरको यात्रा करते समय इस विदु-सरोवरमें 
स्नान करना पड़ता है। : 
के तुम भी अधिक ध्यान करोगे तो भगवान्‌ तुमपर भो प्रसन्न होंगे और तुम्हें दर्शन भी 
देंगे। भगवानका ध्यान न हो सके तो कोई बात नहीं है, कितु सार्वधान रहो कि तुम्हारा मन 
कहीं सांसारिक विषयोंमें स्थिर न न हो जाये । आँखरूपी रतनका जतन करो । आँखोंको शक्तिका 
दुष्पंप मत करो । | 

संसारका सौँदयं क्षणिक है । 


धन-सम्पत्तिके बढ़नेपर लोगोंमें विवेकका अभाव होने लगता है। एक भाई मिले। 
उन्होंने कहा कि कइमोर सुन्दर प्रदेश है । देखना चाहते हैं तो चलिए हमारे साथ । 

जगत्‌की कोई भी वस्तु सुन्दर नहीं है। आँखोंमें विकार होनेके कारण वस्तु सुन्दर 
लगतो है । मनुष्य सौंदयंके पोछे पागल होता हैं। कितु जिस व्यक्तिके सौंदयंमें वह पागल होता 
है, उसका मुख यदि चेचकके दागसे बिगड़ जाये तो उसे देखनेका भी दिल नहीं होगा । 

हे शरीरको नहीं, हृदयकी सुन्दरता देखो । जगत्‌की अपेक्षा जगतृका सजनहार अधिक 

सुन्दर है । 

लोग कइमीरका सोंदयं देखने जाते हैं, कितु उस कइमीरको बनाने वाला मेरा श्यामसुन्दर 
कितना अधिक सुन्दर होगा ? | 

श्रीकृष्ण सुन्दर हैं, ऐसा बार-बार विचार करनेसे भक्तिका उदय होता है । एक ईश्वर 
ही नित्यसुन्दर है । १ 

ठाकुरजोके दशन करनेसे आँखें सफल होती हैं। कदंम कहते हैं-महाराज, आपके 
दर्शन करनेसे मेरो आँखें सफल हुई हैं । आपको प्राप्त करनेके बाद संसारकी माँग करनेवाला 
मुखं है। संसारके जिस सुखका भोग नरकके कोड़े भी करते हैं, वसे सुखको इच्छा परमात्मासे 
करनेवाला मुखे कौन होगा ? : 

लौकिक कामसुखको इच्छापुतिके लिए श्रीकृष्णको आराधना करनेवाला तुच्छ है । 

कर्दमने भगवानसे कहा कि मैं आपसे खौसङ्ग नहीं, सत्सङ्कको इच्छा करता हुँ । मुझे 
ऐसी खरी दीजिए कि जो मुझे प्रभुको ओर ले जाये। ऐसो पत्नो, मुझे मिले कि जब कभी मेरे 
सनमें पाप आ जाये तो वह मुझे उस पापकमंसे रोके और प्रभुके मागमें ले चले। मेरा विवाह 
संसार-सागरमें इबनेके लिए नहीं, कितु तेरनेके लिए हो। क्कृष्णसेवा महान घर्म है। में 
कामसुख नहीं माँगता । शास्त्रमे पत्नीको कामपत्नी नहीं, कितु घमंपत्नी कहा गया है । ब्रह्माजीने 
विवाह करनेके लिए मुझे श्राज्ञा दी है। में पत्नी नहीं, घरमें सत्सङ्ग चाहता हुँ। स्त्रीसङ्क 
कामसङ्कः नहीं, सत्सङ्ग है। धर्मेके प्राचरणके लिए पत्नो है। 
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श्रकेला पुरुष या अकेली खी धर्ममागमें आगे नहीं बढ़ सकती । नाविकके बगेर अकेली 
नाव संसार-सागरको पार नहीं कर सकती। नाविक भी अकेला संसार-सागर पार नहीं कर 
सकता । खो नोका है पुरुष नाविक । दोनोंको एक-दूसरेके सहारेको जरूरत है। पुरुषमें विवेक 
होता है और खीमें स्नेह ' विवेक और स्नेहके मिलनसे भक्ति प्रकट होती है। पुरुष कमा 
सकता है। पुरुष ज्ञानस्वरूप है। ख्रीका हृदय कोमल होनेके कारण वह समर्पण करतो है। 
खनी क्रियाशक्ति है । 


बहुतोंको आरचर्य होगा कि कर्देसने इतने सारे वर्षकी तपइचर्याके बाद भगवानूसे 
मुक्ति क्यों न माँगी ? कर्दमने सोचा कि हजारों जन्मोंकी कामवासनाएंँ सुषुप्त रीतिसे सनमें 
जमा हो गई हैं, उन्हें सन्तुष्ट करके ममुष्यपर जो तीन प्रकारके ऋण हैं, उनसे मुक्त होना 
अच्छा है ओर उसके बाद मुक्तिकी इच्छा करनी चाहिए । 

भगवान्ने कहा-दो दिनके बाद मनुमहाराज तुम्हारे पास आएंगे और अपनी पुत्री 
देवहुति तुम्हें दंगे । परमात्माने आज्ञा दी कि मनुमहाराज कन्या लेकर आएँ, तब नखरे मत 
करना । श्राजकलके लोग नखरे दिखाते हैं कि हमें विवाह नहीं करना है। 

पति-पत्नी पवित्र जीवन जिएं तो उनके यहाँ जन्म लेनेकी भगवान्को इच्छा होती है । 

भगवान्‌ने कहा कि में पुत्ररूपमें तुम्हारे यहाँ आऊंगा। जगतको मुझे सांर्यशाख्का 
उपदेश करना है । ऐसा कहकर श्रीहरि वहाँसे विदा हो गए । 

नारदजी मनुमहाराजके पास आये और उनसे कहा कि तुस कदमको कन्यादान दो । 

मनुमहाराज शतरूपा और देवहुतिके साथ कद म ऋषिके आश्रममें आए । 

कर्दमने देवहुतिके विवेककी परीक्षा की। उन्होंने तीन आसन बिछाये। सभीको 
बेठनेके लिए कहा तो मनु-शतरूपा तो बेठ गए, कितु देवहृति नहीं बंठी । तो कदंमने उनसे 
क्कहा- देवी, यह तीसरा आसन तुम्हारे लिए ही है, बैठो । 

देवहृतिने सोचा कि भविष्यमें यह तो मेरे पति होनेवाले हैं। पति द्वारा बिछाये गये 
आसनपर बंदूंगी तो पाप होगा । इस आसनपर बंठना मेरा धमं नहीं है और आसनपर न 
बेठनेसे आसन देनेवालेका अपमान होगा। सो अपना दाहिना हाथ आसनपर रखकर 
आसनके पास वह बंठ गणो । 

वह बेचारी पुराने जमानेकी थी । आजकलके जमानेकी होती तो उस आसनपर 
पहलेसे ही बठ जाती । आज तो पत्नी पतिको पुत्रको झुलानेकी आज्ञा देतो है । सन्तानको पतिके 
पास रखकर अकेली घुमने-फिरने निकल पड़ती है। ऐसा मत करो। ' 

आर्यनारीके सच्चे संस्कार आज भुलाये जा रहे हैं। आज कन्यापरीक्षाको रीति भो 
बदल गई है । 

कर्दमने सोचा कि कन्या योग्य है, विवाह करनेमें कोई हजे नहीं है । 

मनु महाराजने कहा कि यह कन्या में आपको अर्पण करना चाहता हूँ । 

कर्दम ऋषिने कहा-विवाह करनेकी इच्छा मेरी भी है, कितु पहले एक प्रतिज्ञा करना 
` है। मेरा विवाह विलासके लिए नहीं, कितु कामका नाश करनेके लिए होश । 
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विवाहका प्रयोजन कामविकास नहों, कितु कासविनाश है । कामभावको एक ही स्थान 
पर संकुचित करके, कामका उपभोग करके उसका विनाश करना ही गृहस्थाअ्रमका आदश है । 


कर्दम ऋषि कहते हैं-मेरा विवाह कामके विनाशके लिए है। काम कृष्णामिलनमेँ 
विघ्नकर्ता है। उसी कामको झुझे मारना है । एक पुत्रके होने तक लौकिक सम्बन्ध बनाए रखूँगा। 
एक पुत्रके हो जानेपर लौकिक सम्बन्धका त्याग करू गा और संन्यास ले लूंगा । 

कन्यादानके मन्त्रमें लिखा है-संतत्या इति एकवचनम्‌ । संततिभिः ऐसा नहीं कहा 
है । वंशको रक्षा करनेके लिए एक ही पुत्रके लिए कन्याको अपित करता हूँ। शास्त्रने पहले 
पुत्रको ही धर्मपुत्र कहा है । अन्य सभी पुत्र कामज पुत्र हैं । कामाचरणके लिए नहीं, धर्माचरणके 
लिए विवाह है । पिता पुत्रसे कहता है कि तू मेरी आत्मा है। एक पुत्र होनेके बाद पत्नी माता- 
समान होतो है । 

काम ईइवरको भाँति व्यापक होना चाहता है । जहाँ सुन्दरता दीखती है, वहीं काम 
उत्पन्न होता है । उसे एक ही स्त्रीमँ संजोकर नाश करने कोविवाह करना है । 

विवाहके समय 'सावधान' कहा जाता है क्योंकि सभी जानते हैं कि विवाहके बाद 
वह सावधान नहीं रहेगा। विवाहके बाद सावधान रहे, वही जीत जाता है अथवा जो 
पहलेसे सावधान होता है, वह जीतता है। ड 

रामदास स्वामी विवाहके पहेले हो सावधान हो गये थे । विवाह-मण्डपमें पुरो हितजोने 
'सावघान-सावधान' कहा और वे सावधान होकर मण्डपसे भाग खड़े हुए । 


भोगके बिना रोग नहीं होता । पुर्वंजन्मके.पापके कारण भी कुछ रोग होते हैं। तो कुछ 
रोग इस जन्मके भोग-विलासके कारण होते हैं। 'भोगे रोगभयम्‌ ।' भोगोपभोगमें रोगोंका 
भय है । भोग बढ्नेसे आयुष्यका क्षय होता है । हम भोगका उपभोग नहीं कर पाते, भोग ही 
हमारा उपभोग कर जाता है। 

जबसे वरराजा मोटरमें बठकर विवाह करने जाने लगा है, तबसे घरसंसार बिगड़ गया 
है । आजके बरराजाको घोड़े परसे,गिर जानेका डर लगता है । उससे पूछो कि एक हो घोड़ा तुझे 
शिरा देगा तो वे ग्यारह घोड़े तेरी क्या दशा करेंगे ? एक घोड़ेको अंकुशमें नहीं रख सकता तो 
फिर उन ग्यारह घोड़ोंको केसे अंकुशमें रख सकेगा ? ग्यारह इन्द्रियां हो ग्यारह घोड़े है। 
जितेर्द्रिय होनेके लिए विवाह करना है । आज तो हम विवाहका हेतु ही मुल गए हैं । 

कदंमऋषिने आदश बताया कि मेरा विवाह एक सतपुत्रके लिए है। उसके बाद में 

न्यास लूंगा । मेरी यह प्रतिज्ञा तुम्हारी कन्याको मान्य हो तो में विवाह करनेको तयार हूँ । 


मनु महाराजने पुत्रीसे कहा- ये तो विवाहके समय हो संन्यासको बात करने लगे हैं। 

[कतु देवहृति भो असाधारण थी । 

शुकदेवजो वर्णन कर रहे हैं। 

देवहृतिने कहा-मुभे ऐसे ही पतिको जरूरत थो। कामांघ होकर संसार-सागरमें 
डूबनेके लिए गृहस्थाश्रम नहीं है । मेरी ऐसी हो इच्छा थो कि मुझे कोई जितेन्द्रिय पति मिले । 

देवको बुलानेवाली शक्ति ही देवहति है । निष्काम बुद्धि ही देवको बुला सकतो है । 
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सनु महाराजने विधिपूर्वक कन्यादान कर दिया । देवहृति-क्दमका विवाह हो गया । 

ह देदहति कर्दंसके झ्राश्रममें रहने लगीं । उसने सोचा कि मेरे पति तपस्वी हैं, अतः सुस 
= भो तपस्विनी होना, होगा।, वे दोनों बारह वर्ष एक हो घरमें रहते हुएं भी संयमी ओर 
“निविकार रहे। “ ; 

दक्षिण प्रदेशमें आसे ग्यारह सो वष पहले वाचस्पति मिक्ष नामके एक ऋषि हो गए 
हैं । षड्शास्त्रोंपर उन्होंने रोकाएं लिखी हैं, जो आज भी प्रख्यात हैं । 

चे सारा दिन तपश्चर्या और ग्रम्यलेखनमें बिताते थे विवाह होनेके बाद छत्तीस बरस 
गुजर गये, कितु वे यह भो नहीं जानते थे कि उनको पत्नो कौन है ? छत्तीस वषं साथ रहनेपर 
भी वे अपनी पत्नोको पहचानते नहीं थे । 

एक दिवस वे ब्रह्मसुत्रके शांकरभाष्यपर टीका लिख रहे थे। भाष्य लिख रहे थे, 
किठु एक पक्ति कुछ ढड़से लिखो नहीं जा रही थो। दिया भो कुछ घुंधघला हो चला था, अतः 
ठोक तरहसे दीखता भी नहीं था । उनको पत्नी दिएकी लौ बढ़ा रही थो । इतनेमें वाचस्पतिको 
नजर उसपर पड़ी तो उन्होंने पुछा- देवी, तुम कोन हो ? 

विवाह हुए छत्तीस बरस बीत चुके थे, फिर भी वे पत. पहचानते नहीं थे। कितने 
संयमी और जितेन्द्रिय होंगे: वे ! 

पत्नीने कहा-कभी आपका बिवाह हुआ था, वह याद माता है ? 

बाचस्पतिने कहा- हां, कुछ-कुछ याद आ रहा है । 

पत्नीने कहा--मेरे ही साथ आपका विवाह हुआ था। में आपकी दासी हुँ आजसे 
छत्तीस बरस पहले हमारा विवाह हुआ था । 

पत्नीने विवाहकी याद दिलायो तो वाचस्पतिके मनमें प्रकाश जगा और उन्होंने 
पत्नीसे कहा- तेरे साथ मेरा विवाह हुआ है। छत्तोस वषं तूने मौन ही रहकर मेरी सेवा को। 
तेरे उपकार अनन्त हैं। तेरी क्या इच्छा है? 

पत्नी भामतिने कहा--नाथ, मेरी तो कोई: भी इच्छा नहीं है । आप जगतूके कल्याणके 
लिए शास्त्रांकी टीकाएँ रचते हैं। में आपकी सेवा करके कृताथ हुई हुँ, आपकी सेवा करते- 
करतें हों मेरी मृत्यु हो। 

वाचस्पतिका हृदय भर आया । पत्नीसे और एक बार कुछ माँगनेको कहा, कितु उसने 
कुछ भो नहीं माँगा । 

वाचस्पति- दैवी, तुम्हारा नाम क्या है ? 

भामति- इस दासीको सब भामति कहते हैं। 

वाचस्पति - में श्ाङ्कर-भाष्यपर जो टीका लिख रहा हूँ, उसका नाम में 'भामति-टोका' 
रखूँगा । 

आज भी वाचस्पतिको बह टीका 'भामति-टीका के नामसे प्रसिद्ध है । 


EEE: I 


तृतीय स्कन्च १ ६७ 


TTI ITT 


OTA IN I 


ऐसा था हमारा देश भारतवर्ष । एक ही घरमें छत्तीस वर्षतक साथ-साथ रहकर भी 
संयमका उन्होंने पालन किया था। ऐसे संयमीको ही ज्ञान मिलता है। ज्ञान बाजारमें नहीं 
मिलता । आजकल पुस्तकोंके द्वारा ज्ञानका प्रचार ओर प्रसार तो बहुत हो रहा है, कितु किसी 
भी व्यक्तिके मस्तकमें ज्ञान दिखाई नहीं देता । 


पूर्ण संयमके बिना ज्ञान नहीं पाया जा सकता। पुर्ण संयमके विना परमात्मा भी प्रकट 
नहीं होते । 
एक ही घरमें रहकर भी कदंम-देवहृतिने बारह वर्षतक ओर वाचस्पति-भामतिने 


छत्तीस वर्षतक संयमका पालन किया । आजकलका मनुष्य तो छत्तीस घण्टे भी संयमित नहीं 
रह सकता । 


कदम जीवात्मा है और देवहूति बुद्धि है। देवहृति देवको बुलानेवाली निष्काम बुद्धि है। 
एक दिवस कदंमने देखा कि देवहृतिका शरीर बहुत दुर्बल हो गया है, उसने मेरी सेवा करते- 
करते अपना शरीर सुखा दिया है। यह देखकर उनका दिल भर आया। उन्होंने देवहुंतिसे 
कहा कि देवो कुछ वरदान मांगो । तुम जो भी माँगोगी, वहो में दूंगा । 

देवहृतिने कहा- आप जेसे ज्ञानो पति मुके मिले हैं, बही वरदान है । मैं तो पुजा - करके 
बस इतना हो माँगतो हूँ कि मेरा सौभाग्य अखण्डित रहे । 

पहला पेट है या पेटका दाता परमात्मा ? 


खोका धमं है कि रोज वह तुलसी ओर पावंतोकी पूजा करे। ,आजको स्त्री तुलसोको 


पुजा तो करती होगी, कितु चाय-नाइता करनेके बाद हो । 
यह सुनकर कदम बोले कुछ-न-कुछ तो तुम्हें मांगना हो होगा । 


पतिके आग्रह करनेपर देवहतिने कहा कि आपने प्रतिज्ञा की थी कि एक सन्तानके होने 
पर आप संन्यास लेंगे । अब यदि इच्छा हो तो एक बालकका मुझे दान दे। ' 


मनुष्यशरीरको रचना हो ऐसी है कि वह भोगोंका मर्यादित प्रमाणमें ही उपभोग कर 
सकता हूँ । मर्यादाका उल्लङ्घन करेगा तो बह रोगिष्ठ हो जाएगा! कदंम बोले - में तुरे दिव्य 
शरीर अपित करूंगा । द 

देवहूति सरस्वतीके किनारेपर स्नान करने गईं । सरस्वतोमें-से अनेक दासियाँ निकलीं । 
देवहृतिने स्नान किया और उनका गारोर बदल गया । कदंम ऋषिने सङ्कूल्पके बलसे विमान 
बनाया और दोनों बेठ गए उसपर । 


कथामें शांत ओर करुणरस प्रधान है । शउुङ्गार ओर हास्य रस गौण है। कथामें श्य॒द्भार 
रसका वर्णन करनेको आज्ञा महात्माओंने नहीं दो है। 


-श्रोताओंको संसारके विषयोंके प्रति अरुचि हो झौर ईइवरके प्रति प्रेम हो, यह लक्ष्यमें 


रखकर वक्ताको कथा करनी चाहिए। 

कथाश्रवणके बाद विषयोंके प्रति अरुचि ओर ईइवरके प्रति रुचि न हुई तो समझो 
कथा सुनी ही नहीं है। कथा सुनकर वेराग्य होता है। भागवतके दूसरे स्कन्धमें ब्रह्माजोने 
नारदको बताया है कि कथा किस प्रकार को जानो चाहिए) 
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इन सो व्ोमें देवहूतिकी नो कन्यायें हुईं, कितु पुत्र एक भी न हुआ। जो नौ कऱ्याओंका 
पिता होता है, उसके यहाँ कपिल आते हैं। जिसको नो पुत्रियाँ होतो हैं, उसे ज्ञान मिलता 
है । नौ कन्याओंका अर्थ नवघा भक्ति । नवधा भक्तिक्के बिना ज्ञान नहीं होता ।। सामान्य अर्थ 
करें तो कह सकते हैं कि नो कन्याओंका बिवाह करते-करते पिताकी अक्ल ठिकाने आ जाती है 
कि मैंने यह क्या कर दिया । 


नवधाअक्तिके न होने तक कपिल अर्थात्‌ ज्ञान नहीं आता । श्रवण, कीर्तन, स्मरण 
पादसेदन, अर्चन, बन्दन, दास्य, सर्य ओर आत्मनिवेदन -ये नौ अङ्ग नवधाभक्तिमें आते हैं। 
नवधाभक्तिके सिद्ध होनेपर हो कपिल भगवान्‌ पधारते हैं। भक्ति हो ज्ञानरूपमें बदलती है। 
सक्तिको उत्तरावस्था हो ज्ञान है। अपरोक्ष ज्ञानकी पूर्वावस्था ही भक्ति है। भक्तिके बाद ज्ञान 
आता है। ज्ञानको माता भक्ति है। जिसको नवधाभक्ति सिद्ध नहीं होतो, उसे ज्ञान नहीं 
मिलता । भक्ति द्वारा हो ज्ञान मिलता है। 'भक्तिर्ज्ञानाय कल्पते ।' तात्विक हष्टिसे अन्तमें ज्ञान 
और भक्तिमें अन्तर नहीं है । भक्तिमें पहले 'दासोऽहम्‌' है और फिर “सोऽहम्‌” है । 

नो कन्याओंके जन्मके बाद कदम संन्यास लेनेके लिए तयार हुए। एक दिवस कर्देमने 
सोचा कि अब तो इस विलासी जोवनका अन्त आपे तो अच्छा हो। 

'सरवप्रधानाः ब्राह्मगाः।' वेइण विलासी जीवन जिथे तो कोई बात नहीं, कितु 
ब्राह्मणको यह शोभा नहीं देता । अतः कदंमने सोचा कि एकांतमें बेठकर में तप करू । देवहूतिने 
कहा--में भो त्याग करना चाहती हुँ। विवाहका अर्थ है--तन दो, कितु मन तो एक हो । 

देवहूति बोली- नाथ, आपने तो वचन दिया था. कि एक पुत्रके जन्मके बाद आप 
संन्यास लेंगे । पुत्रका जन्म तो अभो तक हो ही नहों.पाया है। फिर इन कन्याओकी और मेरी 
देखभाल कोन करेगा ? इन कन्याओंको व्यवस्था करनेके बाद हो संन्यास लीजिए । 

शुकदेवजी वणेन कर रहे हैं-- 

कर्दस-देबहुतिने विकारका त्याग किया । उन्होंने कई वर्षो तक परमात्माको आराधना 

- को, इसके बाद देवहतिके गर्भमें साक्षात्‌ नारायणने वास किया। नो सालका समय समाप्त 
हुआ । आत्रार्यो, योगियों और साधुओंके. आचायं प्रकट होनेवाले थे। न्रह्मादिदेव कदंस ऋषिक्के 
आश्रममें आये । ब्रह्माजीने कदम ऋषिसे कहा कि तुम्हारा गृहस्थाश्रम सफल हुआ। तुन अब 
जगतुके पिता बन गए हो । वह बालक जगतुको दिव्यज् नका उपदेश करेगा । 

जीव भगवान्‌के लिए जब आतुर होता है, तब भगवानका अवतार होता है । श्रातुरताके 
कारण भगवानके दहन होते हैं। ह 

कदम और देवहतिको तपइचर्या श्रोर आतुरतासे भगवान्‌ उनके यहाँ पुत्ररूपसे आए । 

योगीजन योगसे ब्रह्माके दर्शन कर सकते हैं कितु संसारी लोग शुद्ध भक्तिसे भगबान्‌को 
पुत्ररूपमें प्राप्त कर सकते हैं और भगवानका लालन-पालन कर सकते हैं। 

कपिल भगवानुके जन्म लेने पर देवहुतिने कर्दमसे कहा--अब गृहस्थाश्रमका त्यान 
कंर सकते हैं । 

कदम कहते हैं कि अब मुभे इन नौ कन्धाओंकी चिता सता रहो है। 


त 
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एक युगल था । प्रभु पर पतिको हढ़ श्रद्धा नहीं यी । पत्नीने इयाम वख पहने । पतिने 
लः तो उसने कहा कि तुम्हारी हृष्ट्रमें भगवान्‌ नहीं हैं, अतः मैंने काले कपड़े धारण 
किए हैं । 

महाभारतमें एक कथा है। भोष्मने प्रतिज्ञा की कि कल मैं अर्जुनका वध करूँगा। 
भीष्माचायंको प्रतिज्ञा व्यर्थ नहीं हो सकती। पाण्डवसेनामें हाहाकार मच गया । अर्जन तो 
नित्य नियमानुसार भगवत्‌-चितन करते हुए सो गए । श्रीकृष्णो चिता होने लगी कि कल 
मेरे अर्जुनका क्या होगा ? वे अर्जुनसे मिलने आये । अर्जुन तो सोये हुए थे। श्रोकृष्णने उन्हें 
जगाकर पूछा कि तुम सो केसे रहे हो ? तुम्हें आज नींद कसे आ रही है ? तो अर्जुनने कहा 
कि मेरे लिए जब आप स्वयं जागरण कर रहे हैं तो मुझे क्या चिता हो सकती है ? मेंने अपना 
कतव्य निभा लिया, अब आपको अपना कारय निभाना है ? 


सनुष्णका कतंव्य है अनन्य शरणागति । वह सदा यही सोचे कि मेरे मरनेसे श्रोकृषणकी 
ही अपकीति होगी । 


कर्दम कहते हैं मुझे नो कन्याग्रोंको चिता है। तो ब्रह्माने कहा--'तुम क्यों चिता ` 
रते हो ? तुम्हारे घर तो स्वयं भगवान्‌ पधारे हैं । तुम चिता करनेके बदले प्रभुका चतन 
करो ।' | 


वल्लभाचायंजीने कहा है कि “चिन्ता कापि न कार्या।' सेवा-स्मरण करते हुए जो 
वैष्णव तन्मय होते हैं, उनकी चिता ठाकुरजी करते हैं । 

ब्रह्मा नौ ऋषियोंको अपने साथ लाये थे। सभी ऋषियोंको एक-एक कन्या दे डालो, 
अत्रिको अनसुया, वसिष्ठको अरुन्धती श्रादि । कदम ऋषिने सोचा कि अब अपने सिरसे सारा 
भार उतर गया । वे कपिलके पास आये और कहने- लगे कि मुझे संन्यास लेना है । 

संन्यासका अथ है परमात्माके दशेनके लिए सभी सुखोंका त्याग । 

काम्यानां कमणां न्यासं संन्यासं कबयो विदुः । 

केवल ईश्वरके लिए जो जिये, वही संन्यासी है । 

कपिलने कहा कि आपको इच्छा योग्य ही है! संन्यास लेनेके बाद आप किसी 
प्रकारको चिता न कर । आप अपना जोवन ईश्वरको अपित कर ढे । 

मुक्ति दो प्रकारको है-- 

(१) कबल्य मुक्ति-इसमें जीव ईशवरमें लीन होता है और दोनों एक बन जाते हैं। 

(२) भागवतो मुक्ति -इसमें भो ईशवरसे जोव प्रेमसे एक तो होता है, कितु योड़ा-सा 
द्वेत रखकर नित्यलीला, नित्यसेवामें मग्न रहता है । 

कदंम ऋषिने संन्यास ग्रहणं कर लिया । 

परमात्माके लिए सभी संसार-सुखोंका त्याग ही संन्यास है। त्यागके बिना संन्यास 
उजागर नहीं होता। कई लोग निवृत्त होनेपर ( पेन्शनपर जानेपर ) भो दूसरी नोकरीको 
तलाश करते हैं। सरकारने जब कह दिया कि तुम नोकरी करने योग्य नहों रहे हो, तो फिर 
दूसरी नोकरी क्यों ढूंढ़ते हो ? अब तो भगवानका भजन करनेके दिन आये हैं। 
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संन्यासकी विधि देखनेसे भी वेराग्य होता है। संन्यासको क्लियामें विरजा होम 
करना पड़ता है ' देव, ब्राह्मण, सूर्य, अग्नि आदिकी साक्षी नें विरजा होम किया जाता है। फिर 
नदीसें स्नान करके, लंगोटी फंककर नग्नावस्थामें ही बाहर निकलना पड़ता है । 

आदि नारायणका चितन करते-फरते कर्दम ऋषिको भागवती मुक्ति सिली । 

कपिलगीताका आरम्भ हुआ । प्रसङ्गः दिव्य है। पुत्र माताको उपदेश दे रहा है। 
भागवतके इस महत्वके प्रकरणके नो अध्याय हैं। कपिल गीताका प्रारम्भ २५वें अध्यायसे होता 
है । इसमें सांस्यशाखका उपदेश है। तीन अध्यायोंमें पहले वेदान्तका ज्ञान आता है और 
अन्तमें अक्तिका वर्णन किया गया है । फिर उसके बाद संसारचक्रका वर्णन है। 


देवहृतिने सोचा कि ऋषियोंने मुझसे कहा था कि यह बालक माताका उद्धार करनेके 
लिए आया है। तो में कपिल भगवानसे प्रश्‍न पृछ जिसका वे अबश्य उत्तर देंगे। देवहुतिने 
कपिल भगवानके पास आकर उनसे कहा कि यदि आपको भ्रनुमति हो तो में आपसे प्रश्‍न पूछना 
चाहतो हूं । 

कपिलने कहा- माता, संकोच मत करो । तुम जो कुछ पूछना चाहती हो, पूछो । 

माता देवहृतिने आरम्भमें ही शरणागति स्वीकार कर ली । 


बिना ईइवरका आसरा लिए जीवका उद्धार नहीं हो सकता । गीतामें अर्जुनने भी पहले 

शरणागति स्वोकार को थी और भगवानसे कहा था-- 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वाम्‌ प्रपन्नम्‌ । 

देवहृतिने पुछा-जगमें सच्चा सुख कहाँ है? जगत्में सच्चा आनन्द कहाँ है ? नित्य 
आनन्द कहाँ है ? जिसका नाश न हो सके, ऐसा आनन्द बताओ । 

अनेक बार इऱ्द्रियोंका .लालन-पालन करनेपर भी मुझे शांति नहीं मिली है। समय 
बोतते जाने पर भान होता हे कि विषयोंके आनन्दमें कोई सार नहीं है। इन्द्रियोंने जो कुछ 
माँगा, बह सभी मैंने दिया, फिर भी तृप्ति नहीं हुई है। 

इन्द्रियां हररोज नये-नये विषय माँगती हैं। जीवको रससुखकी ओर खींचती हैं। 
आँखें रूपसुखकी ओर और त्वचा स्पशंसुखकी ओर खींचतो है। कई लोग याद करते रहते हैं 
कि दो महीनेसे अमुक चीज खायी नहीं है । दो महीनेसे वह चीज खायी नहों है. यह तो वे याद 
रखते हैं, [कतु वही चीज ग्राज तक कितनी बार खायो है, वह याद नहीं रखते । खा-पीकर 
जोभको सन्तोष दिया नहीं कि आँखें सताने लगेंगो कि दो महीनेसे फिल्म नहीं देखी है। ऐसा 
सोच हो रहे होते हैं कि इतनेमें पत्नी कहती है कि पास-पड़ौसके लोग तो महीनेमें चार बार 
फिल्म देखने जाते हैं । नई फिल्म तक उन्होंने देख ली । हम कब जायेंगे ? 

रुपये-पेसे खचं करके फिल्म देखनेके लिए अन्धेरेमें बेठते हैं। उन्हें सुधरा हुआ कहें या 
बिगड़ा हुआ ? कुछ तो कहते हैं कि हम तो धामिक फिल्म देखते हैं। धामिक चित्र भी देखने 
नहीं चाहिये, क्योंकि रांका अभिनय करनेवाला राम तो नहीं" होता। , रामका श्रभिनय 
करनेवाला यदि परखीको काम-भावसे देखता हो तो उसको फिल्में क्यों देखी जाएं ? राम-जेसा 
ही कोई पुरुष रामका अभिनय निभाये, तभी प्रभाव अच्छा रहेगा । आप कहेंगे कि में कटु बात 
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कर रहा हुँ। कितु में तो जो देख रहा हूँ, वही कह रहा हुँ। विलासी चित्र देखनेसे जीवन 
बिगड़ता है । 

एक स्थानपर शङ्कर स्वामीने कहा है कि ये इन्द्रियाँ चोर हैं। इन्द्रियाँ ते चोरसे भो | 
अधिक बुरी हैं। चोर तो जिसके घरमें, जिसके सहारे रहता है बहाँ चोरी नहीं करता, जब 
कि इन्द्रियाँ तो अपने पतिके समान आत्माको ही धोखा देती हैं । देवहृति कहती है कि इन चोर-सो 
इन्त्रियोंसे में उकता गई हूं । मुझे बताओ कि जगतूमें सच्चा सुख, सच्चा आनन्द कहाँ हैं. ओर 

उसे पानेका साधन कौन-सा है । ३ 

कपिल भगवानुको आनन्द हुआ । वे बोले -माताजो, किसो जड़ वस्तुमे आनन्द नहीं 
रह सकता । आनन्द तो आत्माका स्वरूप है । अज्ञानवश जीव जड़ वस्तुमें आनन्द ढूँढ़ता है । 
जड़ वस्तुमें श्रानन्द रह नहों सकता । संसारके विषय सुख तो देते हैं कितु श्रानन्द नहीं देते । 
जो तुम्हें सुख देगा, वही तुम्हें दुःख भी देगा । कितु भगवान्‌ हमेशा थ्रानन्द हो देंगे। आनन्द 
परमात्माका स्वरूप है । 

संसारका सुख खुजलो ( चमड़ीको एक बीमारी ) जेसा है कि जब तक आप खुजाते 
रहते हैं, तब तक अच्छा लगता है । कितु खुजानेसे नाखुनमें रहे हुए जहरके कारण खुजलोका 
रोग बढ्ता जाता है । सर्वोत्तम मिठाईका स्वाद भी गले तक.हो रहता है । 

जगत॒के पदार्थोमें आनन्द नहों है, उसका भासमात्र है।यह जगत्‌ दुःखरूंप है। 
गोताजीमें भी कहा है-- 


अनित्यं असुख लोकं इमं प्राप्य भजस्व माम्‌ । 
भगवान्‌ कहते हैं-हे अर्जुन ! क्षणभंगुर और सुखरहित इस जगत्को और मनुष्य- 
शरीरको प्राप्त करके तू मेरा ही भजन कर । 
आरम्भमें जड़ वस्तुमें सुख-सा अनुभव होता है कितु वह सुख विषमय ही है । 
विषयेन्द्रियसंयो गाद्यत्तग्रश्मृतोपमम्‌ । 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌॥ (गो. अ. १८ इलोक ३८) 
विषयों और इन्द्रियोंके संयोगसे जो सुख उत्पन्न होता है, वह आरम्भमें (भोगकालमें) 
तो ग्रमृत-जसा लगता है कितु परिणामको हष्टिसे तो वह विष-समान ही है । इसो कारणसे 
इस सुखको राजस कहा गय़ा है । | 
इन्द्रियोंको सुखसे तृप्ति नहीं होती ' विवेकरूपी धनका हरण करके इन्द्रियां जीवको 
संसाररूपी गतमें फेंक देती हैं। बाहरके विषयोंमें न तो आनन्द है और न तो सुख । आनन्द 
बाहर नहीं, अन्दर है, ग्रात्मामें है। आनन्द अविनाशी अन्तर्यामीका स्वरूप है । कपिल आगे 
कहते हैं-हे माता, यदि शरीरमें आनन्द होता तो. उसमेंसे प्राणोंके निकल जानेके बाद भो 


लोग उसे संजोकर अपने पास्‌ रखते । 
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विषय जड हैं। जड़ पदार्थमें आनन्द रह नहीं सकता । चैतन्यके स्पर्शके कारण ही 
जड़ पदार्थंमें आनन्द-सा प्रतीत होता है । 
दो शरीरोंके स्पशंसे सुख नहीं मिलता, कितु दो प्राणोंके एक होनेसे आनन्दका 
अनुभव होता है। यदि दो प्राणोंके इकट्ठे होनेपर सुख मिलता है तो जिसमें अनेक प्राण समाये 
हुए हैं, ऐसे परमात्माके मिलनसे कितना अधिक आनन्द होता होगा ? 
बाहरके विषयोंमें आनन्द नहीं है, फितु चित्तमें, मनमें आत्माका प्रतिबिब पड़नेले 
आनन्द-सा अनुभव होता है। इन्द्रियोंकी मनचाहा पदार्थ सिलनेपर विषयोंसें बे तद्रूप हो 
जाती हैं, अतः कुछ समयके लिए एकाग्र व एकाकार होता है। उस समय चित्तमें आत्माका 
प्रतिबिब पड़ता है, जिससे आनन्दका भास होता है। जगत्के विषयोंमें जब तक मन फंसा हुआ 
है, तब तक श्रानन्द नहीं मिल सकेगा। आनन्द आत्माका उसी प्रकार सहज स्वरूप है कि जिस 
प्रकार शीतलता जलका सहन स्वरूप है । आनन्द आत्मामें ही है। 
आत्मा और परमात्माका मिलन ही परमानन्द है । भगवानूमें मन फंसे श्रौर डूबने लगे 
तभी आनन्द मिलता है। 
बार-बार अपने मनको तुम समभाग्नो कि संसारके जड़ पदाथोँमें सुख नहीं है । सोनेपर 
सब झूल जानेले आनन्द मिलता है । सारे संसारको भूलनेके बाद हो गाढ़ी नोंद आती है। 
्रात्मा तो नित्य, शुद्ध और आनन्दरूप है। सुख-दुःख तो मनके धर्म हैं। मनके 
निविषय होनेपर आनन्द मिलता है। हृश्यमेंसे ष्टिको हटाकर द्रष्टामें स्थिर किया जाए तो 
आनन्द मिलेगा । आनन्द परमात्माका स्वरूप है । 
आदत-हाजत कम करोगे तो सुखी होगे । 
कपिल कहते हैं- माताजो, यदि विषयोंमें ही आनन्द समाया हुआ हो तो सभीको सदा 
एक समान आनन्द मिलना चाहिए । तृप्त व्यक्तिके आगे यदि श्रीखण्ड भी रखा जाएगा तो उसे 
पसन्द नहीं आएगा । बीमार व्यक्तिके सामने मालपुए रखे जायें तो भी वह नहीं खाएगा । अतः 
श्रीखण्डमें, मालपुओंमें अर्थात्‌ विषयोंमें, जड़ पदार्थोमें आनन्द नहीं है । यदि श्रोखण्डमें आनन्द 
समाया हुआ होता तो बीमारको भो उसे खानेसे आनन्द मिलना चाहिए था। कितु उसे 
आनन्द नहीं मिलता, अतः आनन्द श्रोखण्डमें नहीं। इसी प्रकार सभी दिषयोंके बारेमें भो 
समझना चाहिए । 
संसारके पदार्थोमे तो आनन्द नहीं है, कितु इन्द्रियोंको मनचाहे विषय, पदार्थ मिलनेपर 
वे अंतर्मुख होती हैं अंतर्मुख हुए मनमें ईइवरका प्रतिबिम्ब पड़ता है, अतः आनन्द होता है। 
मनके अंदर आनेपर सुख मिलता है और बाहर जानेपर सुख उड़ जाता है। कल्पना करो कि 
एक सेठ श्रीखण्ड-पुरीका भोजन कर रहा है, इतनेमें कहींसे तार आता है कि उनका कारोबार 
डूब गया तो वही श्रीखण्ड उसे जहर जेसा लगेगा और खानेको दिल ही नहीं होगा । 
संसारके जड़ पदार्थॉमें आनन्द नहीं है। जब-जब आनन्द मिलता है, चेतन परमात्माके 
सम्बन्धके कारण ही मिलता है। परमात्माके साथ सम्बन्ध होनेपर ही आनन्द मिलेगा । जीव 
कपटी है, परमात्मा भोले हैं। जीव उपेक्षा करेगा तो भो परमात्मा उसके अपराधको क्षमा कर 
देंगे । आनन्द नारायणका स्वरूप ही है। 
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ग्रानन्दका विरोधो शब्द नहीं मिलेगा। आनन्द यह ब्रह्मस्वरूप है। जीवात्मा भौ 
आनन्दरूप है । अज्ञानके कारण जीव आनन्दको ढूंदुनेके लिए बाहर जाता है। बाहरका आनन्द 
लम्बे समय तक टिक नहीं सकता । 

आत्माके लिए कोई वास्तविक सुख-दुःख नहीं है। सुख-दुःख मनमें हो होते हैं। 
सुख-दुःख मनका घमं है। जन्म-मरण शरीरका धमं है। मुख ओर प्यास आत्माके घमे हैं । 
सनमें सुख-दुःख होनेपर आत्मा कलपतो है कि मुझे दुःख होता है। मनपर हुए सुख- 
दुःखका आरोप अज्ञानसे आत्मा अपनेपर करतो है। आत्मस्वरूपमें उपाधिके कारण सुख- 
दुःखका भास होता है- आत्मा स्फटिक मणि जेसी इवेत, शुद्ध है। उसमें विषयोंका प्रतिबिब 
पड्नेसे मनके कारण आत्मा मानतो है कि उसे दुःख-सुख हुआ है। स्फटिक मणिके पीछे 
जिस रङ्गका फूल रखोगे, वेसा ही. वह दीखेगा। वह रङ्ग स्फटिकका नहीं, फूलका हो है। 
स्फटिक मणि इवेत है । उसके पीछे लाल गुलाबका फूल रखोगे तो वह लाल दीखेगा । गुलाबके 
संसगंसे वह लाल हो जाता है। 

जलमें चन्द्रमाका प्रर्तिबब पड़ता हे जलके हलन-चलनके कारण वह प्रर्तिबब भी 
हलचल करता है, कंपित होता है । किंतु वास्तविक चन्द्रमापर उसका कुछ भो प्रभाव नहीं 
पड़ता । इसी तरह देहादिके घम, स्वयं में न होते हुए भी जीवात्मा उन्हें अपनेमें कल्पित 
कर लेता हे। अन्यथा जोवात्मा तो निर्लेप हे। जोवात्मामें देखे जाते हुए देहादिके धमं इस 
प्रकार दूर होंगे। निष्काम भागवत धर्मके अनुसरणसे, भगवानको कृपासे ओर उसीसे प्राप्त 
भगवान्‌ परके भक्तियोगसे धीरे-धीरे वह प्रतीति दुर होती हे । जो भक्तिनिष्ठ हे वह समस्त 
लोकमें व्याप्त परमात्माको देख सकेगा । 


संसारके विषयोंमेंसे सभी प्रकारसे हटा हुआ मन ईइवरमें लोन होता हे । जब मन 
निविषय होता हे, तभी वह आनन्दरूप होता हे । 
जीव जेसा कपटी और ईइवर जेसा भोला और कोई नहीं हे । 


दूसरोंके लिए कुछ करना पड़े तो तकलोफ-सी होती हे, परन्तु अपनोंके लिए करना हो तो 
आनन्द होता हें । रातको ग्यारह बजे कोई साधु आयगा तो उनसे पुछा जायपा कि महाराज, 
चाय लाऊ या दूध लाऊं। मन कहेगा कि इतनो रात गए यह बला कहाँसे आ पड़ी । विवेक 
तो करना ही पड़ता हं । माहराज सरल होंगे तो कहेंगे कि सुबह से मुखा हूँ, पुरी बना डालो। 
किसीका पत्र लेकर आये हैं अतः बनाना तो पड़ेगा ही, कितु खाना बनानेके साथ-साथ बतंनोंकी 
ठोकपीट भी सुनाई देगो । 

पर यदि नहरसे अपने भाई आयेंगे और कहेंगे कि मैंने नाइता कर लिया हें, अत: मुख 
नहीं है, फिर भी वह कहेगी कि नहीं, तु झूखा होगा । में अभी हलवा-पुरी बना देती हूँ । कोई देरी 
नहीं होगी । अपने भाइयोंको तो ह लबा-पूरी खिलायेगी और महाराजको चायसे ही टाल देगी । 

यह सब मनका खेल हे । मन बड़ा कपटी हँ । मेरा ओर तेरा का खेल इस मनने 
ही रचा हे । सचमुच मन ही बन्धन और मोक्षका कारण हे । 

कपिल कहते हैं--हे माता, मनको ही इस जोवके बन्धन ओर मोक्षका कारण माना गया 
हे । मन जो विषयोंमें आसक्त हो जाये तो वह बन्धनका कारण बनता हूँ और बही मन यदि 
परमात्मामें आसक्त हो तो मोक्षका कारण बन जाता हृ। 
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चेतः ख्वस्य बंधाय सुक्तये चात्मनो मतथ्‌। 
गुणेषु सक्तं बंधाय रतं वा पुंसि मुक्तये ॥ (भा. ३-२५-१५) 


भगवान्‌ मनुष्यका शरीर या घर नहीं, बल्कि हृदय देखते हैं। मन बिशाल होतो 
भगवान्‌ आते हुँ । मनमें छिपी हुई अहंता-ममता, अपने-परायेकी भावना ही मनको दुःखी 
करती हूं। मनके ये धमं आत्मस्वरूपमें भासमान होनेके कारण आत्मा स्वयंको सुखो-दुःखी 
मानतो है, परंतु वास्तबमें वह आनंदरूप हू । 


मनके सुधरनेपर सब कुछ सुधरता है और सनके बिगड़नेपर सब कुछ बिगड़ता हे । 
सुख-दुःखके दाता हैं, अहंमन्यता और ममता । उन्हें छोड़ देनेपर ही आनंदरूप मिलता हे । 


पाप करनेके लिए किसीको प्रेरणा देनेकी जरूरत नहीं पड़ती, कितु पुण्य करनेके लिए 
प्रेरणा देनी पड़ती हे मन अधोगामी हे । 


सनुष्यका मन पानीको भाँति गड्ढेकी ओर हो बहता हे । जलकी तरह मन भी अधोगामी 
हैं । जलकी भाँति मनका स्वभाव भो ऊपर नहीं, नीचेकी ओर जानेका हें इस मनको ऊपर 
चढाना है । उसे परमात्माके चरणों तक ले जाना हे । यंत्रके सद्भमें आनेसे पानी ऊपर चढ़ता 
है, उसी तरह मंत्रके सद्भमें आनेपर मन ऊपर चढ्ता है । मनको मंत्रका सङ्क दो । मंत्रका सङ्ग 
होगा तो अधोगामी मन अध्वंगामी बनेगा । जिसने अपना मन सुधारा है वह दूसरोंको भौ 
सुधार सकेगा । मनको सुधारनेका और कोई साधन नहीं है। मन शब्दके अक्षरोंको उलट 
दोगे तो शब्द बनेगा नम । नम और नाम हो मनको सुधार गे । 


मनको स्थिर करनेके लिए नामजपकी आवश्यकता है। जपसे मनकी मलिनता और 
चञ्चलता दूर होतो है । अतः किसी भो मंत्रका जाप करो । सांसारिक विषयोंके सङ्गसे बिगड़ा 
हुआ मन ईइवरका ध्यान करनेसे सुधरता है। सभोके अन्तरमें परमात्मा है, फिर भो वे सभीका 
दुःख दूर नहीं करते हैं। अंदर विराजे हुए चतन्यरूप परमात्मा मन-बुद्धिको प्रकाश देते हैं। 
भगवानका स्वरूप ऐसा तेजोमय है कि हम-जेसे साधारण जीव उन्हें देख नहीं पाते । 


भगवानका निर्गृण स्वरूप सुक्ष्म होनेके कारण दिखाई नहीं देता और भगवानका 


. सगुण स्वरूप तेजोमय है, अतः वह भी नहीं दीखता। इस कारणसे हम जेसोंके लिए तो 


भगवानका नामस्वरूप, मंत्रस्वरूप ही इष्ठ है । भगवान्‌ चाहे स्वयंको छिपा ले, कितु अपने 
नामको छिपा नहीं सकते। नामस्वरूप प्रकट है, अत: परमात्माके किती नामस्वरूपका दृढ़ 
मनसे आश्रय ले लो । 
मंत्रके बिना मनशुद्धि नहीं हो सकती। बिगड़ा हुआ मन ध्यानके साथ तप करनेसे 
सुधरेगा । लौकिक वासनासे मन बिगड़ता है, और अलोकिक वासनाके जागनेपर वह सुधरेगा । 
वासनाका नाश वासनासे ही करना पड़ता है । असत्‌ वासनाका विनाश सद्रबासनासे होगा । 


जब मनुष्य सोचेगा कि मुझे जन्म-मरणके फेरोंसे मुक्त होना है, मुझे गोलोकधाममें 
जाना है, मुझे किसो माताके गर्भमें नहीं जाना है, मुझे इसी जन्ममें परमात्माके दर्शन करने हैं-- 
ऐसा भावना रखनेसे मन सुधरेगा। कांटा कांटेसे निकलता है, उसी तरह वासना ही वासनाको 
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निकाल बाहर करती है। फिल्म देखनेकी वासना दूर करनी है तो परीक्षामें पहला नम्बर 


आनेकी वासना रखो। ऐसी बासनासे अध्ययनमें रुचि पेदा होगी और अध्ययनको रुचिसे 
फिल्म देखनेकी वासना छूट जायगी । 


किसी एक राजाके पास एक बकरा था। राजाने एक बार ऐलान किया कि इस |\ 


बकरेको जङ्कलमे चराकर जो उसे तृप्त करके लाएगा उसे में आधा राज्य दूंगा, कितु बकरेका 
पेट पूरा भरा है या नहीं इसकी परीक्षा में खुद करू गा । 
इस ऐलानको सुनकर एक मनुष्यने राजाके पास आकर कहा कि बकरा चराना कोई 
बड़ी बात नहीं है और वह बकरेको लेकर जड्भलमें गया । वहाँ सारा दिन उसने कोमल हरी 
घास बकरेको खिलायी । शाम होनेपर उसने सोचा कि अब तो बकरेका पेट भर गया होगा, 
क्योंकि सारा दिन उसे चराता फिरा हुँ। बकरेके साथ वह राजाके पास आया। राजाने 
थोड़ी-सी हरी घास बक्करेके आगे रखो। तो बकरा उसे खाने लगा। इसपर राजाने उस 
मनुष्यसे कहा कि तूने उसे पेटभर खिलाया ही नहीं है, वर्ना वह घास क्‍यों खाने लग जाता ? 
बहुतोंने बकरेका पेट भरनेका प्रयत्न किया। परंतु ज्योंही दरबारमें उसके सामने 
घास डाली जाती कि वह खाने लगता । 
एक सत्सङ्गौने सोचा कि राजाके इस एलानमें कोई रहस्य है, तत्त्व है। में युक्तिसे 
काम लूंगा । वह बकरेको चरानेके लिए ले गया । जब भो बकरा घास खाने जाता तो वह उसे 
लकड़ीसे मार देता । सारे दिनमें कई बार ऐसा हुआ । अंतमें बकरेने सोचा कि .यदि मैं घास 
खानेका प्रयत्न करू गा तो मार खानो पड़ेगी । 
झामको वह सत्सङ्गी बकरेको लेकर राजदरबारमें लोटा। बकरेको घास बिलकुल 
खिलायी नहीं थो, फिर भो उसने राजासे कहा मैंने उसे भरपेट खिलाया है, अतः बह अब 
बिल्कुल घास नहीं खाएगा। कर लीजिए परीक्षा । 
राजाने घास डालो लेकिन उस बकरेने खाया तो कया, उसे देखा और सुंघा तक नहीं । 
बकरेके सनमें यह बात बेठ गयी थी कि घास खाऊंगा तो मार पड़ेगी । अतः उसने घास नहीं 
खायो । 
यह बकरा हमारा मन ही है। बकरेको घास चराने ले जानेवाला जीवात्मा है। राजा 
परमात्मा है । मनको मारो । मनपर अंकुश रखो । मन सुधरेगा तो जीवन सुधरेगा। मनको 
बिवेकरूपी लकड़ीसे रोज-पीटो । भोगसे जीव तृप्त नहीं हो सकता। त्यागमें ही तृप्ति समाई 
हुई है। 
५ मन अहंता और ममतासे भरा हुआ है। मन जब कुछ माँगे तब उसे विवेकरूपी 
लकड़ीसे मारोगे तो वह वशमें हो जाएगा । 
रामदास स्वामीने मनको बोध दिया है । दृढ़ वेराग्य, तीव्र भक्ति और यम-नियमादिके 
अभ्याससे चित्त वशमें होता है और स्थिर होता है। श्रन्तमें धीरे-धीरे प्रकृति भी अहृदय 
होती जातो है। 
संसारपर वेराग्य लातेका एक ही उपाय है-- 
जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदशनम्‌ । 
इस जगतमें सुखी होनेके दो ही मागे हैं-एक ज्ञान-मागं ओर दूसरा अक्ति-मागे । 
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ज्ञान-मागं कहता है कि सब कुछ छोड़कर परमात्माके पीछे पड़ो । बिना वेराग्यके ज्ञान 
नहीं मिलता । ज्ञान-मागंमें वेराग्य मुख्य है। इसमें सब कुछ छोड़ देना पड़ता है। ज्ञानी सब 
कुछ छोड़कर एक भगवान्को ही पकड़े रहता हें! इस मागंमें त्याग मुख्य है । इस मागंके 
आचार्य शिवजी हैं। सर्वेस्वका त्याग करना बड़ा कठिन काम हें । 

अक्ति-मागं कहता हुं कि सर्वस्वका त्याग कठिन हं । इसको अपेक्षा तो बेहतर हे कि 
सभी कुछमें ईइनर हुं, ऐसा मानकर सभीसे विवेकपुर्वेक प्रेम करो । इस मागेमें भगवत्‌भाव 
रखकर समर्पण करना हें । भक्ति-मागेमें कुछ सी छोड़नेकी बात नहीं हे । वष्णब कहेगा कि 
केलेकी छालमें भी भगवान्‌ हैं। मैं इसे गायको खिलाऊंगा । 

भक्ति-मागेमें समर्पण मुख्य हे । इस मार्गके आचार्य श्रीकृष्ण हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण हर 
किसोपर प्रेम रखते हैं | इस मागमें हर किसीके साथ प्रेम करना होता हें। भगवान्‌ जसा 
प्रेमी न तो कोई हुआ हें और न कोई होगा । 

एक बार भगु ऋषि बंकुण्ठमें गये भगवान्‌ सो रहे थे ! लक्ष्मोजी चरण-सेवा कर रही 
थों। भृगुको लगा कि यह तो कोई विलासो लगता हुँ, उसे बड़ा देव कोन कहे ? ऋषि तो 
परीक्षा करने ही आये थे, अतः उन्होंने सोये हुए भगवान॒की छातीपर लात मार दो। 

भृगु ऋषिने लात मारी कितु उस लात मारनेवालेसे भो मेरा कन्हैया तो प्रेम ही करता 
हे । भगवान्‌ने ऋषिसे कहा-मेरी छाती तो बड़ी कठोर हे ओर आपके चरण-कोमल हैं । शायद 
आपके चरणोंमें चोट आयी होगी और इतना कहकर भगवान्‌ ऋषिके चरण दबाने लगे । 

हें कोई जगतमें ऐसा प्रेम करनेवाला दूसरा । 

विष देनेवालेसे भी कन्हेया प्यार करता है । लक्ष्मोजोको बुरा लगा । वे बोली ऐसी 
भी कहीं परीक्षा हो सकती हूँ ? परीक्षा करनेका यह ढङ्क अच्छा नहीं हैं । में ब्राह्मणोंके घर नहीं 
जाऊंगी ! लक्ष्मोने ब्राह्मणोंको त्याग दिया । इसीलिए सामान्यतः ब्राह्मण गरीब रह गये हैं । 

ज्ञानो मानते हैं कि जबसे यह शारीरिक सम्बन्ध हुआ हुँ, तबसे इसोसे दुःख हुआ हे ! 
अतः वे शरीरसे प्रेम नहीं करते। | 

प्रेम करना ही हे तो सबसे प्रेम क्रो । किसौसे भो प्रेम नहीं करना हो तो कोई बात 
नहीं, कितु श्रपने शरीरसे तो प्रेम करो ही नहीं। एक परमात्मासे प्रेम छरो। सभोसे प्रेम 
करो श्रथवा सभीका त्याग करो और यदि तुम सभीका त्याग नहीं कर सकते हो तो सभीमें 
ईइबरभाव रखकर सभोसे प्रेम करो । सभोमें-से ममताका त्याग करो अथवा सब कुछ ईइवरको 
समपित करके सभो कमंफलोंका त्याग करो । 

सभीके प्रति ममता-मेरापन होना ही समपंण-मार्ग हे । अमुकके प्रति ही ममता होना 
स्वा्थ-मागं हे, श्राज तो सभी स्वार्थंमार्गो हैं । 


पैसो मारो परमेश्वर ने, पत्नी मारी शुरु, 
'छेयां छोकरां मारां शालिग्राम, पूजा कोनी करं ! 


अर्थात्‌ धन-सम्पंत्ति मेरा परमेश्वर हुँ, मेरी पत्नी ही मेरी गुरु हे और मेरी सन्तान मेरे 
शालिग्राम हैं । अरब में पुजा करू भो तो किसको ? ' 
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जो संसारमें-से जागृत नहीं होता, वह कभी कन्हैयाको पा नहीं सकता। कं 
अभिमान है। बही सभीको कारागृहमें रखता है। र द लता 
जागृत कौन है ? जो मनसे विषयसुखका त्याग करके भगवानूके नासका जाप करे वही । 
जगत्में कौन जाग्रत हुआ है ? तुलसीदासजी कहते हैं-- - 
जानिय तबहि जीव जग जागा । 
जब सब विषय विलास विरागा ॥ 
जब सभीमें विषय-विलासके प्रति बेराग्य उत्पन्न हो जाए, तब मानो कि वह जीव 
जागा है । कपिल कहते हैं-माताजी, यह मन अनादिकालसे संसारमें भटकता आया है। 
सत्सङ्कसे मन सुधरता है। वासनाका त्याग करनेसे मन सुधरता है। विवेकी पुरुष सद्ग 
अथवा आसक्तिको आत्माका बन्धन मानते हैं, कितु सन्त-महात्माओंके प्रति जब आसक्ति या 
सङ्ग हो जाए तब मोक्षके द्वार खुल जाते हैं। अतः सत्सङ्ग करो । 
देवहतिने कहा, आप सत्सङ्गः करनेकी आज्ञा देते हैं, कितु मुझे तो इस संसारसें 
भी कोई सन्त दिखाई नहीं पड़ता । ३ झह 
कपिल भगवानने कहा-माता, तव मानो कि तुम्हीं पापी हो। पाप होनेपर तो 
सन्तका मिलन होनेपर भी सद्भावना नहीं होती। सन्तको ढूंढने तुस कहां जाओगी ? तुम ही 
सन्त बनोगी तो तुम्हें सन्त सिलंगे । 
एकनाथ, तुकाराम, नरसिह आदि गृहस्थाश्रमी थे । वे घरें रहकर ही सन्त बने थे। 
सन्तोंके लक्षण जीवनमें उतारोगे तो सन्त बन सकोगे । 
बिना सत्सद्कके सुख नहीं मिलता । स्वयं सन्त बने बिना सच्चा सन्त नहीं मिलेगा । 
जेसी हृष्टि बेसी सृष्टि क्रोधके कारण हनुमान्‌जीको श्वेत फूल भो लाल दिखाई दिए थे। 
एकनाथ महाराज रामायणके सुन्दरकाण्डको कथा कर रहे थे। 
इस सुन्दरकाण्डमें सभी कुछ सुन्दर है। सुन्वरकाण्डका यह नाम इसलिए रखा गया है 
कि इसमें हनुमानूजीको माता सोताजीकी पराभक्तिके दशंन हुए हैं। 
ब्रह्मचयं ओर रामनाम हो तो इस संसारसागरको पार किया जा सकता है । हनुमानजी 
जैसे ही इस सागरको पार कर सकते हैं। सागर पार करके हनुमानजी अशोकवनमें आये। 
एकनाथ महाराज कथामें कहते हैं कि जब हनुमानजी अशोकवनमें आए तब वहाँ वाटिकामे 
सफेद फूल खिल रहे थे। जहाँ सीताजी वहाँ अशोकवन । जहाँ भक्ति वहाँ अ-शोक 
(शोकका अभाव) । 
हनुमानजी वहाँ कथा सुननेके लिए आये थे। उन्होंने प्रकट होकर विरोध करते हुए 
कहा कि महाराज, आप गलत कह रहे हैं। अशोकवनमें उस समय लाल फूल खिले हुए थे, 
सफेद नहीं । मेंने पनी आंँखोंसे प्रत्यक्ष देला था। एकनाथ महाराजने कहा कि में तो अपने 
सीतारामको सनाकर कथा कर रहा हूँ और बुझे जेसा दिखाई दे रहा है, वसा कह रहा हूँ। 
अन्तमें इस झगड़ेको लेकर वे दोनों श्रीरामके पास गए। रामचन्द्रजीने कहा कि आप दोनोको 
बात सही है। क्रोधावेशसेः लाल आँखे होनेके कारण हनुमानजीने फूल लाल देखे थे, अन्यथा 
फूल तो सफेद हो थे। 
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जिसको दृष्टि जेसी होगो उसे बेसी ही सृष्टि दिखाई देगी । दुर्योधनको जगत्‌में कोई 
सन्त न मिला, उसने सभीको दुर्जन ही पाया। युधिष्ठिरको कोई दुर्जन नहीं मिला, उसने 
सभीको सज्जन ही पाया । 
सन्तोके धर्मं (लक्षण) में तितिक्षाको प्राधान्य दिया गया है। सहन करोगे तो 
सुखी होगे । 
सन्तोंका चरित्र पढ़ो। सन्तोंको कई दुःख सहने पड़े हैं। कितु उन बुःखोंका सन्तोंपर 
कुछ असर नहीं होता । अतिशय सहन करे बही सन्त है। 
एकनाथ महाराज पेठणमें रहते थे। गोदावरी नदीकी ओर जानेवाले मार्गपर एक 
पठान रहता था । एकनाथ महाराज उसी राएतेसे स्मान करनेके लिए जाते थे। बह पठान 
सहाराजको बहुत सताता था कितु महाराज सभो कुछ सहते रहते थे। 
एक दिन उस पठानने सोचा कि यह ब्राह्मण क्रोधित नहीं होता है तो आज नैं उसे 
क्रोधित करके ही रहूंगा । महाराज स्नान करके वापस आ रहे थे तो उस पठानने महाराजपर 
थका । महाराज दूसरी बार स्नान करने गये। फिर उस पठानने महाराजपर थूका। कई 
बार ऐसा होता रहा कितु महाराज क्रोधित न हुए। गोदावरीसे वे कहने लगे कि तेरी कृपा है 
कि तू सुरे स्नान करनेके लिए बार-बार बुला रही है.। वह पठान चाहे दुजंनता करता रहे, में 
अपनी सज्जनता नहीं छोड़ना चाहता । पठानने एक सौ आठ बार महाराजपर थूका ओर 
उतनी ही बार महाराजने गोदावरी-स्नान किया। अन्तमें बह पठान लज्जित हुआ । उसने 
सहाराजके पाँव छुए और क्षमा माँगी । उसने कहा- महाराज, आप सन्त हैं, ईश्वर हैं। में 
आपको पहचान न सका ! महाराजने उत्तर दिया कि क्षमाका कोई सवाल नहीं है। तुम्हारे 
कारण तो आज मुझे एक सौ आठ बार गोदावरी-स्नानका पुण्य मिला। 
शान्ति उसीको बनी रहती है जो अन्दरसे ईश्वरके साथ सम्बद्ध रहे । जो ईशवरसे दूर 
है, उसे शान्ति कहाँसे मिलेगी ? 
कपिलजो कहते हैं-माता, जो बहुत सहन करता है वही संत बन सकता है। अतिशथ 
बिपत्तिमें भी जो ईशवरका अनुग्रह समझे, बही महान्‌ वेष्णब है। 
ढुग्ट लोग किसौको भी अच्छा नहीं देख सकते । दुष्टोंने तुकारामको गधेपर बिठाया, 
तो तुकारामकी पत्नीको दुःख हुआ कितु तुकाराम तो उससे बोले कि मेरे बिहुलनाथजीने 
मेरे लिए जो गरुड़ भेजा है, उसीपर' बठा हूं मैं तो। सभीने गधा देखा कितु तुकारामकी 
पत्नीने गरुड़ देखा । 
जगत्में सब कुछ सहते रहो । 
जगत्में अन्धकारका अस्तित्व है, अतः प्रकाशका मुल्य है। 
सन्तोंका पहला लक्षण तितिक्षा है तो दूसरा है करुणा। तीसरा लक्षण है, सभी 
देहधारियोंके प्रति सुहृ-द्वाव । अजातरात्रु, शान्त, सरल स्बभाव,आदि भी सन्तोंके लक्षण हैं। 
झान्तिकी परीक्षा प्रतिकूलतामें होती है । अथं-धनसम्पत्तिसे तो प्रतिदिन सम्बन्ध रखते हो, कितु 
उसके साथ-साथ परमात्मासे भी सम्बन्ध रखोगे तो सम्पत्ति भी मिलेगी और शान्ति भी। 
भागवतकार कहते हैं कि इस जीवन-गाड़ीकी केवल पटरी ही बदलनी है । ईशवरके लिए कुछ-न- 
कुछ त्यागो । 
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सन्त पुरुष प्रभुके हितार्थ सर्वस्वका त्याग करते हैं । “मत्कृते त्यक्तकर्माणः त्यक्तस्वजन- 
बान्धवाः ।” सन्त मेरे अर्यात्‌ परमात्माके लिए सम्पुणं कमं तथा अपने सगे-सम्बन्धियोंका त्याग 
करते हैं। सन्त परमात्माके लिए संसारके विषयोंका बु्धिपूर्वक त्याग करते हैं । 

भगवान्‌ परीक्षा करके ही भ्रपनाते हैं-- 

भूखे मारे, भूखे सुवाड. 
तननी पाडुँ छाल, पंछी करीश न्याल । 

मैं सूखसे व्याकुल करूंगा, सूखा हो सुलाऊंगा, तनको गला दूंगा और तब उसे 
मालासाल फरूगा। 

भगवानूने नरासिह मेहताको कई बार परीक्षा ली थी । 8 

पर, हे भगवान्‌, इस कलियुगमें आप ऐसी परीक्षा करेंगे तो कोई भी आपकी सेवा 
नहीं करेगा । SF 
अगवत्‌-परायण रहकर भगवानको कथाओंका श्रवण-कीत्तंत करे; भगवानमें ही चित्त 
रमाता रहे तो भक्तिका विकास होता है। भगवानको कथा सुननेसे श्रद्धा हढ़ होती है। उसके 
बाद भगवानके लिए आसक्ति बढ़ती है। आसक्ति बढ़नेसे व्यसनात्मिका भक्ति प्राप्त होती है 
और जिसको भक्ति व्यसनात्मिका बने, उसको मुक्ति सुलभ होती है। भक्ति जब व्यसन-सी 
उत्कट बनती है, तब ईइवरके पास ले जाती है । 

हे माता, तोत्र भक्तिके बिना मुक्ति नहीं सिल सकती। तीव्र शक्तिका अर्थ है, 
व्यसनार्मिक्का भक्ति । 

तुकारामने भक्तको बड़ी अच्छी व्याख्या दी है। एक क्षण भी जो भगवान्से विभक्त 
न हो पाये, वह भक्त है। व्यवहारका कामकाज निभाते हुए भी जो भगवानूसे विभक्त न हो पाये, 
वही भक्त है । “'तोब्नेण भषितयोगेन” 

माता देवहृतिको तोव्न भक्ति करनेको आज्ञा दो है। तीब्र भक्तिका अर्थ है-एक भी क्षण 
ईइवरसे विभक्त न होना । 

इस तरह, प्राकृतिक गुणोंसे निष्पन्न शब्दादि विषयोंका त्याग करके, वेराग्ययुक्त 
ज्ञानसे, योगसे और मेरे प्रति की गई सुहृढ़ भक्तिसे मनुष्य भ्रपनो इसी देहमें, श्रपनो अन्तरात्माके 
समान सुके प्राप्त कर लेता है। 

भगवानको अहैतुकी निष्काम भावना भक्तिसे भी श्रेष्ठ है। 

कपिल भगवान्‌ माता देवहूतिसे कहते हैं- यह सब जो दृश्यमान है वह सत्य नहों 
है। स्वप्न असत्य होते हुए भो सुख-दुःख देता है। जिस प्रकार स्वप्न देखनेवालेको अपना 
मस्तक बिना कटे भी उसके कट जानेको भ्रान्ति होती है और वह रोने लगता है, उसो प्रकार 
अविद्याके कारण जोवात्माको सब भ्रान्ति होती है। इसे ही माया कहते हैं। वस्तु न होनेपर 
भी वह स्वप्नमें दिखाई देती है, उसी तरह तात्विक दृष्टिसे कुछ भो न होते हुए भो जागृतावस्थामें 
साया और अज्ञानके कारण सब कुछका आभास होता है। प 

कपिल आगे कहते हैं-माता, जगत्‌ स्वप्न जैसा है। यह सिद्धान्त आगवतमें बार-बार 
इसलिए कहा गया है कि जिससे जगतुके पदार्थके लिए मोह न जागे। संसारके विषयोंके प्रति 
पूर्णतः वेराग्य हो, इसीलिए यह कहा गया है। 


फेज. 


-णँलशजम 
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सांसारिक सुखके उपभोगकी लालसा जब तक बनी रहे, तब तक मांनो कि तुम सोये 
हुए हो। जागे हुएको ही कन्हैया मिलता है। सुख भोगनेकी इच्छा बड़ी दुःखद है। 
सागवत-ध्यानमें जगत्‌ विस्मृत हो जाये तभी ब्रह्मसम्बन्ध जुड़ पाता है। ध्यानमें प्रथम, 
शरीरको स्थिर करो, फिर आँखोंको स्थिर करो और अन्तमें मनको स्थिर करो । 

आ जब तक शरीर और आँखें स्थिर नहीं हो पातीं तब तक मन स्थिर नहीं हो पाता। 

अ अ स्थिर होनेपर मन शुद्ध होता है। भागवत गोवर्धननाथका स्वरूप है। 
श्रोकृष्णके स ध्यान रखकर कथा सुनो । आँखें श्रीकृष्णमें और प्राण कानोंमें स्थिर कर 
कथा सुनो । 

जिसे ध्यान करना है, वह एक आसनपर बंठे और मनको स्थिर करे। ध्यान करते 
समय संसारको मनसे निकाल बाहर करो । ६ 

ध्यान करनेसे मन स्थिर होता है । बिना ध्यानके दशंन परिपूर्ण नहीं होता । 

सोगमूमिमें रहकर भगवानका ध्यान करना टेढ़ा काम है । संसारमें रहकर ज्ञान-भक्तिमें 
निष्ठा रखना सरल नहीं है। भुमिका मनपर प्रभाव पड़ता हो है। ध्यान करनेवालेको चाहिये 
कि वह पवित्र और एकान्त स्थानमें बेठकर ध्यान करे । 

कपिल कहते हैं-माता, जिसे ध्यान करना है, वह पवित्र भोजनका परिमित मात्रामें 
सेनन करे। आहार सात्विक और अल्प होना चाहिए। जिसे अजीणं हो, वह ब्रह्मचयंका 
पालन नहीं कर सकता । 

जिसे ध्यान करना हो, वह चोरी न करे । अस्तेयम्‌ । मनुष्य कई बार आँख ओर मनसे 
भो चोरी करता है । अन्यको वस्तुका मानसिक चिन्तन भी चोरी हो है। 

जो ध्यान करना चाहता है, उसे ब्रह्मचयंका पालन करना चाहिये। सभी इन्द्रियोंसे 
ब्रह्मचर्यका पालन किया जाये । कई लोग शारीरिक ब्रह्मचयंका पालन करते हैं कितु मानसिक 
ब्रह्मचयंका पालन नहीं करते ब्रह्मचर्यका मानसिक भङ्ग, शारीरिक भङ्ग जेसा ही है । मनसे 
करो या आँखोंसे, किंतु चोरी तो चोरी ही है। प्रतः प्रत्येक इन्द्रियसे ब्रह्मचर्यंका पालन करो । 
केवल इारीरसे नहीं, मनसे भी ब्रह्मचयंका पालन करो। एक दिनके ब्रह्मचयं-भद्भसे चालीस 
दिन तक मन स्थिर नहीं हो पुरता । जबतक देहका भान है, तबतक धर्मको न छोड़ो । 

इसके बाद ध्यानकी विधि बताई गई, जिसका वर्णन पहिले हो गया । 

कपिल भगवानने माता देवहृतिको ध्यान करनेकी आज्ञा दी । ध्यानके बिना ईशवरका 
अनुभव नहीं होता । रात्रिको सोनेसे पहिले प्रभुका ध्यान करो । 

चे कहते हैं- माता, परमात्माके घ्रनेक स्वरूप हैं जिनमें-से किसीको भी इष्टदेव मानकर 
उसका ध्यान करो । 

व्यासजीने किसी विशेष स्वरूपका आग्रह नहीं किया है। तुम्हें जो भी स्वरूप पसन्द 
आए, उसीका ध्यान करो । 

हे माता, तुम चतुर्भूज नारायणका ध्यान करो । - 

ध्यान करनेसे पहिले ठाकुरजीके साथ सम्बन्ध स्थापित करना जरूरी है । दास्य भक्ति 
पहिले चरणोंमें दृष्टि स्थिर करनी पड़ती है । 
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बार-बार मनको किसी भी एक स्वरूपमें स्थि करो। ध्यानमें तन्मयता होनेपर 
संसारका विस्मरण हो जाता है। ध्यानमें देहान और जगतृभान विस्मृत होता जाता है। 
ज्यों-ज्यों संसारका विस्मरण होता जाता है, त्यों-त्यों प्रभुस्मरणमें आनन्द आने लगता है । 
। शषकरकी एक गुडिया सागरकी गहराई नापने अन्दर गयी सो गई ही । परमात्मा 
समुद्रके समान व्यापक है, विशाल है । ज्ञानी पुरुष परमात्म-स्वरूपके साथ ऐसे घुलमिल जाते हैं 
कि फिर वे यह कह नहीं सकते कि ये जानते हैं या नहीं जानते | ध्यान करनेवाला ध्यान 
करते हुए ध्येयमें मिल जाता है। यही अद्वेत है । ध्यान करनेबालेका “अहम्‌-मेरापन”” ईइवरसे 
मिल जाता है। देहभानके विस्मृत होनेपर जीव और शिव एक हो जाते हैं । १ 
कुछ ज्ञानी लोग भेदभावसे ध्यान करते हैं तो कुछ ज्ञानी लोग अभेदभावसे । पहले 
भेदभावसे ध्यान करते हैं और फिर अभेदभावसे । न 
फिर जीवका जीवत्व ईइवरमें मिल जाता है, जीवत्व स्वतन्त्र नहीं रह पाता। जिस 
प्रकार कीड़ा भंवरीका स्घरण करते हुए स्वयं भंबरी बन जाता है, उसो प्रकार जीव ईइवरका 
चितन -करते-करते प्रभुमय बन जाता है। दोनोंका मिलन होनेके बाद जोवभाव नहीं रह जाता । 
तुलसीदासजीने भो रामचरितमानसमें कहा है 


सोइ जानइ जेहि देहु जनाई। 
जानत तुम्हहि तुम्दद्दि होह जाई॥ 
कितु उसे कोन जान सकता है ? जिसपर वह ( प्रभु ) स्वयं कृपा करता है, वही 
को (जो ) जान सकता है और फिर उसे (प्रभुको) जानकर बह तन्मय (ईइबरमय) 
हो जाता है। 


ध्याता, जिस स्वरूपका ध्यान करता है, उसी ध्येयकी शक्ति ध्याता (ध्यानकर्ता) में 
आती है । 


शद्खुराचायंके जीवनका एक प्रसङ्ग है। एक यवन उनसे मिला ओर बोला कि में | 
भेरव-यज्ञ करना चाहता हुँ। भंरव-यज्ञमें पृथ्वीके चक्रक्तों सञ्राट्के मस्तकको आहुति देनी 
पड़ती है । बह तो अप्राप्य है, अतः तुम ही अपना मस्तक सुरे दे दो। तुम्होंने कहा है कि 
आत्मा देहसे भिन्न है, परमात्मासे भिन्न है । देहदानसे तुम मर नहीं जाओगे, अतः मस्तक मुझे 
दे दो। 

शंकराचार्य ने कहा- मेरे शारीरिक मस्तकसे अगर तेरा काम बन सकता हो तो, ले जा। 


शंकराचायंजीका देहाध्यास दूर हों चुका या, अतः वे मस्तक देनेको तयार हो गये। वे 
बोले कि जब शिष्य न हों और मैं ध्यानमग्न होऊ तभो आकर मस्तक ले जाना । 


एक दिन मठमें जब अन्य कोई नहीं था तब वह यवन मस्तक लेने आया । 

भगवान शंकरके शिष्य पद्मपाद-जो नसह स्वामीके भक्त ये-को गङ्भा-किनारे कई 
बार अपशकुन हुए। शतः वे दोड़ते हुए आश्ममें वापस आए । उन्होंने वहाँ देखा कि एक 
यवन तलवारसे गुरजीका मस्तक काटनेको तयारी कर रहा है। पद्मपादने क्रोधसे सिंह बनकर 
उस यबनको चोर-फाइकर मार डाला । 


न 
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बह प्रसङ्गः हमें बताता है कि उपासकमें उपास्यकी आ 
स्वासीका ध्यान करनेसे न आवेश उतर ल उ वोली! गुह 
शुकदेवजो वर्णन करते हैं 
सञदिरासे मदांध बने व्यक्तिको देहभान नहीं रहता । उसी प्रकार ध्यान करता हुआ जो 
देहभान भूलता है, बह भगवानके पीछे पड़ जाता है । प्रभुप्रेममें जो पागल हुआ है, वह सुखो है “ 
और अन्य सब दु:खो हैं । 
` अगवानके सिवा और कोई है ही नहीं । उस समय द्रष्टा भो भगवत्रूप हो जाता है। 
यह श्रपरोक्ष साक्षात्कार है । ऐसी तन्मयता होनेपर भक्ति सुलभ हो जातो है। 
कपिल उपदेश देते हैं-माता, इन सबकी श्रपेक्षा भीकृषणका ध्यान करते हुए जो 
व्यक्ति देहभास सूल जाता है, वह सर्वश्रेष्ठ है। भगवदू-भक्त, प्रारब्धकर्मोंको भी मिथ्या कर 
सकते हैं, अतः वे श्रेष्ठ हैं । 
प्रेम अन्योन्य होता है । तुस ठाकुरजीका स्मरण करोगे तो वे भो तुम्हें यहीं झूलंगे । 
एक बार नारदजी वेकुण्ठलोकमें आए । लक्ष्मीजी तो वहाँ थीं कितु भगवान नजर न 
आए । इधर-उधर दूँढ़नेपर उन्होंने देखा कि भगवान्‌ ध्यान लगाये हुए बढे हैं। नारदजीने 
उनसे पुछा--किसका ध्यान कर रहे हैं आप ? 
सगवानूने कहा सें अपने भक्तोंका ध्यान कर रहा हूँ। 
भगवान्‌ अपने प्रिय भत्तोंका ध्यान करते हैं। 
नारदजीने पुछा कि ये वेष्णव क्या आपसे भी श्रेष्ठ हैं, जो आप उनका ध्यान कर 
? 
Se भगवान्‌ने कहा- हाँ, वे मुझसे भी श्रेष्ठ हैं । 
तब नारदजीने कहा कि सिद्ध करके दिखाइये अपनी बात । 
संगवानूने पूछा--जगतुमें सबसे बड़ा कोन है ? 
नारदने कहा- पृथ्वी । 
प्रभुने कहा-प्रथ्वी तो शेषनागके सिर पर आधार रखती है, फिर वह केसे श्रेष्ठ 
सानी जाए ? ५ हि 
नारदजी--तो शेषनाग बड़े हैं । 
भगबान्‌-धह केसे बड़ा हो गया ? वह तो शंकरजीके हाथका कङ्कन है। अतः शेषसे 
शिवजी महान्‌ हैं । उनसे बड़ा रावण है, क्योंकि उसने केलास पर्वत उठा लिया था। रावण 
भी कंसे बड़ा कहा जाए, क्योंकि बाली उसे अपनी बगलमें दबाके सन्ध्या करता था। बाली 
भी कंसे बड़ा माना जायेगा क्योंकि उसको रामजीने मारा था । 
नारदजी--तब तो आप ही श्रेष्ठ हैं । 
भगवान--नहीं, मैं भी श्रेष्ठ नहीं हूँ। मेरी अपेक्षा मेरे भक्तजन श्रेष्ठ हैं बोकि सारा 
विइव मेरे हृदयमें समाया हुआ है कितु मैं भक्तोंके हृदयमें समाया हुआ हुँ। मुझे भ्रपने हृदयमें 
रखकर ये भक्तजन सारा व्यवहार निभाते है, अतः ये ज्ञानी भक्त ही मुझसे और सभीसे श्रेष्ठ हैं 
भगवानुके भक्त भगवान्‌से भी आगे हैं, बढ़कर हैं। , E 
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मेरे निष्काम भक्त किसी भी प्रकारकी मुक्तिको इच्छा नहीं करते हैं। बिना सेरी सेवाके 
वे कोई और इच्छा नहीं रखते । 


सालो क्यसाष्टिसामीप्यसारूप्येकत्वमष्युत । 
दीयमानं न शुछन्ति बिना मत्सेवनं जनाः ॥ 


भा. ३।२९।१३ 
मेरे निष्काम भक्त मेरी सेवाको छोड़कर सालोक्य, साष्ट सामीप्य, सारूप्य और 
सायुज्य मुक्तिको भो स्वीकार नहीं करगे । 
नरसिह मेहताने गाया है--- 
हरिना जन तो मुक्ति न मागे, मांगे जनम-जनम अवतार रे; 
नित सेवा, नित कीतंन, ओच्छुच, निरखवा नन्दकुमार रे ; 
घन्य वृन्दावन, धन्य ए लीला, धन्य ए ब्रजनां वासीरे; 
अष्ट महासिद्धि आंगणोषे ऊभी, मुक्ति छे ऐमनी दासी रे ; 
मुतल भक्ति पदारथ सोट्‌ं, ब्रह्मलोकमां नाहं रे। 
अर्थात्‌ हरिजन मुक्ति नहीं, जन्म-जन्समें अवतार चाहते हैं कि जिससे प्रभुकी निस्य 
सेवा, कीत्तंन, उत्सव करके नन्दकुमारका दर्शन किया जा सके । वृन्दावन धन्य है, लोला धन्य 
है और वे व्रजवासी भो धन्य हैं कि जिनके आंगनमें अष्ट महासिद्धि खड़ी हैं और मुक्ति 
जिनकी दासी है । ब्रह्मलोकमें भी जो प्राप्त नहीं हो सकता, ऐसा श्रेष्ठ पदार्थ भक्ति, केवल 
पृथ्वीपर ही प्राप्य है । 


मेरे भक्तजन मेरे प्रेमरूपी अप्राकृत स्वरूपको प्राप्त करते हैं, जब्र कि देह-गेहमें 
आसक्त पुरुष अधोगति पाते हैं । 


कपिलजी कहते हैं माता और में क्या कहूँ ? ईशवरसे विभक्त हुआ जीव कभी सुखी 
नहीं हो सकता । 

बृद्धावस्थामें यह शरीर तो जर्जर होता है, किन्तु मन और बुद्धि जवान ही रह जाते 
हैं योवनमें जिनका उपभोग किया था, उन सुखोंका बार-बार चितन करता रहता है। 
भगवानका चितन न हो सके तो कोई हज नहीं है, कितु सांसारिक विषयोंका चितन तो कभी 
मत करो । वृद्धावस्थामें दुःख सहना पड़ता है, सेवा कोई नहीं करता । 

यदि तुम अपने माता-पिताकी सेवा करोगे तो तुम्हारी वृद्धावस्थामें तुम्हारी सन्ताने 
तुम्हारी सेबा करेंगी । माता-पिता, गुरु, अतिथि और सर्य - ये चार इस संसारसें प्रत्यक्ष देव हैं। 
उनकी सेवा करो । x 

मनुष्यके पास वृद्धावस्थामें धन नहीं होगा तो उसका दशा कुत्ते जसो होगी । “गृहपाल 
इवाहरन्‌ ।” वृद्धावस्थामे दुःखी होनेपर भी ममता नहीं छूटती है। 'औरोंको सुखो करोगे तो 

सुखी होगे । : 

सुला हू घृद्धावस्थामें शरीरके दुर्बल हो जानेपर भो सत्सङ्ग और भजन करनेसे मन ओर जोभ 
युवा होंगे । ४ 
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बुद्धावस्थामें यह जीभ बड़ी सताती है। पाचनशक्तिके ठीक न होनेपर भी बार-बार 
` खानेकी इच्छा होतो है । शरीर ठीक रहे, तबतक बाजी हाथमें है । इतनेमें प्रभुक्ो प्रसन्न करोगे 
तो बेड़ा पार हो जाएगा । 
बूढ़ा खटियापर पड़ा है। मलशुद्धि भी सेजपर ही करनी पड़ती है। T 
लोगोंको इसी लोकमें नरक-यातना हातन पड़ती है। सके छः मास बा, य यी 
दर्शेन होता है। अति पापोको वृद्धावस्थामें यमदूत दिखाई देता है। जिनके लिए पानीकी 
तरह पसे बहाये हों, बे ही लोग उस सरणके किनारे पहुंचे हुए बूढ़ेके मरणकी बेसब्रीसे राह 
देखते हैं । मरते-मरते हमें कुछ देता जायगा, ऐसा सोचकर ही आप्तवर्ग उसकी सेबा करता है। 
सभी स्वार्थो रिइतेदार आ पहुंचते हैं । रिइतेदारोंको भागवतने लोमड़ी-कुत्तों-सा कहा है। पुत्रियाँ 
भी बड़ी लालची होती हैं । पिताकी बीमारीको खबर सुनते ही दौड़ आती हैं। पिताजी, में 
आपको सणि, सुझे नहीं पहचाना ? कितु मणिबहिन कुछ भी उजाला दे नहीं सकों। बह बुढा 
रो रहा है। बह जानता है कि स्त्री या सन्तान कोई साथ नहीं आयेंगे । मुझे अकेले ही जाना 
पड़ेगा । फिर भी विवेक नहीं आ पाता । - 
यमदूत इस जीवात्माको देहमें-से बाहर खींच निकालते हैं । अन्तकालमें दो यमदूत आते 
हें- पुण्यपुरुष और पापपुरुष । दोनों यमदूत जीवात्माको मारते हैं। पुण्यपुरष जीवसे कहता है 
कि पुण्य करनेका तुझे अबसर दिया गया था, फिर भी तूने पुण्य नहीं कमाया । मरते समय 
जीव बड़ा ही छटपटाता है.। यमदूतोंको गति पगसे आँख तक होती है। 
ब्रह्मरन्ध्रमें जो श्रपने प्राणको स्थिर कर सकता है, उसका यमदूत कुछ नहीं कर सकते । 
सृत्युके बाद पूर्वजन्म याद नहीं आता । 
स्थूल शरीरके अंदर सूक्ष्म शरीर होता है और सुक्ष्म शरीरके अन्दर कारण शरीर। 
सुक्ष्म शरीरके अंदर रहती हुई वासनाएँ ही कारण शरीर हैं । 
यमइूत जोवात्माको उसके साथ ही यमपुरी ले जाते हैं। अतिशय पापी व्यक्तिके लिए 
यमपुरीका मागं भयंकर होता है । पापीको गर्म बालुपर चलना पड़ता है। 
जोवात्माको, उसके द्वारा किए गए पापोंकी सूची यमको राजसभासें चित्रगुप्त सुनाते 
हैं। चौदह साक्षी भी उपस्थित किये जाते हैं। वे साक्षी हैं, पृथ्वी, चन्द्र, सूयं आदि । जीवात्माको 
उसके पापोंके अनुसार नरक-दण्ड दिया जाता है। यदि किसीके पाप-पुण्य समान हों तो उसे 
चन्द्रलोकमें भेजा जाता है। पुण्यके समाप्त होनेपर जीवको फिर मनुष्यलोकमें जन्म लेना 
पड़ता है । कई जन्म-मरणका दुःख उसे भुगतना पड़ता है। 
वृन्दावनमें एक महात्मा रहते थे। वे एक बार ध्यानभें बेठ थे कि एक चूहा उनकी - 
गोदमें छिप गया, क्योंकि उसके पीछे बिल्ली दौड़ रही थी । महात्माने दयासे उस चूहेको 
कहा कि तु जैसा चाहे वेसा तुझे बना दूं । चरुहेको बुद्धि भी आखिर कंसो हो सकती है। उसने 
सोचा यदि मैं बिल्ली बन जाऊ तो फिर किसीकी भी ओरसे कोई डर नहीं रहेगा। चूहेकी 
माँगपर महात्माने उसे बिहली बना दिया । एक बार उस बिल्लीका एक कुत्तने पोछा किया तो 
उसने कुत्ता बनना चाहा। वह कुत्ता हो गया। जङ्कलमें एक बार एक शेरने उसका पीछा 
किया तो महात्मासे शेर बनना चाहा । महात्माने उसे शेर बना दिया। अब उसकी सति ञ्रष्ट 
हो गई मौर हिसकवृत्ति जाग्रत हुईं। उसने सोचा कि में इस महात्माको खा जाऊ, अन्यथा वे 
कहीं सुझे फिरसे चूहा न बना दें । श्रब वह महात्माक्को खानेके लिए आया तो महात्माने कहा 
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कि तु बचे ही खाना चाहता है । उन्होंने बाधको फिर चूहा बना दिया । 


यह कथा केवल पुहा-बिल्लीको ही नहीं, हमारी भी है। यह जीव कभी चूहा था, बिल्ली 
यर क्षौरद अब मानव हो गया तो कहने लगा कि में ईइवरको नहीं समानता । घमं मुखे स्थीकायं 
नहीं है । तब भगवान्‌ भी सोचले हैं कि अब तू कहाँ जाएगा ? में तुरे फिर चुह्दी-बिल्ली बना 
दूंगा । इस सनुव्य जन्ममें जीद ईइबरको पहचानने और प्राप्त करनेका प्रयत्न नहीं करेगा तो उसे 
फिर पशु ही बनना पड़ेगा । 


पशु-पक्षियोंके अबतारोंमें कई प्रकारके कष्ट सहन फरनेफे बाद जीव अनुष्ययोनि पाता 
है। घर्भाधानफे दिन जीव पानीफे बुलबुलेशा सूकम होता है। वस विनोंके बाद बह फल-सा 
बड़ा होता है। एक सासफे बाद गर्भ सिरयाला होता है। दो मासके बाव हाथ-पाँब, तीन 
महीत्रोंफे याव बाल-मालखुब, घार महीनोंके बाद सात घातु, पाँच महोनोंमें मुख-प्यासका ज्ञान, 
छः महीमेमें माताके पेदमें आमण, ऐसा छल है। अनेक जन्तु उत्पन्न हो सकें ऐले बिष्ठा-मुत्रसे 
भरे हुए भागमें जीवको रहना पड़ता है । जम्तुके काटनेसे बह खुखित भी हो जाता है । साताके 
द्वारा खाई हुई सियो क कु खह्ठा, गसं आदि आहारसे भी उसके अज्भूरेंमें बेदना होती है। इस 
तरह गर्भभें चह कई प्रकारफे कष्ट फैलता है । पिजड़ेमें बन्द पत्नौकी भाँति वह कुछ भी करनेमें 
असमर्थ है। सातव अहीनेमें जीवात्माष्तो पुर्वजन्मका छान होता है । बह गर्भमें प्रभुक्ती स्तुति 
करता है । नाथ, मुखे बाहर निकालो । गर्भवास और नरकवास एक समान हो हैं। बुन्ने बाहर 
निकालोगे तो मैं आपकी सेवा कर गा, भक्ति करूँगा गर्भनें जीय ज्ञानो होता है। भगवानके 
आगे वह अनेक प्रतिज्ञाएँ करता है । सुरे बाहर निकालिए, में बड़ा दुःखी हुँ । प्रसव-समयको 
पीड़ाके कारण बह पुवंअन्मका ज्ञान झुल जाता है । जीव अनादिकालसे बाल्यावस्थामें, योबनमें 
और बृद्धावस्थाने दुःख झेलता आया है । 


जम्म-मरणके दुःख एक ही समान भयंकर हैं। उनका कभी अन्त नहीं हो पाता । 

जन्म होते ही मायाका स्पर्श हो जाता है । संसारनें माया किसीको भी नहीं छोड्तो । 

जीव एक हो वस्तुले प्रेम करे तो ईइवर खुद होते हैं। जीव बाल्यावस्थामें माताले 
और फिर खिलोनोंसे प्रेम करता है। फिर कुछ बड़े होने पर पुस्तकोसे प्रेम करने लगता है। 
पुस्तकोंका मोह उतरते-उतरते रुपये-पेसोंसे प्रेस करने लगता है। फिर पतनीसे प्रेल करने 
लगता है। उससे वह कहता है कि में तेरे लिए हजारों रुपये खर्च कर सकता हूँ। बह पत्नीके 
इशारोंपर नाचने लगता है। कितु पत्नीप्रेस भौ हमेशा नहीं रहता है । दो-चार बच्चोंके होनेपर 
व्याकुल हो जाता है । संतानोंके होनेपर पत्नीका मोह घटने लगता है। प्रभुकी माया बडी ही 
बिचित्र है । विवाहित भी पछताता है और अविवाहित भी । 

अनेक जम्मोंमें यह जीव इसी तरह भटकता आया है । अतः कपिल भगवान्‌ कहते हैं -- 
माता, अब भी तुम्हें कब तक भटकना है ? अपने मनको संसारके विषयोंमें-से हटाकर प्रभुमें 
स्थित करो। 

परमात्माके चरणोंका आश्रय ग्रहण करके जन्ममरणके चक्रसे जो मुक्त हुआ है, उसोका 
जीवन सफल हुआ है, ऐसा मानो । 

माताको उपदेश देकर कपिल भगवान्‌ वहाँसे चलने लगे | साताजीसे आज्ञा माँग लो 
जानेके लिए । / 
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कपिल भगवान्‌ कलकत्ताके समीप संगम तोर्थपर आए । आज भो उनके वहाँ दर्शन 
होते हैं। समुद्रते कपिल नारायणका स्वागत किया । 

माता देवहूति सरस्वतीके किनारे जा विराजीं। स्नान करतो (हैं, ध्यान करती हैं 
अतः मनको शुद्धि होतो है । मनको नारायणका चितन करते-करते मुक्ति मिल गई । उन्हें सिद्धि 
मिलनेके कारण उस. गाँवका नाम्न सिद्धपुर पड़ा । देवहृतिके उद्धारके कारण उसका दूसरा 
नाम मातृगया भी पड़ गया । 

इस कपिल गीताको सुननेसे श्रोता-वक्ताओंके अनेक पाप नष्ट हो जते हैं। 

अनेक प्रकारके कमं, यज्ञ, दान, तप, वेदाध्ययन, वेदविचार, मन-इन्द्रियोंका संयम, 
कर्मत्याग. अनेक प्रकारोंका योगाभ्यास, भक्तियोग, प्रवृत्तिमाग, और निवृत्तिमार्ग, सकाम और 
निष्काम धर्म, आत्मतत्वका ज्ञान तथा हढ़ वेराग्य-इन सभी साघनोंसे सगुण-निर्गुणरूप 
परमात्माको प्राप्ति की जाती है। इन सभो मार्गोसे प्राप्त करनेका तत्त्व तो एक ही हे--परमात्मा। 


हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 
हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे॥ 


चतुर्थ स्कन्ध 


प्रथम स्कन्धमे अधिकारका वर्णन किया है। भागवतका श्रोता फंसा होना चाहिए 
शादि बातें बतलायी गयी हैं, दूसरे स्कन्धमें ज्ञानलोला बतलाई है । मृत्यु जब समीप आ गई 
हो तब जीव कंसा व्यवहार करे, उस समय म्नुष्यमात्रका क्या कर्तव्य है, आदिका ज्ञान गुरुने 
द्वितीय स्कन्धमे दिया है । 


पात्रताके अभावसें ज्ञान टिकता नहीं है। सुपात्रके अभावमें ज्ञान शोभा नहीं पाता 
है । धन और ज्ञान सुपात्रके बिना शोभा नहीं पाते हैं । 


जबतक ज्ञान क्रियात्मक नहीं होता, तबतक वह अज्ञान जेसा हो होता है। बहुत 
जाननेकी अपेक्षा तो जितना जान लिया है, उसे जीवनमें उतारनेका प्रयत्न करना चाहिए । ज्ञान 
जबतक क्रियात्मक न बन जाये तबतक उसकी कोई कीमत नहीं होती। जब ज्ञान क्रियात्मक 
होता है तभो वह शान्ति देता है । ज्ञानको शब्दरूप ही सत रहने दो, उसे क्रियात्मक बनाओ। 
विचार करनेपर ज्ञान होता है कि ज्ञानका अन्त न कभी हुआ और न कभी होनेवाला ही है। 
परन्तु ज्ञान जब क्रियात्मक बनता है तभी शान्ति मिलती है। 


गुरुके द्वारा दिये गये ज्ञानको क्रियामें और जोवनमें किस प्रकार उतारना चाहिये यह 
बात तीसरे स्कन्धमें बतायी गयो है । ज्ञान प्रौर क्रियाका मधुर मिलन कंसे करना चाहिये यह 
वात तीसरे स्कन्धमें बताई गई है। 

कपिल अर्थात्‌ जो जितेन्द्रिय है, बहो ज्ञानको पचा सकता है । विलासी जन ज्ञानका अनुभव 
नहीं कर सकते । वेदान्त-ज्ञानका अधिकार सबको नहीं है, वेदज्ञानका अधिकार घिरक्तको ही है। 

वेदका संहिताभाग मन्त्रझूप है । ब्राह्मण संहिताका भाष्य है। आरण्यकमें उपनिषद 
आते हैं । अत्यन्त सात्तिवक जोवन बितानेवाले ऋषि जो चितन करते हैं बह उपनिषद है। वही 
वेदान्त है । वेदका अन्त ही वेदान्त है । अन्तका अर्थ है समाप्ति वेदको समाप्ति उपनिषद है । 

वेराग्य और संयमके अभावमें ज्ञान पचता नहीं है। उस ज्ञानको जीबनमें उतारकर, 
भक्तिमय जोवन बितानेवाले जन बहुत हो विरले हैं। 

ज्ञान प्राप्त करना हो तो सरस्वतीके किनारे रहना पड़ेगा । कर्दस होना पड़ेगा । आप 
कर्द बनेंगे तो आपको बुद्धि देवहृति बनेगी अर्थात्‌ यदि आप जितेन्द्रिय बनेंगे तो आपको बुद्धि 
निष्काम बनेगी । ज्ञान सिद्ध होगा । ज्ञानके सिद्ध होनेके बाद पुरुषार्थ सिद्ध होगा, अतः चोथे 
स्कन्धमें ऐसे चार पुरुषाथंकी कथा कहो है । 

तृतीय स्कन्धमें सर्गलीला थी और इस चोथे स्कन्धमें विसगंलीला है। पुरुषाथं चार 
हैं धम, अर्थ, काम और मोक्ष । श्रतः चोथे स्कन्घमें चार प्रकरण हैं। घसं, अथं, काम झर मोक्ष । 

घर्म-प्रकरणमें सात अध्याय हें। सात प्रकारको शुद्धि होनेपर धमंको सिद्धि होती है। 
सात प्रकारको शुद्धि जिसकी होती है, उसीको घमंकी सिद्धि होतो है। सात शुद्धियां ये हें- 
(१) देशशुद्धि (२) कालशुद्धि (३) मन्त्रशुद्धि (४) देहशुद्धि (५) विचारशुद्धि ( ६ ) इन्द्रिय- 
शुद्धि और (७) द्रव्यशुद्धि । 
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भ्रथें-प्रकरणमें पाँच अध्याय हैं जो यह बताता है कि अर्थको प्राप्ति पाँच साघनोंसे होती 
है। अर्थको प्राप्तिके पाँच साधन ये हैं-- (१) बाता-पिताक्कै आशीर्वाद (२) गुरुकृपा (३) उद्यम 
(४) प्रारब्ध और (५) प्रभुक्कपा । इन पाँच प्रकारके साधनोंसे श्रुवक्को अर्थको प्राप्ति हुई थी । 

काम-प्रकरणमें ग्यारह अध्याय हुँ । थे अध्याय यह बताते हैं कि काम ग्यारह इन्द्रियों” 
बसा हुआ है । पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पांच कर्मेन्द्रियाँ और ग्यारहवाँ सन । इन ग्यारह ठिकानोंमें काम 
बसा हुआ है। रावणके दस मस्तक थे, अतः रावण अर्थात्‌ काम इन्द्रियोंमें बसा हुआ है। जो 
सबको आनन्द देता है, बहु राम और जो सबको रुलाता है वह रावण। काम जोीवमांश्रक्तो 
रुलाता है । 

कास मनसे-से जाता नहीं है, यही चिघ्चरूप है। मनमें काम आँख द्वारा प्रवेश करता है, 

- इसलिए आँखोसे रावण-कामको मत आने दो । 

रास जसे निधिकारी बनोगे तो रावण अर्थात्‌ काभ मरेगा । काल सरेगा तो राख मिलेंगे । 

सोक्ष-प्रकरणके श्राठ अध्याय हैं। महाप्रभुजीने कहा है कि-- 

प्रकृतिके आठ प्रकार हैं। 'भूमिरापो5्नलो वायुः खं भनो बुद्धिरिव च। अहङ्कार इति' पृथ्वी, | 
जल, अग्नि वायु, आकाश, सन, बुद्धि और अहंकार । इस अष्टधां प्रकृतिको जो काबूमें रखता 
है, उसे मोक्ष मिलता है । जो श्रष्टधा प्रकृतिके बन्धनमें-से मुक्त होता है वह कृतार्थ होता है । 

प्रकृतिपर विजय पानेदालेको मुक्ति मिलतो है। पृथ्बी, जल, आकाश, वायु, तेज, 
मन, बुद्धि तथा अहंकारको काबूसें रखो । प्रकृतिका अथ है स्वभाव । अनेक जअन्मोंके संस्कार 
भनमें संचित रहते हैं। बड़े-बड़े ऋषि भी प्रक्कतिको अर्थात्‌ स्थभाबको वशमेँ नहीं रख सके हैं । 
इसलिए वे बन्धनमें पड़े हैं। अष्टधा प्रकृति पर बिजय पानेवालेको घुक्ति मिलतो है। प्रकृतिके 
बशमें जो होता है वह जीव है और जो प्रकृतिको वशमें रखता है वह ईश्वर है। श्रवण, कीत्तन 
और आठ प्रकारको भक्ति जिसको सिद्ध होती है वह ईश्वरका हो जाता है। तुम भगवान्‌ जेसे 
न बन सको तो कोई हज नहीं, मगर भगवानके तो होकर रहो । 

इस प्रकार इकतोस अध्यायोंका चोथा स्कन्ध है। 

चार पुरुषाथोमें पहले घमं है और अन्तमें मोक्ष । बीचमें अर्थ और काम हैं। इस 
क्रमको लगानेमें भी रहस्य.है। धमं और मोक्षके बीचमें काम और प्रथंको रखा गया है। यह 
क्रम यह बतलाता है कि अर्थ और कामको धर्म ओर मोक्षके अनुसार प्राप्त करना है । घमं और 
मोक्ष ये दोनों पुरुषार्थ मुख्य हैं। बाकोके दोनों-अर्थ भोर काम-यौण हैं। धके विरु 
कोई भो पुरुषार्थ सिद्ध नहीं होता । धर्मका हमेशा स्मरण रखो । सबसे पहला पुरुषाथं धभ है। 
धर्मानुसार ही अर्थ और कामकी प्राप्ति करनी है। 

पैसा मुख्य नहीं है, धमं ही मुख्य है। मानव-जोवनमें घे ही प्रधान है। घन॑से सुख 
नहीं मिलता । सुख मिलता है अच्छे संस्कारोसे, संयमसे ओर सदाचारसे। प्रभुभक्तिसे श्रोर 
त्यागसे सुख मिलता हे। धर्मसे घन कभी भी श्रेष्ठ नहीँ हो संकता। धर्म इहलोक और 
परलोकमें सुख देता है । मरनेके बाद धन साथ महीं जाता, धर्म ही साथ जाता है । अतः घनसे 
धर्म श्रेष्ठ हँ । जबसे लोग अर्थको महत्त्व देने लगे हैं तबसे जीवन बिगड़ गया है। स्वामी 
श्रीशंकराचार्यने एक जगह अर्थको अनर्थ कहा है । अर्थ अनर्थ भावय नित्यम्‌ । जब मनुष्य धर्मको 
धनसे विशेष समझता है तब जीवन सुधरता हूं । 
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अर्थको घर्मानुकूल रखो। जो अर्थ घर्मानुकूल नहों होता वह अनर्थ है। देशको 
सम्पत्तिकी जितनो जरूरत है, इससे अधिक अच्छे संस्कारोंकी जरूरत है। तुम अपने जोवनमें 
धर्मको सबसे पहला स्थान दो। जोवनमें जब कामसुख और अर्थ गौण बनता है, तभो जौवनमें 
दिव्यता आतो है । दिव्यताका अर्थ है देवत्व । 


घर्मकी गति सूक्ष्म है । घसं भी अनेकों बार अधर्म बन जाता है । सऱद्भावनाके अभाजमें 


किया गया घर्स सफल नहीं होता। सत्‌का अर्थ है ईश्वर । ईइवरका भाव जो सबसें प्रत्यक्ष 
सिद्ध करे उसीफा धर्म पूर्णतः सफल होता है । 


र सनुष्योंके शत्रु बाहर नहीं हैं, वे तो मनके अन्दर ही हैं। अन्दरके झात्रुओंको मारोगे तो 
जगत्‌में तुम्हारा कोई शत्रु नहीं रहेगा । 


धर्मक्रिया सद्भावके बिना सफल नहीं होती। जगत्के किसी भी जीवके प्रति कुभाव 
रखोगे तो वह जीव तुम्हारे प्रति भी कुभाव हो रखेगा । 

सभी क्षेत्रोमे कषेत्रज्ञ रूपसे परमात्मा बसे हुए हैं, इसलिये किसी भी जोवके प्रति कुभाब 
रखना ईइबरके प्रति कुभाव रखनेके बराबर है। शास्त्रमें तो यहां तक कहा गया है कि किसी 
जोवके साथ तो कया, किसी जड पदार्थके प्रति भी छुभाव नहीं रखना चाहिए । कहा गया है-- 
“सुहृदः सर्वेभुतानाम” । ऐसा नहीं कहा गया कि “सुहृदः सर्वजीवानाम्‌” । जड़ पदार्थोके 
साथ भो प्रेम करना है । समे सदभाव रखो अर्थात्‌ जड़ पदार्थोंके प्रतिं भी प्रेम रखो । 

मनुष्यमें जब स्वार्थबुद्धि जागती है तब वह सरेका विनाश करनेके लिए तत्पर होता 
है । तुम यदि घूसरेके प्रति कुभाव रखोगे तो उसके मनमें भी तुम्हारे प्रति कुभाव जागेगा। 

इस पर विचार करने योग्य एक हव्टांत है। एक देशमें बहाँके राजा और नगरसैठ 
गाढ़ मित्र थे। दोनों सत्मङ्ग करते थे। दोनोंका एक दूसरे पर खुब प्रेम थ।। उस बनियेका 
व्यापार चन्दनकी लकड़ी बेचनेका था । सेठका धन्धा अच्छा नहीं चल रहां था। चार-पाँच 
साल तक घाटा हुआ । आखिर घुनीम॑जीने बताया कि अब तो लकड़ोमें दीमक लग गई । बिगड़ा 
हुआ माल कोई लेता नहीं है। यदि इस सालमें पूरे प्रमाणमें चन्दन नहीं बिकेया तो व्यापार 
ठप्प हो जाएगा । अब चन्दन जेसी कीमती लकड़ी ज्यादा प्रभांणनें राजाके सिवा और कोन लेता ? 


स्वार्थं अनुष्यको पागल बना देता है। मनुष्य-मनमें जब स्वार्थ जगता है, तब वह 
दूसरेका विनाश करनेको भी तयार हो जाता है। दूसरेका नुकसान करनेवालेको कभी फायदा 
नहीं होता । सनुध्यके हृदयमें अब स्वार्थ आागता है, तब विवेक नहीं रहता । प्रत्येक मनुष्यके 
हृदयमें स्वार्थं तो रहंदा है सगर उसमें विवेक तो रखना ही चाहिए । जिसे. बोलनेमें झार्भ 
आए वैसा सोचना भी नहीं चाहिए । ब्ेयरसेठने सोचा (क इस राजाको कुछ हो जाये तो 
घहुत अच्छा हो । बह मर जायेगा तो उसको रुलानेके लिए चन्दनकी. लकंडोकी जरूरत पड़ेगी । 
इस प्रकार मेरा सारा चन्दन बिक जायेगा और व्यापार ठीक चलेगाँ । इस तरह सेउके मनमें 
राजाके प्रति छुभाव उत्पन्न हुआ १ 


0254 ओर राजाके मनमें सेठके प्रति कुभाव जांगा। उस दन जब वह सेठ शंजासे 
मिलनेके लिए आया, तब राजाके मनमें विचार उत्पश्च हुआ कि यह सेठ निःसंतान है, यह 


यदि मर जाएं तो उसका सारा घन राज्य अण्डारभें शा जाए । रोजके नियमांनुसार सत्सञ्च 


हुआ तो सही, सगर फिसीको आनन्द नहीं आया । 
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दो तोन दिनके बाद राजाके मनमें विचार पैदा हुआ . कि जो पहले कभी नहीं उत्पन्न 
हुआ था ऐसा दुष्ट विचार मुझे नगरसेठके बारेमें कसे उत्पन्न हुआ । 


मनुष्य पापको मनें छुपाए रखता है, जिससे उसका जोवन बिगड़ता है। राजाने 

सारी हकोकत सेठसे कह दी । राजाने कहा तुम्हारे बारेमें मेरे मनमें बुरे ।विचार कभी नहीं 

। A कारण मेरी समझमें नहीं ग्रा रहा है। क्या तुमने भी मेरे बारेमें कुछ बुरे 
चार किये थे। 


सेठने कहा कि मेरा चन्दनका व्यापार चलता नहीं है। सबका पोषण करना है। कोई 
माल लेता नहों है, सो मैंने विचार किया कि यदि आप मर जाएं तो कितना श्रच्छा हो। आप 
मरंगे तो आपको जलानेके लिए चन्दनकी जरूरत पड़ेगी और मेरा सारा चन्दन बिक जायेगा । 
राजाने सेठको उलाहना दिया कि खराब विचार तुमने क्‍यों किया ? वंष्णव होकर ऐसे दुष्ट 
विचार करते हो, बंष्णवको शोमा नहीं देता। तुम्हारे मतमें ऐसा विचार क्यों न धराया 
कि राजा अपने महलके दरवाजे चन्दनके बनवाये और इसलिए चन्दन खरीद ले। राजा ठाकुरजीके 
लिए चन्दनका कूला बनवाये और मेरा चन्दन बिक जाए । इस प्रकार राजाका भी अन शुद्ध हो 
ओर बनिया सेठका मन भी । इसके बाद दोनोंमें एक दूसरेके प्रति शुभभावना जागी और दोनों 
सुखी हो गये । 

भावशुद्धि सबसे बड़ा तप है। मानवजोवन तपके लिए ही है। जगत्के किसो भी 
जीवके प्रति वर मत रखो। शुद्धमावनासे रहित किया गया सत्कर्म भी किसी कामका नहीं 
होता। उससे कई बार धर्म भो अधस बन जाता है। सत्कर्म करनेमें यदि हेतु शुद्ध नहीं हो, 
तो वह सत्कमं भो पाप बन जाता है। 

दक्ष प्रजापतिने शिवजीके प्रति कुभाव रखा अतः उसका घमं अधर्ममें बदल गया । 
उसका यज्ञ उसको ही मारनेवाला हो गया । 


प्रत्येक मनुष्यके प्रति सदूभाव रखनेसे कार्य सफल होता है । सबका कल्याण हो यही 
सत्य ओर सत्कायं है । 


~ 


“सत्यं भूतहितं प्रोक्तम्‌’ 

अनेकमें एकका दर्शन करना ही सबसे उत्तत है। एक ब्राह्मण यदि रास्तेमें किसी 
स्त्रीको देखकर उसमें लक्ष्मीको भावना करेगा तो इससे उस स्त्रीमें बसे हुए प्रन्तर्यामी ईश्वर 
उसको आशीर्वाद देगे। जब कि एक कामी पुरुष कामभावसे उस स्त्रीको देखेगा तो उस स्त्रोमें 
बसा हुआ परमातमा उसे झाप देगा | सभीमें ईश्वरभाव रखो । यदि तुम सबमें ईश्वरभाव 
रखोगे तो दूसरे भी तुममें ईश्वरभाव रखेंगे । कई बार धर्म भी अधमं बन जाता है। उसका 
कारण यह है कि धर्म करनेवाला सबमें समभाब नहीं रखता । सबमें समभाव रखनाहो सबसे 
उत्तम धमं है। सबमें समभाव रखोगे तो सुखो होगे। सदृभावका अर्थ है ईश्वरका भाव। 
सबमें जो ईश्वरका भाव रखता है बह सुखी होता है । उसका धर्म भी सफल होता है। किसी 
भी जीवें कुभाव रखनेवालेका धर्म सफल नहीं होता । महाभारतमें हम देखते हैं कि श्रीकृष्ण 
कई बार अधमं करते हैं। कितु - उनके सनमें सबके लिए सद्भाव ही होता है, इसलिए उनका 
अधर्म भी धर्म बन जाता है । सबमें सद्ृभाव रखकर किया हुआ अधमं भो धमे बन जाता है । 


महाभारतके कर्णपवंमें और द्रोणापवंमें इसी विषयके हृष्टांत मिलते हैं । 


चतुर्थं स्कन्ध 


le ~ रण. 
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कर्णपर्वमें कहा गया है कि जिस समय कर्ण अपने रथका पहिया जमीनसे निकाल रहा 
था और निःशस्त्र था उसी समय भगवानेने अर्जुनसे कहा कि तु इस कर्णको मार। 

कर्ण कहता है-युद्धशास्त्रका नियम है कि जब शत्रु निःशस्त्र हो उस समय उस पर 
प्रहार न करो । अतः अर्जुनको मुझ पर प्रहार नहीं करना चाहिए । 


तब श्रीकृष्ण कणसे कहते हैं- कणे, तुमने आज तक धर्मका कितना पालन किया है? 
तुमने स्वयं तो धर्मका पालन किया नहीं है और दूसरेको ध्मपालन करनेका उपदेश देते हो । 
अरी सभामें द्रौपदीका अपमान किया गया उस समय तुम्हारा घ्म कहाँ गया था ? 


इस प्रकार द्रोणपवंमें कथा आती है । ब्रोणाचार्य पाण्डवसेनाका विनाश कर रहे ये। 
शीकृष्णने सोचा यह बुड्डा मरेगा नहीं तो अनर्थ होगा । इतनेमें अश्वत्यामा नामका हाथो मारा 
गया । श्रीकृष्णने सोचा कि यदि द्रोणाचायंको कहा जाये कि तुम्हारा पुत्र मारा गया है तो 
पुत्र शोकके कारण वे युद्ध बन्द कर देगे। यह सोचकर उन्होंने घोषणा करवा दी कि अश्वत्थामा 
सारा गया। द्रोणाचार्यने सोचा कि बेटा तो सार दिया गया है अब युद्ध क्यों करूँ ? परन्तु यदि 
घमेराज युधिष्ठिर कह दे कि अश्वत्यामा मार दिया गया हे, तो में सच मान्‌ । युधिष्ठिरसे भगवान्‌ 
कहते हैं --बोलो, अश्वत्थामा मारा गया। युधिष्ठिर कहते हैं कि राज्यके लिये में असत्य कंसे बोलं ? 

भगवान्‌ कहते हैं कि दुर्योधन पापी हुं। वह मरेगा तो सुखी होगा और जीवित रहेगा 
तो अधिक पाप करेगा और दुःखी होगा । जिससे सबका कल्याण हो वही सत्य हैं । द्रोणाचार्य 
ब्राह्मण होकर भी अधर्मी दुर्योधनको सहायता कर रहे हैं। वे -पाप कर रहे हैं। द्रोणाचायं 
अगर युद्ध छोड़ दें तो उनसे ज्यादा अधर्म नहीं होगा। इसलिए कहता हुँ कि बोलो कि 
“अद्वत्थामा हतः । भगवानने बहुत आग्रह किया इसलिये युधिष्ठिरको बोलना पड़ा कि “अश्वत्यामा 
हृतः । असत्य बोलनेका पाप न लगे इसलिए वे उसके बाद बोले कि 'नरो वा कुओ्जरो-वा ४ 
परन्तु ये अंतिम शब्द किसोको सुनाई दें, इससे पहले ही प्रभुने जोरसे शङ्कनाद कर दिया, 
अतः ये शब्द किसीको सुनाई न दिये । 

दक्ष प्रजापतिका यज्ञरूप धर्म शिवजीके प्रति कुभाव रखकर करनेके कारण अधर्म 


बनकर उसको ही मारनेवाला बना । दूसरी तरफ श्रीकृष्णका अप्तत्यभाषणरूप अधमं भी सबके 
.- कल्याणके लिये किया गया होनेके कारण धर्मरूप बन गया। 


सत्कमं करते समय भाव शुद्ध रखो । हृदय शुद्ध रखो । शुद्ध भाव रखना हो सबसे 
बड़ा तप हे। इसलिये तो “सर्वेषाम्‌ अविरोधेन ब्रह्मकर्म समारभे’ यह मन्त्र बोलकर प्रत्येक 
सत्कर्मका: आरम्भ किया जाता है । सबके प्रति सद्भाव रखो । सबको सद्भाबले देखो। 
सद्भावके बिना किया हुआ सत्कर्म सफल नहीं होता । 

सैत्रेयजी कहते हैं-मनु भगवानके यहाँ तीन कन्याएं हुई । एक श्राकृति, दूसरी 
देवहृति और तीसरी प्रसुति | देवहतिकी शादी कर्देमके साय हुई थी । उनको नो कन्याएं हुईं 
थीं। उन नौ कन्याओका ब्याह नौ ब्रह्मषियोंके साथ हुआ था। प्रसुतिका ब्याह दक्ष प्रजापतिके 
साथ हुआ था । यह सब कथा कह चुके हैं। अब इन कदंमको कन्याओके वंशका वर्णन करता 
हुँ। मरीचि और कलाके यहाँ कश्यप और पुणमा नामके दो पुत्र पदा हुए। अत्रिकी पत्नी 


अनसुयाके यहाँ दत्तात्रेय, दुर्वासा और चन्द्रमा नासके तोन पुत्र हुए। वे अनुक्रमसे विष्णु, 
शंकर और ब्रह्माके अंशसे उत्पन्न हुए थे। १ 
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बिदुरजी पुछते हैं कि-- इन सर्वेक्षेष्ठ देवोंने आत्रि छुनिके यहाँ घया करवेकी इच्छासे 
अवतार लिया था, वह कथा कहिए । 
सेत्रेयजी कहते हैं - दत्तात्रेय अभिके घर आये. हैं। पुरुष थबि अत्रि छेसा तपस्वी 
बने और स्त्री अनसुया जेसी तपस्विनी बने तो आज भी उनके घर वसाशेय आलेको तेयार हैं। 
न-न्नि वह अन्नि। सत्त्व, रज और तस इन तीनों गुणोंका जो नाश करे और निर्गुणी 
बने वही अत्रि है। सत्त्व, रज और तझ इन तीन गुणोंनें जीव खिल गया है! इन तीन गुणोंले 
जीवको अलग होना है । 
तजनी उंगली जीवभाव यतातो है- अभिनान बताती है। जीबमें अभिलान प्रधान 
है। पांचवीं उंगली सत्त्वगुण है। अंगुठा ब्रह्म है, इसीलिए पुष्टिसंप्रदाथनें प्रभुको तिलक 
आँगुठेसे लगाया जाता है। वेदमें न्रह्मका 'नेल' कहकर वर्णन फिया गथा है। इस जोष ब्रह्मका 
सम्बन्ध सतत होना चाहिए । द 
इन तीन गुणोंमें जीक मिलता है, ओए इन तीन गुजोको छोड़कर जहर सम्बन्ध करना 
है । जो त्रिगुणातीत ब्रह्मस्वरूपको प्राप्त हुआ है, बह अग्नि है । 

॥ शरीरसे जो तमोगुण है उसे रजोगुणते सारो, दूर करे । रजोगुजको सस्बगुजसे लारो। 
रजोगुण काम ओर क्रोषधका जनक है । सत्कर्मसे सत्त्वगुण बढ़ता है। सत्त्वगुण भी बन्जनकर्ता 
है। इसमें भी थोड़ा अहंभाव रह जाता है । अत: अन्तमें सर्वगुणसे ही सस्वगुजको मारना है । 
सत्त्वगुणका भी त्याग करना है घोर निर्गुणो होना है। यदि जीव अन्रि हो तो उसको बुद्धि 
अनसुया हो । अलुयासे रहित बुद्धि हो अनसुया है। बुद्धिसँ सबसे बडा दोष अलुया-मत्तर 
है । बुसरोका भला देखकर ईर्ष्या करना, जलना यही झलूया या सत्सर है। 

दूसरोंके दोषोंका विचार श्रीकृष्णदर्शनमें विध्नकर्ता है। बुद्धिमें जबतक असुया-मत्सर 
होगा, तबतक्क ईइबरका चितन नहीं कर-सकेंगे। भगवानका दशन सब करना है। थदि जीब 
सबसे ब्रह्मका दशन करे तो बह कृतार्थ होता है । ! 

जिसकी बुद्धि असुयारहित होती है बही अत्रि बनता है । तत्पश्चात्‌ बलाभेय पधारते है। 
जीव तीन गुणोंका त्याग करके निर्गुणी बने और बुद्धि असुयारहित बने, तब ईइबर प्रकट होले हैं । 

प्रमुके स्मरणसे बुद्धि जागृत होतो है । मसुया ईश्वरके मार्गमें आगे बढ़नेमें रुकावट 
करनेब्राली है । असुया ज्ञानशक्तिके सागमे रकावट करती है। इसलिए किसीसे असूया मत 
करो । जब बुद्धि अनसुया बनतो है तब वह ईश्वरका [चितन कर सकती है । 
अनसुया महान पतिव्रता हैं। एक बार देवषि नारद केलासमें आये। शंकर समाधिमें 
थे । पार्वेतीजी पुजन कर रही थीं । पार्वंतीजीने नारदजीको प्रसाद दिया । नारदजी कहते हैं कि 
लड्डू बहुत स-रस हैं । आज आपके हाथका प्रसाद मिला है । परन्तु उस अनसुयाके घरके लड॒डू 
आपके लड़इसे श्र ष्ठ हैं । पार्वतोजी पुछती हैं कि यह अनसूया है कौन ? नारदजी कहते हैं कि 
आप पतिब्रता हैं मगर अनसुया महान्‌ पतिव्रता हैं । पारवंतीके मनमें ईर्ष्या उत्पन्न हुई । अनसुया 
मुझसे भो बढ़कर हैं । श्रीशंकर जब समाधिसे जागे तो पार्वतीने वन्दन किया । 

घरके आदमी बहुत वन्दन करे तो समझ लेना कि गड्ठेमें उतारनेकी तंयारी है। शंकरने 

. पुछा- देवी, क्या बात है ? पार्वतीने कहा कि किसी भी प्रकारसे अनसुयाका पातिव्रत्य भद्ध 

हो, ऐसा करो । 


bs 
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शिवजी कहते हैं--जो दूसरोंका बुरा करनेकी इच्छा करता है, उसका ही बुरा होता 
है । इसमें कल्याण नहीं है देवी ! परन्तु तेरी इच्छा है तो प्रयतन कप ९ 

इस श्रोर नारदजी वेकुण्ठमें आये । ल॑क्ष्मीजीसे मिरे । उन्होंने नारदजीसे पुछा कि आज 
इतने आनन्दमें क्यों हैं? नारदजी कहते हैं कि वेकुण्ठकी महिमा तो पहले थी परन्तु श्रब तो 
अनसूयाके आश्रमके सिवा कहीं भी जानेकी इच्छा नहों होती । में उनके आश्रससे आ रहा हूँ, 
अतः अति आनन्दमें हुं । लक्ष्मीजी पुछती हैं कि यह अनसुया है कोन ? नारदजी कहते हैं कि बह 
लो महान्‌ पतिद्रता है। लक्ष्मीजीने ओविष्णुजोसे कहा कि आप कुछ ऐसा कर कि जिससे 
गनसुयाका पतिन्त भङ्ग हो । 

पार्वतोका अथ है बुद्धि। बुद्धि-विद्यासे मत्सर है। लक्ष्मीजीका अर्थ है ब्रव्य । व्रव्यमें 
ईर्ष्या अर्थात्‌ असुया रहती है । ब्रह्माणी रजोगुण है। 

सावित्रीने भी इसीप्रकार ब्रह्माजीसे विनतो की । 


झंकर-विष्णु-ब्रह्मा तीनों देवता चित्रकूटमें एक साथ मिले। तीनों देवता अनसुयाके 
आश्रममें आये । भिक्षा माँगते हुए उन्होंने कहा कि हम भिक्षा माँगते हैं, मगर आप नग्न होकर 
भिक्षा दें तो हम लंगे। अनसूया सोचती है फि यदि नग्न होकर भिक्षा दूंगी तो मेरा पातिब्रत्य 
भङ्ग होगा और अगर शिक्षा नहीं दूं तो घर-आँगनमें आये हुए श्रतिथि वापस जायेंगे तो यह 
महापाप होगा । मुझे पाप लगेगा । 

प्रभु कहते हैं कि हने नग्न होकर भिक्षा दो। अर्थात्‌ वे कहते है कि 'वेष्णव, मुफे 
चासनारहित होकर भिक्षा दो । ईश्वरको घासनारहित होकर, निष्कास होकर सब कुछ अर्पण 
करना है । 

अनसुयाके मनमें कोई वासला महीं थी । सुक्म वासना भी यदि मनमें हो तो ये तीन 
देवता उसके पास नहीं आते । 

अनसुयाने ध्यान किया और तीनों देवताओंपर पानो छिड्का। तीनों देव बालक 
बन गये । पतिब्रतामें इतनी शक्ति होती है। 

पावती सोचती हैं कि शिवजी प्रातःकालके गये हैं, फिर भो अभो तक आये नहीं हैं। 
लक्ष्मी श्रोर सावित्री भी अपने-अपने पतियोंको खोजने निकली हैं । तोनों देवियाँ चित्रकूटमें 
आयीं । इतनेसें नारदजी भी वहाँ आ पहुँचे और अनुष्टानमें बेठे। देवियोंने उनसे पुछा कि हमारे 
पतिका कुछ समाचार जानते हो । नारदजी कहते हैं कि पहले यह तो बताश्रो कि बड़ी कोन है, 
आप या अनसूया । देवियाँ कहती हैं कि अनसूया बड़ी हैं परन्तु हमारे पति हैं कहाँ ? नारदजीने 
कहा -सुना है कि आपके पति बालक बन गये हैं। वे अनसूयाके घरमें मिलेंगे । 

दुसरोसे असूया करनेवालोंको शान्ति नहीं भिलतो। देवियाँ डरती हैं। सोचती हैं 
कि यदि हम वहाँ जायें और अनसूया यदि शाप देतो? नारदजी कहते हैं कि आप अले 
मत्सर करे परन्तु अनसुथा मत्सर नहीं करेंगी! अनसूया तो आपको सदृभावसे देखेंगी । . आपके 
प्रति सदभाव रखेंगी : देवियाँ आश्रममे ग्रातो हँ । झनसुथाने देवताओंसे ग्रनेक प्रतिज्ञायें करवायों 
हैं। आजसे प्रतिज्ञा करो कि पतिवताको कभी कष्ट नहीं दोगे। जगत॒की किसी भी स्त्रीको 
नहीं सताओगे । इतनेमें अत्रि ऋषि पधारते हूँ । ये तीन बालक कौन हैं ? अनसुया कहती हैं कि 
ये मेरे तोन बालक हैं और ये तीन बालकोंकी स्त्रयां हैं। अत्रि ऋषि कहते हैं, देवी ! ऐसा न 
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कहो । ये तीन महान्‌ देवता हैं। इसके बाद जल छिड़का और तीनों देवता प्रकट । तीनों 
देवता कहते हैं कि आपके आँगनमें हम बालक होकर खेलते थे। बह सुख सदाके लिख आपको 
हम दंगे । इन तोनों देबताश्ोंके तेज मिलकर वत्तात्रेयके रूपमें प्रकट हुए हैं। 

जब यह जीव कुछ माँगता नहीं है, तब परमात्मा उसको अपने स्वरूपका दान करते हैं । 

मागदशन, गुरुकृपाके बिना मिलता नहीं है । गुरु दत्तात्रेय मागदशन करानेवाले हैं। 
इसलिए उनका जन्म मार्गशीष मासमें हुआ है। 

' पहले अध्यायमें कदंम ऋषिको कन्याओके वंशका वर्णन किया गया है । 

दक्ष प्रजापति ओर प्रसुतिके यहाँ सोलह कन्यायं हुईं । उनमेंसे तेरह उन्होंने धर्मको, 
एक अग्निको, एक पितुगणको और सोलहवीं सती श्रोशंकरजीको दी । 

घर्मकी तेरह परिनियां कही गई हैं। उनके नाम हैं-श्रद्धा, दया, मैत्री, शान्ति, पुष्टि, 
क्रिया; उन्नति, बुद्धि, मेघा, स्मृति, तितिक्षा, धृति और मुत्ति। घर्मके तेरह ब्याह हुए हैं। इन 
तेरह ग्रुणोंको जीवनमें उतारनेसे धर्म जरूर फलता है । इन तेरह गुणोंके साथ ब्याह करोगे तो 
भगवान्‌ मिलेंगे । 

'धर्मकी पहली पत्नी है श्रद्धा । ईश्वरमें श्रद्धा रखो । धमेकी प्रत्येक क्रिया श्रद्धासे करो । 
श्रद्धा हृढ़ होनी चाहिए । 

एक दिन नामदेवजीके पिताजीको कहीँ बाहर जानेका प्रसङ्ग आया । नामदेवजी उस 
समय छोटी उस्रके थे घरमें देवपुजा रखी हुई थो। उस पुजाका काम नामदेवको सौंप दिया 
गया था। पिताजीने नामदेवको पुजाको विधि समझा दी । उसी तरह नामदेवजी भगवान्को दूधके 
भ्रसादका भोग घरते हैं। भगवान दूध पीते नहीं हैं। नामदेवजी बहुत मिन्नतें करते हुँ। रोज 
तो पिताजोके हाथसे आप .भोगको स्वीकार करते हैं। आज मुभसे कुछ भूल हुई है क्या? . 
आप दूध क्यों नहीं पीते ? 
८ पिताजीने नामदेवसे कहा था कि भगवान्‌ विठुलनाथ शरमाते हैं, उनको मनाना पड़ता 
है । इसलिए नामदेव बहुत मनाते हैं। विट्ुलनाथ, यदि आप दुध नहीं पियंगे तो मेरे पिताजी 
मुझे मारंगे । विट्ठुल, दूध पिश्रो ना ! पर जब सब विनतो व्यर्थ हो गई तो नामदेवजो मुत्तिके 
आगे अपना सर फोड़नेको तयार हो गये। वे बोले विट्ठुल, दूध पोना है कि नहीं ? दूध नहीं 
पिओगे तो मैं अपना सिर फोड़ लूंगा । 

भगवान्‌, नामदेवजीकी हृढ़ श्रद्धा और भक्ति देखकर प्रसन्न हुए । ज्योंही नामदेव सिर 
पटकनेको तयार हुए, वहाँ भगवान्‌ प्रकट हो गये। भगवानने दुधका कटोरा ले लिया और दूध 
पीने लगे। पाँच वर्षके नामदेव भगवान्‌को दूध पिलाते हैं। जब नासदेवको लगा कि भगवान्‌ 
बिठ्ुलनाथ सारा दूध पी जायेगे, तो उन्होंने प्रभुको जोरसे आवाज दी-विठुल, तुम तो साशा दूध 
पिये जा रहे हो। क्या मुभे प्रसादी नहीं दोगे ? पिताजी तो मुझे रोज प्रसादी देते हैं। नार्मदेवका 
प्रेम देखकर बिहुलनाथजो बहुत प्रसन्न हुए । प्रभुने नामदेवको गोदमें ले लिया और दूघ विलाया । 

दृढ श्रद्धाभक्तिसे, हृढ़ प्रेमसे जड़ भी चेतन बनता है। 

जीव्रमात्रके साथ मंत्री रखो। 

श्रीधरस्वामौने कहा है= सबके साथ मंत्री रखना तो शकय नहीं है पर यदि सबके साथ 
मंत्री न हो सके तो कोई हर्ज नहीं, भगर किसीके साथ बर मत रखो । किसीसे वर न करना 
भी मंत्री करनेके समान है। त 


- चतुर्थ स्कम्ध १६५, 
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. ` धर्मको तेरहवों पत्नी है मुत्ति और उनके घर नर-नारायण प्रकट हुए हैं। नारायण 
माता-पिता मुत्ति और घमं हैं। मुत्तिमे प्रेम रखो । जो मुत्तिको माता ओर धर्मको पिता मानेंगे, 
उनके यहाँ नारायणका जन्म होगा । बद्रीनारायण भगवान्‌ सालमें एक बार मूत्तिदेवीसे मिलनेके 
लिए आते हैं। घमं पिता है ओर मूत्त माता है । यदि धमका बराबर पालन करोगे तो तुम्हारे 
घर नारायण प्रकट होंगे । 

दक्षप्रजापतिकी छोटो कन्या सतीका विवाह शिवजीके साथ हुआ है।- दक्ष प्रजापतिने 
शिबजीका अपमान किया, इसलिए सतीने अपना शरीर यज्ञमें भस्म कर दिया । भगवान्‌ शंकर 


सहान्‌ हैं। सचराचर जगतुके गुरु हैं। सन्त शानेइबरजीने ज्ञानेइवरीमें कहा है-अगतुमें जितने 


धर्स-सस्प्रदाय हैं उनके आदिगुरु श्रीशंकर हैं । गुर किये'बिना मत रहो । सभी मन्त्रके आचार्यं 
शिवजी हैं। इसलिए उनको गुरु मानकर सन्त्रदीक्षा लेनी चाहिए । 

बिदुरजी पुछते हैं- देवोंमें सबसे श्रेष्ठ शिवजीके साथ वक्ष प्रजापतिने वेर किया, इस 
बातको सुनकर बहुत आश्चयं होता है । यह कथा मुके विस्तारले सुनाइए । 

संत्रेयजी कहते हैं प्राचीनकालमें प्रयागराजमें बड़ा ब्रह्मसत्र हुआ था। त्रिप्रहीका योग 
जब होता है, तब कुम्भ होता है। गरुड़ जब अमृत लेकर जा रहा था, तब चन्द्र, सूयं और गुरु 
इन तीनोंने असृतकुम्भकी रक्षा की थी । ४ 

ज्ञान और भक्ति जब मिलते हैं, तब मानव समाजमें सुख और शान्ति होती है । 

प्रयागराजमें बड़ा ब्रह्मसत्र हुआ । सभामें शिबजी अध्यक्षके स्थानपर थे। उस समय 
दक्ष प्रजापति वहाँ श्राये । जहाँ भी मनुष्य बेठा हो, वहीँ भक्ति करे, वह उत्तम भक्त है। शिवजो 
महाराज भगवान्‌ नारायणका ध्यान कर रहे थे। सभामें कौन आया और कोन गया, इसका 


उनको भान नहीं था ! दक्ष वहाँ आये । दूसरे देवोंने उठकर उनका सम्मान किया, परन्तु ' 


शिवजी खड़े नहीं हुए । उस समय क्रोधमें आकर दक्षने शिवजीको निन्दा की। आधरस्वामोने 
तो निन्दामें-से भी स्तुतिके अर्थ निकाले हैं । अर्थात्‌ इन निदाके शब्दोंमेंसे भी शिवजीको स्तुतिरूप 
अर्थ निकाले हैं । श्रीमद्धागवतपर सबसे उत्तम टीका श्रीधरस्वामोकी मानो गयी है। वे नुसिह 
भगवान्‌के भक्त थे. 

दशम स्कन्धमें श्रीकृष्णती शिशुपालने निदा को है । उसका श्रीधरस्वामीने स्तुतिपरक 
अर्थ किया है, क्योंकि निदा सुननेसे भी पाप लगता है। निदा नरकके समान है। जो व्यक्ति 
उपस्थित न हो, उसके दोषोंके वर्णन करनेको निन्दा कहते हैं। शिवजीकी निन्दा भागवत जेसे 
ग्रन्थनें शोभास्पद नहीं है। 

दक्ष प्रजापतिने निदा करते हुए कहा--'शिव श्सशानमें रहनेबाला है। परन्तु यह तो 


स्तुतिरूप है । सारा जगत्‌ श्मशानके समान है । काशी महान्‌ श्मशान है । देह भी श्मशान है। 


घर भी इमझान है। इस प्रकार श्मशानका अर्थ है सारा जगत्‌ । अर्थात्‌ शिवजी संसारको 
हर एक चीज्ञमें विराजे हुए-हैं। सारा जगत्‌ श्मशानरूप- है और शिवजी जगतुके प्रत्येक पदार्थमें 
व्याप्त हैं, इसलिए वे व्यापक ब्रह्मरूप हैं। जगतको प्रत्येक चोजमें शिवतत्त्व है।. ब्रह्मसस्व 
व्यापक है। र 
भगवान्‌ शंकर आशुतोष हैं। शिवजोके दरबारम हरेकको प्रवेश मिलता हे । ऋषि, देव, 


दानव और मूतपिशाच भी आते हैं। शिवजोका दरबार सबके लिए खुला रहता हूं । शिवजीका. 


दरबार सबके लिए यदि खुला न होता तो ये बेचारे सूतपिशाच कहाँ जाते ? 
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रामजीके दरबारके दरवाजेपर हनुमानजी गदा लेकर खड़े रहते हैं कि जिसने मेरे 
रामजीकी तरह भाईपर प्रेम रखा हो, रामजोकी तरह सर्यावाका पालन किया हो, परस्त्रीको 
माता-समान माना हो, उसे ही अन्दर जानेका अधिकार है । रामजीको प्रत्येक सर्याबाका पालन 
करोगे तो रामजीके दरबारमें प्रवेश मिलेगा । इस प्रकारका बर्ताव न हो तो हनुमानजी गदा 
मारकर बाहर निकाल देते हैं। रामजी राजाधिराज हैं | उनके दशन रात्रिके बारह बजेके. बाद 
नहीं होते। शिवजीके दरशन जिस समय चाहो, उसी समय हो सकते हुँ। शिवजी कहते हैं कि 
तुझे जब भी समय मिले, तब आ। मैं ध्यान धरकर बंठा हूं । कृष्णके दरबारको बात दशम 
स्कन्घमें आतो है । कन्हैया कहता है. मेरे दरबारमें आना हो तो साड़ी पहननी पड़ेगी, नाकमें, 
बालो पहननी पड़ेगी । बह कहता है कि, मेरे दरबारमें आना हो तो गोपी बनो। गोपो बनकर 
आओगे तो मेरे दरबारमें प्रवेश मिलेगा । 

जिसको अपेक्षा कम होतो है, बह उदार बन सकता है। | 

एक बार कुबेर भण्डारी शिवजीसे पूछते हें-श्रापकी क्या सेवा करू ? शिवजी 
कहते हैं-जो दूसरोंके पासले सेवा मांगता है ओर लेता है वह बेष्णब नहीं है। दूसरोंकी 
सेबा करता है, वही वेष्णव है। मेरी तरह 'नारायण नारायण” करो। माताजीने 
( पार्वेतोजी ) कुबेरसे कहा--मेरे लिए सुवर्णमहल बना दो। कुवेरने सुवर्णमहल वनवा 
दिया । वास्तुपुजा किए बिना तो महलमें प्रवेश नहीं किथा जा सकता। वास्तुएजाके लिए 
राबणको बुलाया गया । रावणने वास्तुपुजा कराई । 

शिबजीने रावणसे कहा-जो माँगना हो वह माँग लो। रावण कहता है--यह 
अपना महल हो मुझे दे दो । 

पावंतोजी कहती हैं--में जानतो थी कि ये लोग कुछ भी रहने नहीं दंगे । 

माँगनेवालेको नहीं देना मरणके समान है । शिवजीने सुवण-महल रावणको दे दिया। 
रावण जसा कोई मुखे नहीं हुआ है। रावणने कहा-महाराज, महल तो सुन्दर दिया अब इस 
पार्वतीको भी मुझे दे दो । शिवजीने कहा - तुमको जरूरत हो तो ले जाओ। 

जगतुमें ऐसा दानवीर कोई नहीं हुआ। रावण माताजीको कंघेपर बिठाकर लेजा 
रहा है । पावंतीने श्रीकृष्णका स्मरण किया । श्रोकृष्ण ग्वाल बनकर मार्गसें आए। उन्होंने 
राबणसे पुछा -तुम किसे लेजा रहे हो? रावण बोला-शड्कर भगवानूने भुके पार्वती 
दे दो है। 

श्रीकृष्णन॑ कहा--तु कितना भोला है ? शिवजो कया तुरे पार्वती दे दंगे? असल 
वार्बतीको तो वे पातालमें छिपाकर रखते हैं यह तो तुमको पार्वतीको दासी दे दो है । वासी 
देकर तुमको बहला दिया है । असल पार्वतीके देहमेंसे तो कमलको सुगन्ध आती है। इसके 
दारीरभेंसे क्या ऐसी सुगन्ध आती है ? 

रावण दुबिधामें पड़ गया । पार्वेतीजीकी रावणके साथ जानेको इच्छा नहीं थी। 
उन्होंने शरीर मेंसे दुग॑न्ध निकाली । रावणने उसी जगह पार्वतीको छोड़ दिया। रावण चला 


गया । बावमें प्रश्ने उसी जगह माताजीको स्थापना की, वही द्वेपायनी देवी है। 


दक्ष बोला- शिव स्वेरचारी तथा गुणहोन हैं । 
प्रकृतिके कोई भी गुण शिवजीमें नहीं हैं, अतः वे निर्गणब्रह्म विधिनिषेधातीत परमात्मा 
हैं। शास्त्रको प्रवृत्ति, विधिनिषेधको प्रवृत्ति अज्ञानी जीवके लिए है, शिवजोके लिए नहीं । 
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दक्ष प्रजापतिने कहा-आजसे किसी भो यज्ञमें दूसरे देवोके साथ शिवको 
आहुति नहीं दी जायगो। श्रीधरस्वामीने झर्थ किया है-सब देवताओंके साथ नहीं । शिवजी 
सभी देवोंसे श्रेष्ठ हैं अतः महादेव है । इतर देवोसे पहले शिवजीको आहुति दो जायगी श्रौर 
यज्ञके बाद जो बचेगा, वह भी समाप्तिमें शिबजीको दिया जायेगा । 

शिवपुराणमें कथा है। शंकर ओर पार्वतीको शादी हो रही थो । विवाहके समय तीन 
पोढीका वर्णन करना पड़ता है । शिवजीसे कहा गया कि अपने पिताका नाम बताइये । शिवजी 
सोचमें पड़ गये। मेरा पिता कौन ? महारुद्र शिवका जन्म नहीं है । नारदजोने कहा-बोलो 
मेरे पिता ब्रह्मा हैं। शिबजीने कहा- मेरे पिता ब्रह्मा हैं। फिर पूछा गया तुम्हारे दादा 
कोन हैं ? शंकर बोले-विष्शु दादा हैं। फिर पुछा गया आपके परदादा कोन हैं? यह 
सुनकर शिवजी बोले - में ही सबका परदादा हूँ । 


जगतः पितरौ बन्दे पावेतीपरमेश्वरौ ॥ 

शिवजी महादेव हैं । सुतजो वर्णम करते हैं--राजन, शिवजीके मस्तकमें ज्ञानरूपी गड्भा 
थी, निदा सुनकर भी सहन कर लो । शंकरके मस्तकमें ज्ञानगङ्का है । 

श्रीकृष्णके चरणोंमें ज्ञानगङ्का है, अतः वे शिशुपालको निदा सहन करते हैं । 

प्रतिकार करनेकी शक्ति होनेपर भो जो सहन करता है वहो महापुरुष है । वह घन्य है। 

जिसके सिरपर ज्ञानगङ्भा हो, वही निदा सहन कर सकता है। निदा सहना बहुत 
कठिन है । निदा सहन करोगे तो प्रगति कर सक्कोगे । 

जो कलह बढ़ाता है, वह वेष्णव नहीं है, अतः शिवजी सभामें एक भो शब्द नहीं बोले । 

सभाष्नें नन्दिकेइवर बिराजे थे। उनसे यह सब नहीं सहा गया । उन्होंने दक्षको तोन 
शाप दिये । जिस भुखसे तूने निदा को है, वह तेरा सिर टूट जायगा । तेरे सिरके बबलेमें बकरेका 
सिर लगाया जायेगा और तुको ब्रह्मबिद्या कभी प्राप्त न होगी । 

शिवजी को निदा करनेवालेको कभी मुक्ति नहीं मिलतो। शिवतत्त्वकों छोड्नेवालो बुद्धिको 
संसारमें भटकना पड़ता है। उसे दुःख होता है ओर कभो शान्ति नहीं मिलती। शिर्वानदा 
करनेवाला कामका विनाश नहीं कर सकता । 

शिवजी कहते हैं-तुम क्यों शाप दे रहे हो ? शिवजीने सोचा- में नहीं बोलूंगा तो 
नन्दिकेश्वर दूसरे देवोंको भो शाप देंगे। तुरन्त ही वे केलास आ गए। शिवजीने मनमें कुछ 
नहीं रखा । सतीसे भी कुछ न कहा । सूतकालका जो विचार करता है, उसे भूतने घेर रखा है, 
ऐसा हो समझना चाहिए । 

इसके बाद दक्षन्ते कनखल क्षेत्रमें यज्ञका आरम्भ किया। उसने ऐसा दुराप्रह किया कि 
यज्ञमें मैं विष्णुको तो पुजा करू गा, कितु शिवजीको पुजा नहीं करूंगा । देवोंने उससे कहा कि 
तेरा यह यज्ञ सफल नहों होगा। फिर भौ दुराग्रहसे उसने यज्ञ किया ही । जिस यज्ञमें शिव- 
पुजा न हो, वहाँ विष्णु भो नहीं पधारते । ब्रह्मदधोचि भी यज्ञमें नहों गए। कुछ देवता कलह 
देखनेमें आनन्द आयेगा, ऐसा सोचकर उधर जानेको निकले। विमानमें बठकर देवता जा रहे 
थे । सतीने इन बिमानोंको देखा । सतीने सोचा कि ये देवक्न्याएं कितनी भाग्यवाली हैं। ये 
लोग कहां जा रहे होंगे ? एक देवकन्याने कहा--घापके पिताके यहाँ यज्ञ है, वहाँ हम जा रहे 
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हैं । क्या आपको मालुम नहीं है ? क्या आपको आमन्त्रण नहीं दिया गया है? दक्षने हे षबुद्धिसे 
शिवजीको आमन्त्रण नहीं दिया था । सतोको मालुम नहीं था कि पत्ति और पिताके बीच अनबन 
हो गई है । उनका मन पिताके यहाँ जानेके लिए अधोर हो उठा। शिवजी समाधिसे जागे। 
“शिवजीने कहा, देवी, आज बहुत आनन्दलें हो ? 
सतीने कहा--आपके ससुरजी महायज्ञ कर रहे हैं। 
शङ्करने कहा देवो, इस संसारमें किसीके घर बिवाह, तो किसीके घर मरणन संसार 
दुःखसे भरा हुआ है । सुखरूप तो एक परमात्मा ही हैं--तेरे और सेरे पिता तो नारायण ही हैं। 
सतीने कहा--महाराज ! आप केसे निष्ठुर हैं। आपको किसी भी सम्बन्धोले निलनेकी 
इच्छा तक नहीं होतो । 
शंकर--देवी, में सबसे मनसे मिलता हुं। किसीको झरीरसे नहीं मिलता । प्रत्यक्ष 
शरीरसे किसीसे मिलनेको इच्छा नहीं होती । 
सती--आप तस्बनिष्ठ है, ब्रह्मरूप हैं । किन्तु नाथ, -मेरी वहाँ जानेको बहुत इच्छा है। 
आप भी चलिये, आपका सम्मान होगा । 
शिवजी - मुझे सम्मानकी इच्छा नहीं है । 
सतो--नाथ, आप सर्वज्ञ हैं, सगर व्यवहारका ज्ञान नहीं है। हम किसीके घर नहाँ 
जायेगे तो हमारे घर कोई नहीं आयेगा । 
शिवजी--बहुत अच्छा । कोई नहीं आयेगा तो बेठे-बेठे राम-रास क रेगे । त 
सती - बुरा न मानो तो कहूँ । कन्याको मायकेमें जानेसे कितना सुख मिलता है, इसका 
मापको ज्ञान नहीं है । आप यदि कन्या हो जाएँ और आपका बिवाह हो, तभी आपको मालूम 
हो कि कन्याको मायके जानेमें कितना आनन्द मिलता है । आपको आना ही पड़ेगा । 
शिवजी -देवी, जगतुमें भटकनेसे शान्ति नहीं मिलती । एक जगह बेठकर प्रभुको 
खुश करो। मनमें जबतक जड़ पदार्थं या दूसरा जीव रहता है, तबतक परमात्मा वहाँ नहीं 
आते । बहुत भटकनेवालोंका मन ओर बुद्धि बहुत भटकतो है । ८ 
सतो अर्थात्‌ बुद्धि, शंकर भावान्‌को छोड़कर जातो है तो बहुत भटकती है । 
शिवजो कहते हैं तेरै पिताने मेरा अपमान किया है । वहाँ जानेमें कोई भलाई नहीं है। 
सती -- नाथ, आपको कुछ भूल हुई होगो । मेरे पिता सूर्ख नहीं हैं कि बिना कसूर 
आपको अपशब्द कहें । 
शिवजी--मैंने उनका कोई अपमान नहीं किया । 
शिवजीने यज्ञ-प्रस ङ्ग कह सुनाया । 
सतीचरित्रमेँ पितृस्नेह और पतिनिष्ठाकी खोंचतान है। 
सती -आपने मेरे पिताको क्यो मान नहीं दिया ? 
शिवजी -- मैंने तेरे पिताको मनसे मान दिया था। मैं कभी किसीका अपमान नहीं करता) 
सतौ -यह तो वेदान्तकी परिभाषा लगती है । मेरे पिताके अंतरमें बसे हुए वासुदेवको 
आपने वन्दना की थी यह मेरे पिताको कसे मालुम होता ? आप यह बात अब भूल जाए ।. 
४ शिवजी - देवी, मैं भूल गया हूँ, मगर तेरे पिता प्रबतक नहों भूले हैं । 
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शिवजीजीने संतीको बहुत समझाया कि जहाँ मुझे मान नहीं मिलता है, वहाँ जानेसे तेरा . 
अपमान होगा । तू मानिनी है। अपमान सहन न कर । वहाँ मत जा। अनथ होगा। 


सती न मानो । उसने सोचा कि यज्ञमें नहीं जाऊंगी तो पति ओर पिताके बीच वर 
बढ़ेगा । सबको यह बेरकी बात मालूम होगी। उसने सोचा कि में वहां जाकर पिताजीसे 
कहूंगी कि में तो बिना आमन्त्रणके हो आ गई हुँ कितु मेरे पति नहीं आएंगे, अतः आईको 
उनको बुलानेके लिए भेज दो । पिता पतिके बीच जो वेर उत्पन्न हो गया है, उसे में शांत 
करूगो। आज पतिकी आज्ञाके बिरुद्ध पिताके घर जाऊंगी। सतीने घर छोड़ा । जिस दिन 
घरमें झगडा हुआ हो, उस दिन घर छोड़ना नहीं चाहिए। जो घर छोड़ता है, वह बाहर सुखी 
नहीं हो सकता। शिवजीने सोचा, सती जा रही है तो अब वापस नहीं ग्राएगी । जाने दो कितु बह 
अकेली जाए, यह ठीक नहीं है । शिबजीने अपने गणोंको ग्राज्ञा दो कि तुम भी साथ जाओ | 

शुकदेवजी वर्णन करते हैं-राजन्‌, शिवगण आ गये। उन्होंने कहा, माँ, तुम चल कर 
जाओ, यह ठीक नहीं है। सती नन्दिकेशवरपर सवार हो गई। शिवजीने सतोकी साड़ी आदि 
चीजें गठरीमें बाँध दीं। यह शिव और सतीका अन्तिम मिलन था । शिवजीने सोचा, सतीकी 
कोई चीज यहां रहेगी तो मेरे छृष्णभजनमें विक्षेप करेगी । 

मनमें विकार उत्पन्न हो, ऐसा कोई चित्र घरमें नहीं रखना चाहिए । वह चित्र मनमें 
आयेगा तो कृष्णभजनमें विघ्न करेगा । सतीने कहा--इन सब चोजोंको क्या जरूरत है ? 


शिवजीने कहा- देवी, तुमको जरूरत पड़ेगी, सब साथ ले जाओ । 

सतीको बहुत जल्दी जाना था। इसलिए व्यासजीने रास्तेका वर्णन नहीं किया है। 
सतीजी यज्ञमण्डपमें पघारती हैं। वह शंकरको अर्धाङ्भिनी हैं। सारा जगत्‌ उनका सम्मान करता 
है । ऋषि-मुनि भी उनका सम्मान करते हैं, मगर सतीको इससे सन्तोष नहीं हुआ । 


आदिशक्ति जगदस्बाने दक्षको प्रणाम किया सतीको देखकर दक्ष क्रोधित हुआ। यह 
गरबा क्‍यों इधर भ्रायों है ? ओर यह कहकर उसने मुह फेर लिया, दक्ष, दक्ष नहीं, अवक्ष है । 
शिवमहिम्न स्तोत्रमें लिखा है-- : 
क्रियादक्षो दक्षः क्रतुपतिरघीशस्तचुस्ृता- - 
सृषीणमास्िज्यं शरणदसदस्याः सुरगणाः । 
क्रतुञ्रेषस्त्वत्त; क्रतुफलबिधानव्यसनिनो 
श्र बं कतुः श्रद्धाविधुरममिचाराय हि मखाः |; 
श्रीधरस्वामीने कहा है--क्रिया दक्षः अपि अदक्षः सुखंः। दक्ष क्रियादक्ष नहीं अपितु 
क्रिया-अदक्ष था .। । 2 
सती सोचती हैं, मेरे पिताजी मेरे सामने भी नहीं देखते। मेरी अब यहाँ रहनेको 
इच्छा नहीं है। मैं घर जाऊँगी। शिवजी उदार हैं, वे मुझे स्वीकार करेंगे। माता सती 
यज्ञमण्डपमें भ्रमण करती हैं । सब देवताओंकी स्थापनाकी गई थो । केवल शिवजीकी स्थापना 
नहों थी। संतीने देखा कि. यज्ञमें सब देवताओंको .यज्ञभाग दिया गया है परन्तु शिवजीको 
नहीं दिया गया है । शिवजीके लिए आसन भी नहीं रखा ग्या'या। आज ईशान दिशा खाली , 
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थो । दक्ष प्रजापतिने सतीका अपमान किया, पर बह सतीने सहन किया परन्तु सतीसे अपने 
पतिका अपमान न सहा गया। सतोको बहुत दुःख हुआ । जगदस्वा क्रोधित हुईं। सिरपर 
बंधो हुई फूलोंकी वेणी भो छूट गई । यह देखकर देवता माताजीका वंदन करने लगे और बोले, 
माताजी क्रोध न कीजिए | सती कहती हैँ--आप घबराइए नहीं। अब सें क्रोध अपने शरीर 
पर करू गो । इस शरीरसे मैंने पाप किया है। पतिकी आज्ञाका मैंने भङ्ग किया है। इस 
शरीरको अब में जला दूंगी। सभामें जगदम्बाने तेरह इलोकोसें भाषण दिया । अरे, तेरे जैसा 
बिषयो शिवतत्त्वको क्या जानेगा ? जो शरीरको आत्मा भानता है, बह शिवतत्त्वको झ्या 
जाने ? बड़े-बड़े देवता शिवके घरणोंका आधय लेते हैं। शिवक्षपाफे बिना कृष्णभक्ति सफल यहां 
होती । प्रबृत्ति-निबृत्तिसे परे होकर स्वरूपमें मग्न रहनेवाले शिवजी परब्रह्म परमात्मा हुँ । चुसे 
दुःख हो रहा है कि शिवनिया करनेवाले दक्षकी पुत्री हूँ । 

सतो, उत्तर दिज्ञाके प्रति मुख रखकर बंठी हैं। देहको छोड़नेके लिए योगमागंमें स्थित 
होकर बेठी हैं। शिवजीका ध्यान करते-करते उन्होंने झरीरमें अग्नितत्वको भावना की है। 
अन्द्रसे क्रोधाग्नि बाहर आयी । शरीर जलने लगा । आदिशक्ति जगदम्बाका अपमान हुआ। 
झब दक्षका कल्पाण नहीं । 


नारदजी केलासमें शिवजीके पास पधारे हैं। भगवान्‌ शंकर सनकादि ऋषियोंको ब्रह्म- 
विद्याका उपदेश कर रहे हैं। नारदजी कथामें बेठे हैं। वे सोच रहे हैं कि शिवजी कंसे भोले हैं। 
सतीने शरीरको जला दिया, फिर भी उनको दुःख नहीं हुआ । नारदजी रो रहे हैं। वे शिवजीले 
कह रहे हैं-आप विधुर हो गये हैं। आपका अपमान हुआ, बह सतीसे नहीँ सहा गया । सतीने 
अपनी देह जला डालो है। आदिशक्तिका नाश नहीं होता । सती अहृ्य रूपसे शिवमें मिल गयी हैं । 

नारदजी कहते है--आप इन लोगोंको दण्ड दीजिए । शिवजी कहते हैँ--खुझे किसीको 
भो सजा नहीं देनी है। जो गङ्गाजीको सिरपर रखता है, उसे क्रोध कंसे आयेशा ? शिवजी 
परमात्मा हैं, उन्हें क्रोध नहीं आ सकता । काम, कष्ट नहीं दे सकता । 


बहुत सरल मनुष्यको जगतुमें लोग दुर्बल मानते हैं। नारदजोने जब कहा कि आपके 
` गर्णोको मारा गया है, तब वे कुछ क्रोधित हुए। उन्होंने जटासे बीरभद्रको प्रकट किया। 
शिवजीने उससे कहा, दक्ष प्रजापतिके यज्ञका यजमानसहित तुस नाश कर दो। वीरभद्र वहाँ 
आये । उसने बड़ा संहार किया । यज्ञमुमि, इमशानभूमि बन गई । यज्ञका विध्वंस हुआ । दक्षको 
पकड़कर उसका मस्तक अलग कर दिया गया । देवता घबड़ा गये। वे ब्रह्माजीको शरणमें गये । 
ब्रह्माजीने सबको उपालम्भ दिया कि जिस यज्ञमें शिवजीको पुजा नहीं होती थी, वहाँ तुस क्यों 
गये ? जाओ, जाकर शिवजीसे क्षमा-याचना करो । देवता कहते हैं-हमारी अकेले जानेको 
हिम्मत नहीं है । आप हमारे साथ चलिए । 
भगवान्‌ शंकरको कृपाके बिना सिद्धि नहीं सिलतो। कंलासकी तलहटीसें सिद्ध 


महात्माओंके आश्रम हैं। 

सब देवता केलासमें आते हैं । महादेवजी ब्रह्माजोको साष्टाङ्ग: प्रणाम करते हैं। देवता 
सबाशिवको नमन करते हैं। ब्रह्माजी हँसते हुए कहते हैं- यज्ञको ,उत्पन्न करनेवाले आप हैं प्रौर 
विध्वंस करनेवाले भी आप ही हैं। अतः अब यज्ञ परिपूर्ण हो ऐसा कीजिए। आप भी वहाँ 
पधारिए । शिवजी भोले हैं। श्रानेके लिए तय्यार हो गए । यज्ञमण्डपमें रुधिरकी नदियां बहतो 
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हुई देखों तो वीरभव्वको उलाहना दिया । मैंने तो तुझे शान्तिसे काम लेनेके लिए कहा था । 


बोरभद्र-क्षमा याचना करता है । वक्ष के घढ्पर बकरेका सिर लगाया गया । बकरा अति कामी 
होता है । शिवजीको निन्दा करनेवाला दूसरे जन्ममें बकरा बनता है । 


-अजफा दूसरा अर्थ होता है ५<ब्रह्म । दक्षके घडपर अजका मस्तक रखा गया अर्याद्‌ 
दक्षको परब्रह्म-हृष्ट प्राप्त हुई । अज मस्तकका अर्थ है ब्रह्महष्टि । 


दक्ष होशमें आया ओर शिवको स्तुति करने लगा। दक्ष प्रजापतिने शिवपुजन किया । 
उसने कहा--में अपनो पुत्री सतीका दशन करना चाहता हूं । 


शिवजीने सतीसे पुछा तू बाहरं आना चाहती है? जगदम्याने इनकार कर रि£) । 
शिवपूजन किया गया तो कृष्णभगवान्‌ प्रकट हुए । कृष्णता भत है कि शिवमें और मुझमें जो 
सेब 6 है वह नरकगामी होता है। इस सिद्धान्तका आगवतमें अनेक बार वरन किया 
गया है। 

हरि भ्रौर हुरमें दक्षने जो भेद किया था वह अब दूर हो नया। एकनाथ .-हा राजने 
भावार्थ रामायणमें हरिहरका अभेद दिखाया है । सरवगुणका रङ्ग: श्वेत है । तसोगुणका रङ्गः काला 
है । विष्णु भगवान्‌ सत्वगुणके स्वामी हैं अतः उनका रङ्ग श्वेत होना चाहिए फिर भो वे काले 
हैं और शिवजी तमोगुणके स्वामी हैं इसलिए उनका रङ्ग काला होना चाहिए फिर भी बे गौर 
हैं। ऐसा क्यों हुआ ? विष्णु काले और शिवजो गोरे। एकनाथजी महाराज लिखते हैं छिः 
शिवजी सारा दिन नारायणका ध्यान करते हैं और नारायण सतत ज्ञिदजीका ध्यान करते हैं 
इसलिए शिवजीको इवेत रङ्ग मिला और नारायणको शिवजीका काला रङ्ग मिला। इस प्रकार 
ध्यानमें ऐसा गुण है कि जो जिसका ध्यान करता है उसे उसका वर्ण मिल जाता है। अतः 
दोनोंमें अभेद है। हरिहर एक हैं। शिवकृपाके बिना सिद्धि नहीं मिलतो। ब्रह्मविद्या भी 
शिवक्षपाके बिना नहीं मिलतो । शिवतत्त्व एक हो है, यह जीवमात्रको बतानेका भगवानका 
उद्देश्य है । जीदभात्रको शिवजीसे मिलनेको इच्छा होतो है। 


निवृत्तिधमंके आधार्य हैं शिवजी और प्रबृत्तिधमंके आचाय हैं धोक्ृष्ण । सब प्रकारकी 
प्रवृत्तिमिं रहनेपर भी प्रबुतिका जरा भी रङ्ग न लगे इसका पश्रादर्श श्रोकृष्णनें जनत्‌को 
दिखाया है । 


दक्षके यज्ञप्रसङ्गमे देखा कि अनन्य भक्तिका अर्थ यह नहीं है कि एक हो देवको 
भक्ति-करो और दूसरेकी नहों। अनेकमें एक हो देवका दर्शन -करो । भक्तिका यहो अर्थ है । 
प्रभु सर्वव्यापक हैं। जो सवंमें प्रभुका दर्शन करे वही उत्तम वेष्णव है । 

अपने देवमें परिपृर्ण भाव रखना और दूसरे देवोंको अपने इष्टदेवका अंश मान- 
कर वन्दना करना बहती अर्ती भाव पतिमें रखती है ओर दूसरे सम्बन्धियोंमें सामान्य प्रेम 
रखती है । कई वेष्णब कहते हैं कि हम शिवजीका पुजन करंगे तो हमको अन्याश्रयका दोष 
लगेगा । यह भूल है। 2 

पाँच देव एक ही हैं, उनमें भेदबुद्धि मत रखो । शिव ओर पार्वतीके विवाहके समय 
भी श्रीगशेशका पूजन किया -गया था। गणपति भौ ब्रह्मस्वरूप हैं। वे तो नित्य हैं परन्तु 
पार्वतीके यहाँ उनका श्रवतार हुआ था । भंले हौ इन सबको भक्ति करो परन्तु यदि बालकृष्णकी 
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सेवा न करोगे तो सभो पुजा निष्फल होगी । बालकृष्ण प्रेमका दान करते हैं। इस प्रेमके चिना 
ज्ञान शुष्क है । प्रेमके बिना ज्ञानकी शोभा नहीं। दक्ष प्रजापतिने यज्ञ किया मगर सके खेळ 
बुद्धि रखनेके कारण शिवजीको पुजा नहों को, प्रतः उसके यज्ञमें विघ्न आया । 

» यह शरीर पञ्चायतन है । पः्वतत्त्वोंका यह शरी” परा हुआ है। एक-एक तत्वका 
एक-एक देव है । 
इस प्चायतनके पाँच प्रधान देव निम्न हैं । 
पुथ्वीतत्त्व -गणोश । गणेशको उपासनासे विघ्नोका नाश होता है । गणेश विघ्नहर्ता 
हैं । गरणेशपुजनसे तुम्हारे सत्‌काये में बिघ्न नहीं आयेगा-। + 
जलतत्व--शिव । शिवकी उपासना करनेसे ज्ञान मिलता है , ॥ 
तेजतत्त्व-सुर्य । सु्यंकी उपासना हमें निरोगी बनाती है। "आरोग्यं आस्करात्‌ 
इच्छेत्‌ ।” पृथ्वीपर सूर्यं प्रत्यक्ष साक्षात्‌ देव हैं। एक नास्तिकने मुझसे भगवानके दछ 
करानेके लिए कहा। मेने सुयंको ओर इज्रित करके कहा कि यही साक्षात्‌ परमात्मा हैं। प्रति- 
` दिन कम-से-कम ग्यारह सुर्यनमस्कार करो । - 


नमस्कारप्रियो भानुः जलधाराप्रियो शिवः । 
अलंकारप्रियो कृष्णः ब्राक्षणो मोदकप्रियः ॥ 
यायुतरव-माता । माता पार्वतीको उपासना धन देतो है । 
_ आकाशतस्व_विष्णु । विष्णुको उपासना प्रेम देती है और प्रेम बढ़ाती भी है। 
- सु्येकी पुजासे तुम्हें अच्छा. आरोग्य मिलेगा। शिवजीके पुजनसे तुम्हें: ज्ञान-लाभ 
होया । पार्वतीको पुजासे सम्पत्ति, होनेपर भी प्राप्त होगी । बुद्धि, शरीर, सम्पत्तिके होनेपर भी 
सेवा न करोगे तो बात नहीं बनेगी । भोकृष्ण प्रेमदाता हैं। 

द्वारिकाधीशकी सेवा-स्मरणमें तन्मय होनेके बाद यदि प्रजापति दक्षने शिवजीको 
पुजा छोड़ दी होतो तो कोई हजे नहीं था। कितु उसके दिलमें वेरभाव था। उसने कुभावसे 
यज्ञ किया, अतः वह यज्ञ पापरूप हुआ । 2 के 

जीव ही वक्ष है ओर सदृगुरु शिवजी हैं। शरीरको सादगीमय रखो। शरीर एक 
मुट्टी भर भस्म है । अतः उसका अनावइयक श्युद्भार और लालन छोड दो। यही है शिवजीका 
उपदेश । इसलिए तो वे अपने शरीरपर भस्म लगाते हैं । शरीरका श्वुद्भधार छोड़ दो। मानव- 

- जीवन तपइचर्याके लिए है जो तप नहीं करता, उसका पतन होता हो है। 

मानवजोवनका लक्ष्य भोग नहीं, भजन है,,ईइवरभजन है, समभाव और सद्भाव सिद्ध 
करनेके लिए सत्सङ्कको जरूरत है। समभाव तब सिद्ध होता है कि जब हरेक जड़-चेतनको 
ओर ईइवरको भावना जागे । | 

मानव-अवतार परमात्माको ग्राराधना और तप करनेके लिए है। पशु भी भोगोंका 
उपभोग करते हैं। यदि मनुष्य क्रेवल भोगके पीछे ही दीवाना हो जाए तो. फिर उसमें और 
पशुमें कौन-सा भेद रह जायेगा ?. प्रभुने मनुष्यको बुद्धि दी है, ज्ञान दिया है। पशुको कुछ नहों 
दिया है । आनेव्रालो कलको चिता मानव कर सकता है, पशु नहीं । 
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न तो देव तप कर सकते हैं और न तो पशु । बेव' पुण्यका उपभोग कर सकते हैं। 
व श्रधिकार केवल मनुष्यको हो है। मनुष्य विवेकपूर्वक भोगका भो उपभोग कर 
सकता है । | 

सनुष्य जीवन विविध प्रकारके तप करनेके लिए है। तपके कई प्रकार हैं । 

कष्ट सहते हुए सत्कमं करना तप है । उपासना भी तप है। पूणिमा-अमावास्याके दिन 
हि साने गये हुँ । उन दिनों अनशन करना चाहिए । परेशकांरमें शारीरको लीन करना भी 
तपहै। 

गीताजीमें तपकी व्याख्या करते हुए कहा गया है I 


भावसंशुद्धिरित्येतलपो सानसञ्चुच्यते । 
भावसंशुद्धि बड़ा तप है। संभीमें ईइवरका भाव रखना भो तप॑ है। सभीमें ईश्वर 
विराजित हैं ऐसा अनुभव करना महान्‌ तप है। अर्थात्‌ अन्तःकरणकी पवित्रंतासे हृदयमें सदा 
सर्वदा शान्ति और प्रसन्नता रहेगी । प्रिय ओर सत्य बोलना वाणोका तप है । पवित्रता, सरलता, 
ब्रह्मचयं, अहिसा शरी रसम्बन्धी तप है । 
सभीके प्रति समभाव और सद्भाव रखनेवालेके मनमें कभी काम प्रवेश नहीं पा 
सकता । विकार और वासनाको नष्ट करनेका यहीं श्रेष्ठ उपाय है। जो सभीको ओर सद्भाव 
रखे और सभौमें ईशवरके अंशका अनुभव करे तो वह सफल होता है 
- प्रजापति दक्षने थज्ञमें शुद्धभाव, समंभावः ना रखा, अतः. उसे- दुःख सहना पड़ा। 
उसका यज्ञसे कल्याण न हो पाया क्योंकि उसने शिवजीके प्रति कुभाव. रखकर यज्ञ. किया था। 
दक्षने यज्ञ करते हुए भी हृदयसप्लें दुर्भावना रखी कि शिवजीको. वह पुजा नहीं, करेगा। इसी 
कारणसे यज्ञकार्यमें बाधा उपस्थित हुई । अतः किसकी भी ओर छुआाव न रखो । तभी घमं 
सफल होता है। सद्भावरहित होनेके कारण दक्षका घर्भकार्य अधमंकायं हो गया। प्रजापति 
दक्षके यज्ञको .कथांका उद्देश्य हरिहरंका अभेद बतंलानेका है। 
शिवचरित्रकी यह कथा वक्ता ओर श्रोताके पापोंको भस्मी सूत करनेवालोहे। 
अधर्मके वंशजोंसे सावधान रहो । चोथे स्कन्धके आठवें अध्यायके प्रथम पाँच श्लोकोमें 
म्रधमंके वंशजोंका उल्लेख है । यह श्लोक महत्त्वके हैं। पुण्य न कर सको तो कोई बात नहीं 


कित पाप तो कभी मत करो । ह gyre 

अघर्मको पत्नीका नाम हु मृषादेबो । मिथ्याभाषण करनेका बुरा स्वभावं। उसोमें-से 
बम्भक्का जन्म हुआ । लोग वैष्णव तो कहलाना चाहते हैं कितु सच्चा वष्णव होनेकी इच्छा कोई 
नहीं रखता । 

दम्भका पुत्र लोभ ओर लोभका पुत्र. है क्रोघ। 

क्रोधकी पुत्री दुरुक्ति अर्थात्‌ कर्कश वाणी है। महाभारतके युद्धके-ओर 'रामायणके 
करुण प्रसङ्गोंके सूल इस कर्कश वाणीमें ही हैं। ज | 

पेर फिसलनेसे जब दुर्योधन गिर ,पडा तो भोमने कहा--' :-अस्थः 
बुर्योधनने इन शब्दोंसे लज्जा ओर अपमानका अनुभव किया और- : सहप्भारतका 
दारुण युद्ध छिड़ गया |. 
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सीताजीने वनमें लक्ष्मणकी कंश वाणोसे भत्संना की तो उनको इच्छा न होते हुए भी 
सारीच राक्षसके छलभरे शब्दोंका पोछा करना पड़ा। लक्ष्मणकी पनुपस्थितिमें रावण सीताको 
उठा ले गया और रामायणका श्रारम्भ हुआ । 


अतः कर्कश वाणोका प्रयोग कभी मत करो । मात्र इस बुर्गुणसे बच पाओगे तो भो 
बहुत कुछ हो सकेगा । ककं वाणीसे कलि उत्पन्न होता है । कलि कलहका हो रूप हू । 


भागवतका उद्देश्य है इरिद्रयोंको हरिरसमें डुबो रखना । 


नामदेव दर्जोका, गोरा कुम्हारका, सेना नाईका काम करते थे। उन्होंने अपने-अपने 
क्राम-घन्धोंसे ज्ञान पाया और व्यवहारशुद्धिके कारण उनका बेड़ा पार हो गया । 


अब अर्थप्रकरणका आरम्भ होता है । शान्ति सम्पत्तिसे नहीं, कितु संयम, सदाचार भ्रौर 
अच्छे संस्कारोंसे प्राप्त होती है । सम्पत्तिसे विकारवासना बढ़ती है। अतः धर्सका प्रकरण पहले 
आता है और अर्थका बादमें । 

अब ध्र.वजीका आख्यान आ रहा है। उत्तानपादकी कथा जीवमात्रकी कथा है । 


भ वाख्यान 


. मेत्रेयजीने मनु महाराजको तीन कन्याश्रोंके वंशका वर्णन किया । मनु महाराजके बो 
पुत्र थे प्रियव्रत और उत्तानपाद । प्रियब्रतके वंशका वर्णन पाँचर्व स्कन्धमें होगा। इस चौथे 
स्कन्धमें उत्तानपादको कथाका वर्णन है । 

उत्तानपादको दो पर्नियाँ थीं- सुरुचि और सुनोति । सुरुचिके पुत्रका नाम था उस्म 
और सुनीतिके पुत्रका नाम था ध्रव । ; 
जीवमात्र उत्तानपाद है। माताके गभमें रहनेवाले सभी जीव उत्तानपाद हैं। जन्मके 
समय पहले सिर और फिर पाँव बाहर आते हैं। जिसके पर पहले ऊपर हों और फिर 
नोचे हो गये हों वही उत्तानपाद है । जिसके पाँव ऊपर ओर नीचे हों बह उत्तानपाद है। जन्सके 
` समय सभोको ऐसी ही दशा होती हे । 
जीवमात्रकी दो पर्नियाँ होती हैं- सुरुच और सुनीति। मनुष्यमात्रक्को सुरुचि ही 
- प्रिय लगती है । इन्द्रियां जो भी माँग उन विषयोंका उपयोग करनेको इच्छा ही सुरुचि है। 
सुरुचिका अथ है वासना । आजकल तो सभीको रुचि हो प्यारी लगती है। मनको, इन्द्रियोंको 
जो अच्छा लगता है, बही मनुष्य करने लगता है। वह न तो शास्त्रसे पूछता है न तो घमंसे 
पुछा है और नहीं सन्तोंसे । रिका अर्थ है मनपसन्द इच्छा। मन जो भी माँगे, उन्हीं भोगोंमें 
लोन होनेके लिए जो आतुर बने वह रिका दास है। जिसे रुचिसे प्यार होगा, उसे नोति 
कंसे प्यारी लग सकती है? नोति भले ही विरोध करे, फिर भी इन्द्रियां तो स्वभावतया 
विषयोंकी श्रोर ही दौड़तो हैं। जीभ जो भी मांगे वह सब उसे मत दो । कई लोग सुपारी खाये 
बिना नहीं रह सकते। सुपारी वेसे तो ठीक है, कितु प्रमाणसे श्रधिक खाने पर वह मनुष्य 
संयमी नहीं रह सकता । 
मनुष्यमात्रको सुनीति अर्थात्‌ नीतिसे अधिक प्रेम नहीं हे। वह प्यारी रानी नहीं है 


चतुर्थ स्कन्ध २०५ 


७” 


` 


DN 


TNT EIS 

सनुञ्यको सुनीतिसे नहीं, सुरुचिसेः ही प्रेम है । जोवमात्रके लिए यहो बात सच्ची है। 
उसे सदाचारयुक्त, संयमभरा जीबन नहीं आता । जोव वासनाके अधीन होकर विलासी जीबन 
जीना चाहता है। जीवमात्र नीतिके अधीन नहीं रहना चाहता। बह सोचता है कि सुरुचिके 
अधीन होनेसे उत्तम फल मिलेगा। सुररुचका फल उत्तम है। इसीसे सुरुचिके पुत्रका नाम 
उत्तम है। उद्ू्‌=ईइवरं, तन= अन्धकार, । अन्धकार अज्ञान है। ईश्वरके स्वरूपका अज्ञान ही 
उत्तमका स्वरूप है । इन्व्रियोंके दास होनेपर ईशवरस्वरूपका ज्ञान नहीं हो पाएगा । जो सुरुचिमें 
फंसा है, और विलासो जीवन जीता है उसे ईश्वरके स्थरूपका शान नहीं हो सकता । वह ईश्वरको 
पहचान नहीं सकता । ईश्वरका ज्ञान बिलासीको नहों हो सकता, बिरक्तको ही हो सकता है । 

गोताजीसे पूछो कि कसे व्यक्तिको ईश्वश्का ज्ञान हो सकता है? जिसमें सार्विक 
गुणको बृद्धि होती है, उसीको ज्ञान प्राप्त होता है । सास्थिक गुणकी घुद्धि संयमपूर्ण सदाचारी 
जोबन जोनेसे ही होतो है। केवल शब्बज्ञान ज्ञान नहीं है। उत्तम विषय क्षणिकसुख देता 
है और वह उत्तम सुख क्षणक विषयानन्ब है । 2: 

इन्द्रियों और विषयोंके संयोगसे जो क्षणिकसुख मिलता है बह सुख नहीं सुखका 
केवल श्राभास ही होता है । खुजलीको खुजलानेसे सुख नहीं सुखका आभास ही हो पाता है। 
मनुष्यको हरेक इन्ब्रियक्को विषयोपभोगकी आकांक्षा होती है। सयानापन बसे आता तो है 
कितु वह स्थायी नहीं हो पाता। इन्ब्रियों और विषयोंके संयोगले क्षणिकसुख मिल पाता है। 
भोजन सरस होगा तो जरूरतसे भो ज्यादा खा लिया जाएगा जिससे भजीणं होगा । फिर 
ऊपरसे अश्नपाचनके लिए गोलियां लेनो पड्गी । ऐसे समयमे रुच और खानेको कहती है 
कितु नोति मना करती है। 

स्वान्नो शंकराचाय इसीलिए तो आज्ञा देते हैं कि-- 

स्वाइन्नं न तु याच्यतां विधिवशात्प्राप्तेन संतुष्यताम ।, 

स्वादिष्ट अन्नको याचना मत करो । देबवशात्‌ जो भी प्राप्त हो, उसोसे सन्तुष्ट हो 
जाओ स्वादिष्ट भोजन करनेवाला भजन नहीं कर पापेगा। नीतिका फल आरम्भमें कष्टदायो 
होते हुए भी अन्तमें सुखदायी है । जब कि विषयानन्दका आरम्भमें परिणाम सुखदायी होनेप- 
भी उसका परिणाम दुःख ही होता है। 

जिसका जीवन शुद्ध है, पचित्र है उसीको भजनानन्द मिलता है और वही आनन्द 
टिकाऊ होता है। 

नीतिके अधीन रहकर जो पवित्र जीवन जीता है, उसोको ईश्वरका ज्ञान मिलता है। 

सुनीतिसे धुव मिलता है। सुनोतिका फल ध्रव है, सुनोतिका पुत्र धुव है। धुवका 
तात्पर्य है अविनाशी । अनन्त सुखका, ब्रह्मानन्दका कभी विनाश नहों होता। जो नीतिके अधीन 
रहेगा, उसे ध्रुव-सा ब्रह्मानन्द प्राप्त होगा । 

मनुष्य यदि सुनीतिके अधीन होता है, तो सदाचारी बनता है, ओर यदि वह मात्र 
रुचिके अधीन होता है तो दुराचारी होता है। 

म्हारे सामने ये दो आनन्द हैं। विषयानन्द और परमानन्द । छुन किसे पसन्द 

करोगे ? भजनानन्द ही पसन्द करने योग्य है। पहला आनन्द क्षणिकसुख देता है ओर उसका 
परिणाम दुःखद होता है । हसरा आनन्द शुरूमें तो कष्टदायी. है, कितु अन्तमें सुखदायी है। 
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दो मित्र यात्रा करने चले। एकको ग्रादत हो ऐसी थी कि पलंग-तकियेके बिना उसे 
नींद ही नहीं आतो थी । उसने बोरिया-बिस्तर बाँध तो लिया, कितु उसे ढोनेके लिए मजदूर 
न मिला, अतः वह सारा सामान उसे खुद ही उठाना पड़ा। रास्तेमें एक सज्जन मिले। 
इस महाशयको दशा देखकर उससे कहा कि यह बोझ कितना कष्टदायो है। | इसके बिना ही 
यात्रा क्यों नहीं करते? तो उसने उत्तर दिया-चाहे यह बोझ मुझे ही क्यों न उठाना पड़े 
कितु रातको सोते वक्‍त तो बड़ा मजा आता है । रात्रिके आनन्दके लिए सारा दिन वह बोझ 
उठाए फिरता था । फिर रातको कंसा आनन्द आता होगा ? 

यह कथा किसी औरको नहीं, अपनो ही है । जीवात्मा यात्रा करने निकला है । क्षणिक 
सुखके लिए मनुष्य सारा दिन गधेकी भांति मेहनत करता है । सारा दिन दुःखका पर्वत सिर 
पर लेकर चलता रहता है। क्षणिक सुखके लिए कितनो चिता और कितना कष्ट उठाता है 
बह। विषयसुख क्षणिक ही नहीं, तुच्छ भी है । 

ठ ध्रव अविनाशो ब्रह्मानन्दका, भजनानन्दका स्वरूप है। जीव जब ब्रह्मानन्दकी ओर 
जाता है तो सुरुचि विघ्न उपस्थित करती रहती है। जोव और ब्रह्मका मिलन सुरुचि नहीं 
होने देतो । जो मनुष्य सुरुचिके अधीन है, समझो कि वह कामाघीन भी है । 

उत्तानपाद राजाको दो रानियां ओर दो पुत्र थे। राजाको सुनीति नहीं, सुरुचि ही 
परारी थी । हम सभीकी भो यहो बात है। हमें नोतिसे प्रेम नहीं है किंतु इन्द्रियों और 
बासनाको बहकानेवाली सुरुचिसे ही प्रेम है । 
एक बार उत्तानपाद सिहासन पर बेठे हुए थे। सुरुचि भी वहीं बेठी हुई थी । उत्तम 
राजाको गोदमें खेल रहा था ध्वने यह. देखा तो उसने सोचा कि में भी पिताजीके पास जाऊं तो 
मुझे भो वे गोदमें उठा लंगे। उसने दोड़ते हुए आकर पितांसे अपनी गोदमें बिठानेके लिए कहा । 
बालक बालकृष्णका ही स्वरूप है। उसका कभी अपमान मत करो । बड़े बड़े महात्मा 
भी बच्चोंसे खेलते थे। रामदासस्वामी जब बच्चोंसे खेल रहे थे, तो शिष्योंने पुछा कि यह 
कया कर रहे हैं आप ? तो स्वामोजीने कहा-- 
बये पोर ते थोर होउनी गेले, 
बये थोर ते चोर होउनी मेले । 
इन बालकोंके साथ खेलनेमें मुझे आनन्द मिलता है।- बच्चे अपने मनमें जो होता है 
बसा हो बोलते हैं ओर जेसा बोलते हैं वेसा ही करते भी हैं। मन, वाणो ओर क्रिया एक 
समान होने पर ही तुम भगवानको भक्ति सही ढंगसे कर सकोगे। बसी भक्ति ही तुम्हें 
आनंदित करेगी । बालक निर्दोष होता है । उसे कपट मत सिखाना । उन पर बचपनमें अच्छे 
संहक्कार डालो । उनसे श्रनुचित लाड मत करो । 
 उत्तानपादने आनन्दले घ्रुवको अपनी गोदमें लेना चाहा । कितु सुरुचिको यह बात न 
भाई। 
 जीवके पास जब भी भजनानन्द आता है, सुरचि बाधा उत्पन्न करतो है। पुजा करते 
समय मन रसोईघरकी ओर गया या तो प्रभु भजन करते हुए मन बिषयोंकी ओर बह गया तो 
समक लेना कि सुरुचि आ गई है । 
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- धुवको राजा गोदमें बिठाए यह सुरुको . पसन्द नहीं था। उसने सोचा कि राजा 
(जीवात्मा) को घव (भजनानन्व) मिलेगा तो वे वासनाधीन नहों होंगे ग्रोर मेरा कुछ भी 
काम नहों बन पाएगा। सुरुखिने राजाको ध्रुवको गोदमें लेनेसे रोका । राजा रानीके अधीन था । 
बह कामांध था। उसने सोखा कि में प्र वको गोदमें बिठाऊंगा तो सुरुचि नाराज होगी । चाहे 
कुछ भी हो, मेरो रानी नाराज नहीं होनी चाहिए जरूरतसे ज्यादा ख्रीके अधीन . रहना पाप 
है। शास्र तो यहां तक कहता है ऐसे त्री अघीन पुरुषको देखना भी पाप है। वह था तो 
राजा, कितु रानीका तो दास हो था । अकसर सभोको ऐसी हो दशा होती है। -साहब- बाहर 
तो अकड कर फिरते हैं और घरमें पत्नीके आगे भोगी बिल्ली बन जते हैं। 


राजाने घ्रूवकी अवहेलना को ओर मुंह मोड़ लिया । घ्र वजीको तो बडी आशा थी । 
उसने हाथ बढ़ाकर कहा भी कि मुझे गोदमें बिठा लो जिए । सुरुचिने घ्र बकुमारसे कह दिया-- 
भाग जा यहांसे। राजाको गोवमें बंठनेकी पात्रता तुझमें नहीं है । तुं राजाकी अग्रिय रानी 
सुनोतिका पुत्र है, सो तू उसकी गोदमें नहीं बैठ सकता । 

धुवजीने पुछा- माता, क्या में अपने पिताका पुत्र नहीं हुँ । 

शुकदेवजो वर्णन कर रहे हैं। 

सुरुचिने उस समय ताना दिया कि तेरी माता रानो नहीं है । रानो में हुँ। तेरी माता 
दासी है। राजाकी गोदमें बंठनेकी इच्छा है तो तुरे मेरी कोखले जन्म लेना होगा। तु वनमें 
जाकर तप कर और ईश्वरको आराधना कर और मेरी कोलमें जन्म पानेको मांग कर । 


भगवान्‌ जब प्रसन्न होते ही हैं तो, फिर तेरे घरमें जन्म लेना हो क्यों मांगा जाए ? 
कितु सुरुचि मूर्ख जो थी इसलिए ऐसा बोल रही थो। 

श्रुवको आशा थी. कि पिताजी कुछ पलके लिए तो गोदमें लगे ही, कितु सुरुचिके 
मपमानसे रोता हुआ वह अपनी माता सुनीतिके पास लौट आया । तो सुनोतिने पुछा - बेटा, 
तू क्यों रोता है ? क्या हुआ है। तुके ? 

बालक संस्कारी हैं, इसलिए वह कुछ बोलता नहीं है बार बार रो रहा है । सुनीति 
समकती है कि मेरा सयाना बेटा मेरी दशा अच्छो तरह समभता है। जिसकी माता सुनीति 
हो वह सुशील ही होता है। वंशमें जब कई लोगोंका पुण्य इकट्ठा होता है तभी पुत्र उदार 
निकलता है । 

'शुवने सोचा कि में सारी बात बताऊंगा तो परंपराके कारण माता पिताको निंदा 
करनेका पाप होगा। तभी एक दासीने श्राकर सारी बता दी । 


सारी बात सुनकर सुनोतिके मनमें विचार आया कि मैंने तो सुरुचिका कुछ नहीं 
बिगांड़ा। मेरे मुं हसे मेरी सोतके लिए यदि कुछ कटु वचन निकल पड़ेंगे तो ध्रुवके भनमें . 
हमेशाके लिए बेर-भावके संस्कार जम जाएंगे ओर भवदिष्यमें अनर्थ होगा । इस प्रसंगले 
सुनोतिको दुःख तो बहुत हुआ, कितु वह अपने बालकको अच्छे संस्कार देना चाहत थी। | 
वह चाहतो थी कि अपने बालकको राज्य और संपत्ति चाहे न मिल पाए कितु संस्कार तो 
अच्छे ही मिलने चाहिए। 


२०८ श्रीमदृधागवत-र हस्य 


IPE ET IIIA 


IAI 


AIA eS RNIN 


यदि माता सुनोति हो तो अपने बालकको हजार झिक्षकोंकी अपेक्षा भी अधिक अच्छी 
शिक्षा दे सकती है । 
सुनीतिने ढुःखके आवेगको दबाकर घीरजसे कहा- तेरी विमाताने बसे तो कुछ बुरा 
` नहीं कहा है । उसने तुरे जो उपदेश दिया है वह श्रच्छा है और में भो तुरे यहो उपदेश देती 
हूँ। बेटे, यदि भिक्षा माँगनो हो है तो फिर भगवानूसे हो क्यों न माँगी जाए ? भनुष्यसे बहुत 
कुछ माँगनेपर भो बहुत कम ही मिलेगा ओर कई बार तो अपमान या उपेक्षा हो मिलेगी । 
अतः ठाकुरजीसे ही माँगो। भगवान्‌ जब देता है तो इतना अधिक दे देता है कि जीव बह सब. 
कुछ ले भी नहीं पाता । बेटे, भगवान्‌ तुर पर कृपा करेंगे, तुझे प्रेमले बुलाएंगे, योदभें भी 
बिठाएंगे । तेरे ही नहीं, जोवमात्रके सच्चे पिता परमात्मा ही हैं । 

र मैंने तुझे नारायणको सौंप दिया है । जो पिता तेरा मुंह तक नहीं देखना चाहता, उसके 
घरमें पड़ा रहना निरथंक है। इस घरमें तू रहेगा तो तेरी सौतेली माता तुझे हमेशा कष्ट देती 
रहेगी। कितु तू रोना नहीं, अन्यथा मुझे भी दुःख ही होगा । तेरी विभाताने तुझे जो घनमें 
जानेके लिए कहा है, वह ठीक ही किया है। इसमें तेरा कल्याण है । 

आराघयाधोक्षजपादपद् 
यदीच्छसेऽध्यासनब्चुत्तमो यथा । 

तू यदि उत्तमको भाँति रार्जासहासन पर बंठनेको इच्छा रखता है तो श्री भगवानके 

चरण कमलोंकी आराधना कर। ' 
अनन्यभावे निजधमं भाविते 
मनस्यवस्थाप्य भजस्व पूरुष | 
भा. ४-८-२२ 

स्वधमंपालनसे पवित्र बने हुए अपने चित्तमें पुरुषोत्तम भगवात्‌की स्थापना कर भौर 
अन्य स भीक चतन छोड़कर केवल प्रभुका ही भजन कर । 

क्षब इस घरमें मत रह । वनमें जाकर भगवान्‌ नारायणका भजन कर । 

तो ध्रुवने मातासे कहा कि बिमाताने हम दोनोंका भ्रपमान किया है। इस घरमें न तो 
मेरा सम्मान है ओर न तो तेरा। क्यो न हम दोनों ही बनमें जाकर प्रभुका भजन कर ? 

सुनीतिने इस पर कहा- बेटे, मैं तो स्त्री हूँ। मेरे पितानें तेरे पिताको भेरा दान किया 
है। मुझे उनकी ही आज्ञामें रहना है। चाहे मेरा पति भेरा अपमान क्षयों न करे, मुझसे 
पतिका त्याग नहीं हो सकता। तू स्वतंत्र है, में परतंत्र। मुझे तो मेरी सौतको भी कि 
जो मेरे पतिकी प्रिय पत्नी है सेवा करनी है । में तुझे अकेला तो नहीं भेज रही हूँ। न तेरे साथ 
मेरे आशीर्वाद भो तो हैं। परमात्मा तुरे अपनो गोदमें बिठलाएंगे । जब तू मेरे गर्भमें था उस 
समय जिन्होंने तेरो रक्षा को थी, वे वनमें भी तेरी रक्षा क । अतः तू वनमें जा और 
परमात्माको वहाँ आराधना कर । मेरे नारायण तुझे अपनी वांहोंमें समा लंगे । 

कितु ध्रुवको अब भी डर लग रहा है। | 

तो सुनीति पुत्रसे कहती है--त्‌ अकेला नहीं है । मेरे नारायण तेरे साथ ही हैं\ 


चतुर्थ स्कन्ध ९ २०९ . 


> ष्णकिएणाण ` 


जीन यह अनुभव नहीं करता है कि भगवान्‌ उसके. साथ ही हैं, कितु जीवमात्रके 
सच्चे मित्र तो नारायण ही हैं। भगवान्‌ यह नहीं देखते कि अमुक व्यक्ति धनिक है या गरीब 
शिक्षित है या अशिक्षित, छोटा है या बड़ा। भगवान्‌ तो यहो देखते हैं कि इस जीवके हृदयमें 
मेरे लिए प्रेम है या नहीं । प्रभुको प्रेमसे पुकारोगे तो वे दोड़ते हुए चले आएंगे । 

अपने दुःखको कथा प्रभुसे तुम एकान्तमें ही कहना। प्रभुको मनाओ ।-उनसे कहो कि 
मेरा पाप करनेका स्वभाव छूट नहीं पाता है। कृपा करो। वे तुम्हारो प्रार्थना अवश्य सुनंगे । 
श्रुवने पूछा - माता, मुझ जेसे अबोध बालकको भी भगवान्‌ मिलेंगे बया ? 

भ्रुवको समभझाते हुए सुनीतिने .कहा- हां बेटे, भगवान्‌ तुझे अवश्य मिलेंगे। दिल 
लगाकर भगवानका भजन करना । भगवान्‌ भावनाके मुखे हैं। ईश्वरको जो प्रमसे पुकारता है, 
उसके समक्ष वे अवश्य प्रकट होते हैं। , 

बिना आतुरताके भगवाद नहीं मिलते । आतं होकर आरती करो । 


उपनिषदूमें ईइवरने कहा है-यह जोव मेरा पुत्र है ' अमृतस्य पुत्राः। ' मेंतो 
जीवको अपनो गोदमें बिठलानेके लिए तयार हुँ, कितु वही मेरे पास नहीं आता। 


श्रीनाथजीने एक हाथ ऊपर उठाया हुआ था, उसे देखकर एक वेष्णबने उनसे पुछा-- 
प्रापने एक हाथ इस तरह ऊपर क्यों उठा रखा है ? 

तो श्रीनाथजीने उत्तर दिया फि मेरे सभी बालक मुझे मुल. गए हैं। में एक हाथ ऊपर 
. उठाकर रोज उन्हें बुलाता हूँ, कितु वे मेरे पास आते हो नहीं हैं। 


सुनोतिने सोचा कि बालक मेरी तो वंदना कर रहा है कितु विमाताकी भी वह सद्ृभाव- 
चे बन्दना करे तो उसका कल्याण होगा । 


किसीके भी प्रति द्वेष रखकर ईश्वरको आराधना नहीं को जा सकती प्रौर ऐसी 
झाराधना सफल भी नहीं हो सकती । 


सुरुचिके प्रति मनमें यदि यह अरुचि-कुभाव रखकर जाएगा तो वह नारायणका 
ध्यान कर नहीं सकेगा । वह बार-बार सुरुचिको बातें ही सोचता रहेगा । 


सुनोतिने थ्रुवको समझाया तू मेरा सयाना पुत्र है । अपने पुवंजन्मके फलके कारण . _ 
हो तुझे भ्रपमान सहन करना पड़ा. है। किसो जन्ममें तूने अपनी विमाताका अपमान किया. 
होगा, अतः उसने इस जन्ममें बदला ले लिया । 


लाभ हानि, सुख-दुःख, मान अपमान आदि सब कुछ पूर्वजन्मके कोका फल है । 
ज्ञानी उसे हँसते हुए सह लेते हैं और अज्ञानी रोते हुए। जसा बीज बोया होगा, वसा हो 
फल मिलेगा । 


बेटे तु अपने मनमें कुछ भी न रखना । तेरी विमाता- तेरे पिताको प्यारो है। तु क्या 
उसे प्रणाम नहीं करेगा ? तुने जिसप्रकार मुझे प्रणाम किया, उसो प्रकार अपनो उस विमाताको 
भी प्रणाम कर जो तेरे पिताजीको प्रिय है। जो तु मुझे प्रणाम नहीं भो करेगा तो भो में तुरे 
आशीर्वाद तो दूंगो ही, कितु तेरो बिमाता तो तेरे प्रभाम करनेपर ही आशोर्वाद देंगी। 
डसको वन्दना करके तू जाएगा, तो भगवान्‌ जल्दी प्रसन्न होंगे। सभीके आशीर्वाद लेकर वनमें 
जाएगा तो परमेइवर अल्दी कृपा करगे । 


I 


२१० श्रीमद्भागवत-रहस्य 


IIA) se Hn दा, 


"जिस सुरुचिने बालकका अपमान किया, उसो सुरुचिकी वन्दना करनेके लिए अपने 
पुत्रको सुनोति भेजः'रही है । घन्य है सुनीति । ऐसी सुनीति जिसके भी घरमें होगी, वहाँ कलि 
नहीं आ सकता । 
| पाँच वर्षका बालक प्रुवकुमार विमाता सुरुिको वन्दना करने गया । वह तो आसनपर 
अकड़ कर बंदी थी। ध्रूबजीने उसे साष्टाङ्ग प्रणाम किया । सुरुचिने पुछा कि मुझे वन्दन 
क्यों कर रहा है ? 


ध्रबजोने बताया-माता, में वनमें जा रहा हूँ, अतः आपसे आशीर्वाद लेने आया हूँ। 


एक. पलभरके लिए तो सुरुचिका हृदय पिघल गया कि केसा सयाना है यह। 
अपमानित होनेपर भी यह मुके प्रणाम कर रहा है, कितु वह स्वभावसे दुष्ट थी और 
- स्वभाव जल्दो.सुबर नहीं पाता। उसने सोचा कि ध्रुव यदि यहींपर रहेगा तो उत्तमके 
. शाज्यमें-से वह हिस्सा मांगेगा । अतः उसने ध्रुवसे कह दिया-ठीक है। वनमें जा ही रहा है तो 
जा । मेरा झाशीर्वाद है तुरे । 

बालकके प्रणाम करनेपर भो सुरुचिके दिलमें कुछ भो विशेष भाव नहीं जाम । 
“बभावको सुधारना बड़ा मुश्किल काम है । इसीलिए तो कहा है-- 


कस्तूरीको क्यारी करी, केशरकी बनी खाद । 

पानी दिया शुलाबका, तऊ प्याजकी प्याज ॥ 
सत्कर्म का पुष्प जब तक ठीक-ठीक न बढ़ पाए, तब तक स्वभाब नहीं सुघर पाता । 
शुकदेवजो वर्णन करते हैं कि पांच वर्षका बालक माताके आशीर्वाद लेकर बनमें गया। 


भागवतको माता पुत्रको तप्रश्‍चर्या करनेके लिए वनमें भेजती है, जसे कि सुनीतिने 
ध्रुवको भेजा । आजकलको माताएँ बालकोंको सिनेमा देखनेके लिए भेजती हैं-पंसे भी देकर 
कि जा तेरा कल्याण हो। अरे, सिनेमा देखनेसे क्या खाक कह्पाण होगा ? इससे तो आँखें, 
शरीर और अन्तमें जीवन तक त्रिगड़ जाएगा। पेसोंको खच करके अँधेरेपे बंउना श्रज्ञान नहों 
तो और क्या है? यह हैंतनेको, या मनाककी बात नहीं, रोनेको बात है। सिनेमा देखनेके 
लिए अपने बालकको मेजनेतानो स्त्री, माता नहीं. झत्रु है । 
धन्य हैं सुनोति जेपी माताएँ, जो अपनी सन्तानोंको अच्छे संस्कार देती हैं। 


बालक माताके दोषके कारण चरित्रहोन, पिताके दोषके कारण मुखं, वंशके दोषके 
कारण कायर प्रोर स्वयंके दोषके कारण दरिद्र होता है-- 


दुःशीलो मातृदोबेन, पिठृदोषेन मूखेता । 
कपेण्यं बंशदोषेन, आत्मदोषाद्‌ दरिद्रता ॥ 


प्रपनो दोनों माताओंसे आज्ञोर्वाद लेकर श्रुव वनमें जा रहा है । देखिए, मात्र पाँच 
वर्षका. बालक बनमें जा रहा है ॥ 
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धुव कभी सोचता है कि बनमें तो हिसक पशु होंगे। वे मुझे खा तो नहीं जाएंगे ? तो. 
दसरे ही पल सोचता है-नहों, नहीं । में अकेला तो हूँ नहीं। मेरी माताने ही तो कहा था कि 
झैं जहाँ-जहाँ जाऊंगा, नारायण भो साथ-साथ होंगे । 

सभीको प्रणाम करके, सभीसे आशीर्वाद लेकर जो व्यक्ति वनमें जाता है, उसे रास्तेमें 
सन्त मिलते हैं । घरमें जो झगडा करके जाता है, उसे सन्त नहीं मिलते । झगड़ा करके गृहत्याग 
करनेवालेको न तो रास मिलते हैं और न माया । Fs 

सागंमें ध्रुवजी सोच रहे हैं कि घंरमें तो माता मुझे बेटा कहकर पुकारती थी, कितु 
यहाँ चनमें मुझे बेटा कौन कहेगा ? यहाँ मुझे गोदमें कौन बिठायेगा ? कोन मुझे प्यार करेगा ? 

वे आगे बढ़ते ही जा रहे थे कि रास्तेमें सामनेसे नारदजी श्रा मिले। धवजीने सोचा - 
कि यह कोई रन्त हैं। अच्छे संस्कारके कारण ध्रुवने उन्हें साष्टाङ्ग प्रणाम किया । 

प्रणाम साष्टांग ही करना चाहिए । प्रकृति अष्टधा है । अष्टधा-प्रकृति-स्वरूप परमात्मा- 
सें मिल जानेको इच्छा व्यक्त करनेके लिए साष्टाङ्ग प्रणाम करना है। प्रणाम करनेसे आत्म- 
निवेदन होता है । 

अधिकारी शिष्यको सार्गमें ही गुरु सिल जाते हैं। सद्गुरुत्व और ईश्वरत्व एक ही है । 
परमात्मा और सद्रुगुरु दोनों व्यापक हैं। सबंव्यापीको खोजनेको नहीं, पहचाननेको आवइयकता है । 

बालकको विनन्नतासे नारदजी प्रसन्न हुए। उनका सन्तहूदय द्रवित हुआ। उस 
चालकको उन्होंने गोदमें उठा लिया । सिरपर हाथ फेरने लगे । महापुरुषका हाथ जब मस्तकपर 
फिरता है तो मनके सारे विकार शान्त हो जते हैं। भ्रुवको लगा कि अपनी माताके आशोर्वादसे 
यहां मागंमें एक श्रोर माता मिल गई। 

जन्मदाता माता बालकको स्तनपान कराके पुष्ट करतो है तो गुरुरूपो माता हमेझाके 
लिए स्तनपान छुड़ाती हे, अर्थात्‌ जन्म-मृत्युके चक्रसे मुक्त कराती है। मोक्ष दिलाये, भतः फिर . 
कभी जन्म लेकर स्तनपान करना हो न पड़े। स्तनपान करानेवाली माता श्रेष्ठ है या स्तनपान 

छुडानेवाली माता ? स्तनपान छुड़ानेवाली माता-गुरु ही श्रेष्ठ है। गुरु तो कहते हैं कि बेटा, 

तुरे में ऐसा उपदेश बूंगा कि फिर कभी स्तनपान करना ही न पड़े । 

नारवजीने पुछा - बेटे, तु फहां जा रहा है ?. 

भ्रुवजीने कहा--भगवानके दरशन करनेके लिए मैं बनमें जा रहा हूं। सेरी माताने बताया 
है कि मेरे सच्चे पिता तो भगवान्‌ नारायण हैं। में उन्होंकी गोदमें बंठनेके लिए जा रहा हूँ । 

धुवको बात सुनकर नारदजीने उसको परीक्षा . लेनी चाही । सदगुरु परीक्षा लेनेके 
बाद ही शिष्पको उपदेश देते हैं। नारदजीने उससे कहा- अरे, अभी तो तू छोटा-सा बच्चा है ४ 
यह तेरी खेलने-कूदनेकी अवस्था है, प्रभुका जप करनेको नहीं । और भगवान्‌ तो-- 

यत्प्रसादं स वे पुंसां दुराराण्यो भतो सम ॥ 

सेरा विचार है कि साधारण पुरुषोंके लिए ईइवरको प्रसन्न करना बड़ा हो कठिन कार्य 
है। तू जिनको कृपाको इच्छा कर रहा है, वे तो दुराराध्य हैं। बड़े-बड़े ऋषि कई जन्मों तकः 
ईश्वरका आराघन करते हैं, फिर भी उन्हें ईश्वर नहीं मिल पाते । वे भगवान्‌क! भागे ढूंढ़ते लो. 
हैं, कितु जान नहीं सकते । > 
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हि तू बड़ा होकर पहले हर प्रकारके सुखोंका उपभोग कर और वृद्धावस्थामे निवृत्त होकर 
वनमें चले जाना । तब शान्तिसे भजन करना, रामनाम जपना और भगवानका दशैन कर लेना । 


॥ तू चाहता है कि भगवान्‌ तुरे गोदमें बिठा लें, कितु बड़े-बड़े ऋषि-घुनि. हजारों बर्षाको 
तपश्चर्या करनेके बाद भी उन्हें पा नहीं सकते हैं, तो फिर तेरे जसे बालकको तो वे मिलेंगे हो 
कसे ? अतः यही अच्छा है कि तु अपने घर वापस चला जा । 


श्रुवकुमारने कहा--जी नहीं, जिस घरमें मेरा अपमान होता है, वहाँ में नहीं रह 
सकता । अपने पिताजीके राजसिहासनपर न बैठनेका मैंने निश्चय किया है। इसी जस्ममें प्रंभुके 
दर्शन करनेका भी निश्चय किया है । गुरुजी ! आप मार्गदर्शन करायें । 


प्रवका अटल निश्चय देखकर नारदजीने कहा-- 


घर्माथकाममोक्षाछयं य इच्छेच्छू य आत्मनः । 


एकमेव हरेस्तत्र छारणं पादसेवनम्‌ ॥ 
"मा. ४.८.४१ 


जो व्यक्ति श्रपना कल्याण चाहता है और धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष प्राप्त करना 
चाहता है तो उसके लिए एकमात्र साधन है श्रीहरिके चरणोंकी सेवा । 


तु मधुवनमें जा । 
बुन्दावनमें यह मधुवन है, जहाँ ध्ुवजीको नारायणके दर्शन हुए थे । 
यमुना कृपालु है । यमुना महारानी क्पादेबीका अवतार हैं। 
भागवतमें कुछ ऐसे स्थानोंका निर्देश है, जहाँ परमात्मा अखण्ड रूपसे बिराजते हैं। 
मधुवनमें, शी रङ्गम्‌ आदिमें । श्री रङ्गम्‌मे 'अनन्तशयनम्‌ पद्मनाभम्‌' हैं। हारिकासें भो भगवान्‌ 
विराजते हैं। उन्होंने द्वारिका त्यागो नहों है। बोडाणाकी भक्ति अनन्य थो, अतः उनका एक 
स्वरूप डाकोर आया था । गण्डक नदीके किनारे पुलक ऋषिके आश्रममें भो उनका अखण्ड वास 
है, ऐसा भागवतके प्रांच्रवें स्कन्धमें कहा गया है। 
बुन्दावनमें भगवानका अखण्ड. बास है। यमुनाजी तेरा ब्रह्मसम्बन्ध सिद्ध करेंगी । 
यघ्रुनाजी तेरे लिए सिफारिश करंगी । अपात्र होनेपर भो माता सानेंगी कि तू उसका हुप्रा है। 
अतः बे कृपा करेंगी । 
नारदजीने धुवको आज्ञा दी-- 
तस्मात्‌ गच्छ भद्र ते यम्म॒ुनायास्तटं शुभम्‌ | 
` . पुण्यं मधुवनं यत्र साञ्निध्यं नित्यदा इरेः ॥ 
वत्स, तेरा कल्याण हो । यमुना नदीके तटपर स्थित परम पवित्र मधुंबनमें तु जा । वहां 
श्रीहरिका नित्य निवास है। अर, 
वृन्दावन प्रेममुमि है । वहाँ रहकर भजन करनेसे मत्त जल्दो शुद्ध होता है । 
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बृन्दावन दिव्यभूमि है । वहाँ जीव और ईश्वरका मिलन ज्ञौश्न होता है। 
भुवजीने पुछा-बुन्दावन जाकर वहाँ परमात्माको आराधना किस प्रकार करनो है । 


. नारदजीने कहा--ध्यान करनेसे पहले मानसी सेवा करना। चतुभुज मारायणकी 
मानसी सेवा करना । उस समय मनको धारा कहीं टूट न जाए, इसका ख्याल (रखना । ईश्वरमें 


मन सतत संलग्न रहना चाहिए। मानसी सेवा श्रेष्ठ मानी गई है। भगवान शंकराचार्य भी 
कृष्णको मानसी सेवा करते थे। 


जो. अपने पास कुछ नहीं रखते, बसे विरक्त संन्यासी मानसो सेवा करे, वह उत्तम 
है, कितु गृहस्थके मात्र मानसो सेवा करनेसे कुछ नहीं बन संकता। गृहस्थको चाहिए कि 
वह मानसी ओर प्रत्यक्ष दोनों सेवा करे । 


सानसी सेवाके लिए उत्तम समय है प्रातःकालके चारसे साढ़े पाँच बजेका.। किसी 
भी व्यक्तिका मुख देखे बिना सेवा करनो चाहिए । प्रातःकाल उठकर ध्यान करो कि तुम गंगा 
किनारे बेठे हो। मनसे हो गंगाजीमें स्नान करो । अभिषेकके लिए चाँदीके कलशमें गंगाजल 
लाओ, ठाकुरजीके जगने पर आचमन कराओ। मंगलके बाद माखन-भिसरीको जरूरत पड्गी । 
भोलेनाथ शंकरको कुछ नहीं चाहिए, कितु कन्हैया तो सभी कुछ मांगता है। फिर कृष्णको 
स्नान कराओ । शंकर तो शीतल जलसे स्नान कर लेते हैं, कितु बालकृष्णको तो उष्ण जलसे 
ही स्नान कराओ । फिर ठाकुरजीका शू गार करो । शगार न करने पर भी कृष्ण तो सुन्दर हो 
लगते हैं कितु श्टुंगार करनेसे तुम्हारा मन भो सुन्दर होगा। अपने विकृत मनको सुधारनेके 
लिये ही श्युंगार करना है । श्प गारसे समाधि-सा आनन्द मिलता है । श्जुंगारके बाद भगवानको 
सुन्दर भोग लगा करके तिलक करो । आरतो उतारो । उस समय तुम्हारा हृदय आद्रे बनना 
चाहिये। पश्मपुराणमें आरतीका क्रस बताया गया है । चरण, जंघा वक्षस्थल, मुख और उसके 


बाद सर्वाङ्गोंकी प्रारती उतारी जानो चाहिए । आरतो -करते समय प्रभुदशतके लिए आते 
नना चाहिए । 


भगवान्‌ के दशन करते हुए ध्यान करना है। श्रीहरिका धोर मनसे ध्यान करो । जप 
घ्यान-सहित होना चाहिए । कुछ लोग ऐसे भो होते हैं जो जप करते समय भो संसारका हो 
चितन करते रहते हैं।.ऐसा करनेके कारण जप निष्फल तो नहीं माना जा सकता, कितु जसा 
फल 'मि-नना चाहिए, बसा फल मिल नहीं पाता । 


स्नान करनेसे शरीरकी शुद्धि होती है । 
दान करनेसे धनकी शुद्धि होती है। 


ध्यान करनेसे मनकी शुद्धि होती हे। 


जप और ध्यान एक साथ होने चाहिए । जप करते समय जिस देवका तुम ध्यान कर 
रहे हो, उसको सुति तुम्हारे मनसे हटनो नहीं चाहिए । जोभसे भगवानका नाम लिया जाये ओर 
सनसे भगवानका स्मरण किया जाये । आंखोंसे उनका दशन करो और कानोंसे उनका श्रवण । 


मैं तुम्हें एक मंत्र भी दे रहा हूँ। 
३ नमः भगवते वासुदेवाय । 


॥ 
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इस महामंत्रका तुस सतत जाप करते रहो। भगवान्‌ अवश्य प्रसन्न होंगे । भेरा 
आशीर्वाद है । तुम्हें छः महीनेमें भगवान्‌ मिलेगे। 

संचित प्रारब्धकमंको जलानेके लिए तीन जन्म लेने पड़ते हैं। 

गीताजीमें भगवानने कहा है कि कई जन्मोंके वाद जीव मुझे प्राप्त करता है। बहूनां 
जन्मनामेन्ते ।' विद्वानोंन यहां ऐसा अर्थ किया है कि बहूनाम्‌ अर्थात्‌ तीन जन्म। अपने 
oe क्षयके लिए योगियों-ज्ञानियोंको तीन जन्म तो लेने ही पड़ते है, कितु भागवतमें वणित 
श्रुवचरित्रमे कहा गया है कि जप करनेसे छः महीने में भगवान्‌ मिलते हैं-- 

मासेरहं पड्भिरप्ुष्य पादयोछौयामुपेत्पापगतः । 

श्रुवजीने कहा है कि भगवत्‌-चरणोंको छाया मैंने छः महीनेमें ही प्राप्त की थी : 

यह सही बात है। तुम सी अनुभव करके देखो, किंतु जिस प्रकार श्रुवने तपश्चर्या 
को थो, उसी प्रकार तपश्चर्या करो । साधना करनेसे सिद्धि प्राप्त होती हैं । 

_ _धुवजीने कई जन्मों हतर को थो । पुवं जन्ममें छः मासमें ही उन्हें परमात्माके 
दर्शन होने वाले थे । उस योगके लिए अभी छ: मास बाको थे। पूर्वजन्ममें वे ध्यान कर ही 
रहे थे कि वहीं पर राजा-रानी या । ध्वजो सोचने लगे कि इन राजा-रानोने जो सुखोपभोग 
किया है, वेसा मैंने तो कभी नहीं किया । इसी कारणसे उन्हें राजाके घर जन्म मिला। 

नारदजो अब उसानपाद राजाके पास गए । वियोगमें सभीको बिछड़े व्यक्तिके 
प याद आती है। उत्तानपाद पश्चात्ताप करते हुए बेठे हैं और धवके गुणोंको याद कर 
रहे हैं । 

नारदजीने -सोचा--चहि जो कुछ भी हो, कितु यह मेरे शिष्यके पिता हैं। भुरे इनका 
भी उद्धार करना हो होगा । यह सुइचिके अधीन हो गया है। यह जोभको बशमें करेगा तो 
उसको साधता सफल होगो । जोभपर काबू पानेसे सुरुचिका मोह कम हो जाएगा । a 

उत्तानपादसे नारदजीने कहा--तुम छः मास केवल दूध ही पोना । अनुष्ठान करना । 


प्रवजी भधुवनमें आए। प्रथम दिवस उन्होंने अनशन किया ओर फिर तोन दिन 
एक आसन पर बेठकर ध्यान किया । केबल फलाहार-ही किया । 


अन्नाहारसे रजोगुणको और फलाहारते सत्त्वगुणको बृद्धि होती है.। 


दूसरे महीनेमें और संयम किया । एक साथ छः दिनों तक ध्यानमें बेठने लगे । म तीसरे 
सहीनेमें एक साथ नो दिनों तक ध्यात करने लगे। फलाहार छोड़ दिया । केवल वृक्षोंके पत्त 
खाते रहे । घीरे-घीरे-संयम बढ़ानेसे भक्ति भी बढ़ती ही जाती है। जिस विषयका एक . 
त्याग किया हो उसमें मन--इन्द्रियोंको फिर कभी नहीं लगने दो । 


चोथे मासमें केवल यमुनाजल पीकर बारह दिन एक ही आसन पर:बेठ कर जप किया । 
पाँचवें मातमें जल भी छोड़ दिया और वायुभक्षण करके पंद्रह दिन तक एक ही श्रासनसे जाप 
करते रहे। 
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अब छठा मास आया तो उन्होंने निइवय किया कि जब तक परमात्मा नहीं मिलेंगे तब 
तक में आसन पर हो बठा रहूंगा और वे ध्यान-जपलें मग्न हो गए । 

निश्चय अटल होगा तो भगवान्‌ अवश्य मिलेंगे । 

वृत्ति ब्रह्माकार तो होतो है कितु उसे वेसी ही बनाए रखना बड़ा कठिन काम है। 

प्रुवजीने छः मास तक परमात्माका सतत ध्यान किया। अपने हृदवमें भगवान्‌ 
नारायणके स्वरूपका दशन किया । अब जोभसे नहीं, मनसे जप करने लगे । 


श्रुवजीकी तपश्चर्यासे प्रभावित होकर देवगणने नारायणसे प्रार्थना को कि आप ध्रव- 
कुमारको शीघ्र ही दर्शन दीजिए । 

तो भगवानने देवोंसे कहा--में धूवको दशन देने नहीं, उसका दशन करनेके लिए जा 
रहा हूँ। 

स्वयं भगवानको धुवका दर्शन करनेको इच्छा हुई है। लिखा है-- 


मधोर्वनं .मत्यं दिदक्षया गतः । 
एक बार पंढरपुरके ्रोदिट्‌्ठलनाथ और रुक्मिणीके बीच एक संबाद हुआ था । 


रुक्मिणीजो कहती हैं-रोज-रोज इतने सारे भक्तजन आपके दशनके लिए आते हैं, 
फिर भो आप तो दृष्टि भुकाकर हो रहते हैं, किसीसे भी नहीं मिलते। आखिर ऐसा क्यों ? 


यह सुनकर भगवानने कहा -जो केबल मुझसे हो मिलने आते हैं, उन पर ही में कृपा- 
हृष्टि करता हूँ। लोग मंदिरमें कोन-कोन-से भाव लेकर आते हैं, बह सब मैं जानता हूँ । मंदिरमें 
सभी लोग अपने लिए ही कुछ-न-कुछ मांगते हैं। मुझसे मिलनेके लिए तो शायद ही कभी 
कोई आता है । जो मात्र मुझसे मिलनेफे लिए आता है उसीसे में नजर मिजाता हूँ। 


भगवान्‌के दशनके लिए पंढरपुरके मंदिरमें इतनी बडी भोड़ इकट्ठी होतो .हे कि सुबह 
वहाँ पहुँचा हुआ व्यक्ति शामको ही दशम कर पाता है । 
एक बार लक्ष्मीजीने भगवानसे पुछा-इतने सारे भक्त आपके दशनाथ मचल रहे हैं, 
फिर भी श्राप उदास-से क्यों नजर आ रहे हैं ? 
भगवान्‌ने कहा-ये जो आए हैं, सभी स्वार्थो हैं, कितु जिसके दर्शन करनेको मेरी 
इच्छा है, वह तुकाराम अभो तक नहीं आया है । 
अब इधर तुकाराम बोमार थे। वे बिध्तर पर सोए हुए सोच रहे थे कि विट्ठलनाथजोके 
दर्शनके लिए में तो जा नहों पाऊ गा । क्‍यों न वे हो दशंन देनेके लिए मेरे घर पर हो आ जायें ? 
प्रेम अन्योन्य और परस्परावलंबी होता है। 
_भगवानुने लक्ष्मोजोसे कहा--तुकाराम बीमार होनेसे इधर आ नहीं सकता, तो चलो 
. हम ही उसीके घर चलं । 
: लाखों वेष्णव पंढरपुरके मंदिरमें विट्ठलनाथजीके दझंनके लिए उमड़ रहे हैं और 
बिदठलनाथजो तो जा पहुंचे हैं तुकारामके घर पर ।' | 
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र जिस प्रकार सच्चा वेष्णव ठाकुरजीके द्शनके लिए आतुर होता है, उसी प्रकार सच्चे 
भक्तके दशेनके लिए भगवान्‌ भी आतुर होते हैं । 
श्रुवजीके समक्ष भगवान्‌ नारायण प्रकट हुए, कितु धुवजीने आँखें नहीं खोलौं । 
अगवानूने सोचा कि इस तरह तो में कब तक खड़ा रहूँगा ? ध्ुवजीके हुदयमें जो तेजोमय प्रकट 
स्वरूप था, उसको प्रभुने अंतर्ध्यांन कर दिया । अब भ्रुवजी व्यथित हो गए। सोचने लगे कि बह 
दिव्यस्वरूप कहाँ अदृश्य हो गया ? ध्ुवजीने आँखें खोलीं, तो अपने सामने चतुभुज 
नारायणको देखा । अब तो धुवी मानो भगवानका दर्शन नहीं कर रहे हैं किंतु उनकी रूप- 
ज्योतिको -पी रहे हैं। बहुत कुछ बोलनेको इच्छा है किन्तु कंसे बोला जाए क्योंकि अज्ञानी 
जो ठहरे। 
अपने शंख द्वारा भगवानने बालकके गालका स्पे किया और उसके मनमें सरस्वती 
जागृत को । तो ध्रुवजीने स्तुति को— 
योऽन्तः प्रविश्य मम वाचमिमां प्रसुप्तां 
संजीबयत्यखिलशक्तिधरः स्वधाम्ना । 
अन्यांश्च हस्तचरणश्रवणत्वगादीन्‌ 
ग्राणन्नमो भगवते पुरुषाय तुक््यम्‌ ॥ 
भा. ४-६-६ 
प्रभु! आप सबंशक्तिसंपत्र हैं। आप ही मेरे अंतःकरणमें प्रवेश करके अपने तेजसे 


भेरी इस सुषुप्त वाणोको चेतनायुक्त करते हैं तथा मेरे हाथ, पेर, कान, त्वचा आदि अन्य 
सभी इन्द्रियों और प्राणोंको चेतन्य देते हैं । ऐसे आप अंतर्यामी भगवानुकी मैं बंदना 
करता हूँ । 
मेरी बुद्धिमें प्रविष्ट होकर उसे सत्कमंको प्रेरणा देनेवाले प्रभुको मैं बार-बार वंदन 
करता हूँ । 
आपका कृतज्ञ आपको कंसे भूल सकता है ? जो श्रापको स्तुति नहीं करता वह सचमुच 
` ही कृतघ्न है । आप तो मनुष्यको जन्म-मरणके चक्रसे मुक्त करते हैं। आपको कामादि विषयोंकी 
. इच्छासे भजते वाला मुर्खं है। आप तो कल्पवृक्ष हैं। फिर भी वे मूर्खजन देहोपभोगके हेतु 
` एसे सुखोंकी इच्छा करते हैं कि निन सुखोंके कारण ही प्राणीको नरकलोकमें जाना पड़ता है। 
; . जब आप कृपा करेंगे तभी यह जोब आपको पहचान सकता है। आपको कृपा प्राप्त 
होने पर ही यह जीव आपका दशन कर सकता है, आपको प्राप्त कर सकता है । 
मात्र साधनासे ईइवरदशन नहों होता । क्षण कृपासाध्य है, साधना-साध्य नहीं । कितु 
इसका अर्थ यह नहीं है कि तुम साधना न करो । साधना तो आवइय करो किंतु उस साधना 
पर विइवास मत करो, अभिमान सत करो । साधना तो करनी ही है । साधना करते-करते थका 
हुआ जीव दीन होकर जब रो पड़ता है, तभी भगवान्‌ कृपा करते हैं। 


हा 
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उपनिषडूमें भो कहा है-- 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन | 
यमेवेय बृणुते तेन लभ्यस्तस्येप आत्मा इणुते तन्‌ स्वाम्‌ ॥ 


यह आत्मा न तो वेदाभ्याससे मिलती है, न तो बुद्धिचातुर्यसे मिलतो है और न तो 
कई शास्त्रोंके श्रवणसे, कितु जिसका वह वरण करती है, उसीको इस Le होती 
है । आत्मा उसीको अपना स्वरूपदर्शन करातो है। 


साध्यको प्राप्ति होनेके पश्चात्‌ कई लोग साधनाको उपेक्षा करते हैं। साधनाको उपेक्षा 
करनेसे फिर माया प्रविष्ट हो जाती है। अद्वंत-भावको सिद्धिके पश्चात्‌ भी बंष्णब तो 
अगवानको भक्ति करता ही रहता है । ईश्वरप्राप्ति हो जानेपर भो साधनाका न त्याग किया 
जाये । साधनाको ऐसी आदत हो जातो है कि वह छूट भो नहों पाती । 


तुकारामने कहा है -- 
आधीं केला सत्सङ्ग तुका झाला पाण्डरङ्ग । 
त्याजे भजन राहिना सूल स्वभाव जाईना ॥ 


सत्सङ्गसे ठुकाराम पाण्डुरङ्ग जसे हो गए हैं। अब उन्हें भजन करनेको आवश्यकता 
न है, कितु तुकारामको भजन करनेको आदत हो ऐसी पड़ गई है कि भजन करना छूट ही 
नहों पाता।' 


तुकारामने प्रारम्भमें सत्सङ्ग किया तो उन्हें जप करनेको आज्ञा मिली। जपसे 
अगयानने दशन दिये ओर कृपा को । अब पुकारान ओर पाण्डुर ज्ञमें तभाव नहों है। फिर भी 
वे भजन करना छोड़ नहीं सकते, क्योंकि वे आदतसे मजबूर जो हैं। ऐसो उन्नत स्थितिपर 
पहुंचकर भो ज्ञानी भक्त, भक्तिका त्याग नहीं करता । 


ज्ञानी भक्तके लिए भक्ति एक व्यसन-सो होती है। भक्ति व्यसन-सी बन जाए तो बेड़ा 
पार लग जाता है । DF 

. प्रभो ! श्रापके दशन प्राप्त करनेके पश्चात्‌ भो सच्चे ज्ञानो भक्तजन आपको भक्ति छोड़ 
नहीं सकते । आपके दशत प्राप्त करनेके पश्चात्‌ जो आपका स्मरण नहीं करता, बह कृतघ्न है । 
शुकदेवजोसे राधाकृष्णका ध्यान एक क्षणमात्रके लिए भो छोड्नेको कोई कहेगा तो वे ऐसा 
नहीं कर सकंगे । अपरोक्ष साक्षात्कार करनेके बाद भी भजन छोड़ा नहीं जा सकता । 


ध्रुवकुमारने सुन्दर स्तुति को । नाथ ! जब आपके लाड्ले भक्त आपका दशन करते हुए, 
स्मरण करते हुए आपकी कथा करे, तब वह सुननेका सुयोग मुफे देनेकी कृपा करं । वह आनन्द 
तो योगियोंके ब्रह्मानन्दसे भो श्रेष्ठ है। 

धवकुमारने विद्वानोंको कथा सुननेकी इच्छा व्यक्त नहीं की है। उनको तो इच्छा है 
कि जिनका हदय कृष्णप्रेमके रसमें लीन हो गया है वह कथा सुनाएँ । ज्ञानको कथा ओर भक्त 
हृदयको कथामें अन्तर है। आपको कथाका आनन्द ब्रह्मानन्दसे भी श्रेष्ठ है। 
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श्रीधर स्वामोको इस श्लोकका अर्थ करनेमें कुछ कठिनाई-सो लगी है। उपनिषद्रूके 
सिद्धान्तका यहाँपर कुछ विरोध-सा किमा गया है। उपनिषदमें कहा है कि ब्रह्मानन्द ही 
सर्वश्रेष्ठ है । कोई भी आनन्द ब्रह्मानन्दसे श्रेष्ठ नहीं हो सकता । तैत्तिरीय उपनिषद्में आनन्दका 
वणन किया है। मनुष्यके आनन्दको अपेक्षा गन्धर्वाका आनन्द श्रेष्ठ है। इसको अपेक्षा स्वगंके 
देवोंका आनन्द श्रेष्ठ है । देवोंके आनन्दसे बढ़कर है इन्द्रका आनन्द । इन्द्रके आनन्दको अपेक्षा 
बहस्पतिका आनन्द सो गुना श्रेष्ठ है, कितु ब्रह्मानन्द तो सर्वश्रेष्ठ आनन्द है । 


जो निष्काम है, निविकार है और जिसके मनका निरोध हो चुका है, उसे जो आनन्द 
मिलता है, वही ब्रह्मानन्द है। यह सर्वश्रेष्ठ आनन्द है । ब्रह्माकारवृत्तिबाले योगियोंको जो 
त्रह्मानन्द प्राप्त होता है, वह श्रेष्ठ आनन्द है। जहाँ डत, प्रपत्च, ' मैं ' और ' तू ' नहीं है, 
वह आनन्द श्रेष्ठ है। जब तक “मैं” और “तु” का अस्तित्व है, तब तक श्रेष्ठ आनन्द नहीं 
मिल पाता । ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति होनेपर सांसारिकताका, जगतुका अस्तित्व नहीं रह पाता । 


पेज भागवतमें न्रुवजी कहते हैं कि भगवानूकी कथाश्रवणका आनन्द ब्रह्मानन्दसे भी 
श्रेष्ठ है । 
यह विरोधाभास क्‍यों है ? इसमें कोन-सो बात सच्ची है? महापुरुषोंने अपनी-अपनी 
इष्टिसे समाधान किया है कि ब्रह्मानन्द सर्वश्रेष्ठ है, किंतु इसमें एक दोष है । यह आनन्द एक भोग्य 
है, सर्वंभोग्य नहों। जिसको वृत्ति ब्रह्माकार हुई हो, उसे ही वह आनन्द मिल सकता है । अतः 
यह आनन्द गोण है। कथा-कोत्तेनका आनन्द भ्रनेकभोग्य हे । भजनानन्द सर्वेभोग्य होनेके 
कारण सभीको एक साथ आनन्दित करता है। इसो .कारणसे -कथानन्दको ब्रह्मानन्दको अपेक्षा 
श्रेष्ठ कहा गया है । वेते तात्त्विकदृष्टिसे तो ब्रह्मानन्द ही सर्वश्रेष्ठ कहा जाएगा । 


ब्रह्मानन्द एक हो व्यक्तिको आनन्दित कर सकता है। जो आनन्द समाधिमें लोन 
योगी प्राप्त कर सकता है; वह आनन्द योगीके सेवकको नहीं मिल पाता । सम्षाधिलीन योगो 
ह संसार पार करता है, जबकि सत्सङ्गो स्वयं भी पार होता है, अन्योंको भी पार ले 
जाता है । 

कथाश्रवण सभीको एक-साथ आनन्द देता है । यह अनेकभोग्य है । अतः कथाश्रवणका 
आनन्द, कथानन्द भो श्रेष्ठ कहा गया है। 


कुछ टीकाकारोंने कहा है कि ब्रह्मानन्दको अपेक्षा अन्य कोई भो आनन्द श्रेष्ठ नहीं है 
गकतु सत्सङ्गकी महिमा वृद्धिगत करनेके लिए ऐसा भागवतमें कहा गया है। 

प्रभुने ध्रुवजोसे कहा- मैं तेरी भक्तिसे प्रसन्न हुआ हूँ।तु बुझसे चाहेजो माँग 
सकता है । 

ध्रवजीने कहा-कया माँगू ओर क्या नहीं, यह मेरी समझें नहीं आ रहा है । आपको 
जो भी प्रिय हो, वही मुझे दीजिए । 

भगवान्‌ शङ्कर जब प्रसन्न हुए थे, तब उन्होंने नरसिह मेहताले बर माँगनेको कहा 
था । नरसिह मेहताने भी ध्रुब जसा ही उत्तर दिया था। तो शिवजीने कहा था कि मुझे तो 


रासलीला प्रिय है, अतः में तुझे उसीका दशंन कराऊंगा और शिवजोीने मेहताको 
-रासलीलाके वशंन कराए थे । 
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ध्रुचजोसे भगवानने कहा-तू कुछ कल्पोंके लिए अपने राज्यका शासन कर । उसके 
पदचात्‌ में तुरे भ्रपने घाममे ले चलूंगा । 


भुवजीने आशंका व्यक्त करते हुए कहा--मुझे अपना पुर्वजन्म' याद आ रहा है । 
राजा-रानीके दशनसे मेरा मन विचलित हुआ था, अत: मुझे यह जन्म लेना पड़ा। अब जो 
राजा बना तो फिर रानियोंकी मायामें फंस जाऊंगा और असावधान हो जाऊंगा । में राजा नहीं 
बनना चाहता । 


प्रभुने कहा-तु चिता न कर । ऐसा कभो नहीं होगा । तेरो राजा बननेको इच्छा न 
भी हो तो, में तुझे राजा बना हुआ देखना चाहता हुं। यह माया तुरे. प्रभावित नहीं कर 
सकेगी । मेरा नियम है कि जो मेरा पीछा करता है, में भी उसोका पोछा करता हूं। में तेरी 
रक्षा फरूगा । 

छोटे बच्चोंको चाहे आनन्द न होता हो किन्तु माताको तो उसका शट गार करनेमें 
आनन्द मिलता हो है। में जगतृको यह दिखलाना चाहता हूँ, कि जो व्यक्ति मेरा हो जाता है, 
उसे में लौकिक और अलौकिक दोनों प्रकारके आनन्द प्रदान करता हूँ। में अपने भक्तोंको 
अलोकिक सुखके साथ-साथ लौकिक सुखसे भी लाभान्वित करता हूं । 


शबरो ओर मीरा जसा अटल भक्तिभाव होने पर भगवान्‌ कहते हैं कि मैं रक्षा 
करता रहूंगा । 


जोबको रक्षा जब तक भगवान्‌ स्वयं नहीं करते, तब तक वह कामका नाश नहीं कर 

वाता । 
जे राखे -रघुबीर, ते उबरे तिहि काल महूँ । 

श्रोरामने जिनको रक्षा को है, वे कभी कामांध नहीं हुए हैं । 


फूल चुननेके लिए आए हुए एक राजसेवकने ध्रुवको देखा तो उसने र।जासे ध्रचके 
आगमनका समाचार दिया । अनुष्ठानमें बठे हुए उत्तानपाद राजा दोड़ पड़े । 


जरा देखिए तो सही। छः मास पूर्व जिस उत्तानपाद राजाने ध्रुवको अपनी गोदमें 
क्षणमात्र भो बेठने नहीं दिया था, वही राजा अब भगवानके दशन करके आए हुए श्रवके 
स्वागतके लिए दौड़ते हुए जा रहे हैं। 

जो ईइवरसे सम्बन्ध जोड़ लेता है, जगत्‌ उसोके पोछे दौड़ने लगता है। परमात्मा 
जिसे अपना बनाते हैं, उसको शत्रु भो वंदना करते हें। यदि तुम पीछे लग जाओगे तो 
जगत्‌ तुम्हारे पोछे लग जाएगा । 

वही उत्तानपाद कि जिन्होंने धवका कभो अपमान किया था, आज उसका स्वागत 
करनेके लिए दौड़ पड़े हैं । वे सोचते हैं, मेरे पांच वर्षके बालकने भगवानका दशन पा लिया 
और मैं आधी जिदगी गुजार चुका फिर भी सुरुचिकी मायामें फंसा हुआ हूं । धिक्कार है सुरे ! 


राजाकी आँखोंसे आनन्दाभ वह रहे हैं। कहाँ है मेरा धुव ? कहां है मेरा बेटा ? 


सेवकने कहा-देखिए महाराज, राजकुमार आपको वन्दना कर रहे हैं। तो राजाने 
बालकको गले लगाकर कहा कि में वन्दनाके लिए अपात्र हूँ। 
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शुकदेवजी वर्णन फरते हैं कि उस समय परमानंदकी वर्षा हो रही है। 
अब ध्रव माताओंको बन्दना करनेके लिए जा रहे हैं। दे सोचते हैं कि मेरी माताने तो 
कहा था कि उसको में बन्दमा न करू तो कोई घेसी घड़ी बात नहीं है कितु घिमाता सुरुचिको तो 
मुझे बन्दना करनी हो चाहिए । अतः धुबने लब सुरुचिको प्रणाम किया तो उसका दिल भर 
आया । कितना सयाना है यह ! 
सुनोताका हृदय तो हृषंके मारे इतना भर आया कि वह तो कुछ बोल भी न पाई । 
उसे लगा कि आज हो वह पुत्रवतो हुई है, क्योंकि उसका पुत्र आज भगवानको. प्राप्त करके 
आया है। 
रामचरितमानसमें भो कहा गया है -- 
पुत्रवती जुबती जग सोई। 
रघुवर भगत जासु सुत होई॥ 
जो सभीका श्राशीर्वाद प्राप्त कर सकता है बही सर्वेशवरको भी प्रिय लगता है। 
लोगोंने कहा कि ध्रुवजीने नारायणके दरशन किए हैं, अतः हम उनका दशन करके 
कृताथ हो जाएंगे तो ध्रुवजीको नगर-यात्राका आयोजन किया गया । 
ध्रवजीको हाथी पर सवार होनेके लिए कहा गया तो उन्होंने कहा कि मैं अकेला सवार 
नहीं हो सकता । मेरे भाई उत्तमको भो पासमें बिठलाओ । उत्तमको हाथो पर पहले बिठाकर 
ध्रव ऊपर सवार हुए। 
जो अपने भाई-बहुनोंमें, नाते-रिश्तेदारोंमें परमात्माका दर्शन नहीं कर सकता, उसे 
मृति आदिमें भी भगवानका दर्शन नहों हो सकता । 
शब्दात्मक उपदेशका प्रभाव श्रोघ्र नहीं पड़ता। क्रियात्मक उपदेशका प्रभाव शीघ्र 
पड़ता है। 
. सुरुचि अब पइचात्ताप करने लगी है। सुनोतिके चरणोंमें मस्तक नबाकर रो रहो है ॥ 
. उसके आँसुके साथ-साथ उसके मनका मल भी घुल गया । 
धुवकुमारका र/ज्याभिषेक किया गया और अमिके साथ विवाह भी किया गया । 
एक बार उत्तम शिकार करनेके लिए वनमें गया । वहाँ यक्षके साथ युद्ध होने पर 
उसको मृत्यु हो गयी । ऐसा दुःखद.समाचार सुनकर ध्रुव वहाँ पहुँचा और भीषण युद्ध करके 
चह यक्षोंका संहार करने लगा । 
उस समय ध्रुवके पितामह महाराज मनु वहाँ पधारे । उन्होंने ध्रुवसे कहा- बेटे, 
वैष्णव वेर नहीं करते । विष्णु भगवान्‌ प्रेमके स्वरूप हैं। अपनी छाती पर लात मारनेवाले 
भ्रगुऋषिको भी विष्णु भगवानने प्रेम ही दिया था । 
शिवजी वराग्यके स्वरूप हैं। 
अति प्रेम और अति वेराग्य दोनोंका निर्वाह कठिन है। ज्ञानोको चाहिए कि वह 
अतिशय व राग्यसे रहे ओर वेषणवको चाहिए कि वह अतिशय प्रेम करे । 


De) 


चतुर्थं स्कन्ध : २२१ ` 
पि र र क NANO IN - NC 
महाराज मनु कहते हैं : 
तितिक्षया करुणया मेत्र्या चाखिलजंतुषु । 
समत्वेन च सर्वात्मा भगवान्‌ संप्रसीदति ॥ 
सम्प्रसन्ने भगवति पुरुषः प्राकृतेरंणेः । 
बियुक्तो जीव निर्मुक्तो अद्यनिर्वाणमच्छति ॥ 
भा. ४।११।१३-१४ 
अपनोंसे बझेंके प्रति सहनशीलता, छोटों के प्रति दया, समान वयरस्कोंके साथ मंत्रो 
और समस्त जोवोंके साथ समान वर्ताब करनेसे सर्वात्मा श्रीहरि प्रसन्न होते हैं। 


तितिक्षा-सहनशीलता, सबंजनके प्रति करुणा प्रौर जगतुके प्रत्येक जीवसे मंत्री-इन 
तीन गुणोंसे संपन्न व्यक्ति सुखी होता है ओर उस पर भगवान्‌ भी प्रसन्न होते हैं । प्रत्येक 
प्राणीके प्रति स्वभाव रखनेसे प्रभु प्रसन्न होते हैं भौर भगवानके प्रसन्न होने पर, प्राकृतिक 
गुणों तथा लिग-शरीरसे मुक्त होकर पुरुष सुखस्वरूप ब्रह्माको प्राप्ति करता है। 


मनु महाराजके उपदेशको सुनकर ध्रुवने संहार रोका । 


श्रुवजी विशालक्षेत्रमें आए । ये जब बालक थे, तब यमुनाजीके किनारे पर गए थे, भ्रब 
बृद्धावस्थामें गंगाजीके तट पर श्राए हैं। गंगाजी मृत्यु सुघारती हैं । भागवतको कथा प्रेमसे 
'सुननेसे सभी यात्राओंका फल मिलता है । 


गंगाके किनारे बंठकर श्रुवजी भजन-कीतंन करने लगे। गंगाजीके प्रवाहके निनादसे 
प्रुवजीके ध्यानमें विक्षेप होने लगा । वे गंगाजीका किनारा छोड्नेको उद्यत हुए। तो गंगाजी 
वहाँ प्रकट हुई । धूबने कहा-माता, तुम्हारा यह कलक्रल निनाद मेरे भजन-ध्यानमें विक्षेप 
'करता है । ॥ 


तो गंगाजीने धवसे कहा-तू शांतिसे ध्यान करता है तो मैं भी अब शांतिसे ध्यान 
'करूगी । अब में कभी सशब्द नहीं बहुँगी । तू यहाँसे जाना नहीं । 


गंगाजी शांत हो गई । ऋषिफेशके समीप श्रुवाभम के पास गंगाजा आज तक शात ही 
हैं। केवल श्रुवाभ्रमके निकट ही गंगा शास्त हैं और किसी स्थान पर तहीं। 


एक बार भगवान्‌की आज्ञासे ध्रुवकुमारकों अपने साथ' ले जानेके लिए विमान लेकर 
पार्षद आए । गंगातट छोड़कर वैकुण्ठ जानेको ध्रवकी इच्छा नहीं हो रही है। वे सोचते हैं कि 
'गंगातट पर रहकर सत्संग, भजन, ध्यान आदिमें जो आनन्द मुके मिला है वह वेकुण्ठमे कंसे 
प्राप्त होगा ? गंगाजीको साष्टांग प्रणाम करके वे अंतिम स्नान करने लगे । गंगाजीको छोड़ते 
'हुए उन्हें बेदना हो रही है, उनका हृदय भर आया है । 


उस समय गंगाजी प्रकट हुई । धुवने कहा-भगवानको श्राज्ञाके कारण में तुम्हें छोड 
कर वैकुण्ठ जा रहा हुँ। तुम्हारे तट पर जैसा आनन्द मिला है बंसा तो वहाँ वंकुण्ठमे कंसे 
“मिलेगा ? यह सुनकर गंभाजीने प्यारसे कहा--यह तो मेरा भौतिक स्वरूप है। बंकुष्ठमें में 
आधिभौतिक स्वरूपसे रहती हूँ । प्रवने गंगाजीको प्रणाम किया । 2 
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सभोकी वन्दना करके ध्रुवजी वेकृठ गए । वे विनयकी मूति हैं । 

भुवके समीप आकर मृत्युदेवने सिर नवाया, तो धुबने उनके मस्तक पर एक पेर 
रखकर दूसरा पेर विमानपें रखा । विमानफ्ेें बेठकर भगवानुके धाममें गए । ध्रुवके बेकूंठ- 
गमनसे सभीको आनन्द हुआ । 

नारदजी कुछ अप्रसन्न-से हैं । वे सोचते हैं कि मृत्युदेवके सिर पर पांव रखकर 
विमानमें बेठकर मेरा शिष्य वेक्‌ठमें पहुंच गया । मेरा शिष्य मुझसे भी आगे निकल गया। 
उसे लेनेके लिए वेकुंठसे विमान आया ओर मुझे तो अब भी इस संसारमें भटकना पड़ रहा है। 

यह बात सिद्ध करती है कि बहुत कथा करनेसे भी परमात्माको प्राप्ति नहीं होती । 
ध्यान के बिना, प्रभुद्शनके बिना झांति नहीं मिलती । एकांतमें बंठकर ध्यान करनेकी 
आवश्यकता है । 

प्रभुके लाडले भक्त मृत्यु अर्थात्‌ कालके मस्तक पर पाँव रखकर बंछूंठमें जाते हैं। 
भागवतके चोये स्कंघके बारहवं अध्यायके तीसवं श्लोकमे स्पष्ट कहा है कि भृत्युके सिर पर 
पाँव रखकर ध्वजी विमानमें बेठे थे । 


मृत्योम्‌ दिनि पदं द्स्वा आरुरोहादूखुतं गृहम्‌ 
भगवानके भक्त मृत्युले नहीं डरते । मनुष्य निर्भय नहीं बन पाता है क्योंकि बह 
ईश्वरका नहीं होता है । जो ईइवरकी शरणमें गया है बह निश्चिन्त बनता है, निर्भय 
बनता है । 
सुतीक्ष्ण ऋषि मानसमें कहते हैं-मेरा अभिमान प्रतिदिन वृद्धिगत हो । कौन-सा 
अभिमान ? मैं भगवानका हूँ ओर भगवान्‌ मेरे हैं ऐसा ग्रभिसान । 


अस अभिमान जाइ जनि भोरे | 
सै सेवक रघुपति पति मोरे॥ 


जो भगवानका आश्रय प्रहण करता है, घह निर्भय बनता है। उसे फालका भय नहो 
सता सकता । काल तो परमात्माका दूत है। कालके काल प्रमाश्माको शरणमें जानेके पश्चात्‌ 
काल भी क्या बिगाड़ सकता है ? 

ध्रुव अर्थार्थो भक्त हैं। धुवने भगवानको शरणगति स्वीकार को तो भगवानूने उनको 
दहन दिये, राज्य दिया और अंतमें वकुंठवास भी विया । यह है भगवान्को अनन्य 
हरणागतिका फल । 

ध्रबका हष्टांत बताता है कि अटल निइचयसे कठिनतम कायं भी सिद्ध होता है। कितु 
यह निश्‍चय कंसा होना चाहिए ? -"देहं बा पातयामि कार्य वा साधयामि।” काय सिद्ध 
करू गा ओर नहीं तो देहत्याग करू गा। 

यह दृष्टांत यह भी बताता है कि बाल्यावस्थासे ही जो भगवानको भक्ति करता है 
उसे हो वे मिल पते हैं। बुद्धावस्थामें भजन-ध्यान करनेवालेका अगला जन्म सुधरता है । कितु 

१ इसी जन्ममें भगवानको प्राप्त करना है तो बाल्यात्रस्थासे हो भक्ति को जानो चाहिए । 
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बाल्यावस्थाके अच्छे संस्कार नष्ट नहों होते । सुनोतिको भांति तुम भी अपने बालकोंमें 
बचपनसे ही धामिक संस्कारोंका सिचन करो । 
धुवचरित्रफो समाप्ति करते हुए मंत्रयजीने कहा कि नारायण सरोवरके किनारे 
नारदजी तप कर रहे थे, वहाँ प्रचेताओंक! मिलन हुआ । 

विदुरजीने पुछा--ये प्रचेता कोन थे ? किसके पुत्र ये ? विस्तारसे सब कुछ बताइए। 

मेत्रेयजो विडुरजीको ओर शुकदेवजी परीक्षित राजाको कथा सुना रहे हैं । 

भ्रुवजोके ही वंशज थे प्रचेता । 

धुवजीके वंशमें एक राजा हुआ था अंग । अंगके यहां हुआ वेन । अंग सदाचारी था 
और वेन दुराचारी । वेनके शासनकालमें प्रजा बहुत दुःखी हो गई । 

वेन राजाके शासनकालमें भ्रघमं बढ़ गया तो ब्राह्मणोंने शाप देकर उसका नाश 
किया । राजाके बिना प्रजा बुःखी होने लगी । वेन राजाके शरीरका मंथन किया गया । प्रथम 
एक काला पुरुष प्रकट हुआ । नोचेके भागमें पाप होनेके कारण उसका मंथन करके प्रथम तो 
याप निकाल दिया गया । नाभिसे नीचेका भाग उत्तम नहीं है । उसके ऊपरका भाग उत्तम 
कहा गया है। 

नाभिसे नीचेके भागका सुख लेने जसा नहीं है । मनुष्यके ऊपरका भाग पित्र है । 


फिर ऊपरके पवित्र भागका, बाहुओंका मंथन वेदमंत्रों द्वारा किया गया । उसले पृथु 
सहाराजका प्राकट्य हुआ । 


श्रीधर स्वामीने कहा है कि इन लोगोंने बाहुओंका मंथन किया, अतः अर्चन-भक्तिरूप 
पृथु महाराज प्रकट हुए । यदि हृदयका मंथन किया गयः होता तो साक्षात्‌ नारायण प्रकट हुए 
होते । 


पृथु महाराज अन भक्तिके स्वरूप हैं, अतः उनको रानीका नाम अखि है । अर्खन- 
अक्तिमें पृथु श्रेष्ठ हैं। वे नित्य महा-भभिषेक करते थे, अतः उनके दासनकालमें प्रजा सुखी 
शुई । उन्होंने अइवमेध यज्ञ भो किया । इस यश्ञमें अइवको बंघनरहित करके उसकी इच्छानुसार 
घुमाया जाता है। यदि अएव कहीं बांधा.न जाए तो यशमें उसका बलिदान किया जाता है। 

अइव घासनाका स्वरूप है। यदि बह किसी विषयके बंघनमें न फते तो आत्मस्वरूपमें 
लीन होता है। यदि वासना किसी विषयके बंघनमें फंस जाये तो विवेकले युद्ध करके उसे 
शुद्ध करना होता है । 

पृयुके इस अइवमेघ यज्ञमें इन्द्रने बाधा उपस्थित को। वे उस अइबको ले गए। उस 

यज्र्मे अत्रि महाराज बेठे हुए थे | पृथुका पुत्र घोड़ा बापस ले आया । उस समय भगवान्‌ 
प्रकट हुए । 

पृथुने भगवानसे प्रार्थना को-में मोक्षकी इच्छा नहीं रखता क्योंकि वहाँ आपको 
कीतिकी कथा सुननेका सुख नहीं मिल पाता। मेरी तो एक हो प्रार्थना है कि आपको कथाके 
-आवणके लिए मुझे दस हजार कान दं कि जिससे में आपको लोलाकथा सुनता रहूँ। आपके 
एक चरणको सेवा चाहे लक्ष्मोजी करं कितु दूसरे चरणको सेवा में करना चाहता हूं। ' 


पृथुराजाने धर्मानुसार प्रजाका पालन किया ओर पृथ्बोमें समाहित कई प्रकारके 
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रसोंका युक्तिपुवंक दोहन किया । उन्होंने अपनी प्रजाको बार-बार धाभिक शिक्षा दी। घे चाहते 
थे कि उनकी प्रजा धर्मको मर्यादाओंका पालन करे । 
पृथु महाराज गाय तथा म्राह्मणोंका पालन करते थे। 
गाय घास खाकर दूध देती है। ब्राह्मण साधारण भिक्षासे जीवन-निर्वाह करके 
सभीको ज्ञानदान करता है। गाय ओर ब्राह्मणके संतुष्ट होने पर प्रजाको शक्ति और ज्ञान मिलते 
हैं ओर प्रजा सुखो होती है । आजकलके राज्यकर्ता ऐसा सोचें, तो प्रजा सुखो हो सकती है। 
जब संपत्तिको अपेक्षा अच्छे संस्कार और धमकी आवश्यकता अधिक महसुस होगी 
ओर बृद्धिगत भी होगी, तभी देश सुखी होगा । 
प्रथु महाराज एक वार रानी अचिके साथ बेठे हुए थे कि वहाँ सनतकुमार आाए। 
उनके सत्संगसे राजाको वेराग्य उत्पन्न हुआ। वे आचके साथ बनमें गए। पृथु महाराज 
स्वगंमे गए । 
सनत्कुमारोंके उपदेशसे उन्होंने नवास लिया । 
प्राचीन कालमें तो राजा भी राज्यत्याग करके दनमें बसकर प्रभुभजन करते थे, कितु 
इस, अथं ओर भोगप्रधान कालमें वनवास करनेको इच्छा किसीको होती ही नहीं है । फिर 
सुखशांति मिले तो कंसे मिले ? 
पृथुके पश्चात्‌ उनका पुत्र बिजिताइव राजा बना । वे तोन बंधु थे-हर्यक्ष, धुञ्केश 
और वृक । इसके परचात्‌ अंतर्धानके यहां हविर्धान और हविर्धानके यहाँ प्राचीनबहि राजा 
हुआ । प्राचीनबहि राजाके यहाँ प्रचेता हुए । 
प्रचेता नारायण सरोबरके किनारे आए । नारदजोने उनको रुब्रगीताका उपदेश दिया । 
उससे भगवान्‌ शंकर प्रसन्न हुए ओर उन्होंने राजाओंसे कहा कि तुम तप करो । बिना तप 
किए सिद्धि नहीं मिल पाती। तप न करनेवालेका पतन होता है । शंकर भगवान्‌ ऐसी आज्ञा . 
देकर अहृदय हो गएं। शांकरके बताए हुए स्तोत्रोंका जाप करते हुए प्रचेता तपइचर्या करने 
लगे । 
नारबजोने उस समय बहिराजासे प्रश्न किया- तुने यज तो अनेक किए हैं । क्या 
तुम्हें शांति मिली ? 
राजाने कहा--नहीं । 
नारदजी--तो फिर तुम ये यज्ञ क्यों कर रहे हो ? 
राजा -मुझे प्रभुने बहुत कुछ दिया है अतः में यज्ञ कर रहा हूँ। यज्ञोंके द्वारा में 
ब्राह्मणोंकी सेवा कर रहा हूँ। यज्ञके द्वारा में संपत्तिका समाजसेवामें सदुपयोग कर रहा हूं । 
यज्ञसे भी वसे तो शांति नहीं मिल पातो है। 
नारदजी प्राचीनबहि राजाको समंझा रहे हैं-जन्ममृत्युके चक्रसे जीव मुक्त हो 
“पाए, तभी पुर्ण शांति प्राप्त हो सकतो है। यज्ञसे तेरा कल्याण नहीं होगा। कल्याणके लिए 
चित्तशुद्धि आवश्यक है । चित्तशुद्धि होनेके पश्चात्‌ एकांतमें बेठकर ध्यान करनेको आवश्यकता 
है । केवल यज्ञ करनेसे ईश्वरका साक्षात्कार नहीं हो सकता । तू स्वर्गमें तो जाएगा कितु तेरे 


UY ME YI LL. | 


चतुर्थ स्कन्घ २२५ 


£ ¢ 
| 000 रै थमा तप चाचा 4 त फी र रे rv, (काकी 


पुण्योंका क्षय होगा । अतः स्वर्गेमें-से तुझे निकाल दिया जाएगा । इसलिए झांतिसे बैठकर तु 
आत्म-स्वरूपका चितन कर । तुझे अपने, हो आत्मस्वरूपका ज्ञान नहीं है। अब यज्ञ 
करने की आवश्वकता नहीं. है । शांतिपूर्वकु/ईश्वरकी तू आराधना कर । 

राजाने कहा-आप बड़ा अच्छा उपदेश दे रहे हैं । 


नारदजी कहते हैं-तुझे अपने हो स्दरूपका ज्ञान नहों है । जो स्वयंके स्वरूपको 
पहचान नहीं सकता, वह ईश्वरको केसे पहचात्त सकेगा ? में एक कथा सुनाता हूँ, ध्यानसे सुन । 

प्राचीनकालमें एक पुरंजन नामका राजा था । उसके एक मित्र था अविज्ञात । 
पुरंजनको सुखी करनेके लिए अविज्ञात हमेशा- प्रयत्नशील रहता था । फिर भी अपने प्रयत्नकी 
उसे भनक भी न पड़े, उसका भो वह ध्यान रखता था । 

ईश्वर ही अविज्ञात है । ईश्वर अज्ञातरूपसे जीवको सहायतां करता है । जीवात्मा- 
पुरंजनको सुखी करनेके लिए ईइवर-अविज्ञात वृष्टि करता है, अनाज उत्पन्न करता है । फिर 


भो वह पुरंजनको खबर तक नहीं होने देता। पुरंजनभी यह नहीं सोचता कि वह किसीकी 
सहायताके कारण सुखी है । 


परमात्माको लीला अविज्ञात है । वहाँ बुद्धि कुछ काम नहीं दे सकती । भगवान्‌ कहते 
हैं कि अशन करने का काम तेरा है ओर पाचन करनेका काम मेरा है । “पचामि अन्नं 


चतुविधम्‌ ।” जीव भोजन करता है और परमात्मा पाचन-करते हैं। पेटमें ठाकुरंजी अग्निक 
रूपमें बसे हुए हैं । भोजन कर लेनेके बाद भगवान्‌ कहते हैं कि अब तेरा काम है सोनेका और 
सेरा काम है जागनेका । > 

` झाल लो कि हम गाड़ो हैं। जोवात्मा यात्रो है और परमात्मा चालक । यदि भगदान्‌ 
सो जाए तो 'अच्युतम्‌ केशवम्‌' हो जाए । रेल्वे इंजनका चालक सो जाए तो गाड़ी रक. 
जाती है । यात्री सो सकता है, चालक-सुत्रधार-ईइवर नहीं । फिर भी जीव कभी सोचता तक ' 
नहों है कि उसे सुख-सुविधा देनेवाला है कौन ? | ; 

सत्कर्मका संकल्प करनेवालेको तो भगवान्‌ भी बल देते हैं। प्रभुका भजन प्रातःकालमें 
किया जाता है। सूर्योदयके पश्चात्‌ तो औरोंके रजोगुण, तमोगुणके रजकण तुम्हें प्रभावित ` 
करगे । अत. तुम अच्छे ढंगसे भजन नहीं कर पाओगे । दय 

जीव चाहे सो जाए. भगवान्‌ कभी. नहीं सोते । 

पुरंजन जीवात्मा है। वह सोचता है कि में किसके कारण सुखी हूँ। सदा सर्वदा 
उपकार करनेवाले ईइवरको भूलकर घूमता-फिंरता हुआ वह नो द्वारवाली एक नगरीभें 
प्रविष्ट हुआ । यह नगरी है मानव-शरोर । 

वहाँ पहुँचने पर एक सुंदरीसे मिलन हुआ। पुरंजनने उससे उसका पोरचय पूछा । 
स्त्रीने कहा कि में यह तो नहों जानतो कि में कोन हूँ कितु में तुम्हें सुखी अवश्य करू गो । 

पशु जातिभेद मानते हैं। भेंसको देखनेसे बेल विकारी नहीं होता । 

लोग गीताजी पढ़ते तो हैं कितु उसे व्यावहारिक रूप नहीं देते। भगवानने कहा है कि 
थे जातियां और वर्णाश्रम मैंने बनाए हैं। फिर भो भाजकलके सुधरे हुए लोग कहते हैं कि हम 
बर्णाश्रमको व्यवस्थाको नहीं मानते । जिसके जीवनमें संयम नहीं है, सदाचार नहीं है, धर्मनिष्ठा 
नहीं है, प्रशुप्रेम नहीं है, वह सुधरा हुआ माना जाए या बिगड़ा हुआ ? उनका जोवन सुधरा 
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नहों, बिगड़ा ही है । सुधरे हुए लोग कहते हैं कि यह स्त्री बड़ो सदर है। सुंदर होनी चाहिए, 
फिर जाति चाहे कोई भी हो । 
कुल-गोत्रका विचार किए बिना पुरंजनने उस सत्नीसे बिबाह किया। उस सुंदरीमें वह 
इतना आसक्त हो गया कि उसके घर ग्यारह सो उत्रो का जन्म हुआ । उस स्त्रीका नाम था 
युरंजनो-। दे पुत्र आपसमें झगड्ते रहते थे । 
बुद्धि हो पुरजनो है । ग्यारह इन्द्रियोंके सुलोपभोगकी इच्छा ही ग्यारह सो संतानें 
हैं । एक-एकके सो-सौ पुत्र । इन पुत्रोंके पारस्परिक युद्धका अर्थ है संकल्प-विकल्पोंका 
सधषं । एक विचार उत्पन्न हुआ नहीं कि दूसरा उसे दबोचने दौड़ता है । ग्यारह इन्द्रियोंमें 
यह जीव फंस गया है। पंच प्राण शरीरको रक्षा करते हैं । इन्द्रिय-सुल्लोपभोगके संकल्प- 
विकल्प हो ग्यारह सो संतानं हैं। संकल्प-विकल्पसे जीव बंधनमें पड़ता है । बुद्धिगत संकल्प- 
- विकल्प जीकात्साको रुलाते हैं । 
कई वर्षोतक पुरंजनने इस प्रकार सुखोपभोग किया । 
कालदेव मृत्युको पुत्री जराके साथ विवाह करनेको इच्छा कोई नहीं करता । पुरंजन- 
को झनिच्छा होते हुए भो जराने उससे विवाह कर हो लिया । 
जो ओगोपभोगका सुख लुटता है, उसे जरासे अर्थात्‌ वृद्धावस्थासे विवाह करना हो 
यड़ता है। हमेशा याद रखो कि कभो-न-कभो वृद्धावस्था तो आएगी हो ? “जवानी तो 
जवानो ।” अर्थात्‌ यौवन तो जाएगा हो । योगी कमो बृद्धावस्था नहीं पाता । 
फिर एक रोज मृत्युका सेवक प्रज्वर आया। प्रज्वर है अंतकालका जवर । स्त्रीमें 
अतिशय आसक्त रहनेवाले पुरंजनने अंतःफालमें भी स्त्रीका ही चितन करते हुए देहत्याग किया, 
परिणामतः विदर्भ नगरीमें उसे कन्याझूपमें जन्म लेना पड़ा। 
स्त्रीका चतन करनेसे पुरंजनको स्त्री बनना पड़ा। यह बात पुरुषोंको चेतावनी देती है 
कि ये किसो स्त्रीका भ्रधिक चितन न करें। भ्रन्यथा अगले जन्समें साड़ी पहननो पड़ेगी, 
'किसो को पत्नी बनना पड़ेगा, संताने होंगो । कई कठिनाइयाँ झेलनी पड़ेगी, जिनका विद्यार- 
-आत्र कंपकंपी करानेवाला है । 
पुरं जन पुरुष था कितु बार-बार स्त्रियोंका चितन करते रहनेसे उसे अगले जम्ममें स्त्री 
यनना पड़ा । कोई हमेशाके लिए पुरुष या स्त्री नहीं रह सकता । वातनाके अनुसार शरीर 
बदलता रहता है | 
पुरं ननने केवल जवानोयें हो पाप किया था। बाल्यावस्था और वृद्धावस्थामें तो उसने 
सत्कर्म या था । इन्डोके पुण्योंके कारण उसका जन्म एक ब्राह्मणे घरमें कन्यारूपमें हुआ ॥' 
बिदभ रेशउरणी उड़ कर्मळ'ण्डो बाल्यणके घरमें दर्भक्षा विशेष उपयोग होता था। मर्यादाधमंका 
चालन करने पर उसका विहाह हडिड देशके पांडय राजाके साथ हुआ । कमं करनेसे चित्तशुद्धि 
दोनेके बाद्र विवाह हुआ । द्रविड देश तो है महारइती भक्तिकः नहर : पांड्ग राजा अर्थात्‌ भक्त 
-पतिते बिवाह हुआ : न 
कर्म करनेते चित्तशुद्धि हो, दो भक्ति की जा सकतो है । लोग मानते हैं कि अक्तिमागे 
सरल है कितु यह तो अतिशय कठिन मागं है। मर्यादाघमंका पालन किए बिना भक्तिका उदय 
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नहों हो पाता। चित्तको शुद्धि हुए बिना भक्तिका उदय नहीं होता । अन्तमें परमात्माका अनुभव 
करनेके लिए ज्ञान आवइयक है । 

भक्त पतिके साथ विवाह होनेपर एक कन्या ओर सात पुत्रोंका जन्म मा । कन्या है 
कथाश्रवणमें सत्सङ्कमें रुचि । इस प्रकार भक्तिका जम्म हुआ । सात पुत्र भ सात प्रकार 
हैं-- श्रवण, कोतंन, स्मरण, पादसेवन, अर्चन, वंदन, दास्य ग्रर्थात्‌ सात प्रकारकी शक्ति 
सिद्ध हुई। 

भगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभाव लोलाआऑका कानसे श्रवण, मुखसे कौतंन और 
अनसे स्मरण करने पर क्रमशः श्रवण, कोतंन और स्मरण भक्ति सिद्ध होती है । प्रभुको सेवा 
करनेसे अचेनभक्ति सिद्ध होतो है। प्रभुको मूतिको बंदन करनेसे वंदनभक्ति सिद्ध होतो है । 
ये सात प्रकारको भक्ति मनुष्य अपने प्रयत्नसे प्राप्त और सिद्ध कर सकता है कितु श्राठवीं 
सख्यभक्तिं ओर नवीं आत्मनिवेदनभक्ति प्रभुकृपासे हो प्राप्त और सिद्ध हो सकती है । 

श्रवणादि सात प्रकारको भक्ति सिद्ध करनेके बाद, एक बार पतिको मृत्युके समाघारसे 
दुःखो हुई उस कन्याको परमात्याने सदूगुरुके रूपमें आकर बोध दिया -। भक्तिके सात प्रकार 
सिद्ध होने पर परमात्मा सख्यका दान करते हैं, आत्मनिवेदनका दान करते हैं । 

अर्थात्‌ जिस भित्रको, जिस अविज्ञातको यह जीव मायाके कारण सूल गया था, वही 
सद्गुरुके रूपमें आया । इसका अर्थ यह है कि अविज्ञातके रूपसे परमात्माने वहाँ आकर 
ब्रह्मविद्याका उपदेश दिया कि तू मुझे छोड़कर मुझसे दूर हुआ ओर. नो द्वारबाली नगरीमें रहने 
गया, तबसे तू दुःखो हो रहा है । तू अपने स्वरूपको पहचान । 

लौकिक सुखमें मनुष्य इतना तो फंसा हुआ रहता है कि बह अपने आत्मस्वरूपका 
चिचार हो नहों करता । “तत्‌ त्वमसि ।” तू मेरा मित्र है, मेरा अंश है, मेरा स्वरूप है। तू 
स्त्री-पुरुषरूप नहीं है। तु मेरी ओर देख । 

पुरंजन प्रभुके सम्मुख हुद्रा । जोव ओर ग्रहका मिलन हुआ । जोव कृताथ हुआ । 

पुरंजन राजा है। द कई बार स्त्री बना ओर कई बार पुरुष । फिर भी तुझे तृप्ति नहीं हुई, ञः 
आ जगतूमें कब तक ओर कितना भटकना है ? परमात्माका आश्रय लेकर उसका चितन करते 
हुए उसके स्वरूपमें लोन होगा तो तू कृतार्थं हो जाएगा । 

भक्तमालमें अमरदासजोको एक कथा है | एंक वार अमरदासजीने अपनी मातारे 
पुछा -माता, में तेरे बिवाहके समय कहां या ? तो माताने कहा बेटा, मेरे विवाहके पश्चात्‌ तेरा 
खन्म हुआ है । तो पुत्रने कहा था, माता, तू गलत कहतो है । उस समय भो में कहों पर तो 
था हो । मेरा वह सूल निवास कहां है ? 

हमारी यह बुद्धि जानतो नहीं है कि हमारा मूल निवासस्थान कहां है । अतः जोव 
जगत्‌ में भटकता फिरता है । 

- नारदजीने प्राचीनब्हिराजाको पुरंजनका झाल्यान कह सुनाया । 

विषयोंमें जीव ऐसा फंसा हुआ है कि वह सोचता तक नहीं है कि वह कोन है । फिर 
बह परमात्माको तो पहचान हो कसे सकेगा ? अपनेको जो पहचान नहीं पाता है, वह भगवान्को 
कंसे पहचान सकेगा ? 
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इस तरह जोवात्माको कथा सुनकर प्राचीनर्बाहराजाको आनन्द हुआ और बोला कि 
सें अब कृतार्थं हो गया । अब में मात्र यज्ञ नहीं करता रहूंगा । वे अब भगवदू-चितन करते हुए 
भगवान्‌में लोन हो गए। कथा मनुष्यको उसके दोषोंसे परिचित कराती है और मुक्त भी करातो है । 
` पूबंजन्मका प्रारब्ध तो झेलना ओर ऐसा प्रयत्न करना है कि नया प्रारब्ध उत्मन्त हो 
न हो । ऐसा पवित्र और सादगी भरा जीवन जिओ कि जन्म-भृत्युके चक्रसे मुक्ति प्राप्त हो जाए । 
आत्मा परमात्माका अंश है । जीवात्मा देहसे भिन्न है । जीवात्मा न तो ब्राह्मण हैं ओर 
न तो वेशय, न तो पुरुष है ओर न तो स्त्रो । श्रात्मस्वरूपका ज्ञान हो जाए और देहका विस्मरण 
हो जाए तो मनुष्यको जीते जो सुक्ति प्राप्त होती है। 
जगत्‌ नहीं है, ऐसा बोध (अनुभव) तो मनुष्यको होता है किंतु अपने स्वयंके 
अनस्तित्वका बोध उसे.नहों हो पाता । अहमुका विस्मरण नहीं होता । 
दस हजार वर्षों तक प्रचेताओंने नारायण सरोवरके किनारे जप किया, तभी उनके 
समक्ष नारायण प्रकट हुए थे । 
जपसे मनको शुद्धि होतो है। जपके बिना जीवन नहीं सुधरता । रामदास स्वामीने 
अनुभवसे दासबोधमें लिखा है कि तेरह करोड़ अप करमेसे ईश्वरके साक्षात्‌ दर्शन होते हैं। 
जप पूवंजन्मोंके पापोंको भी जलाता है । जपका फल तत्काल न मिल पाए तो मानो कि 
सुवेजन्मके पाप अभो तक बाको हैं, जिनका अभो नाश होना है । इस विषयमें स्वामी 
. बविद्यारण्पका दृष्टांत द्रष्टव्य है । 
स्वामी विद्यारण्य बड़े गरीब व्यक्ति थे । अर्थप्राप्तिके हेतु उन्होंने गायत्री संत्रके 
चोबोस पुरश्चरण किये, कितु अर्थप्राप्ति न हो सकी । अतः उन्होंने थक-हारकर संन्यास ले 
अलया । उस समय उन्हें माता गायत्रीके दर्शन हुए । माताजीने कहा--मैं तुझ पर प्रसन्न हुई हुँ। 
जो चाहे सो मांग ले। | 
स्वामी विद्यारण्यने कहा-माताजी, जब आवइयकता थी, तब आपन भ्राई । अब तो 
हुई थीं आवश्यकता ही क्या है ? हाँ, इतना बताइए कि उस समय आप क्यों प्रसन्न नहीं 
हुई थीं। 
१ माताने कहा--जरा पीछे मुड़कर तो देख । 
स्वामीने पीछे देखा तो वहाँ चौबीस पर्बत जल रहे थे। उन्होंने माताजी से पुछा--यह 
क्या कोतुक है ? 
गायत्रो माताने कहा-ये तो तेरे कई पुवजन्मोंके पाप हैं, जो तेरी तपश्चर्थासे जल रहे 
हैं। चोबीस पर्वेतोके समान महान्‌ तेरे पापोके क्षय होने पर मैं शीघ्र ही आ गई ।. जब तक 
थापोका क्षय नहीं होता और जीवको शुद्धि नहीं हो पाती, तब तक मेरे दशन नहीं हो सकते । 
। विद्यारण्यने कहा-माताजो, में अब शुद्ध हुआ । अब मुके कुछ भी मांगना नहों है । 
और आगे जाकर उन्होंने पंचडशी नामका वेदांतका उत्तम ग्रथ लिखा । 
भगवान्‌ ना रायणने प्रचेताओंको दशन देकर आज्ञा दी कि तुम विवाह करो । 
| विवाह करना पाप नहीं हैं। गृहस्थाअम भक्तिमें बाधक नहीं, साधक है। एक-दो. 
_ संताने होनेके बाद संयमका पालन करो । | 


बढ Nr 
चतुर्थ स्कन्ध २२९ 
Re FD CC 


यह जोवात्मा कई जन्मोंसे कामवासना भोग रहा है । विवाह करनेसे कामसुखकी 
सुक्ष्म वासना दूर होती है। ईश्वरको माया दो तरहसे जोबको मारतो है : विवाहित भो पछताता 
है और अविवाहित भी । हक, 

गुहास्थाश्रमका वातावरण ऐसा होता है कि विषमता करनी हो पड़ती है । भगवानने 
कहा है--रोज तीन घंटे, नियमपुवक मेरी सेवा, स्मरण करोगे तो मैं तुम्हें पाप करनेसे रोकँगा 
श्रौर रक्षा भी करूगा। 

एक साथ तीन घंटे भगवदू-स्मरण करनेवालेको भगवान्‌ पाप करनेसे रोक लेते हैं। 
पाप करते समय मनको कुछ खटका-सा लगे तो मान लो कि प्रभुको साधारण कृपा हुई है। 

“पाप: करनेको आदत छूट जाए तो समझो कि प्रभुको पूर्ण कृपा हुई है। पाप न करना भी महान्‌ 

पुण्य हो है । पापकी माता है ममता और पिता है लोभ । उनका अवइय त्याग करो । 


प्रभुसेवा जगत्‌-सेवा है । प्रभुसेवाके बिना देशसेबा सफल नहीं होतो, अतः 
'रघुनाथकी छुपा प्राप्त करनेका हमेशा प्रयत्न करो । 


जितने तारे गगनमें, उतने शत्रु हाय । 
जा पे कृपा रघुनाथकी, बाल न बाँका होय ॥ | 
कोई कार्य भी बुद्धि ओर शक्तिके बिना नहीं हो सकता और बुद्धि तथा शक्ति ईश्वरको 
“आराधना किए बिना प्राप्त नहीं हो सकती । 
केवल परोपकारसे ईइवरको प्राप्ति नहीं होतो । परोपकार कई वार ईइवरको प्राप्तिमें | 
“बाधक होता है-भरतमुनिको इस बातका बड़ा अच्छा अनुभव हुआ था । 
कामका अर्थ है घंटा । प्रहरका अर्थ है तोन घंटे। मनुष्यको चाहिए कि ` कमसे-कम 
तोन घंटे वह प्रतिदिन जप-स्मरण करे। भगवान्‌ तुमसे संपत्ति नहों, समय मांगते हैं । उन्हें 
"समय देना ही चाहिए । 
दु खका कारण मनुष्पका अपना स्वभाव हो है । स्वभ।वको सुधारना बड़ा टेढ़ा काम. 
'है। तीर्थस्नानसे, विष्णुयाग करनेसे स्वभाव नहीं सुधरता। परमात्माके ध्यानसे, जप करनेसे 
स्वभाव सुधरता है । अनेक जन्मोंसे यह जोव पाप करता आया हे । पाप करनेका स्वभाव 
भगवानके जपसे भगवानको कृपा होनेसे ही छूटता है 7 
गुहस्थोंको प्रचेताओंको कथा द्वारा बोघ दिया गया । 
भगवान्‌ कहते हैं--तुम मेरे लिए तोन घंटे खच करो, में इङ्कोस घंटे तुम्हारी 
निगरानी करू गा। हे जोव, में तुझे पापसे रोकूंगा। 
गृहेष्याविशतां चापि पुंसां कुशलकर्मणाम्‌ । 
मद्दार्तादातयामानां न बन्धाय शुदा मताः ॥ 
“भा ४-३०-१६ 
जो मनुष्य भगवदपंण-बुद्धिसे कमं करता है ओर जिसका समय मेरी कयावार्तामें 
'बयतीत होता है, उसके लिए, गृरस्था्मो होने पर भो, घर बंत्रनका कारण नहों होता । (वह 
इस संसारमें नहीं फंसता ओर यह संसार उसे:नहों फं्ा पात। । ) यु 


२३० रे श्रीमद्भागवत-रहस्थ 
TTI 


अन्यथा गृहस्थाश्रममें कामासक्ति और अर्थासक्ति बढ़ती है । 

सभीको पुवके प्रारब्धकर्मानुसार हो संतति ओर संपत्ति मिलती है । अतः उसका 
हर्ष-शोक मनाना नहीं चाहिए । उसको चिता छोड़ कर भगवानके भजनमें लग जाओ । 

मनके शुद्ध होने पर जानो कि भगवानको कृपा हुई है । अन्यथा मनुष्यको बृत्ति तो 
अहरनको (वह लोहेका टुकड़ा, जिस पर रखकर लुहार लोहेपर घन चलाता है) चोरो और 
सुईका दान करनेको होती है । ऐसी दृत्ति छोड़नी चाहिए और समलोष्टाइमकांश्चन अर्थात्‌ 
मिट्टी, पत्थर ओर कांचनको एक समान साननेको हृष्टि प्राप्त करनी चाहिए । रांका-बांका जैसा 
बेराग्य होना चाहिए । 

रांका और बांका नामक पति-पत्नी कहीं जा रहे थे। रांका आगे था और बांका पोछे । 
रास्तेमें रांकाने देखा कि एक सुवणंहार पड़ा हुआ है । उसने सोचा कि हारको देखकर बांकाकी 
हृष्टि-मति भ्रष्ट हो जाएगी । तो वह उस हारको धूलसे ढंकने लगा । उसे ऐसा करते देखकर 
बांकाने पुछा, तुम यह धूल क्यों इकट्ठी कर रहे हो ? रांकाने कहा कि बेले तो कोई बात नहीं 
है कितु बांकाने जब सच्चो बात जानी तो उसने कहा, घूलको धूलसे क्यों ढक रहे हो? 
क्या अभो तक तुम्हारी हृष्टिमें सुवर्ण और घुल दो भिन्न-भिन्न वस्तुएं हैं ? ऐसी भावना तुम्हारे 
सनमें कसे रह गई ? 

तो रांकाने कहा-तू तो मुझसे भी भ्रागे बढ़ गई तेरा वंराग्य तो बाँका है । और 
पत्नीका नाम हो बांका पड गया । 

उ संतोंके मनमें घुल ओर सुवणं एक समान होते हैं । ऐसा हो अनासक्तिभाव होना 

चाहिए । 

किए हुए सत्कर्मोको-पुण्योंको भूल जाओ । पुण्यका अहंकार अच्छी बात नहीं है । 
इस अहंकारके गए बिना चित्तशुद्धि शक्य नहीं है । पुण्यको भूल जागो, कितु किए- हुए 
पापोंको सदा याद रखो ! 

महाभारतमें वणित राजा ययातिका उदाहरण द्रष्टव्य है । 

अपने क्रिए हुए पुण्योके बलसे राजा ययाति सशरीर स्वर्गमें गए। उन्होंने इन्द्रासन 
पर बेठना चाहा । इंद्र भयभीत होकर बृहस्पतिके पास गया और सारी परिस्थिति बताकर 
मार्गदर्शन माँगा । तो बृहस्पतिने इन्द्रसे कहा--तू ययाति राजासे पुछ कि उन्होंने पृथ्वी पर 
कोन-क्रोनसे पुण्य किए हैं, जिनके बलसे चे इंद्रासन पर बेठता चाहते हैं। अपने पुण्योंका 
वर्णन करनेसे उन पुण्योंका क्षय होगा 

इंद्रने बुहरुपतिके परामदके अनुसार ययातिसे पुछा । यथातिने अपने पुण्योंका स्वयं 
हो वर्णन किया, अतः उन पुण्योंका क्षय हो गया और फलतः उनका स्वगंसे पतन हुआ । 

हमेशा याद रखो कि अपने द्वारा किए हुए सत्कर्मोका-पुण्योंका स्वयं वर्णन कभी 
मत करो । 

यह इलोक हमेशा याद रखो 


षडंगादिवेदो मुखे शास्त्रविद्या कवित्वादिगद्य सुपद्य करोतिं। 
हरेरंघि पद्म मनश्चेन्न ल॑ग्नं ततः किम्‌ ततः किम्‌ ततः किम्‌ ततः किम्‌ || 
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षडंगादि वेदोंका ज्ञान हो, दास्त्र-वणित सर्वविद्या म॒खस्थ हो; फचित्वमयो वाणोमें 
सुंदर गद्य-पद्य रचनेको शक्ति हो, कितु चित्त हरिचरणमें लगा हुआ न हो तो उन सभीका 
क्या अर्थ है ? कुछ भी-नहीं । F 

भगवानने प्रचेताओंको विवाह करनेकी आज्ञा दी। वे अपने घर गए । सभीका विवाह 
हो गया और सभीके एक पुत्र भो हुआ । 

, , सभो प्रचेता फिर नारायण सरोबरके किनारे आए। उन्होंने नारदजीसे कहा-गृहस्याश्रमके 
विलासी वातावरणमें अपने सारे ज्ञानको, अपने लक्ष्यको हम भुल गए हैं। गृहस्थाशममेँ 
विषमता रखनी पड़ती है, जिसके कारण ज्ञान विस्मृत हो जाता है। शिवजोने ओर भगवान्‌ 
नारायणने हमको उपदेश दिया था, वह भो हम सूल चुके हैं। आप हमें फिरसे उपदेश दीजिए । 

सारे जगतको कोई कभी खुश नहीं कर सकता । जगतुको प्रसन्न करना बड़ा कठिन है । 
एक बार कोई पिता-पुत्र एक घोड़ेको लेकर जा रहे थे। पुत्रने पितासे कहा- तुम धोड़े 
.पर बेठ जाओ, सें चलता रहूंगा । विता घोड़े पर सवार हो गया । रास्तेमें कुछ लोगोंने कहा -- 
यह पिता कितना निर्दय है ! स्वयं घोड़े पर सवार है और खोटे-से पुत्रको घुपमें चला रहा है । 
यह सुनकर पित्वा चलने लगा ओर उसने पुत्रको घोड़े पर बिठा दिया । आगे रास्तेमें फिर कुछ 
लोग मिले, जिन्होंने कहा कि यह पुत्र कितना निलंज्ज है जो जवान होकर भो घोड़े पर सबार 
है और बूढ़े बापको पेदल चला रहा हैं। इनको घात सुनकर पिता-पुत्र दोनों घोड़े पर सवार 
हो गए । रास्तेमें फिर कुछ आदमियोंने कहा--कितने निदंय- हैं ये लोग । दोनों भेसे जसे हैं 
ओर छोटेसे घोड़े पर सवार हैं। इनके भारसे बेचारा घोड़ा दब जाएगा । इनकी बात सुनी तो 
पिता-पुत्र दोनों पंदल चलने लगे । रास्तेमें आगे फिर कुछ लोगोंने सुनाया-कितने मुखे हैं ये 
लोग ! सांथमें घोड़ा है फिर भी पंदल चल रहे है। एक बठा तो भो टोका, दो बंठे तो भी 
निदा और दोनों पेदल चले तो भी जलो-कटी सुननो पड़ी । 
जगत्में केसा व्यवहार रखें, कंसा वर्तन रखें यह समभमें नहीं आता । कितु 
परमात्माको प्रसन्न करना इतना कठिन नहीं है । जो परमात्माको प्रस्न कर सकता है वह 
जगतको भो प्रसन्न कर सकता है । क्योंकि भगवान्‌ ही जगत॒के उपादान-कारण हैं। 
. रामचंद्रजी कुटिलके साथ भो सरल व्यवहार करते थे, कितु कृष्ण सरलके साथ 
सरल और कुटिल के साथ कुटिल व्यबहार रखते थे-- 


कृते प्रतिकृतम्‌ कुर्यात्‌ एष धर्मः सनातनः । 
यह है इन दोनोंके अवतारोंको भिन्नता । 
जगत्को सो रामचंद्रजी भी प्रसन्न नहीं कर सके थे, तो सामान्य मनुष्य तो कर हो 
बया सकता है ? समाजको राजा नहों, संत ही सुधार सकता है । रामदास स्वामी मनको वोध 
(उपदेश) देते हैं--“बहु हिडता सर्य होणार नाहि ।” इसलिए जगत्‌ को खुश करनेको 
यूत्ति ओर इच्छा छोड़कर ईश्वरको हो प्रसन्त करनेका प्रयत्न करो । 
प्रभुको प्रसन्न करनेके तीन मागे नारदजोने चोथे स्कधमें बताए हैं-- 


दयया सर्वभूतेषु संतुष्द्या येन केन बा। 
स्वे न्द्रियापश्चान्त्या च तुष्यत्याशु जनादनः॥ भा. ४-३१-१९ 
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जीवमात्रके प्रति दया, जो कुछ भी मिले उससे संतुष्टि, सभी इन्द्रियोंका संयम--इन 
तीन उपायोंसे परमात्मा शीघ्र ही प्रतन्न होते हैं । इन बातोंको कार्यान्वित करनेवाले पर 
भगवान्‌ कृपा करते हैं । 

सभी इन्द्रियोंको संयमित करो और विवयोंमें उनको रमने न दो । संयमके बिना. 
जीवन सरल नहीं हो सकता । 

विषको खानेसेही मनुष्य मरता है, उसके चितनसे नहीं कितु उपभोग न करते 
हुए भी विषयोंके चितनमात्रसे भी मनुष्य मरता है अर्थात्‌ विषय विषसे भौ दुरे हैं । 
उनका विषवत्‌ त्याग करो ॥ 

विदुरजीने कहा-मैंने सुना कि उसका मुझे चितन करना है। में हो ईडेवरसे विभिन्न 
हो गया हूं । में हो पुरंजन हूँ ऐसा सोचकर कथाका बार-बार चितन करो । 

मंत्रेयजीने विदुरजीको यह पवित्र कथा सुनाई । विदुरजीको मुक्ति मिली । 

प्रचेताओंकी कथा वक्ता भौर श्रोताओंके पापोंको जलात है-- 


हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


८-७ 00 , 


प्रश्चमम स्कन्ध 


शआोशुकदेवजीने फहा--भीमद्रभागवतकी कथा सात दिनोंमें मुक्ति देतो.है । 


वक्ता अधिकारी हो और श्रोता सावधान होकर कथा सुने तो सांसारिक विषयोंके\ 
प्रति धीरे-धीरे भ्ररुचि ओर परमात्माके प्रति रुचि जगतो है । प्रभुके प्रति प्रेमभाव जाग जाए 
घो सात दिनोंमें यह कथा मुक्ति दिलाती है। 


आगवतको कथा सुननेके बाद भी मुक्ति न मिले तो मानो कि पुर्वेचिति अप्सरा मनमें 
छाभी तक बेठी हुई है । 


अव पूर्वंचित्ति अप्तराको कथा सुनिये । 

पूवंजन्ममें जिनका उपभोग किया था, उन विषयोंकी वासना अब भी चित्तमें निहित 
रहती है, वही इस पूर्व चित्ति गप्सराका स्वरूप है । जीव ओर ईश्वरके मिलनमें बासना बाधारूप 
है । ममुष्यको चाहिए कि बह सुख-बु;ख भोगकर प्रारव्धका नाश तो करे, कितु नया प्रारब्ध 
उत्पन्न न करे । मनुष्य इसी जन्ममें अगले जन्मको तयारी करता है । अतः ज्ञानीजन. संसर्ग- 
दोषसे बुर रहते हैं । 

प्रसहंस ऋषभदेबजो ज्ञानी हैं । परमहंस भरतजी भगवशधुजन हैं । 

ज्ञानी पुरुषोंको लगता है कि सांसारिक प्रबुत्तियाँ ज्ञाननिष्ठा और भक्तिमें बाधक हैं । 

सांसारिक प्रबुत्तियोंको सहसा मत छोड़ो, कितु विवेकले कम करते जाओ । 

परमहंसफी यह निष्ठा है कि जगदूमें जो कुछ दिखाई देता है, बह सब मिथ्या है । 
जगतको मिथ्या साननेसे बेराग्य उत्पन्न होता है । संसारको सत्य माननेसे मोह उत्पन्न होता है । 
जगतुमें जो दिलाई वेतां है, वह सब मिथ्या है, कितु इन.सबको देखनेवाली आत्मा सुखरूप है । ` 

दृश्य विनाशी ओर फलरूप होनेके कारण ज्ञानी अपनो हृष्टि हृइयमें नहीं रखते । 


ज्ञानीजन अपने मनको हृश्य चस्तु्नें नहीं रमने देते, कितु इन सभीके साक्षी परमात्मा दृष्टिको 


स्थिर करते हैं । 
सनको आत्मस्वछ्पमें-से सत्ता मिलतो है। सनकी स्वतंत्र सत्ता नहीं है । -आत्माकी 


अनुज्ञा मिलने पर ही भन पाप करता है । आत्मा मनकी द्रष्टा है और साक्षी हे। मनको पाप 


करनेकी अनुमति कभी मत दो । 


ऋषभदेव मनको हृइयमें कभो जाने नहीं देते ये ग्रोर मनको ईश्वरमें स्थिर रखते थे,. 


कि जिससे अन प्रभुमें मिल जाए ओर सुखबुःखका स्पशे न हो। 
निब्रामें संन निविषय बन जाता है । निद्रावस्थामें मन ज़िस प्रकार. होता है, बसा ही 
जाग्रुतावस्थामें भी रहे तो समझ लो कि मुक्ति हो है। सभी बिषयोंमें-से मनको हटाना ही होगा । 


मिलतो है । 


हश्यलें-से हटकर मन ब्रष्टामें मिल जाता है । मनका ईइवरमें लय ' होनेपर मुक्ति . 
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ज्ञानो पुरुषोंके लिए संसार वाधक नहीं । जानी पुरुष स्वेच्छासे नहीं, अपितु 
अनिच्छासे प्रारब्धके कारण जीते रहते हैं । 

भगवानके भक्त परमहंस ज्ञानी प्रारब्धके कारण हो जीते रहते हैं ये दोनों निष्ठायें बसे 
तो एक ही हैं फिर भो भिन्न-भिन्न हैं । मार्ग भिन्न हैँ ज्ञानो जगतूको असत्य मानते हैं, तो 
भगवद्गरजन जगत्को सत्य मानते हैं । 

ज्ञानो और भगवदूभक्त परमहंसके लक्ष्य तो एक हो हैं, कितु साधन भिन्न-भिन्न हैं। 
ज्ञानी परमहंस जगत्को मिथ्यारूप अनुभव करते हैं । भागवत परमहंस जगतको वासुदेव- 
स्वरूप समभते हैं । 

भागवत परमहंस मानते हैं-- 

[ (सुदेवः सबेमिति | भा. अ. ७-११ 

भागवत परमहंस कहते हैं कि जगत्‌ मिथ्या नहीं, कितु सत्य है और वासुदेवमय है । 

शंकर स्वामीने जगत्को मिथ्या माना है। 

.इन दोनों निष्ठाओंमें शाब्दिक भेद है, तत्त्वत: नहीं । 

जगत्‌ असत्य प्रौर सभीक। द्रष्टा ईश्वर सत्य है, ऐसा ज्ञानी मानते हैं । 

बंष्णव-भागवत मानते हैं कि जगत्‌ ब्रह्मफाही स्वरूप है। 

वेदांतीका विवतंदाद है और बेषणवोंका परिणामबाद। 

ज्ञानियोंका विवतंवाद है ¦ दूधसे दही बनता है कितु दही दूघ नहीं है। 

भागवत कहते हैं : ईश्वर मेंसे जगतका जो परिणाम (जन्म) हुआ है, वह दहोक। 
भाँति नहीं कितु सुवर्णसे बने हुए आभूषणोंक़ी भांति हुआ है। सुवर्णका टुकड़ा सुवणं हो था 
और आभुषण बननेके पइचात्‌ भी सुवर्ण हौ रहा । सुवर्णके टुकड़के सुवर्णमें ओर आमुषणके 
सुवणं में कोई भेद नहीं होता । जगत्‌ ब्रह्मका हो पारणाम है, अतः सत्य हूँ । 

सुतजी सावधान करते हैं। 

शंकराचाय कहते हैं कि नाम-रूप मिथ्या हैं श्रोर अन्य सभी कुछ सत्य है। मिट्टो सत्य 

है, घड़ा नहीं । इसी घ्रक्तार जगत्‌ सत्य नहीं है । 

'वेष्णव कहते हैं कि ब्रदएरूप जगत्‌ सत्य है। ये लोग जगत्को ब्रह्मरूप मानकर जगतुके 
प्रत्येक पदार्थको ब्रह्मरूप ही देखते हैं ओर जगतूरे सभी पदाथोंसे प्रेम करते हैं । 

ज्ञानो पुरष जगतको मिथ्या: मानकर, जगतूके पवरश्थासे प्रेम नहीं करते । दे केवल 
ईइवर से प्रेम करते हैं ओर विकार-वांसनाको नष्ट करते हैं। वे कहते हैं कि शरोर विष्ठा-, 
मृत्रसे भरा हुआ है ओर इस आधारसे वे देहक! मोह छोड़कर परमात्मामें लोन होते हैं । 

, कितु वेष्णबोंके लिए तो सारा जगत्‌ ब्रह्मरूप है । 


सियाराममय सब जग जानो | 
करउँ प्रनाम जोरि. जुग पानी ॥ 
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ज्ञानोकी हृष्टि नारीकी ओर जाएगी तो वह समझ लेगा कि यह तो हड्डो-मांसको पुतली 
है, जो मलमूत्रसे भरी हुई है। इससे कया लेना-देना है और ऐसा सचता हुआ बह ज्ञानो 
उस स्त्रोको ओरसे दृष्टि फेर लेगा । 

यदि वेष्णव फिसी नारीको देखेपा तो वह मानेगा कि वह तो साक्षात्‌ लक्ष्मी है। 

ज्ञानो परमहंसोंका साग साधारण गृहस्थके लिए कुछ कठिन हो है। वंष्णवोंका मार्ग 
हम जेसोंके लिए सरल है । जगत्को ब्रह्मरूप समभना सरल है। जो हृष्टिगोचर हो रहा है. उसे 
मिथ्या मानना कठिन कार्य है । माना कि स्त्री सुंदर है फितु ज्ञानो कहेपा कि बड़ तो विष्ठामुत्रसे 
भरी हुई पुतली है, अतः उसमें-से मन हटा लो। सोदयं कल्पनामें है । ज्ञानो स्त्रोको उपेक्षा 
करेगा । कभी नारी दखनेमें आएगी तो ज्ञानी उपेक्षाको हृष्टिसे देखेगा, तिरस्कारसे देखेगा । 

कितु यदि वेष्णब किसी नारीको देखेगा तो उसे वह लक्ष्मीदेवी समझेगा और ऐसा 


मानकर निविकार होकर उसे वह बंदन करेगा । वेष्णब नारीके प्रति सम्मान ओर सद्भावको 
हृष्टिसे देखेगा । 


किसी भो वस्तुके प्रति तिरस्कारसे देखनेको अपेक्षा, प्रत्येकको भागवत-भारसे 
निविकार होकर वंदन करना अधिक अच्छा है । 

महाप्रभुजी कहते हैं : प्रत्येक पदार्थ श्रीकृप्णका अंश है अतः यह जगत्‌ सत्य है । 

कितु खंडन-मंडनके ऐसे संघषंसे दूर रहना ही अच्छा है । अन्यथा रागद्वेष बढ़नेकों 
आशंका है । 


ज्ञानी परमहंस ज्ञानसे उपदेश देता है तो भागवत परमहंस क्रियासे उपदेश देता है। 
जड़ भरतको भाँति उसकी प्रत्येक क्रिया उपदेशरूप होती है । 


ऋषभदेव आदश ज्ञानी परमहंस हैं तो भरतजी आदश भागवत परमहंस । सभो 
कुछ्का त्याग करक्रे ऋधभदेव पागल जसे होकर जगतुमें भ्रमण करते हैं । सभीमें ईश्वरक्ा 


भाव रखकर भरतजो सभोको सेवा करते हैं : भरतजो कहते हें : "में सेवक सचराचर, रूप 
स्वानि भगत्रंत ,' 


ऋषभदेवको देहाध्यास ही नहीं है । बे आदश ज्ञानो परमहंस हैं। पहले इन्होंको कथा 
झाएगी । ऋषभावतार ज्ञानका आदश स्थापित करनेके लिए है। 


पंचम स्कंध भागवतका ब्राह्मण अर्थात्‌ भाष्यङप या व्याख्यारूप हे । 
द्वितीय स्क॑धमें गुरुने साधन दिया ओर उसके बाद ज्ञान दिया। ज्ञानको जीवनमें 
कसे उतारा जाए, यह तृतीय तथा चतुर्थं स्कन्धके सर्ग-विसगं लोलामें बताया गया । 


अब प्रश्‍न यह हें कि ज्ञानको किस रीतिसे स्थायो करें । ज्ञानको स्थिर करनेको, स्थायी 
करनेकी रीति पंचम स्कन्धको स्यितिलीलामें बतायी गई हैं । स्थिति अर्थात्‌ प्रभुको विजय। 
सवं सचराचर प्रभुको मर्यादामें हे । 


परीक्षित राजा आरंभमें प्रश्‍न करते हैं-मनुके पुत्र राजा प्रियद्रतको विवाह करनेकी 
इच्छा नहीं थी फिर भी उन्होने विवाह क्यों किया ? गृहस्थाश्रम निभाते हुए फ्री उन्होंने 


सिद्धिको प्राप्ति कसे की ? किस प्रकार कृष्णमें उनको भक्ति दृढ़ हुई । 
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शुकक्षेषजी वर्णन करते हैं । 
घर भक्तिमें बाधकरूप है । घरमें गुहस्थको विषमता (पक्षपात) करनी पड़ती है । 
गृहस्थ सभोकी ओर समभाव नहीं रख सकता । वह शत्रु, मित्र, चोर, सेठ आदि सभीके प्रति 
समभाव नहीं रख सकता । 
श्रीकृष्णका गृहस्थाश्रम ऐसा था कि वे सभीके प्रति समभाब रखते थे। एक बार 
दुर्योधन उनसे सहायता माँगने आया । वसे उसने श्रीकृष्णका कुछ समय पहले अपमान किया 
. था, फिर भी निलेज्ज होकर वह सहायताको याचना करने चला आया। सामान्य गृहस्थ 
अपना अपमान सूल नहीं पाता कितु श्रीकृष्ण ढुयाँधनको सहायता देनेके लिए तयार हो गए । 
अज न भो सहायता माँगने आया था । दुर्योधनने कहा कि में अर्जुनसे पहले आया हूं, अतः 
साँगनेका पहला अधिकार मेरा ही है। 
. श्रोकृष्णने कहा- मैं तो तुम दोनोंकी सहायता करूगा। एकके पक्षमें मेरी नारायणी 
सेना होगी ओर अन्यके पक्षमें निःशस्त्र सैं । 
दुर्योधने सोचा कि कृष्ण तो बातें ही बनाते रहेंगे ओर .भुझे तो युद्ध करनेबालेको 
आवश्यकता है, बातूनोको नहीं। उसने नारायणी सेमा माँग लो । अर्जुने श्रीकृष्णको साँगा । 
इस प्रकार श्रोकृष्णने अज न श्र दुर्योधन दोनोंके प्रति समभाव रखा । श्रीकृष्ण 
गृहस्थाश्रमी नहीं, आदश संन्यासी हैं । 
गृहस्थाश्रमी होनेपर 'भक्ति-कायंमें छुछ-न-कुछ बाधा उपस्थित होती ही रहती है, 
अतः राजा प्रियब्रतने सोचा कि इस व्यवहारका “मुझे त्याग करना होगा। 
परमाथंमें अभेदबुद्धि और व्यवहारमें भेदबुद्धिका निर्वाह करना पड़ता है। व्यवहार 
भेदभाव जगाता है । “भेदभाव होनेपर काम, क्रोध आदि विकार पंदा होते हैं । ज्ञानी पुरष 
सभीको भमेदभावसे देखते हैं । व्यवहार ओर परमाथंको एक करषा टेढ़ी खोर है । मेदभावके 
कारण व्यवहारमें वेर ओर असमानता उत्पन्न होती हो हैं, अतः ज्ञानीजन सभी प्रवृत्तियोंका 
त्याग करके एकांतमें भक्ति करते हैं। 
घरमें भुक्ति नहीं हो पाती, क्योंकि कई विक्षेप आते रहते हैं । तुम गृहत्याग करके गंगा- 
किनारे जा नहीं सकते, अतः कहना पड़ता है कि घरमें ही रहकर भजन करो । जीव जब 
प्रभुके साथ एक होता है तभी साक्षात्कार कर सकता है। एकांतमें ईश्वरको आराधना फरनेसे 
यह शक्य होता है। 
राजा प्रियब्रतको इच्छा हुई कि में एकांतमें ईश्वरकी. आराधना करू । वहाँ ब्रह्माजीने 
आकर राजासे कहा प्रारब्धको भुगतना ही पड़ता है । में भो परमात्माको आज्ञासे प्रारब्ध _ 
सुगत रहा हूँ। मुझे भी प्रवृत्ति करनेकी इच्छा नहीं है । तुम्हारे लिए अभो वनगमनको 
आवश्यकता नहीं है । सावधानोसे व्यवहार करो । जितेन्द्रिय तो घरमै रहकर भो ईइवरको 
आराधना कर सकता है और जो जितेन्द्रिय नहीं है, बह तो वनमें भी प्रमाद ही करेगा । 
सत्रो-पुत्रका त्याग करके वनमें जाकर भौ भरतने वहाँ संसार बसाया था। भरतजी 
'चनमें भी भटक गए। प्रह्वादने देत्योंके साथ रहकर, कई प्रकारके कष्ट सहकर घरमें ही 


भक्ति को थी । 
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भागवत्‌ सभीके लिए है-गुहस्थके लिए भी और ग्रहत्यागी बनबासीके लिए भी । 

भागवत्‌को कथा मागंदशंक है । ऐसा नहीं है कि गृहत्यागीको ही भगवान्‌ मिलते हैं । 

पवित्र और सदाचारपुणं जीवन जीने चालेको तो घरमें रहते हुए भी भगवान्‌ मिलते 
हैं। जा बातावरण प्रतिकूल होते हुए भी प्रह्वादजीने घरमें रहकर भक्ति की और भगवानका 
दशन किया । 


अपने जीवनका . लक्ष्य निश्चित करना बड़ा आवश्यक है । लक्ष्यको घ्यानमें रखकर ही 
जीवन व्यवहार किया जाए । मानव-जीवनका लक्ष्य है प्रभुको प्राप्ति । 


प्रह्वादने प्रतिकूल परिस्थिति होनेपर भी भक्ति की । जबकि घरको भक्तिमें बाधारूप 
सानकर गृहत्याग करनेपर भी भरतजी वनवासमें भक्ति न कर सके । मनुष्य कहीं भी जाए 
पंदविषय तो साथ साथ आएंगे हो । घरमें रहकर ही भक्ति करनी है तो प्रह्वादका आवज 
'इष्टिके समक्ष रखो और बनवासी होकर भक्ति करनो है तो भरतजीका जीवन लक्ष्यमें रखो । 

जीवके पोछे छे चोर लगे हुए हैं। वे छे चोर हैं--काम, क्रोध, लोभ, सोह, मद और 
त्सर । इन बिकारोंके वश जो नहीं होता उसके लिए घर बाधारूप नहीं है । 

गृहस्थाश्रम एक किला है। पहले उसमें रहकर ही लड़ना उत्तम है । ये छे शत्रु तो 
बनमें भी साथ-साथ आकर सताते हैं। अतः उन छे शत्रुरूपी विकारोंको हराना है। काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, मद ओर मत्सरको जीतना है । इन छे शत्र॒ओंका बिजेता गृहस्थ होते हुए 
भी वनबासो जेसा हो होता है । गृहस्थाश्रसो रहकर इन छे बिकारोंको कुचलना सरल है। 


सुखो होना है तो अपने चालीसबं वषसे संसारके व्यवहारोंका धीरे-धीरे त्याग 
करने लगो ओर इक्यावनवें वषें वनगमन करो । 


ब्रह्माजी राजा प्रियत्रतसे कहते है-तुम विवाह करो । विवाह किए बिना विकारवासना 
नष्ट नहीं हो सकतो। कुछ समयके लिए संसारके सुखोंका उपभोग करनेके पश्चात परमात्माको 
आराधना करो । ; 

व्यवहार करो कितु ऐसा करो कि पुनजेन्मका बीजारोपण न हो जाए । रागद्देष-रहित 
'किया गया व्यवहार मनुष्यको मुक्ति दिलाता है । 

जीवनमुक्त पुरुष शारीरिक भभिमानसे रहित होता है। वह वासना नहीं रखुता, 
अतः उसे दूसरी देह नहीं मिलतो है। 

आज्ञा मिलनेपर प्रियब्रतने बिवाह किया। उसके घर कई बालक उत्पन्न हुए। 
-प्रियत्रतके पश्चात्‌ प्राग्विघ्रेने शासन संभाला । १ 


वे तपश्चर्या क्रनेके लिए वनमें जा बसे। उनके तपमें पुर्वको वासना- पुर्वेचित्ति 
'बाधायें उपस्थित करने/लगी । 


चित्तमें रहनेवाली पुर्वजन्मको वासना हो पूर्वचित्ति है, भोगे हुए विषय-सुखका स्मरण 
ओर उनके कारण मनमें बसी हुई सुक्ष्म वासना हो पुवंचित्ति है। पूर्वंकी वासना शीघ्र 
"नहीं सकती । इन्द्रियोंको मिला हुआ सुख वे बार-बार मांगती रहेंगी । ऐसी वासना जगने. पर 
'सनको समभाना होगा कि तूने आज तक कितना सुखोपभोग किया फिर भी तृप्ति नहीं हो पाई है 
कया ? जबतक विषयोंका आकर्षण है तब तक बिषयेच्छा नष्ट नहीं हो पाती । विषयोंके प्रति 
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आकर्षण न रहने पर विषयेच्छा नष्ट होती है। सांसारिक निषयोंमें जब तक रुचि रहती है, 
तब तक्रं यह जीव ज्ञान-भक्तिके मागमें आगे नहीं बढ़ सकता । पूर्वित्ति सभोको सताती है । 
पुर्वचित्तिका अथं है पूर्वके संस्कार । निदुत्ति होने पर भी पूवंक दाक्षनाका स्मरण होते रहना 
ही पुर्वेचित्ति है । 
आग्विध्न राजा पुर्व चित्तिमें फंसे हुए हैं। 
आर्विघ्रके घर नाभि हुए। नानिके घर पुत्ररूपमें ऋषभदेव हुए । ऋषभरेवजी ज्ञानके 
झदतार थे । ज्ञानी परमहंशोंका व्यनहार-वर्तन किस प्रकारका होता है, बतानेके लिए 
भगवान्‌ने. ऋषभदेवजीके रूपमें जन्म धारण किया। वे जगत्को ज्ञानो परमहंसका आदर्श 
बताना चाहते थे । ऋषभका अथ है सर्वश्रेष्ठ । 
ऋजभदेव बार-बार उपदेश देते हैं कि मानवजीवन भोगके लिए नहीं, तपइ्चर्याके लिए 
है। तप करो श्रोर सभीमें ईइवरको देखो । विषय-सुखो में ही मानव-शरीरकां दुर्व्यय मत करो । 
जगतुमें ज्ञानो परमहंसोंको किस प्रकार रहना चाहिए, यह बतानेके लिए 
ऋषभदेवजीने सभो संगोंका और सर्वस्वका त्याग किया । अनेक सिद्धियाँ उनके पास आई, 
फिर भो वे उनमें नहों फंसे । 
गृहस्थके लिए धनत्याग ओर काम-सुखका त्याग करना जितना कठिन है, उससे भी 
अधिक कठिन है महात्माओंके लिए सिद्धियोंका त्याग । 
ऋषभदेदजी नग्नावस्थामें ही घूमते-फिरते हैं, खड़े-खड़े ही खा लेते हैं, बेलकी भांति 
सब्जीका आहार करते हैं। किसोके द्वारा पोटे ज!ने पर वे मान लेते हैं--शरीर ही पीट! गया 
है। में शरीरसे भिन्न हूँ ब्रह्मनिष्ठ हूं, सभी जानते हैं कि शरीरसे आत्मा भिन्न है, कितु इसका 
अनुभव तो बहुत कम व्यक्ति कर सकते हैं । 
श्रीफल-नारियलमें अन्दरका सफेद गोला ओर उसका कठोर आवरण एक न होने 
पर भो जब तक अन्दर पानो है, तब तक वे एक-दूमरेको छोड़ते नहीं हैं। इसी प्रकार जब तक 
मनुष्यको विययमें रस है, विषयको आसक्ति है, तब तक शरीर ओर आत्माको भिन्नताका 
अनुभव नहीं हो सकता । शरीर प्रावरण है, आत्मा गोला है, विषयरस पानी है। संसारकी 
किसो भो वस्तुमें जब तक रस है, तब तक शरीर ओर आत्माको भिन्नताका अनुभव नहीं 
हो पाता । 
शारोरिक उउभोगोंमें श्रानंद नहों है । आत्मा ही आनंदरूप है। 
नामरूपका मोह जब तक नहीं छूटता, तब तक आत्मा और देहको भिन्नता समभमें नहीं 
आती, इसके विपरीत देहाघ्यास बढ़ता ही है। संसारके जड़ पदार्थोसे अति स्नेह करनेसे 
जड़ाघ्यास भो बढ़ता ही है: 
वराग्यके बिना ब्रह्मज्ञाम स्थायी नहीं हो पाता । ब्रह्मज्ञानको वाते करने वाला, धन 
ओर प्रतिष्ठासे भो प्रेम करनेवाला सच्चा ज्ञानी नहीं है । सच्चा ज्ञानी तो वही है जो ईश्वरसे प्रेम 
करता है। ईशवरके बिना संसारके जड़ पदायाँसे स्नेह हो जाता है, और वह दरोरसे भिन्न 
आत्माको नहीं देख सकता । ब्रह्मज्ञान प्राप्त होने पर भो यदि सांसारिक विषयोंमें मोह होगा 
तो उसे ब्रह्मानन्द प्राप्त नहीं होगा । ब्रह्मज्ञान होनेके बाद ईश्वरसे प्रीति होने पर ही ब्रह्मानन्द 


प्राप्त होता है । 
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ज्ञानी पुरुषको चाहिए कि किसी भी वस्तुसे वह रनेह न करे। किसी वस्तुका संग्रह 
न करे। यहे गमुष्यजन्म तप करनेके लिए है । मनुष्यदेहसे तप करनेतै अंतःकरण शुद्ध होता 
है । अंतःकरणकी शुद्धिसे अनन्त ब्रह्मसुखको प्राप्ति होती है । 

महापुख्दोफो सेवा मुक्तिका द्वार हैं । कामियोंका संग नरकद्वार है । 

इस मृत्युरूप संसारमें फंसे हुए अन्य लोगोंका जो उद्धार करनेमें असमर्थ है, वह 
गुरु, गुरु नहीं हैं, बह स्वजन, स्वजन नहों हैं, वह माता-पिता, माता-पिता नहीं हैं । अर्थात्‌ 
वह मनुष्य गुरु, स्वन, माता, पिता होनेके लिए अपात्र है । 

योगवासिष्ठ रामायणमें ज्ञानको सात भूमिकाएँ इस प्रकार निदिष्ट हैं: (१) शुभेच्छा 
(२) सुविचारणा ( ३ ) तनुमानसा ( ४ ) सत्त्वापत्ति ( ५ ) असं तक्ति ( ६) पदार्थभाविनी 
(७ ) तुर्यगा। ह 

(१) शुभेच्छा-आत्मकल्याणके हेतु, श्रोत्रिय ओर ब्रह्मनिष्ठ गुरुकी शरणमें जाकर, 
उनके उपदेशानुसार ज्ञास्त्रोंका अवलोकन-अध्ययन करके आत्मविचार और आत्माके 
साक्षात्कारकी उत्कट इच्छा करना हो शुभेच्छा है। 

(२) सुविचारणा-सद्रगुरुकथित उपदेश वचनोंका तया मोक्षशांख्रोंका-बार बार चितन 
और विचार करना हो सुविचारणा है । 

(३) तनुमानस!-श्ररण, मनन ऑर निदिध्यासनसे शब्दादि यिषधोंके प्रति जो 
अनासक्ति होतो है और सविकल्प समाधिमें अम्याससे बुद्धिको जो तनुता-सुक्ष्मता प्राप्त होतो 
है वहो तनुमानसा है। 

(४) सरवापत्ति-उपर्थुक्त तोनसे साक्षात्कार पर्यन्त स्थिति अर्थात्‌ निविकल्प 
समाधिरूप स्थिति हो सत्त्वापत्ति है । ज्ञानको चोथो सूमिकावाला पुरुष ब्रह्मविद कहलाता है। 

(५) असंसक्ति-चित्त विषयक परमानंदः और नित्य अपरोक्ष ऐती ब्रह्मात्म-. 
भावनाका साक्षात्काररूप चमत्कार असं१क्ति है। इसमें अविद्या तथा उसके कार्योका .संबंघ 
नहों होता, अतः इसका नाम असंसक्त है । 

(६) पदार्थं माविनो ~पदाथाँको दृढ अप्रतीति होतो है वही पदार्थभाविनो है । 

(७) तुर्यगा-तोनों अवस्थासे मुक्त होना, तुयंगा है। ब्रह्माको जिस अवस्थामें 
आ'त्मरूप ओर अखंड जाने यहो अवस्या तुर्थगा है । 

इन सातो भूमिकाओंमेंसे प्रथम तीन भूमिकाएं साधनकोटिको हैं और. अन्य चार 
ज्ञानकोटिको हैं । तीन भुमिकाओं तक सगुण ब्रह्मका चितन करो । ज्ञानको पांचवीं भूमिका तक 
पहुँचने पर जड़ और चेतनको ग्रथि छूट जाती है और -आत्माका अनुभव होने लगता है। 
आत्मा शरीरसे भिन्न है। इस सूमिकाओंमें उत्तरोत्तर देहभान सूलता जाता है ओर अन्तमें 
उन्मत्त दशा प्राप्त होतो है । ऋषभरेवजोने ऐसी दशा प्राप्त को थो । 

ज्ञानोजन भी इन्द्रियोंसे डरते हैं। वे इन्द्रियोंका विश्वास नहीं करते । मनका विश्वास कभी 
मत करो । बोलनेको इच्छा ही न होने पाए, इसलिए ऋषभदेवजो अपने मु हमें पत्यर रखते थे। 

यौवनमें. हो वैराग्य न उाए, सांसारिक विषयोके प्रत अरुचि न हो पाए तो प्रभुभक्ति 
आप्त नहों होती । विषयोंके प्रति जब तक बेराग्य न जगे, तब तक भक्तिका आरंभ नहीं होता। 
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आँखको शक्ति देता है मन। मनको बुद्धि शक्ति देती है और बुडिको छक्ति देते ह 
परमात्मा । आँखके साथ मन न हो तो वस्तु दिखाई नहीं बेती । 
ऋषभदेवजो कर्नाटक आए । दावारिनमें बुद्धिपुर्वक प्रवेश किया । “देह जलती है, पर 
आत्माको तो कुछ नहीं होता ”--ऐसी आत्मनिष्ठा परमहंसोंके लिए ही है । ऋषभदेवजीका 
चरित्र सामान्य मनुष्यके लिए अनुकरणीय नहीं है। ५ , 
ऋषभदेवजीका सबसे श्रेष्ठ पुत्र था भरत । इसी भरतके नामले अपने. देशका नाम 
भरतखंड पड़ा। ऋषभदेवजीके पश्चात्‌ भरतने देशका शासन संभाला । उनकी कथा वर्त- 
सानकालके लिए विशेष उपयोगी है । भरतजी महाभागवत हैं। उनके संगसे सभीमें भगवत- 
भाव जगता था । उनके संगमें आनेवाले भक्तिरंगमें रंग जाते थे । 
भरतजीने व्यवहारको मर्यादाका कभी उल्लंघन किया न था। वे महावैष्णब होने पर 
नी यज्ञ करते थे। अग्नि ठाकुरजीका मुख है। प्रत्येक देवको इष्टदेवका ही स्वरूप मानकर 
अन्य देवोंमें कृष्णका, अंश मानकर पुजा करते थे। अनेक यज्ञ करके उसका सारा पुण्य 
श्रीकृष्णके चरणोंमें अपित करते थे। 
कर्मेफल परमात्माको अपित करोगे तो आनन्द होगा । कर्मफल प्रभुको अधित करनेसे 
कर्मका अभिमान नष्ट होता है । ईइवरसे अत्यधिक प्रेम करो, तभी किए हुए कर्मका पुण्य 
परमात्माको अपित कर सकोगे। पत्नी श्रम करती है और उसका फल दे देती है अपने पतिको ॥ 
कर्म .क्ररो कितु कमंके फलके उपभोगकी इच्छा न रखो । कर्मफले उपभोगको इच्छा 
रखोगे तो कर्मका अल्प फल ही मिलेगा । पर यदि वह कर्मफल भगवानको भ्रपित करोगे तो 
अनन्त फल' मिलेगा । सकाम कमको भागवतमें कई स्थानों पर निदा की गई है । सकाम कर्में 
क्षति होने पर क्षमा नहीं मिल पाती । भरत निष्कामभावसे कमं करते थे और उसका पुण्य 
श्रीकृष्णको आपत करते थे। 
सत्कर्मको समाप्तिसे कहना है-- 
अनेन कर्मणा भगवान्‌ परमेरबरः प्रीयताम्‌ न मम, न सम । 
ऐसा कहते तो कई लोग हैं कितु अथं नहीं समझते । कमं कृष्णार्पण करनेकी भावनासे 
ही भरतजी यज्ञ करते थे । 
भरतजीको युवावस्थामें ही एक दिन बराग्य हो आया।. जिसे युवावस्थासं ही 
बराग्य हो जोर जो संयम करके भजनप्रवृत्ति बढ़ाए, उसे बृद्धावस्थामं भगवानको प्राप्ति 
. होती है। वृद्धावस्थाम शारीरिक ग्रशक्ति हो जानेके कारण तुम भक्ति कर नहीं सकोगे । 
तपश्चर्या यौवनमें ही को जा सकती हु । वृद्धावस्थाम तपइचर्या करनेसे अगला जन्म सुघरेगा। 
शरीर दुर्बल होनेके बाद ब्रह्मचर्यंका पालन करनेका कोई अर्थ नहीं है। रामचंद्रजी युवावस्थामें 
ही वनम गए थे । वनवासके समय उनकी आयु सत्ताईस वर्षकी थी और सीताजीकी अठारह 
“वर्षकी । रामचंद्रने यौवनमं ही रावणको मारा था। तुम भी अपनी युवावस्थामं कामरूपी 
रावणका नाश करो । | ne 
बृद्धावस्थासें आनेवाला बेराग्य सच्चा. वेराग्य नहीं होता । जवानीमें ही वराग्यकी 
परीक्षा होती है । जिसके पास कुछ नहीं हे, वह त्याग करे उसका कोई अर्थ नहीं हे। जवानी- 
मं सुख-संपत्ति होने पर भी विषयसुखम मन न रमे, वही सच्चा बेराग्य कहला सकता हैं । 


~ 
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oI कस कस 


ILE: 


अरतजीका मन घरमें नहीं लगा । राजवेभव, सुख-संपत्ति, स्त्रो-पुत्र आदि सभो कुछ 
हैं, परंतु आंखें बंद होने पर इनमेसे कुछ भी नहीं रह जाता । जन्मके पुवं जोवका रिइतेदार कोई 
भी नहीं था । म्रृत्युके पश्चात्‌ भी कोई रिश्तेदार नहीं रहेगा। आरंभ प्रौर परिणाम (अंत) में 
कोई न था । माया हो बीचमें भरमातो रहती है । 


भरतजी सोच रहै हैं कि सांसारिक सुखका उपभोग तो मैंने कई वर्षो तक किया । अब 
विवेकपूर्वक उसका त्याग करूंगा । उन्होंने यौवनमें बुद्धिपुवेक त्याग किया । विषयोंको 
अनिच्छासे बलात्‌ छोड़ना पड़े तो दुःख होता है । कितु विषयोंका समझ-बुझकर स्वेच्छिक 
स्थाग करनेसे झांतिको प्राप्ति होतो है। यदि विषय हमें छोड़ जाएं तो अज्ञॉति होती है कितु 
यदि स्वयं हम उन्हें छोड़ दे तो ज्ञांति प्राप्त होती है । 

परमात्माने इन छे वस्तुऑँमें माया रखो है कि जिनमें मन फंसता रहता है :-- 


(१) भोजन (२) द्रव्य (३) वस्त्र (४) स्त्री (५) घर श्रोर (६) पुस्तक । इनमें 
प्रथम चार प्रधान हैं ओर अन्य दो गौण । इसमें स्त्रीको निदा नहीं है, कामसुखको निदा है। ` ' 

ईइवरकी साया बिचित्र है। 

भरत मुनिने राज्यका त्याग किया, रानियोंका त्याग किया । सवंस्वका त्याग करके वसभें 
आये । वनमें एक सृगबालसे स्नेह हो गया ओर अपने मनमें उसे स्थान दे बेठे। इस आसक्तिके. 
कारण उनका भजन-ध्यान आदि खंडित हो गए और उन्हें मृगयोनिमें जन्म लेना पड़ा। 


-अतः अपने घरमें चाहे किसीको भी रख लो, किंतु मनमें तो किसोको भो बसने मत 
दो । सनमें किसीको बसाओगे तो प्रभुभजनमें वह बाघाहप होगा । 

जगतुके किसी भी पदार्थसे इतना तो स्नेह मत करो कि जिससे बह स्नेह तुम्हारी 
प्रभुभक्तिमें बाधा बन जाए । 

अरतमुनिके मनमें मृगबालके लिए जिस आसक्तिने- जन्म लिया, वह उनके लिए 
पुनजेन्मका भी कारण बनी । संकल्प (वासना) पुनजन्मका कारण बनता है। 

सनमें अन्य:किसो भी वस्तुक़े प्रवेश होने पर मनमोहन बहाँसे भाग निकलते हैं । 


श्रीरामकृष्ण परमहंस कहते थे कि संसारमें नोकाको भांति रहना चाहिए। पानो पर 
रहनेसे नौका तरतो रहेगी, कितु यदि नोकामें पानो आ जाए तो वह इब जाएगी । इसी प्रकार 
संसारमें तुम रहो कितु उसे अपनेमें रहने मत दो भ्रर्थात्‌ निलेपभावसे संसारमें रहो । शरीर 
नौका है, संसार समुद्र है श्रौर विषय जल है। 

विषयोंका चितन करते रहनेसे आत्मशक्ति नष्ट होती है। 

ममता बंधनकर्ता है । मतके मरने पर ही मुक्ति प्राप्त होतो है । बंधन मनका होता है, 
आत्माका नहीं । श्रात्मा तो मुक्त हो है। a 

गृहत्यागको आबश्यकता नहीं है । गुहमेँ सावधान होकर रहना है। 

प्रतिकूल परिस्थितिमें भी प्रह्वाद घरमें रहे ऑर उनको भक्तिमें कोई बाधा न डाल सका, 
जबकि बनमें एकांतमें भी भरतजी मृगबाल पर आसक्त हुए ओर भजन न कर सके । 

ह कु" 


हु 
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प्रतिकूल संयोगमें, प्रतिकूल बातावरणमें भजन किस प्रकार किया जाये, यह प्रह्नादने 
जगतको बताया है। ओर अनुकूल वातावरणके होने पर भी मनुष्य सावधान न रहे तो बह्‌ 
भजन नहीं कर सकता, ऐसा हम भरतके हृष्टान्तसे समझ सकते हैं । 
घरमें समाहित वस्तुएँ भजनमें बाधारूप नहीं हैं कितु मनमें बसी हुई बस्तुएं बाधारूप हैं । 
गृहत्यागी महात्माओंको माया किस प्रकार सताती है वह यह कथा बताती है। 
भरतजीने सोचा कि एकांतमें बठकर में ईश्वरको आराधना करूगा। वे नेपालमें गंडकी नदोके 
किनारे आए। वहाँ वे आदिनारायण भगवानको आराधना करने लगे । 
ईश्वरके सिवा अन्य किसीका भो संग भजनमें विक्षेप करेगा। जिसे तप करना है बह 
अकेला ही तप करे। सदा यही सोचो कि में अकेला नहीं हूँ, मेरे. भगवान्‌ भी मेरे साथ हैं। 
ईन्बरके सिवा अन्यका संग रखोगे तो दुःखी होगे । 
भरतजी अकेले ही तप करने गए थे। गंडकोका दूसरा नाम है शालिग्रामो । 
भरतजीका नित्य नियम था--चार बजे ब्राह्ममुहुतंमें स्नान करते थे। कटितक जलमें 
खड़े रह कर सूर्यनारायणका ध्यान और गायत्रीमंत्रका जप करते थे। 
सुर्यनारायणकी कृपासे बुद्धि उज्ज्वल होतो है, अतः उनकी हमें उपासना करनी चाहिए । 
सुर्यंनारायणकेः उपकारके कारण हम उनके ऋणी हैं। वे जगतको सतत प्रकाशदान करते हैं। 
उनका उदय न होने पर जगतूमें प्रलय होता है । समस्त स्थावर-जंगमकी श्रात्मा सूर्य हैं। 
सू्थनारायण सभीको प्रकाश देते हैं। कितु वे बिजलीको कंपनोकी भांति बिल (नोटिस) नहीं 
अिजते हैं । वे रबिवारको छुट्टी भी नहीं मानते। जिस दिन वे छुट्टी मनाएंगे, जगतका 
प्रलय हो जायगा । 
सूर्य परमात्माका साकार स्वरूप है । 
मनुष्य ओर कोएमें एक बार झगडा हो गया था। तो उस समय कौएने कहा था-- 
चसे तो तु अधिक बुद्धिशाली है, कितु तुझसे हममें एक गुण श्रधिक है। हम सूर्योदयके पहले 
ही निद्रात्याग करते हैं । २ । 
सुर्योदयके पूर्व हो स्नानादि करके सुर्यनारायणको अध्यंदान करो। रात्रिके ग्यारह 
बजेके बादका समय राक्षसकाल कहा गया है । इस निषिद्ध कालमें भोजन मत करो । आजकल 
तो लोग सिनेमा देखनेके बाद ग्यारह बजे भोजन करते हैं । ऐसा करना ठीक नहीं है । 
सूर्य-चंद्र-समुद्र ईशवरको मर्यादाका उल्लंघन नहीं करते । हे मानव, परमात्माकी 
सर्यादाका पालन करनेके लिए तुझे सुखसमृद्धि दी गई है । 
भरतजी प्रार्थना करते हैं--मेरी बुद्धि, मेरा मन कहीं दुर्मागो न हो जाये । भगवान्‌के 
तेजोमय रूपका में चितन करता हूँ । 
अर्थं और ज्ञानके साथ जप करो । 
शुकदेवजो बेन करते हैं-- 
राजन्‌ ! भरतजी टारिकाधीझकी मानसी सेवा करने लगे । प्रत्यक्ष सेवा तो बहुत को 
थो, श्रतः अब मानसो सेवा करने लगे 
मानसी सेबा सरल नहः है । 
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द्‌ अधिकतर पाप शरौरसे नहों, मनसे ही होता है । अतः मानसो ध्यान, मानसी सेवा 
श्रेष्ठ है । ईइवरमें मनसे तन्मय होना ही मानसो सेवा है । 
एक बार एक बनियेने गोसाई जोके पास जाकर कहा-महाराज ! में प्रभुसेवा करना तो 
चाहता हूँ, किंतु एक भो पसेके खचंके बिना सेवा हो सके ऐसा मार्ग बताइए । 
तो गोसाइंजीने मानसो सेवाका मार्ग बताते हुए उस बनियेसे कहा--तु मानसी सेवा 
बिना खचंके कर सकेगा । केवल मनसे संकल्प करते रहना कि में भगवानको स्नान करा रहा 
हूँ, वस्त्र पहना रहा हूं, पुजा कर रहा हूं, भोग लगाता हूँ, भगवान्‌ भोजन कर रहे हैं, आदि । 
फिर गोसाईंजीने उससे पुछा तुझे भगवानका कौन-सा स्वरूप अधिक प्रिय है। 
बनियेने उत्तर दिया-मुझे तो भगवानका बालकृष्णस्वरूप अधिक प्रिय है। 
गोसाइंजीने कहा--प्रातःकालमें ऐसी भावना कर कि ठाकुरजीके लिए यमुनाजल ले 
आया हूं। घर आने पर ऐसा भाव जगाया जाय कि ठाकुरजी स्नान कर रहे हैं। यज्ञोदाजी 
जेसी भावना रखके बालस्वरूपकी सेवा करना । बालसेवामें वात्सल्यभाव मुख्य है । सेवामें 
दूध और माखन लाना। बादमें कन्हैयाको मंगलगोत गाकर जगाना । 
जागो बंसीबाले ललना मोरे प्यारे ॥ 
रजनी बीती भोर भयौ है घर घर खुले किबारे । 
गोपी दही मथत सुनियत हैं कंगनके झनकारे ॥ 
उठो लालजी भोर भयौ है सुरंनर ठाढ दवारे । 
उबालबाल सब करत कुढाहरु जय जय सबद्‌ उचारे ॥ 
माखन-रोटी हाथमें लीन्हीं गउअनके रखबारे । 
मोराके प्रश गिरधर नागर शरण आय कू तारे ॥ 
जागो बंसीबाले ललना मोरे प्यारे ॥ 
यशोदाजी लालाको मनातो थीं कि इतना माखन खा लेगा तो तेरी चोटी दाऊज्ीसे भी 
जल्दी बढ़ जाएगी । 


उष्णोदकसे लालको माङ्गलिक स्नान कराना । फिर ठाकुरजीका श्युंगार करना । ` 


कन्हैयासे पूछना कि आज वह कौन-सा पोतांबर पहनेगा। कन्हैया जो कहें, यह पोतावर 
पहनाना । श्यृंगारमें तन्मयता होने पर ब्रह्मानन्द-सा आनन्द प्राप्त होता है। 

कन्हैयाको नेवेद्य देकर भावना करो कि लाला प्राशन कर रहा है । फिर आरतो करके 
क्षमाप्राथंना को जाए । 

गोसाईंजीद्वारा वतायी हुई रीतिके अनुसार बनिया श्रीकृष्णके. बालस्वरूपय। मानसं! 
सेवा करने लगा । प्रतिदिन प्रेमसे मानसी सेवा करता था । वह इतना तो तन्मय होने लगा | 
सभी वस्तुये प्रत्यक्ष दीखने लगीं । इस सेवामें मनको धारा टूटनो नहीं चाहिए । कोई जो, 
विचार आ जाये तो समझ लो कि सेवा खण्डित हो गयी । बारह बर्षो तक उसने माससेः 
सेवा को। 


मातहत । 
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अब एक दिन वह दूध लाया और उसमें चीनी डाली कितु उसे लगा फि लालाके - 
दूघमें आज कुछ अधिक चीनी पड़ गयी है। बनिया यह फंसे सह सकता था ? स्वभावसहज 
कृपणता कंसे मिट सकती है ? प्राण ओर प्रकृति ( स्वभाव ) साथ-साथ हो तो जाते हैं। उसने 
सोचा जरूरतसे अधिक जो चोनी दूधमें जा पड़ी है उसे निकाल ल, कभी दूसरे काममें 
उपयोगी होगी । अब वहाँ न तो बतंन था, न तो दूध था ओर न तो थो चोनी। क्योंकि बह 
तो मानसी सेवा ही करता था न । फिर भी तन्मयताके कारण उसे ये सारी वस्तुएं प्रत्यक्ष 
दिखाई देती थीं, अतः मन-ही-मन कल्पनामें उस चोनीको निकालने लगा । 


कन्हैयाने सोचा कि जेसा भी हो कितु इस बनियेने सेरी वारह वर्षो तक मानसो सेवा 
की है । ग्रतः उन्हें प्रकट होनेकी इच्छा हुई। बालकृष्ण प्रसन्न हुए थे । उन्होंने प्रकट होकर 
चनियेका हाथ पकड़ा ओर कहा कि चीनी अधिक चली गई तो क्या हुआ? तूने एक पैसे का 
- भोीतो खच्चे नहीं किया है। 

भगवत्‌-स्पशं होनेसे वह'बनिया सच्चा बेष्णण बन गया । वह भगवानका अनन्य 

सेवक बन गया । न 
| . बारह वर्षों तक जो भी सत्यका नियमपुवंक किया जाए, उसका फल अवश्य मिलता 
है । शंकराचाय भो श्रीकृष्णको मानसी सेवा करते थे । द 


भरतजो भो मानसो सेवा करते हुए तन्मय हुए हैं। सेवा करते हुए थक जाते थे, तो 
ध्यान और कीतंन करने लग जाते थे। 
प्रभुके पीछे जो लगता है उसे हो माया सताती है । सांसारिक विषयोंमें जो फंसा 
हुआ है, उसे माया नहीं सताती, क्योंकि माया मानती है. कि यह तो मरा हुआ ही है फिर उले 
और क्यों मारू ? 
बाहे जो व्यक्ति प्रभुके पीछे पड़ा हुआ है, उसे ही माया अधिक सताती है ; कितु जो मायाके 
प्रवाहमें बहता होता है, उसके लिए वह बाधारूप नहीं होतो । माया मानती है कि वह तो मेरा 
बंदी है ही ! 
मायाकी गति बड़ी विचित्र है। र 
कमर तक जलमें भरतजी खड़े हुए थे। ग्रीष्म ऋतु थो। एक गर्भवती हरिणो प्रातः- 
काल जलपान करने आई । इतनेमें कहींसे सिहने गजना की,-जिससे वह हरिणी भयभीत हो 
. गाई । उसने सोचा कि गडको नदी पार कर लूं । उसने जोरसे छलांग मारी । प्रसवकाल समीप 
था । अतः हरिणबालका जन्म हो गया और वह नदीके जलमें गिर पड़ा। दूसरे किनारे पर 
हरिणीकी भी मृत्यु हो गई । 
भरतजीने उस मृगबालको नदीके जलमें पड़ा हुआ देखा । उन्होंने इस बच्चेमें भी 
अश्रीहरिका दर्शन किया । वे सोचने लगे कि इसकी माताको तो मृत्यु हो गई है, सो जगतुमें 
इसका तो कोई नहीं रहा है । अब इसका लालन-पालन-रक्षा आदि कौन करेगा ? बे दयावझ् 
होकर उस बच्चेको अपने आश्रममें ले आए। 
वे सोचने लगे कि यह बच्चा मेरे सिवाय किसी औरको तो पहचानता नहीं है । इसका 
पालन-पोषण करना अब मेरा ही धमं है । में इसकी उपेक्षा करू गा तो यह मर जाएगा। 'में हो 
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इसका पिता हूँ ओर में हो इसकी माता हूं । इसका पालन-पोषण-रक्षा करना मेरा हो कतंव्य 
है। उन्होंने सोचा--“में ही इस सृगबालका रक्षक पिता हूं । अतः हर प्रकारसे मुझे इसको रक्षा 
करनी ही है।'” १ 
जोब मानता है कि में दूसरोंको रक्षा करता हुँ। अरे, तु क्या रक्षा करेगा ? तू भो तो 
कालका ग्रास है। रक्षा करने वाले तो वह (प्रभु) हो हैं। कर्ताहर्ता तो श्रोहरि हो हैं। पालक 
और संहारक भी श्रीहरि ही हैं। तुम घरमें रहो या वनमें, तुम्हारो रक्षा करने वाले श्रोहरि हैं । 
भागवतके सातवें स्कंघके दूसरे अध्यायके चालीसवें श्लोकमें यमराजने राजा सुयज्ञके 
रिइतेदारोंको यह उपदेश दिया था, ऐसा कह कर हिरण्यकशिपुने कहा है-- 


पथि च्युतं तिष्ठति. दिष्टरक्षितं गृहे स्थितं तद्विहतं दिनश्यति । 
जीवत्यनाथोऽपि तदीक्षितो बने गृंहेडपि शुप्तोऽस्य हृतो न जीवति ॥ 


यदि परमेश्वरको कृपा हो तो जो भ्रनाथ हो या बनवासो हो तो भौ बह्‌ जोवित रहता है 
प्रौर परमेश्वर द्वारा मारा गया जीव घरमें सुरक्षित होने पर भी जोबित नहों रहता, मरता हो है। 


सृगबालको पानीसे बाहर निकालनेका तो भरतजोका धमं था । उन्होंने रक्षक पिता 
खननेका जो रिश्ता जोड़ लिया वह अच्छा नहीं किया । जीबमात्रका रक्षकपिता तो ईश्वर हो 
है। सभी दोष अभिमानके कारण हो उत्पन्न होते. हैं। 


भरतजी उस मृगबालका लालन-पालन करने लगे। धीरे-धीरे बह बड़ा होने लगा । 
भरतजी उसे अपनी गोदमें बिठलाते थे प्रौर उसके साथ खेलते रहते थे । * 


भरतजीने अपनी पूर्वावस्थामें बच्चोंका लालन-पालन किया था । यह पूर्वचित्ति अप्सरा 
वहाँ आ गई । पुराने संस्कारोंको भूलना बडा कठिन काम है। सुक्ष्म संस्कार मनमें श्रभो तक 
बसे हुए थे। अत: उनका मन उस हिरणके बच्चेमें फंस गया । अब उनका मन प्रभु-भजनमें 
स्थिर नहीं हो पाता था । ध्यानमें हर पाँच-दस क्षणके बाद वह बच्चा ही दिखाई देने लगा। 
वासनाका विंषय तो बदल गया कितु वासना तो मनमें हो रह गई | ऐसी हालंतमें इसको 
अपेक्षा गृहजीबनमें कौन-सी बुराई थी ? ज्ञानीको तो मनको भी मारना पड़ता है । 


भरतजीने जो सृगबालको घरमें रखा वह ठीक तो हुआ, कितु उसे जो मनमें भी 
रखा, बह ठीक नहीं किया । 

संसारको छोड़कर कहाँ जाओगे ? जहाँ भी जाओगे, संसार वहीं उपस्थित हो जाएगा । 
इसी कारणसे महापुरुषोंने कहा है कि संसारको अपने मनमेंसे धोरे-धीरे हटा दो । संसारको. 
मनमें कभी मत रखो । किसोको घरमें चाहे रख लो, कितु मनमै मत रखो ॥ मनमें या तो 
कामको हो रखो या फिर ईश्वरको हो.। दोनों साथ-साथ. नहीं रह पाएंगे । कहा भो है -- 


तुलसी दोनों नहिं रहें, रबि रजनी इक ठाम । 
भजन और भक्तिमें बाह्य संसार नहीं, आंतर संसार ही बाधारूप है । 


वह सृगबाल भरतजोको कुटियामें ही नहीं, मनमें भी बस गया। उन्होंने घर, राज्य, 
पत्नी, संतान श्रादि सभीका त्याग किया तो सहो, पर अन्तमें वे उस बच्चेको मायामें फंस. गए । 


२४६ श्रीमद्मागवत-रहस्व 
RR RC RRR 


परोपकारकी भावना ही अति साधकके लिए उसकी साधनामें बाधक होती है । परोप- 
कारके पचड़ेमें अधिक मत फंसो । बसे तो परोपकार करना सभोका धर्म है, परंतु परोपकार 
ऐसे तो न किया जाय. कि जिससे प्रभुका विस्मरण हो जाए । संसारमें मनुष्य कपटी न बनें, 
कितु अति सरल भी न बनें | परमात्माका ध्यान कदाचित्‌ न हो सके तो कोई बात नहीं, किसु 
जगत्‌के स्त्री, पुरुष या जड़ वस्तुओंका ध्यान कभी मत करो । शत्रु तो मित्र नहीं बनता, कितु 
मित्र कभी भो शत्रु बन सकता है । 


भरतजोका प्रारब्ध हो हिरण्यबालके रूपमें सामने आया। प्रारब्धको तो झेलना 
ही पड़ता है । ज्ञान होनेके पश्चात्‌ वासना नष्ट न हो सके तो ज्ञान हढ़ नहीं हो पाता । ज्ञानको 
हढ़ करनेके लिए प्रथम वासनाको नष्ट करना आवश्यक है। वासनामें मन फंसा हुआ है। 
भरतजो वसे तो महाज्ञानो हैं। कितु ज्ञान- होनेके बाद भी यदि मन बशमें न हो, तो ज्ञान 
स्थिर (स्थायी) नहीं हो सकता । जब तक ज्ञानो मन और वासनाका नाश न कर सके तब 
तक उसको भक्ति और ध्यानमें स्थिरता नहीं आ सकती । वासनाके वेगमें कई बार ज्ञान बह 
जाता है। जो वेराग्यके बिना गृहत्याग करता है वह वनमें भी नया संसार बसा लेता है। 
भरतजी ज्ञानो तो हैं कितु वासनाको श्रंकुशित नहीं कर सके हैं। घरमें रहकर बराग्यकी पूर्णतः 
प्राप्तिके पश्चात्‌ ही गृहत्याग करो । 
ज्ञानोके दो प्रकार हैं। जिसने अधिक उपासना की है वह कृतोपास्ति ज्ञानी है। उसे 
साया नहीं सताती । कितु जो अकृतोपास्ति ज्ञानी है, उसके लिए माया विघ्नकर्ता है। वासनाके 
नाशके बिना तत्त्वानुभव नहीं होता । वासनाके नाश किए बिना तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति होने पर 
भी ब्रह्मनिष्ठा नहीं होती । भरतचरित्र इसका हृष्टांत है । 
भरतजीको अब तक अपरोक्ष साक्षात्कार नहीं हुआ था। यदि यह साक्षात्कार हुआ 
होता तो उनका मन हिरणबालमें नहों फंसता । ५ 
भरतजी अब दिनोंदिन उस बच्चेके लालन-पालनमें व्यस्त रहने लगे, परिणामतः 
संध्या-पुजा आदि नित्यकमे छूटने लगे । भरतजी उसे हरी कोमल घास खिलाते। वह चौकडी 
भरता या मुनिके अंग चाटता तो भरतजी सोचते-- वाह, कंसा सुन्दर और सयाना है यह । 
दिन-प्रतिदिन यह आसक्ति बढ़तो चली । एक दिन बह बच्चा खेलता-कूदता घने 
वनमें जो चला गया तो रात होने पर भी वापस न आया । मुनिको चिता होने लगी कि सेरे 
बच्चेका कया हुआ होगा ? कव लोटेगा ? 
कालको किसो पर भी दया नहीं आती । काल सदा-सवंदा सावधान रहता है । 
न हि प्रतीक्षते मृत्युः कृतम्‌ अस्य न वा कृतम्‌ । 
मृत्यु कभी यह नहीं सोचती कि इसने अपना कार्य समाप्त किया भी है या नहीं । अतः 
हर क्षण सावधान रहो । मृत्युके लिए हमेशा तयार रहो । जीवन इस प्रकार जीना चाहिए कि 
तुम सावधान रहो और मृत्यु आए । कहीं ऐसा न हो कि तुम्हारी तेयारी न हुई हो ओर मृत्यु 
तुम्हें उठा ले जाए। 
भरतजीको पकड़नेके लिए 'काल आया । भरतजोको मृगबालका स्मरण हो आया । 
उन्होंने श्रीहरिका नहीं अपितु मृगबालका चितन करते हुए देह-त्याग किया। इस मृगबालकेः 
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लांलन-पालन करनेसे भरतजीको आत्मस्वरूपका विस्मरण हो गया। मृत्युके समय मृगवालका 
हो चितन करते रहनेके कारण उन्हें अगले जन्ममें मृगका हो शरीर मिला । 


लै मनुष्य अगले जन्मको अर्थात्‌ पुनजन्मको तयारी अपने इसी जन्ममें करता है। इस 
जन्ममें बीज मिलते हैं, फल नहीं । पुर्वजन्ममे किया हुआ तप निष्फल नहीं होता । पुर्वेजन्ममें 
किया हुआ भजन व्यर्थ नहीं होता । 
भरतजीको मृगशरीरवाले जन्ममें भी पुर्वेजन्मका ज्ञान था । 


पशु-पक्षोका अनादर कभी मत करो । हो सकता है कि किसी कारणवशात्‌ कोई साघु 
अहात्मा पशु-पक्षी बन कर आए हों तो ? अहल्या जेसो कोई महासतो पत्थर बन कर आई हों 
तो ? नुग राजा गिरगिट होकर आए थे और नल, कुबेर वृक्ष होकर आए थे। कोई सिद्ध पुरुषः 
वृक्ष बनकर आए हाँ तो ? किसी आत्मासे कुछ अपराध हो जाने पर वह पशु-पक्षीको योनिमें 
अमण करती है। 
भरतजो मृगके स्वरूपमें घुम रहे हैं। उन्हें पूर्वजन्मका ज्ञान है । वे सोच रहे हैं कि में 
इसी गंडकी नदोके किनारे तपश्चर्या करता था। इसो स्थल पर मेने हिरणके बच्चेको उठा लिया 
था और उसे में अपने आश्रममें ले आया था । उसके प्रति अत्यन्त आसक्ति होनेके कारण हो मुझे 
सृगयोनिमें जन्म लेना पड़ा। में कभी महाज्ञानी था, योगी था, कितु आज चौपाया पशु बना 
हुआ हूँ। अब मुझे नया प्रारब्ध नहों कमाना है। जो में साथ लाया हूँ उसे ही सहना या 
भोगना है । - 
वह्‌ मृगबाल' (भरतजो) नदीमें स्नात करता है, वृक्षोंके सूखे पत्ते खाता है । बह 
घास नहीं खाता है, क्योंकि उस पर जंतु होते हैं। हिसा होने पर नया प्रारब्ध जद जाएगा। 
इस सृगदेहमें भो वे एकादशीका ब्रत करते थे। प्राचोनकालमें भारतमें पशु भी एक़ादशीव्रत 
करते थे। आजकल तो कई लोग एकादशीब्रत नहीं करते हैं। 
फिर भरतजोने छृगदेहका भो त्याग किया ओर एक ब्राह्मणके घर जन्म लिया । 
मानवजीवन अतिशय विलासी हो गया है। प्रजामें संयम, सदाचार, भगत्रद्रभक्ति 
बढ़ने पर ही संतोंका जन्म होता है । विलासी मातापिताके घर संतोंका जन्म नहीं होता। संत 
'जन्म लेनेके लिए सुपात्र खोजते हैं । 
पवित्र ब्राह्मणके घर ,भरतजीका जन्म हुआ । भरतजोका यह अंतिम जन्म था। उन्हें 
'यूबंजन्मका ज्ञान है कि हिरणको मायामें फंसनेके कारण उन्हें पशुदेह धारण करनी (र यो। 
पु्वेजन्ममें हिरणके साथ बात करता था, अतः पशु होना पड़ा । अब तो इस जन्ममें किसीसे 
"भी नहों बोलू गा । एक बार मुल हो गई । अब तो में बड़ा सावधान रहूंगा । 
बचपनसे ही भरतजी भक्तिके रंगमे रगे हुए हैं । 


शास्त्रने अन्तिम जन्मके कुछ लक्षण बताए हैं। बाल्यावस्यासे हो जिसे भक्तिका रंग 

“लगे; तो मानो कि उसका वह अन्तिम जन्म हं । जिसको बुद्धिने काम छोड़ा हो, उसका भो वह 

अन्तिम जन्म हे। जब तक बुद्धिमें काम हुं, तब तक मान सो कि उसे अभो जन्म लेने बाको हैं । 

“प्रत्येक वस्तुमे जो भगवद्रदर्शन करे. उसका वह जन्म अन्तिम है ही। जहाँ भो इष्टि जाए वहाँ 

किसीको भगवान्‌ ही हष्टिगोचर हों, उसके लिए वह जम्म अन्तिम हुं। हूदयसे दीन और 
-अभिमानरहित व्यक्तिका भी वह जन्म अन्तिम जन्म है । 
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'जड़ भरतजोका यह अन्तिम जन्म था । एक हेंसता हुआ बदी बनता हे तो दूसरा रोता 
हुआ । साधारण व्यक्ति ( जीन) वासनाके आधीन होकर संसारमें आता हे तो सत भगबद्ू- 
इच्छासे भगवद्र-कायंके लिए संसारमें आते हैं । 

परमन और परधनको आकर्षित करनेवाला व्यक्ति संसारकी दृष्टिमँ चतुर हुं, किंतु 
यह कला तो एक सामान्य स्त्रोके लिए भी साहजिक हे । सांसारिक दृष्टिमें संत जड़ होता हैं, 
परंतु आनंदमय चेतन प्रभुको झूल कर, सांसारिक सुखोंमे फंसा हुआ मनुष्य तो सचमुच जड़ 
हे । प्रभुध्रेममे मस्त, देहभानसे अज्ञात महापुरुषको जड़ कंसे कहं? कितु संसारकी विपरीत 
मान्यताके कारण सांसारिक लोंगोंने भरतजीका नाम जड़भरत रख दिया। 

लोग भरतजीको मुखे मानते हैं तो भरतजी सोचते हैं कि लोग मुझे सुखं मानें तो 
इसमें बुराई भो क्या हें? पुवजन्ममें ज्ञानका प्रदशन करने गया तो दुःखी हो गया। ज्ञान 
अन्यको उपदेश देनेके लिए नहीं, ईशवरकी आराधना करनेके लिए हूं । 

ज्ञान भोगके लिए नहीं, भगवानके लिए हें । 

शकराचायंजीने कहा हे . 

बिदुषाम्‌ यञ्च वेदुष्यम्‌ थुक्तये न तु ञ्चक्तये । 

ज्ञान, धन या प्रतिष्ठा कमानेके लिए नहीं, परमात्माको प्राप्तिके लिए हूं । ज्ञानका फल 
घन और प्रतिष्ठा नहीं, परमेश्वर हें । ज्ञान परमात्माके साथ एक होनेके लिए हुं । 

जड़भरतने सोचा कि पूर्वजन्ममे पशुक़े साथ वाणोव्यवहार निभाया था, अतः बुझे 
इस जन्ममें पशुका अवतार मिला, सो. इस जन्ममें किसीके भी साथ में बातें नहीं करूगा। यवि 
अब बाते करू गा. तो मात्र प्रभुके साथ । 

बाणी ओर पानीका दुरुपयोग करनेवाला व्यक्ति ईश्वरका अपराधी हुँ । अंतःकालमें 
वाणी उसका विश्वासघात करतो है ; 

मोराबाईने भी तो निश्चय किया था कि बात करूं गो तो केवल अपने गिरिधर गोपाल 
श्रीक्रष्णके साथ ही। मैं तो बस अपने गिरिधर गोपालको हो मनाऊंगो । संसारके लोगों या 
रिइतेदारोंको मनानेसे क्या लाभ होगा ? 


राम नाम मेरे मन बसियो, 


राम रसियो रिझाऊं रे माय । 

जड़भरत किसीसे भी बोलते नहीं थे। 

अति बोलनेसे स्नेह उत्पन्न होता हूँ वैसे तो इस सृष्टिमें ईइवरने एक-एक कामके 
लिए दो-दो इन्द्रियाँ दो हैं। एक आँखसे भो देखा जा सकता हे फिर भी दो आँखें दी हैं, कितु 
एक ही जीभको दो काम करने पड़ते हैं- बोलनेका और खानेका । अतः जीभ पर अधिक 
अकुश्चकी आवश्यकता हू । 

दूसरोंके साथ बातें करनेसे, प्रेम करनेसे वासना उत्पन्न होती हे। बेर और वासनासे 
नया प्रारब्ध उत्पन्न होता हें, अंत; दूसरी बार जन्म लेना पड़ता हे । | 

. जड भरत हर तरहसे मन पर अंकुश रखते हैं। तुम्हें स्वयं ही अपने मन पर अकुश 

रखना होगा । तुम्हारे मनको दूसरा कौन अंकुशित कर सकेगा ? 
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रामदास स्वासीने कहा है कि अतिशय घुमने-घामनेसे झांति नहीं मिल पाती । 
जड़भरतके पिता उसे पढ़ाने लगे और सोचने लगे कि लिख-पढ़कर मेरा पुत्र पण्डित 


होगा, कितु इसकी पण्डिताई निराली हो यो । इसकी पण्डिताई सच्चो थी । सच्ची पण्डिताई 
कोन-सी है ? 


क अ. “सकक, 


परधन परमन हरन करूँ, वेशया बड़ी प्रवीन । 
तुलसी सोई चतुरता, रामचरन लबलीन ॥ 

भरतजी यों जानते तो सब कुछ हैं फिर भो मन्त्रोच्चार अच्छे ढङ्कसे नहों करते। वे 
अपना ज्ञान प्रसिद्ध नहीं करना चाहते थे । 

जड़भरतजी भगवानके स्मरणमें ही लीन रहते थे । ज्ञान ओर भक्तिके परिपक्व होने- 
पर ही जीव संसारवृक्षसे उसी तरह अलग हो सकता है, जिस प्रकार परिपक्व होनेपर फल 
अपने आप वृक्षसे अलग होकर गिर पड़ता है । 

माता-पिताने शरीरका त्याग किया तो जड़भरतजी पागलको भाँति घूमने लगे। पागल- 
से लगते तो थे, कितु वे एक क्षणमात्रके लिए भो श्रोकृष्णको सूलते नहीं थे । 

जड़भरतजोने बताया है कि भोजन किस प्रकार किया जाय । 

स्वादकी अपेक्षाके बिना, केवल शारीरके पोषणके हेतु ही भोजन करना चाहिए । 
जड़भरतके भाई उन्हें पीसे हुए तिल, घान्यका कूड़ा, सड़े हुए उड़द आदि खानेके लिए देते थे, 
तो उन वस्तुओंको भो अमृततुल्य मानकर वे खा लेते थे । 

किस प्रकार चला जाए, वह भो जड़भरतजीने बताया है। किसी भो जोवको हिसा न 
हो पाए, ऐसा सोचकर वे रास्ता देखकर चलते थे। धरतीपर हृष्टि रखते हुए चलना चाहिए * 
हरदम सोचो कि कहीं मुझसे किसी जोवको हिसा न हो जाये । 

शभरतजी ओरोंके काम भो करते थे । भाइयोंने उन्हें खेतके चारो ओर ' मेंड ( मिट्टो को 
छोटी-सी दीबार ) बनानेको कहा । भरतजीने सोचा कि में आज यह काम करू गा तो कल मुझे 
दूसरा काम सपेंगें । श्रतः उन्होंने मेंड़ बांधनेको जगह गडढा बना दिया । 

एक दिन भाईने खेतको देखभाल करनेको कहा तो भरतजीने गायोंको खेतमें चरनेके 
लिए छोड़ दिया । भरतजी गायोंको रोकते नहीं थे । वे कहते थे :-- 


खानेवाला राम, खिलानेबारा राम, 


तो रोकनेका क्या काम ? 

ज़गतुके समक्ष मानों वे नाटक कर रहे थे कि वे पागल हैं। ज्ञानो पुरुषोंके घ्यानमें 
लोकसंग्रह बाधारूप है । सांसारिक व्यवहारकी कहीं माया न लग जाए, इस हेतुसे वे परमात्मा 
नारायणकी आराधना करते हुए.एक दिन खेतमें बेठे हुए थे । 

एक भील राजा निःसन्तान भे । उन्होंने मनौतो मानी हुई थो कि सन्तान होगी तो मैं 
भद्रकालोको नरबलिको भेंट चढ़ाऊंगा । पुत्रका जन्म हुआ । राजाने,आज्ञा दी कि किसी नरको 
ले जाश्रो । राजसेवकोंने जड़ भरतको उस खेतमें देखा । उन्होंने सोचा कि यह अच्छा तगड़ा है। 
इसे हो हम पकड़ ले जाये । 
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_ संसारके लोगोंको हष्टिमें सन्त पागल हैं प्रोर सन्तोंकी हष्टिमें संसारसुलमें फसे 
लोग पागल हैं। “ ७ कक 0? 
उन भोल राजसेवकोंने भी भरतजीको पागल हो मान लिया। बे उन्हें पकड़कर 
भद्रकालीके मन्दिरमें ले आये । 2 
साताजीको बलिदान दो कितु किसी जीवका नहों। काम, क्रोध, लोभ आदि दुर्गुण हो 
पशु हैं । उन्होंका बलिदान दो । देवी भागवतमें यहो अर्थ बताया गया है बलिदानका। ३ 
भरतजोको. स्नान कराया गया, पुष्पमाला पहनाई गई ओर भोजनके लिए अच्छे 


पकवान दिये गये । 
भोजन करना पाप नहीं है कितु स्वाद लेकर भोजन करना पाप है। 
भोजन साधन है ओर भजन साध्य । 
भरतजो भोजन करते थे, कितु उनका भोजन भजनके लिए था । 
भील सोचते हैं कि दो घण्टेके बाद तो इसे मरना है, फिर भी यह बड़े आरामसे भोजन 
कर रहा है। 
'इसके बाद भरतजीको मन्दिरके अन्दर ले गए । 
५ सन्तकी परीक्षा उनकी मनोवृत्तिके आधार पर हो सकती है, दाढ़ी-जटासे नहों। 
जडभरतजीने माताजीको मन-ही-मन प्रणाम किया ओर सिर नवाकर शांत चित्तसे बैठ गए। 
भोल राजाने भद्रकालीको प्राथना की और वह तलवार लेकर बलिदान देनेके लिए तंयार 
हो गया । 
सबके प्रति समभाव सिद्ध करनेवाले ,भरतको देखकर माताजीका हृदय भर आया। 
उनसे यह हिसा देखी न गई । भद्रकालो मूर्ति तोड़कर प्रकट हुईं ओर आल राजाको तलवार 
लेकर उसीका मस्तक काट दिया तथा मस्तकको गेंद बनाकर खेलने लगीं । 
ज्ञानी भक्त मानता है कि सहस्रबाहु भगवान उसको रक्षाके हेतु खड़े हुए हैं। दो हाथों- 
चाला मनुष्य क्या रक्षा कर पायेगा ? ज्ञानो भक्त माताजीको बहुत प्यारे होते हैं । ज्ञानो पुरुष 
अपने मनको एक क्षणके लिए भी ईश्वरसे अलग नहीं होने देता । उसको हृष्ट ब्रह्ममय होती है । 
किसी एक समय सिधुदेशके राजा रहगण कपिल मुनिके पास ब्रह्मज्ञान प्राप्त करनेके 
लिए गए। तत्वज्ञानको विद्या प्राप्त करनेके लिए वे पालकोमें बंठकर कपिल ऋषिके आश्रमको 
ओर जाने लगे । पालको उठाकर चलनेवाले चार सेवकोंमें-से एक कहीं भाग गया, तो राजाने 
कहा कि जो भो मिले उसे पकड़ लाओ । 
वष्णवजन भगवदु-इच्छासे हो जोते हैं। ज्ञानी प्रारब्ध-कर्म भुगतनेकी इच्छासे जोते 
हैं। ज्ञानोजन अनिच्छासे प्रारब्धको देखते हैं तो वंष्णवजन इसमें भगवदू-इच्छाके दशन 


करते हैं । : 
साधकके लिए स्पष्ट आज्ञा है कि चार हाथके आगे दृष्टि न चलो गाए । हठिटके चंचल 


होनेसे मन भी चंचल हो जाता है । 
राजसेवक पालको उठानेके लिए जड़भरतको पकड़ लाए कि यह तगडा है, श्रतः 


ठीक काम आयेगा । उन्होंने पालकी उठाई । आज तक कई बार स्वयं हो जो पालकोमें बेठे 


_ री रे रै क 
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थे, वे हो आज पालकी उठा रहे थे। यहो उनका प्रारब्ध था। प्रारब्ध भुगतना हो पडता है। 
अंतिम जन्म होनेपर भो. पालकी उठानो पड़ी है। भरतजो नोचे देखते हुए चल रहे हैं कि 
कहीं भुसे किसी जीवकी हत्या न हो जाय। उन्हें तो. प्रत्येक जीवमें भगवान्के दर्शन होते हैं 
भरतजो सोचते हैं कि अब मेरा कुछ हो प्रारब्ध रह गया है । मरेगा तो मेरा शरीर 

ही । में तो नारायणसे मिल जाऊंगा । मुफे सावधान रहना है। 

असावधान रहनेसे हो काम, क्रोध, लोभ आदि सिरपर सवार हो जाते हैं। निर्भय 
बनो । है सा तभी आतो है कि जब जोव हमेशा परमात्माके सान्निष्यका सतत अनुभव 
करता है। 

भरतजी रास्तेमें भी प्रभुको मनाते चलते हैं । 


मनको शुद्ध करनेके लिए भरतजीको आतुरता बढ़ाकर भगवान्‌ अद्दृइय हो गए। 
भगवानके दशन न होने पर भरतजो व्याकुल हो जाते हैं ओर रोने लगते हैं। मुझे जगतुमें 
भटकना नहीं है । नाथ, मुझे कब अपनो शरणमें लोगे ? मेरा प्रारब्ध कब समाप्त होगा ? अब 
भो मुझे परमात्माके दशन क्यों नहों होते ? इन विचारांसे वे रोते हैं। 

रास्तेमें चोंटी दीख पड़ता तो भरतजी कूद जाते थे । ऐसा करनेसे पालकीके ऊपरी 

` हिस्सेसे राजाका सिर टकरा जाता था। राजाने सेवकोंसे कहा कि अच्छी तरहसे चलो, मुके 

असुविधा हो रही है। उन पुराने तोन सेवकोंने कहा-हम तो ठोक तरहसे चलते हैं कितु यह 
नया सेवक ठीक ढङ्गसे नहीं चलता है । कभी रुकता है, कभी दोड़ता है, कभी कूदता है, कभी 
हसता है, कभी रोता है । यह पागल-सा हो है । यही सताता है। 

राजाने जड़भरतसे व्यंग्यमें कहा-तू तो बिलकुल दुवला-पतला है। तेरे अङ्ग भौ 
कितने इल हैं ? अतः तु ठोक तरहसे कंसे चल सकता है ? 

रहृगणने सोचा कि अब में भरतजो पर हृष्टि रखंगा । भरतजी सोचते हैं कि रास्तेमें 
कोई जीव कुचल जाएगा तो पाप होगा । भरतजी चींटींमें भो कन्हैयाको देखते हैं। कृष्ण 
किसी एक ही घेरेमें नहों रहते । स भोमें कृुष्णका दशेन करे, वहो वष्णव है । 

जड़भरतने राजाके कहनेपर ध्यान न दिया। चोंटीको देखकर भरतजोने छलाँग 
लगाई तो राजाका सिर पालकोके ऊपरी दण्डसे फिर टकरा गया। राजा यह सहन न कर 
सके । वे क्रोधित होकर जड़भरतका अपमान करने लगे- अरे, तु तो जोते जो मरा हुआ है। 
तुझे भान ही नहीं है। अच्छी तरहसे चल । 

भस्ममें छिपी हुई अग्नि जिस प्रकार दिखाई नहीं देतो, उसी प्रकार ब्रह्मके चितनमें लीन 
ज्ञानो पहचाने नहीं जा सकते । 


एक बार फिर राजाका सिर टकरा गया तो वह क्रोधित हो गया। उसने कहा--में 
रहृगण राजा हुँ । तुझे दण्ड दूंगा । 

राजासे न तो एक भी पंसा लिया है ओर न ही उसका कुछ खाया है। फिर भी वह 
भरतको मारनेको तयार हो गमा। उन्हें मारनेका राजाको क्या अधिकार है ? राजा अभिमानी 
था। वह मदान्ध हो गया था । 
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कुछ भो बोलनेको भरतजीको इच्छा न थो । उन्होंने सोचा कि शरीर पुष्ट है। दुबलापन 
भी शरोरका धमं हे । श्रात्माको तो कुछ भी नहों होना है । यह राजा मेरे शरोरसे बाते करता 
है, अतः उसके साथ बोलना आवश्यक नहों है । में मौन ही र हूंगा । 
भरतजो फिर सोचने लगे कि मेरा अपमान कुछ भी महत्त्व नही रखता ; कितु मेंने 
जिसे उठाया है, वह रहृगण राजा यदि नरकवासी होगा तो पृथ्व्री परसे सत्संगकी महिमा 
नष्ट हो जाएगो । लोग कहेंगे कि महाज्ञानो जड़भरतजीने जिनको अपने कंघेपर उठाया वह 
भी नरकवासो ही हुआ। जगत्‌ में सत्संगको बड़ी महिमा है। चाहे जो भो हो, कितु राजाको 
जब मैंने अपने कंघेपर रखा हो है तो में उसका उद्धार भो करूगा। उन्होंने राजाको उपदेश 
देनेका निइचय किया। सत्संगको महिमाको निभानेके लिए आज जड़भरतने बोलना चाहा । 
आज तक वे मोन हो रहे थे। राजाके लिए उहें दया आई ओर बोलनेको इच्छा हुई । 
राजाका कल्याण हो । कपिल मुनिके आश्रममें तत्त्वज्ञानका उपदेश प्राप्त करनेके लिए 
राजा जा रहा है । उपदेश लेनेके लिए तो दोन होकर, नज्न होकर, जाना चाहिए जब रिः यह 
राजा तो अपना अहंभाव साथ लेकर जा रहा है। वह अभिमान लेकर जाएगा तो ऋहषि उसे 
बिद्या नहीं दंगे । आज में उसे अधिकारी बनाऊंगा । 
रहगण राजा भाग्यशाली :हैं । 
भागवतके संत मितभाषो होते हैं। सुदामा भी बहुत कम बोलते थे। मौन रखनेसे 
सायाका बंधन कटता है। | द्‌ 
मुझ जेसे संतका अपमान तो में सह लूंगा, कितु परमात्मा सहन नहीं करेंगे। बे इसे 
दंड देंगे। यह सोचकर आज भरतजोको बोलनेकी इच्छा हुई। राजाका कल्याण करनेको 
उनको इच्छा हुई । 
बोलो तो ऐसा बोलो कि सुननेवालेका कल्याण हो । 
भरतजी कहने लगे--हे राजन्‌ ! यह सत्य है कि में पुष्ट नहीं है । पर तुम्हारे कथनसे 
न तो मेरी निदा हुई है और न तो उपहास। मोटापन या दुबलापन तो शरीरका धमं है। 
इससे आत्माका कोई सम्बन्ध नहीं है । 
हे राजन्‌ ! में जोते जो मरा हुआ हुँ, ऐसा जो - तुमने कहा है, वह भी सच ही है, 
क्योंकि सारा जगत्‌ ही जीते जो मृत-सा ही होता है। यह पालको भी मरी हुई है ओर 
उसमें बठे हुए तुम भो जोते होने पर भी मरे हुए ही हो । 
सभी विकारी वस्तुओंका आदि ओर अंत होता हो है। जो जन्मे हैं, उन सभोको 
मरना ही है । राजन्‌ ! तुम भी मरे हुए-से ही हो । यह शरोर शवके समान हो है। 
आत्मा ओर शरीरके धमं भिन्न हैं । आत्मा निर्लप है। आत्मा मनका ब्रष्टो है, साक्षो 
है । ज्ञानी पुरुष ईझ्वरके सिवा अन्य किसी वस्तु या व्यक्तिको सत्य नहीं मानते। सभो जीवोंमें 
` वरमात्मा विद्यमान है, फिर इनमें कौन राजा है ओर कोन सेवक ? 
व्यावहारिक हृष्टिसे ये भेद हैं, अन्यथा तात्तिवक हष्टिसे तो 'में' ओर “तुम एक 


ही हैं। 
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राजन्‌, केवल ईश्वर ही सत्य है। तुमने जो मुझसे यह कहा कि तुम मुझे मारोगे तो 
बताओ कि शरीरको मारनेसे मेरी चाल तो नहाँ बदल जायेगी ? शरीरको पिटाई होने पर भौ 
में तो सुखी या दुःखी नहीं होता। ये सब तो शरीरके धमं हैं। शरीरको शक्ति देता है मन 
ओर मनको शक्ति देतो है बुद्धि । बुद्धिको चेतना देनेवालो है आत्मा अर्थात्‌ ' में ' । शरीरके 
धर्म मुरे प्रभावित नहीं कर सकते । 
राजन, में इस प्रकार इसलिए चल रहा हुँ कि चोंटी आदि मेरे पाँव-तल आकर कहां 
कुचल न जाएं । चलते हुए मुझसे कहीं पाप न हो जाए । ऐसा सोचकर ही में छलाँग मारता 
हुँ । मेरे श्रीकृष्ण सभो जगह विराजमान हैं । इन चोटियोंमें भो परमात्मा हैं । में चोटियों 
तथा अन्य जोवजन्तुओंका खयाल करता हुआ चलता हूँ कि कहीं ये कुचल न जाए । चोंटोमें 
भो ईइवर है, ऐसा सानकर में अपने कृष्णका चितन करता हुआ चलता हूँ, अतः मेरी चाल तो 
ऐसी ही रहेगी । 
जड़भरतके ऐसे विद्वत्तापू्ण वचन सुनकर राजाने सोचा--'ना, ना, यह पागल नहीं, 
यह तो कोई परमहंस है । यह ज्ञानी महात्मा हैं। लगता है कि यंह कोई अवधूत संत हैं । 
वेदांतके कठिन सिद्धान्त बता रहे हैं। इनकी ब्रह्मनिष्ठा अलौकिक है । मेने उसका अपमान करके 
बड़ी क्षति कर दी है।' यह सोचकर चलतो हुई पालकोसे राजा कूद पड़ा । जो मारनेके लिए 
तेयार हो गया था, बहो राजा अब बंदन कर रहा था। 
भरतजी तो निर्विकारी हैं । रहुगण द्वारा अपमान होने पर ओर सम्मान होने पर 
अर्थात्‌ दोनों ही अवस्थाश्रोंमें वे समस्थिति थे। न क्रोध, न दुःख, न सुख । संतको परोक्षा उसको 
'झनोवुत्तिसे होती है, बस्त्रोले नहीं। सम्मान या अपमान होने पर भी वही समता। 
सानापमाननें संतकी बुत्ति सम ही रहती है। 
वेश द्वारा संत होना सरल है, हूदयसे संत होना बड़ा कठिन हे।. 
रहुगणने क्षमायाचना को । वह बोला कि आपके अपमान करनेवालेंका कल्याण कभी 
नहीं होगा । 
राजा रहुगणने पुछा--यह सांसारिक व्यवहार तो सत्य हु, इसे हम मिथ्या कंसे कहें ? 
यदि वस्तु असत्य हो तो उससे कोई भी क्रिया नहीं हो सकेगी । जिस प्रकार कि मिथ्या घटसे 
'जल लाना शकय नहीं हे। 
आगे राजाने पुछा- आपने कहा कि शरीरको जो दुःख होता हुं वह आत्माको नहो 
"होता । परन्तु मैं तो मानता हुँ कि शरीरको कष्ट होने पर आत्माको भो कष्ट होता हे। इसका 
कारण यह हे कि इस शरोरका सम्बन्ध इन्द्रियोंके साथ हे । इन्द्रियोंका सम्बन्ध मनके साथ हे, 
सनका सम्बन्ध बुद्धिके साथ हे ओर बुद्धिका सम्बन्ध आत्माके साथ हु । अतः जो दुःख शरीरको 
होता हे, वह आत्माको भी होगा हो | चूल्हे पर बतंन हो बतंनमें दूध हो और दूधमें चावल 
हों तो चुल्हेकी अग्निसे पारस्परिक सम्बन्धके कारण दूधमें पड़ हुए चावल पक जाते हैं। तो 
शरीरको होने वाला दुःख आत्माको भी होना ही चाहिए! 


जड़भरतजोने कहा--राजन्‌ ! यह मिथ्या है । आत्मा निलेप हे। अग्नि पर रखे गए 


बर्तनके दूधमें पड़े हुए चावल तो पकते हैं, कितु दूधमें यदि पत्थर डाले जाएं तो वे नहीं 
पकगे क्योंकि दे नप हँ । आत्मा तो सर्वश्रेष्ठ ओर निलप ह । 


“पछ. 
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संसार तो मतको केवल कल्पना है 
रांजन, मनकी विकृति होने पर जीवन भी विकृत होता है। अतः जो मन यदि सुधर 
जाए, तो आत्माको मुक्ति मिलेगी । 
एक बार मेरा मन मृगबालमें फंस गया तो मुझे भी सृगयोनिनें जन्म लेना पडा । 
अतः अब मैं सावधान हो गया हुँ। 
राजन्‌ ! यहः उपदेश व्यावहारिक मनका है। माताको अपनी संतानका बोझ नहीं 
सालता, क्योंकि वहाँ मनको ममता काम कर रहो है । माताको अपना पुत्र फूल-सा लगता है, 
दूसरोंका पुत्र वजनदार । अपना पुत्र वजनदार होने पर भी माताको फूल-सा लगता है, जब 
कि दूसरोंके पुत्रका वजन बोझ-सा लगता है। उसका कारण मन है। मन कहता है कि यह 
अपना है ओर वह पराया । 
राजन्‌, ये सब तो मनके धम हैं। ये सब तो मनके हो खेल हैं। मनके खेलके कारण 
ही मुझे कभी मृग होना पड़ा था। मनके सुधरनेपर हो जगत्‌ सुधरता है। मन शृगबालमें 
फंस गया था, अतः मुझे पशु बनना पड़ा था । 
राजन्‌, तु तो केवल कच्छप देशका ही राजा है। में तो भरतखंडका राजा था । फिर 
भी मेरी दुदंशा हुई थो । ॥ 
गुणातुरक्तं व्यसनाय जंतोः तदेव नेगुण्यमथो मनः स्यात्‌ । 
भा. ५-११-८ 
विषयासक्त मन जीवको सांसारिक संकटमें फंसाता है और वही मन विषय-रहित 
होने पर जीवको झांतिमय मोक्षपदकी प्राप्ति कराता है। 
`जोवके सांसारिक बंधनका कारणरूप जोव ही है और वही मनके मोक्षका कारणरूप 
भो हे। 
मनुष्यका मन जो विषयासक्त हो जाए तो वह सांसारिक दुःखदाता बन जाता है। वही 
मन पिषयासक्त होनेके बदले यदि ईइवर-भजनमें लोन हो जाये तो मोक्षदाता बन जाता है । 
विषयोंका चितन करता हुआ मन उसमें फंस जाता है तो उसका बंधन आत्मा 
अपनेमें मान लेती है, स्वयं पर आरोपित कर लेती है। यह सब मनको ही दुष्टता है। अतः 
मनको परमात्मामें स्थिर करो । 
तुम अपने मनको दंड दोगे तो यमराज तुम्हें दंड नहीं दंगे। जिस दिन जीभ असत्य 
बोले, उस दिन उपवास करो । जिस दिन कुछ पाप हो जाए, उस दिन माला अधिक फेरो । 
भरतजी कहते हैँ- राजन, तुम मुभसे पूछते हो कि में कौन हूं, कितु तुम स्वयंसे 
ही पुछो कि तुम कोन हो । ५ 
तुम शुद्ध आत्मा हो । जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति, इन तोनों अवस्थाओंका साक्षी 
आत्मा है । र 
ब ज्ञानो जगतको सत्य नहीं मानते । ससारको बे मनकल्पित मानते हैं । 
जगत्‌ स्वप्न जंसा है। जिस प्रकार स्वप्न मिथ्या होने पर भी मनुष्यको रुलाता है, 
उसी प्रकार यह मिथ्या जगत्‌ भो मनुष्यको--जोवको रुलाता है। 
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.सान लो कि एक मनुष्य सोया हुआ है । वह सपनेमें देखता हे कि एक भयानक देर 
हमला फरनेथाला है। तो वह मनुष्य डर जाता है कि शेर मुझे खा जाएगा । ऐसा सोचकर 
बह चिल्लाने और रोने लगता है, उसकी नोंद उड़ जातो है । जागने पर वह देखता है कि वह 
तो सपना था ओर सपनेके शेरसे हो वह डर गया था । 

कितु स्वप्न असत्य है, यह बात मनुष्यको समझें कब आती है? केवल तब कि जब 
वह जाग जाता है। कौन-सा व्यक्ति जागा हुआ है ? बिषयोंमें-से जिसका मन हट गया है, छूट 
गया है, वही जागा हुआ है। इसीलिए तो तुलसीदासजीने भी कहा है | 


जानिय तबहि जीव जग जागा | 
जब सब विषय बिलास विरागा ॥ 


राजन्‌, इसीलिए तो में कहता हूँ कि ये सब तो मनके खेल हैं। मनको शुद्ध करनेके 
लिए संतोंका समागम करो । महापुरुषोंको सेवासे ब्रह्मकी प्राप्ति होती है । 


महत्पादरजो5भिषेकम्‌ । ४ 

राजन्‌, सत्संगके बिना ज्ञान प्राप्त नहीं होता । अपने स्वरूपका परिपूर्ण ज्ञान ही एक 
सत्य वस्तु है। एक ब्रह्म ही सत्य है। ब्रह्म सत्यस्वरूप, मेदसे रहित, पंरिपूण, आत्मवरूप 
है। पंडित उसकत भगवान्‌ वासुदेव, कृष्ण आदि नामोंसे वर्णन करते हैं। अन्यथा जगत्‌ तो 
मिथ्या है। 

भरतंजीने प्रथम राजषिको दिव्य तत्त्वज्ञानका उपदेश बिया ओर फिर अवाटवीका 
यर्णन किया । 

आत्माका विवेकरूपी धन एक-एक इन्द्रिय लुट लेती है। कोई संत मिलने पर संसार- 
रूपी वनमें-से बाहर निकालते हैं। संसारमें अकेले कभी मत घुमो । किसी संतका, सदडूगुरुका 
आसरा लोगे तो संसार-वनसे बाहर निकल सकोगे। 

मायाके कारण नोव सुखको आशामें इस संसाररूपो वनमें भटकता है, कतु उसे 
सख्या सुख नहीं मिल पाता । ज 

जिस जोवका नेता (बुद्धि) असावधान ओर अपात्र है, उसे छे लुटेरे (इन्द्रियाँ) 
सुट लेते हैं। उसका धर्मरूपो धन लुट जाता है। 

बड़ी-सी टोलोमें.से भी प्रमादी भेड़को जिस प्रकार भेड़िया खोंच ले जाता है, उसो 
अकार जीवसंघके प्रमादी सनुष्पको श्युगालादि (स्त्र-संतान) खींच ले जाते हैं । 


यह वन (संसार) बेलों और जालोंसे (गृहस्थाश्रमसे) व्याप्त हे । मच्छरोंसे 
(काम्य कर्मोसे) यह जनसमुदाय पोड़ा पाता रहता है । 

उस बनमें जीवसमुदाय गंघबनगरको देखता है (अर्थात्‌ मिथ्या शरोरादिको सत्य 
मानता.है तथा पिशञाचको (सुवर्णको) देखता है। कई बार तो घुलभरी आँखोके कारण 
(रजोगुणसे व्याप्त हृष्टि होनेसे) और बवंडर से उड़ती हुई घूलके कारण (बवंडरको भांति 
भरमानेवाली स्त्रोके कारण) दिशाओंको (देवोंको) वह जान नहीं पाता । 
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वह जनसमुदाय मुखसे व्याकुल होने पर अपवित्र वृक्षोंका ( अधामिक मनुष्योंका ) 
आसरा लेता है। उसे जब तुषा सतातो है तो मृगजलको ( निष्फल विषयोकी ) ओर दौड़ 
पड़ता है । कई बार निजला नदीको ( दुखदायी मागको ) ओर दौड़ता है। कभी जल पा 
जाता है तो वनके यक्ष ( राजा ) उसका प्राण ( धन ) हर लेते हैं । 

चलते-चलते उसके पाँव काँटो-कङ्कुढोंसे ( कई प्रकारके संकटोंसे।) बींध जाते हैं । 

इस संघके सनुष्योंको कभी-कभी सर्प (निद्रा) काटता है, अतः वह शब-सा हो 
जाता है । कभी उन्हें हिसक पशु ( दुजंन ) काटते हैं। कभी अंघ ( विवेक-ञ्रष्ट ) बनकर बह 
अंघेरे ( ( कुएंमें ) गिर कर दुःखी होता है। 

इसके अलावा यह जनसंघ इस जंगलमें लताकी शाखाओंका ( नारीकी कोमल 
भुजाश्रोंका ) आसरा लेकर, वहीं अस्पष्ट.किन्तु मधुर-मधुर शब्द करते पंछियोंकी ( नारीकी 
गोदमें खेलते हुए नन्हें बच्चोंको ) इच्छा. करते हैं। सिंहोंको टोलियोंसे ( करजचक्रसे उत्पन्न होने 
वाले जन्म-भृत्युसे ) बह त्रास पाता है। 

बृक्षोंके तले. ( घर-बारमें ) वह खेलना चाहता है। क मो-कभी पवंतको गुफाओंलें 
( रोगादि डुःखोंमें ). जाकर वहाँ बसे हुए हाथी-से (मृत्यु सें ) बह भयभोत होता है। 

जीवात्मा कभी सुखो होतो है तो कभी दु:खी । जीव.जब भगवान्के चरणोंका आश्रय 
ग्रहण करता है, तभो कृताथ होता है । 

संक्षिप्त शब्दोंमें कहें तो यह संसारमा दारुण, दुर्गम और भयंकर है। मनको 
बिषयासक्त किए बिना, श्रीहरिको सेवासे तीक्ष्ण बनी हुई ज्ञानक्ृृपाणको लेकर इस संसार- 
बनके उस ओर पहुँच जाओ । 

भरतजीने प्रथम शिक्षा दी और फिर दी दीक्षा । भागवताश्रयीका आश्रय लेनेवाला 
कृतार्थं हो जाता है। 


भरतजीने प्रभुका ध्यान करते हुए शरीरत्याग किया ! 
इसके आगे भरतवंशी राजाओंका वर्णम हे । इसके बाद आता है भारतवर्षके उपास्थ 
देवों श्रोर उपासक भक्तोंका वर्णन । 
भगवान्‌ नरसिहके भक्त इन मन्त्रोंका जाप करते हैं-- 
| ॐ नमः मगवते नृसिंहाय नमस्तेजस्तेजस 
i 6 क 
| आविराविभव वज्जनख वज्दंष्ट्र कर्माशयान्‌ । 
रन्धय रन्धय तमो ग्रस ग्रस ॐ स्वाहा । 
| अभयमभयमात्मनि भूयिष्ठाः 3% क्षोम्‌ ॥ भा. ५-६८-८ 
तें ॐकार स्वरूप भगवान्‌ श्रीनरािहदेवको नमस्कार करता हुँ। हे देव ! आप 
` अग्नि आदि तेजोंके भी तेज हैं। आपको नमस्कार हे । है वज्त्रनख वच्ध-ली दाढ़वाले, आप 
हमारे समक्ष प्रकट हों । हमारी कमवासनाओंको जला दीजिए। हमारे अज्ञानरूप अंधकारको 
नष्ट करें । हमारे अंतः करणमें अभयदान देते हुए प्रकाशित होइए । 
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यह है नरसिह भगवानका मन्त्र । इस मन्त्रका जप करते-करते श्रीधर स्वामीको बं राग्य 
हुआ था । 

भागवतमें मानवशरीरको कई स्थानों पर निदा की गई है। मानवशरीरकी स्तुति 
केवल पांचवें स्कन्धमे है और वह भी देवोंके द्वारा की गई है। 


मानवशरोर मुकुन्दको सेवा करनेके लिए है। यदि मानव शुभ सङ्कुहप करे तो वह 
नरसे नारायण हो सकता है। 


देवा गायन्ति-- ४ 
अहो अमीषां किमकारि शोभन प्रसन्न एषां स्विदुत स्वयं हरिः | 


येजन्म लब्धं नृषु भारताजिरे झुङदसेवौपयिक स्पृहा हि नः॥ भा. ५-१९-२१ 
मनुष्यजन्म सभी पुरुषार्थोका साधन है, ऐसा कहकर इस भारतबषंमें जन्मे हुए 

मनुष्योंकी महिमा देवगण इस प्रकार गाते हूँ-अहो ! इस भारतवषके मनुष्योंने कौनसे पुण्य 
किये होंगे ? अथवा क्या श्रीहरि उनपर स्थय प्रसन्न हुए होंगे कि इन्होंने भगवानको सेवाके योग्य 
मनुष्यजन्म इस भारतवषंमें पाया है। यह मनुष्यजन्म श्रोहरिको सेवा करनेके लिये उपयोगी 
होनेके कारण हम भी इसको इच्छा करते हैं। इस सौभाग्यके लिये तो हम भो सदा इच्छुक हैं। ` 

इसके बाद आता है भौगोलिक वर्णन । इस खण्डमें पृथ्वीके सात खण्डोंका दर्णन किया 
गया है । सप्तद्वीप और सात समुद्रोंका वर्णन है । ॥ 

भरतखण्डके स्वामी हैं देव नारायण । भरतखण्ड कर्मभूमि है । अन्य खण्ड भोगमुमि हुँ । 
भरतखण्डमें जन्म प्राप्त करनेकी इच्छा तो देवोंको भी होती है शरीरको भागवतमें स्तुति भी 
की गयी है और निदा भी-। इस मानवशरीरसे भगवत्सेया, मुकुन्दसेवा हो सकती है। 

इस स्कन्धमें ग्रहोंकी स्थितिका भो वर्णन किया गया है । 

इसी स्कन्धमें सप्त पातालोंका प्रतिपादन किया गया है । इन पातालोके नोचे हैं शेष 
नारायण । 

राजाने पुछा- नरक-लोक कहां है ? 

शुकदेवजी कहते हैं-- राजन्‌, यह नरक-लोक दक्षिण विज्ञामें है। नरक श्रनेक प्रकारके 
हैं। चोर तमिस्र नामक नरकमें जाता है श्रौर व्यभिचारी अन्धतामित्र नामक नरकमें । जितने 
पाप हैं, उतने ही नरक हैं । १ 

कौनसे पापके कारण कौन-से नरकमें जाना पड़ता है, उसका क्रमबद्ध वर्णन इस 
स्कन्धमे किया गया है। इस प्रकार हजारों नरक और यमलोक हैं, ऐसा बताकर स्कन्घ 


ए 


समाप्त किया है । 
श्रीमन्नारायण नारायण नारायण 
लक्ष्मीनारायण नारायण नारायण 
बद्रीनारायण नारायण नारायण: 
श्रीमञ्मारायण नारायण नारायण 
cost 


dil 
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नारायण जिन नाम लिया, तिन ओरका नाम लिया न लिया, 
असूत पान किया घट भीतर, गङ्गाजल भी पिया न पिया! 

नरकोंका वर्णन सुनकर राजा परीक्षितने कहा--महाराज, मुझे ऐसा मार्ग बताइये कि 
जिसपर चलनेसे मुझे इन नरकोंमें जाना हो न पड़े। आपने प्रवृत्तिधमं, निवृत्तिधर्म आदिकी 
कथा सुनाई, कितु इन नरकलोकोंका वर्णन सुनकर घुझे डर लगता है। नरकमें जानेका प्रसंग 
कभी उपस्थित ही न हो, ऐसा कोई उपाय बताइये। 

शुकदेवजी वर्णन करते हैं- राजन्‌, शास्त्रमें प्रत्येक पापका प्रायदिचत्त बताया गया है । 
पापका विधिपूर्वक प्रायश्चित्त किया जाये तो पाप नष्ट हो जाते हैं। प्रायश्चित्त कर लेनेके पश्चात्‌ 
फिर कभी पाप नहीं करना चाहिए, अन्यथा प्रायदिचत्त करनेका कोई अर्थ ही नहीं रहेगा। दुःख 
सहकर ईइवरका भजन करनेसे पाप जल जाते हैं । 

राजाने पूछा-विधिंपुर्वंक प्रायश्चित्त करनेके बाद भा पाप करनेकी इच्छा बनी रहती 
है। उसका क्या उपाय है ? प्रायश्चित्त करनेसे पापका नाश तो होता है, कितु पाप करनेको 
वासना--इच्छाका तो नाश नहीं हो पाता ! प्रायश्चित्त करनेसे भी पापवासना नष्ट न हो पाये तो 
कया करें ? कुछ ऐसा मार्ग बताइये कि पाप करनेकी वासना ही न रहे। प्रायब्चित्तसे पाप तो 
जल जाता है, कितु पापवासना नष्ट नहीं होती । तो उसके लिए क्या किया जाये ? 

शुकदेवजी सावधान करते हैं । 

राजन्‌, मनका लेशमात्र भी विशवास मत करो। मन बड़ा विश्वासघाती है। उसे 
अंकुशमें रखो । मनको कहीं एकाघ बार भी छुट्टी मिलेगी तो वह फिरसे पाप करनेको तयार 
हो जायेगा । पायवासना अज्ञानसे जागती है और अज्ञानका सूल अहङ्कार है। 

जो व्यक्ति श्रीकृष्ण भगवानको प्राणापंण करता है, उसको पाप करनेको इच्छा ही नहीं 
होती । उसका अहङ्कार नष्ठ हो जाता है। 

तप ( मन तथा इन्द्रियोंकी एकाग्रता ), ब्रह्मचयं, शम ( मनका नियम ), दस ( बाह्य 
इन्द्रियोंका नियमन), मनको स्थिरता, दान, सत्य, शौच, यम, नियम आदिसे पापको वासना 
नष्ट होतो है । 

कित, हे परीक्षित, 

न तथा ह्यघवान्‌ राजन पूयेत तपआदिभिः । 
यथा कृष्णापितभ्राणस्तत्पुरुषानिषेवथा ॥ भ० ६-१-१६ 

भगवान्को आत्मसमर्पण करनेसे और भगवत्‌-भक्तोंकी सेवा करनेसे पापी जनोंको 
ऐसी शुद्धि तपइचर्या आदि द्वारा नहीं हो पातो । 

पापी मनुष्य भक्तिसे जैसा पवित्र हो सकता है, वसा शम, दम, तप आदिसे नहीं 
हो सकता । 
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राजन्‌, तुम अपने प्राण भगवानको अपित करो । पापको वासना चली जायेगी। 
अगनान्‌ नारायणको जो भ्रपना प्राण अपित करता है ओर जो प्रतिइवास नारायणमन्त्रका जप 
करता है, उसको पाप कभी छूता तक नहीं है। जो अपना प्राण श्रीकृष्णणो अपित करता है, 
उसको पाप करनेकी इच्छा कभी नहीं होतो । प्राणापंणका अर्थ है प्राण-प्राणसे, इवास-इवाससे 
ईश्वरके नामका जप करेना । प्रत्येक कायंमें ईश्वरसे सम्बन्ध बनाये रखो । सतत, प्रतिइवास 
भरगवत-स्मरण करते रहोगे तो पाप नहीं होगा, पापमें प्रवृत्ति नहों होगी । गीताजोमें कहा 
गया है-सामनुस्मर युध्य च । प्रथम भगवानका स्मरण करो और फिर सारे सांसारिक कायं। 

जब तक परमात्माका ज्ञान नहीं होता, तब तक वासना नष्ट नहीं हो सकती। 
अज्ञानमें-से वासनाका जन्म होता है। ईश्वर और जगत्‌के स्वरूपका ज्ञान होने पर ही वासना 
विनष्ट होतो है । ईश्वर आनन्दरूप है और संसार दुःखरूप, ऐसा अनुभव होनेके बाद वासना 
नष्ट होती है। 

वासनाका मुल अज्ञान हे । अज्ञानके नाश होने पर ज्ञा होता है। ज्ञानसे अज्ञानका 
नाश होता है ! ज्ञानको सतत बनाये रखनेके लिए प्राण कृष्णको आपत कर दो। जब तक 


ध्रज्ञानका नाश नहीं होता, तब तक वासनाका भो नाश नहीं होता मर जब तक वासना नष्ट 
नहीं हो पाती, तब तक पापका होना भो नहीं रुकता । 


ज्ञानो केवल इन्द्रियोंको हो विषयोंकी ओर जानेसे रोकते हैं, कितु इससे वासनाका 
नाश नहीं हो पाता। इन्द्रियको रोकनेसे नहीं, कितु उन्हें प्रभुको ओर मोड़ देनेसे ही वासनाका 
नाश होता है । प्रत्येक इन्द्रियको परमात्माको दिशामें मोड़ देनेसे वासनाका नाश होगा। 
सनको पवित्र करना है, तो आँखोंको भगवतस्वरूपमें स्थिर करो । 

प्रस्तुत स्कन्धमें तीन प्रकरण हैं 

3 (१) ध्यान प्रकरण--चौदह्‌ अध्यायोंमें इस प्रकरणका वर्णन किया -... है। चौदह 

अध्यायोंका श्रथ है--पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त और अहङ्कार । इन 
सभीको परमात्माके ध्यानमें रत रखे, तो ध्यान सिद्ध होता है । 

(२) अर्चन प्रकरण--दो अध्यायोंमें सक्ष्म अर्चन ग्रोर स्थूल अचंनका वर्णन किया 
गया है । 

(३) नाम प्रकरण--गुण-संकोत्तंन और नाम-संकीर्तनका तीन अध्यायोंमें वर्णन है । 

परमात्माके मङ्गलमय नामका जप करो । चाहे ज्ञानमार्गो हो या भक्तिमार्गो, कितु 
ईश्वरको साधना और ध्यान किये बिना काम नहीं बन पाता। किसी एकमें मन स्थिर होनेपर 
सनको शक्ति बढ़ती है। इस प्रकार तीन साधन बताये गये हैं-ध्यान, रचत और नास । इन 
तीन साधनोंके सहारे पापका नाश होता है ग्रोर नरकमें जानेसे भी बचा जा सकता है। प्रभुके 
सङ्गलमय स्वरूपका ध्यान-जप करनेको आदत डालो और नियमित सेवा करो । नरकमें जाना 
न पड़े, इसलिए इन साधनोंका उपयोग करो । 


प्रतिदिन ठाकुरजीको सेवा करो । उनके मामका जप करो । उनका ध्यान करो । 


ये तीनों साधन तुम्हारे लिए शक्य न हों, तो किसो भो एक साधन पर अटल 
श्रद्धा रखो । 
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इन्द्रियोंको भक्तिरसमें डुबोये बिना बासना नष्ट नहीं होती। भक्तिके सहारे जीव 
भगवान्‌के पास जाता है । महारानी यमुना भक्तिका स्वरूप हैं। वह जीवका ईश्वरसे सम्बन्ध 
जोड़ देती है । भक्ति द्वारा जीवका ब्रह्मसम्बन्ध हो पाता है। 


ध्यान, अर्चन और नामस्मरण, इन तीन साधनोंसे भक्ति हृढ़ होतो है। परमात्माका 
ध्यान न किया जाये, तब तक मन शुद्ध नहीं होता । ब्रतसे द्रव्यशुद्धि होती है, कितु ननक शुद्धि 
नहीं होतो। 

दान करनेसे भगवानको प्राप्ति नहीं होती । दानका फल है लक्ष्मी। गीताजीमें भी 
कहा गया हे- | 


_ नाहं बेदेने तपसा न दानेन न च इज्यया । 
वेद, तप, दान और यज्ञसे मेरो (प्रभुको) प्राप्ति नहीं हो सकतो । 


परमगत्माका ध्यान करनेसे मनको शुद्धि होतो है । अतः प्रतिदिन ध्यान करनेको आव- 
श्यकता है । घ्यानमें एकाग्रता न हो सके, तो नामस्मरणकी श्रावइयकता. है । 


| ये तीनों एक साथ न हो सक तो भी कोई बात नहीं, कितु किसी भौ एकको तो 
पकड्ना ही होगा । साधनके बिना सिद्धिकी प्राप्ति नहीं हो सकती । 

मनुष्यको चाहिए कि वह अपना जीवन-लक्ष्य निश्चित कर ले । एक हो ध्येयके बिना 

जीवन, बिना नाविककी नौका-सा है। घ्येय निश्चित करके उसे सिद्ध करनेके लिए साधना 

करो । इस कलिकालमें और तो कुछ हो नहीं सकता, अतः नामस्मरणका ही आसरा लेना 

चाहिए । कलिकालमें नामसेवा प्रधान मानी गयी है । ये 


कलियुगमें स्वरूपसेवा शीघ्र फलदायी नहीं होती | स्वरूपसेवा है तो उत्तम, कितु 
उसमें पवित्रताको बड़ी आवश्यकता है | कलियुगमें मानव ऐसा पवित्र नहीं रह सकता ।. अतः 
कलियुगमें नामसेवा ही मुख्य कही गयो है । 
अदृश्य वस्तुका नाम जपनेसे उस नामका स्वरूप प्रकटेगा । प्रत्यक्ष साक्षात्कार होने 
तक प्रभुका नामाश्रय लेनेवालेका एक-न-एक दिन प्रभुसे साक्षात्कार अवश्य होगा । 
सीताजी ध्यान॑से इस प्रकार नामस्मरण करती थीं कि वृक्षोंके पत्ते-पत्तेसे रामध्वनि 
होती थी । 
परमात्माके नाममें निष्ठाका होना बड़ा कठिन है । नामस्मरणके समय जीभ रुक जाती 
है । पाप जीभको पकड़े रहता है । घरमें पग-पग पर भगवान्‌का नाम लो तो पग-पग पर 
» यज्ञका पुण्य प्राप्त होगा । यों तो यह दीखता है अतिशय सुलभ, पर है बहुत ही कठिन । 
नाममें अटल निष्ठा रखो । परमात्माके नामका सतत जप करनेको आदत होगी, तो 
मृत्य भी उजागर होगी । अन्तकाल तक ब्रह्मनिष्ठा बनाये रखना श्रासान नहीं है । नामनिष्ठाके 
वा कलिकालमें अपने उद्धारका अन्य कोई उपाय नहों है । 
रामनामसे तो पत्थर भी तेर गये थे, कितु राम द्वारा डाले गये पत्थर तरे नहों थे। 
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एक बार रामचंद्रजी के मनमें कुतुहल उत्पन्न हुआ । उन्होंने सोचा कि मेरे नामले 
पत्थर तेरे थे ओर वानरोंने समुद्र पर सेतु बनाया था। में भी तो देखूं कि मेरे स्पश्ष होने पर 
पत्थर तैरते हैं या नहीं । यह सोच कर कोई भी जान न पाए, इस तरह बे समुद्रके किनारे पर 
- आए श्लोर उन्होंने समुद्रमें पत्थर फंके कितु वे तो सबके सब पानीमें डूब गए। रामचन्त्रजी को. 
आश्चयं हुआ कि ऐसा क्यों हुआ ? मेरा नाम लिखनेसे तो पत्थर तेरे थे । 
हनुमानजी यह फोतुक वहीँ कहीं छिपकर देख रहे थे। श्रौरामचन्द्रको जब निराश 
होकर लोरते देखा तो हनुमानुजीने रास्तेनें रोककर उनका दशन किया। रामचन्द्रजीने उनसे 
पुछा-भेरे नासमात्रसे पत्थर कभी तेर गए थे, किन्तु जब आज स्वयं मैंने पानीमें पत्थर 
फंके तो वे डूब गए । आखिर ऐसा क्यों हुभ्रा ? ह 
हनुमानजीणे उत्तर दिया- यह तो स्वाभाविक ही है। जिस रामचन्द्रजो स्वयं. फेक 
दें, तिरस्कृत कर, उसे भला कौन तेरा सकता है? जिसे रामचन्त्रजी फेंक दे, जिसका 
वे त्याग कर दें उसे तो डुबना ही है। उन पत्यरोंका आपने त्याग किया, अतः वे डूब गए । 
जिसे आप अपनाते हैं, वह कभी नहीं डूब सकता । जिन पत्यरोंसे समुद्र पर सेतुका निर्माण किया 
गया था, उन पर श्रीराम ( आपका नाम ) लिखा गया था, अतः वे तेर गए । जो शक्ति आपके 
नाममें है, बंह आपके हाथोंमें नहीं है । 
रामनाममें जो शक्ति है वह स्वयं रासमें भी नहों है । अपने जीवनमें श्रीरामने कुछ 
ही लोगोंका उद्धार किया था, कितु उनके नामने तो आज तक अनेकोंका उद्धार कर दिया। 


नाम-जप को महिमा मनोंखी है। जप करनेसे जन्मकंडलीके ग्रह भी बदल जाते हैं। हम 
मौर कया कहें, तुलसीदासजीको ही सुनिए :-- 


मंत्र सहामनि बिषय ब्यालके | मेटल कठिन कुअङ्क भालके ॥ 
भाव कुभाव अनख आलसहू | नाम जपत मंगलं दिशि दसहू ॥ 


जप तो जनाबाईने किया था। जनाबाई गोबरके उपले बनातो थी. पर उन्हें कोई चुराले 
जाता था । जनाबाईने नामदेवसे इस विषयमें फरियाद को । नामदेवने कहा, उपले तो सभीके 
एकसे ही होते हैं, ये तेरे हैं, यह कंसे जाना जा सकता है ? जनाबाईने कहा कि यह तो 
बड़ी आसान बात है । उपलेको कानके पास लाने पर यदि उसमेंसे 'बिटुल-विट्टुल' ऐसी 
. ध्वनि सुनाई दे तो समक लेना कि वे मेरे ही हैं। जनाबाई उपले बनानेके समय बड़ी लगनसे 
बिट्टुलके नामका जप करती थीं । नामदेवने भी उन उपलोंमें-से विटुलके नामकी ध्वनि सुनो। 
तो उन्होंने जनाबाईसे कहा -नामदेव मैं नहीं, तुम्हीं हो। 

उपले बनाते समय जनाबाई विट्ुलके नाम-जपमें ऐसो तल्लोन हो जाती थों, कि 
उन जड़ उपलोंमें-से भी विट्टुल-विट्टुल' को ध्वनि सुनाई देतो थो । ति 

'जपको संख्या और फलकी चर्चा इसके आगे को गई है 

दो नियमोंका पालन हमेशा करो--ब्रह्मचय ओर अस्तेय । पांच कोटि जप करन॑वालेको 
ज्ञान प्राप्त होता है। केवल पढ़ते रहनेसे ज्ञानका अनुभव नहाँ हो सकता । प्राचीन संतोंके , 
अरिश्रमें ऐसा कहीं भो नहीं है कि वे अमुक स्थान पर पढ़ाईके लिए गए थे। भगवद्ूभक्तिसे 
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चित्त शुद्ध होने पर उन्हें आंतरिक स्वय-स्फुरणसे ज्ञान प्राप्त होता था। पंडित झास्त्रोंके पीछे 
दोड़ता है, जब कि मोराबाईको वाणीके पीछे शास्त्र दौडता था । 
तेरह कोटि जप करनेसे जोव और ईश्वरका मिलन होता है । कलिकालसें इसके लिवा 
अन्य कोई. उपाय ही नहीं है । 
अधिकारी गुरुद्वारा मंत्र ग्रहण करनेसे मंत्रमें दिव्य शक्ति आरोपित होती है । 
अजामिल भी नामस्मरणसे ही तर गया था। 
वेदान्तके सिद्धांतोंको समझना आसान नहीं है और समभनेके बाद उनका भ्रनुभव 
करना तो ओर भी कठिन है। आत्मा केवल द्रष्टा है और दुःख तो मात्र शरोरको ही होता है, 
ऐसी बात करना और समझना तो कदाचित्‌ आसान है, कितु इन सिद्धांतोंका अनुभव करना 
टेढ़ी खीर है। 
नामस्मरण बड़ा आसान है। भक्ति आसान झर सरल है। वह मृत्युको उजागर 
करती है। जपके विना जीवन सुधरता नहीं है। 
जोवन में कथा. मागर्दाशका . है, वह मनुष्यको अपने सुक्ष्म दोषोंका भान कराती है 
कितु उसका उद्धार तो नाम-जप ओर नाम-स्मरणसे हो होता है। 
ड भगवानका नाम ही परमात्मांका स्वरूप है। नामके आश्रयसे पापोंका भी बिनाश 
होता है। 
सिद्धान्त, हष्टान्तके बिना बुद्धिग्राह्म नहीं हो पाता । अतः इस सिद्धांतको समझाानेके 
लिए घ्रजामिलका हष्टांत कहा गया है। म॑जॉमिल जन्मसे तो अधम था, कितु प्रभुके नामका 
आश्रय ग्रहण करके कृताथं हो गया । 
हम सब अजामिल हो हैं। यह जीव मायामें फंसा हुआ है। जो मायासे एकरूप हो 
गया है, वही अजामिल है। जहाँ भी जाओगे, माया साथ-साथ जाएगी। कोयलेकी खानमें 
उतर ओर हाथ स्वच्छ रहे, यह संभव नहों है । संारमें मायाके संसगंमें तो आना ही पड़ता 
है । मावाका स्पशे तो करना ही पड़ता है कितु उसका स्पशं अग्तिकी भांतिही करना चाहिए। 
उसे विवेकरूपी चिमटेसे पकड़ना चाहिए । वसे तो अग्निके विना जीवनव्यवहार चल नहीं 
पाता, फिर भी उसे कोई हाथमें भी तो नहीं लेता । 
माया हमारा पीछा करती है। पर उससे हमें बच निकलना है और ईइ्वरके पीछे 
लगना है । हम ईशवरका पीछा करगे तो माया हमारा पीछा छोड़ देगी । मायाका स्पशं करते 
समय बड़ा सावधान रहना चाहिए । संसारमें रहते हुए मायाका त्याग करना तो अशक्य 
है । कनक और कांता ये दोनों मायाके ही दो रूप हैं। प्रयत्न ऐसा करो कि इन दोनोंमें सन न 
फंसे । चाहे शरीरसे पाप करो या मनसे, दंड तो भोगना ही पड़ेगा । 
कनक और कांता, इन दो वस्तुओंमें माया निहित हे इन दोनोंकी श्रोरसे जिसका 
. मन हट जाता हे, उसका मन मायाको ओरसे भी हट जाता हे । 
अजामिल शब्दका अर्थ देखिए। अजाका अर्थ हे माया ओर मायामें फंसा हुआ जोव 
ही अजामिल हें । ही 
अजामिल अनेक प्रकारके पाप करके जोवनयापन करता था | यह अजामिल पहले तो 
मंत्रवे्ता. सदाचारी और पवित्र व्यक्ति था। 
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एक दिन वह वनमें गया था । रास्तेमें उसने देखा कि एक शुद्र, वेश्याके साथ काम- 
क्रीडा कर रहा है। वेश्याको साड़ी सरक गयी थी, अतः उसका स्वरूप उभरा हुआ दीखता 
था। इस हश्यकी देखनेसे अजामिल कामवश हो गया और कामांध हो गया। वेश्याके ऐसे 
लुभावने रूपको देखकर अजामिलका मन भ्रष्ट हो गया । 

अजामिलने एक ही बार वेश्याको देखा, फिर भी उसका मन भ्रष्ट हो गया। तो प्रति 
रविवारकों फिल्म देखनेवालेके मनका तो छ्या होता होगा ! कई लोगोंने तो नियम-सा बना 
लिया है क्षि प्रति रविवारकों फिल्‍म देखी ही जाय । कई लोग अपने छोटे-छोटे बच्चोंको भी 
साथ ले जाते हैं । अपना जीवन तो बिगड़ा हो है, अब तुम्हारा भी क्‍यों न बिगड़े । 

पाप प्रथम आँख द्वारा ही प्रविष्ट होता है। आँख निगड़ो कि मन बिगड़ा और मन 
बिगड़ा तो जीवन भी बिगड़ेगा और नाम भी । रावणकी आँखे दुष्ट थीं, अतः उसका नाम भी 
हमेशाके लिए बिगड़ गया। जो भी पाप मनमें आते हैं, आँखोंके द्वारा ही आते हैं । आँखे 
बिगड़ने पर सन बिगड़ता ही है । 

कामको आँखोसेँ राने नहीं दोगे, तो वह भनमें भी नहीं आ सकेगा । मनुष्य शरीरसे 
नहीं, कितु आँख और मनसे ही अधिक पाप करता है । 

वेश्याको देखने मात्रसे अजामिल कूड़ा बन गया । 


प्रयोजनके बिला किसीको भी आँखे सत दो अर्थात्‌ उसे मत देखो । आँखोंमें रामको 
रखोगे तो वहाँ कास आ नहीं पाएगा । आँखोंके द्वारा ही सभी पाप प्रविष्ट हो जाते हैं । 

कामांध अजामिल वेश्णाके घर गया और उसे समझा-बझा कर अपने घर ले आया। 
वह पापाचार करने लगा । 

एक बार फुछ साधुजन घुमले-फिरते अजामिलके घर आए। वेशयाने देखा कि संत 
आए हैं तो उसने अन्नदान किया । 

बसे तो वेश्याका अन्न ग्रहण करनेका झाख्ोंने निषेध किया है, किंतु साधु जानते ही 
नहीं थे कि अन्नदाता नारी बेश्या है । उन्होंने रसोई बनायी और भोजन भी कर लिया । 

साधुजन तो जिससे अन्न ग्रहण करते हैं, उसका कल्याण भी करते हैं। 

वेइयाके कहने पर अजामिलने साधुओंको वंदन किया । साधुओंने कहा कि तेरे घरसे 
भोजन तो मिल गया, कितु दक्षिणा अभी तक बाको है । 

तो अजामिलने कहा मेरी यही दक्षिणा है कि मैंने आपको लुटा नहों है। सें किसी 
भी साधुको धन नहीं देता । और कुछ माँगोगे तो दूंगा । 

वेइथा सगर्भा थो। साधुओंकी इच्छा थो कि अजामिलका कल्याण हो जाए। तो 
उन्होंने कहा-तेरे घर पुत्रका जन्म होने पर तु उसका नाम नारायण रखना । 

अजामिलने साधुओंसे पुछा- महाराज, मैं अपने पुत्रका नाम नारायण रख लूं तो 
उससे आपको क्या लाभ होगा ? 

साधुओंने कहा-हमारे भगवानका नाम नारायण है। अतः यह नाम सुनकर हमें 
आनन्द होगा ओर तुझे भगवानका स्मरण होता रहेगा ॥ 


00 
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अजामिलने कहा- ठीक, है, सें अपने पुत्रका नाम नारायण रख दूंगा । 
अजामिलके घर पुत्रका जन्म हुआ और उसका नाम रखा गया नारायण । संततिके प्रति 


माता-पिताका प्रेम कुछ विशेष होता ही है। अजामिल बार-बार नारायणको पुकारता रहता 
था । नारायणका नाम लेनेकी उसे आदत-सी हो गई । 


अतिशय पापी, अतिशय कामी ब्यक्ति अपनी पुरी आयु जी नहीं सकता । 


अजामिलके अभी बारह वर्ष शेब थे कि उसे लेनेके लिए यमदूत आ धमके । मृत्युकाल 
समीप आ गयो। अपने छोटे-से पुत्र नारायणके प्रति उसकी अतिशय आसक्ति थी, अतः 
उसे नाम लेकर पुकारने लगा-'नारायण, नारायण ।' 


भोजन, द्रव्य, कामसुख, स्थान, संतति और पुस्तकोंमें यह जीव फंसा रहता है । 
माता-पिताका मन अपनी अंतिम संततिमें विशेष फंसा रहता हे। 


प्रतिविनकी आदतके अनुसार अजामिलने नाम ले-लेकर नारायणको कई बार पुकारा ! 
उसका नारायण तो नहीं आया, किंतु वहाँ विष्णुदूत आ पहुँचे । उन्होंने यमडूतोंसे कहा कि 
अजामिलको वे छोड़ दं । 


यमदूतोंने कहा-अजामिलका चरित्र आष्ट है, अतः वह जीनेके लिए अपात्र है । 


विष्णुदूतोंने कहा यह सच है कि अजामिलने पाप किया है कितु भगवानका नाम 
लेकर इसने अपने पापोंका प्रायश्चित्त भी तो किया है । इस कारण उसके कुछ पाप जल गए हैं, 
अतः इसे अब जीने दो । उसकी आयुके बारह वषं ग्रब भौ शेष हैं । 


यमदूतोंने कहा-अजामिलने 'नारायण-नारायण' तो कहा है, कितु वेकंठवासी 
नारायणको नहीं, अपने पुत्र नारायणको पुकारा है । 


विष्णुदूतोंने कहा-उसके मुंहसे भगवानका नाम अनजाने ही निकल पड़ा है। अग्नि 
पर अनजाने भी पर पड़ जाए तो भी जलन तो होती ही है । इसी प्रकार अनजाने भो यदि 
प्रभुका नाम लिया जाय तो कल्याण ही होता है । भगवानका नाम अनजाने लेने पर भो उसका 
फल मिलता ही है । अजामिलने नारायण शब्दले चाहे भ्रपने पुत्रको ही पुकारा हो, कितु इस 
बहाने भी भगदानके नामका उच्चार तो हो ही गया । 
सांकेत्यं .परिहदस्यं बा स्तोत्रं हेलनमेव वा । 
बेकुंठनामग्रहणमशेषा घहरं बिदुः ॥ 
पतित; स्खलितो भग्नः संदष्टस्तप्त आहतः 
© 
हरिरित्यवशेनाह पुमाश्नाइंति यातनाः ॥ 
4 2 भा. ६-२-१४,१५ 
बड़े-बड़े महापुरुष भी जानते हैं कि संकेतसे, परिहाससे, तानके अलापके समय, 
किसीकी अवहेलता करतेमें भो यदि अगवानके नामका उच्चार'हो जाए, तो उसके पाप नष्ट हो 
जाते हैं। 
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जो मनुष्य गिरते समय, परके फिललनेपर, अङ्भभङ्भः होनेपर, तापादिके वाहयर 
चोट लगनेपर यानी केसी भो विवशतावश भगवान्‌के नामका ' हरि-हरि ' शब्दका उच्चारण 
करता है, वह नरकको यातनाका पात्र नहीं रह आता । 


गिर जानेपर चाहे कितनो ही हानि हो, पर हाय-हाय मत करो, हरि-हरि हो कहो । 

चुल्हे पर उबलता हुआ दृध जब छलकने लगता है तो हमारी माताएं हाय-तोबा 
करने लगतो हैं। पर * हाय-हाय ' फरनेसे अब होगा ही क्या ? ' हरि-हरि ' बोलो । अनजानेमें 
भी हरि-हरि करनेपर यज्ञका फल तो मिलेगा हो । लन्यथा बसे तो अग्निको आहुति कोन देता 
है? ' हाय ' नहीं, ' हरि ' कहो। ऐसा फरनेसे अनजाने ही भगवानका स्मरण होगा और 
जप होगा । 

बाल्मीकि रामाथणमें लिखा है कि शृतात्माके पीछे ' हाय-हाय ' अधिक करनेसे 


म्रुतात्माको कष्ट होता है, उसे दुःख होता है, ' हरि-हरि ' बोलनेसे उसका फल 
मिलता है। 


विण्शुदुतोंने अजामिलको यसङूतोंके घन्धनसे मुक्त किया और उसका उद्धार हो गया । 

अपमृत्यु टल सकती है, पर सहामृत्यु नहीं। अल्पायुके शेष होनेपर पापके कारण 
आनेवाली अपमृत्युको सत्कर्मले टाला जा सकता है । > 

अजामिलकी अपमृत्यु टल गई १ 

अजामिल बिछोनेमें सोया हुआ सब फुछ सुन रहा था। सब सुनकर उसे अतिशय 
दइचात्ताप हुआ । हृदयते प्रगयश्चित्त. करनेके कारण उञ्चके सारे पाप जल गए । उसके बादसे बह 
सब कुछ छोड़कर भगबदूस्मरण करने लगा। |. । 

पश्चात्ताप करनेसे तो अतिशय पापीका जीवन भी बदल जाता है। वह सुघरता है ओर 
इसी जीवननें मुक्ति पा लेता है। अतः किसी भी पापीका तिरस्कार मत करो, पापका हो 
तिरस्कार करो । 

हृदयसे पश्चात्ताप करनेपर पाप जल जाते हैं। प्रायश्चित चित्तको शुद्धि करता है। 

उसके बादसें अजाभिल नीरस भोजन करने लगा । 


जिसका भोजन सरस होगा, उसका भजन नीरस होगा, और जिसका भोजन नोरस 
होगा, उसका भजन सरस होया । ई 


जीवन, घन यः कुटुम्बके लिए नहों, भीकृष्णके लिए है। 

अजामिलकी बुद्धि अब त्रिगुणात्मिका प्रकृतिसे परे होकर भगदानके स्वरूपमें स्थिर हो 
गई । उसे.लेनेके लिए विमान लेकर पार्षद 'आये। विशिष्ट मान ही विमान है। झजामिल 
सोचता है कि उसने वैसे तो अनेक पाप किये थे, फिर औ संदूगति मिली । नाममें निष्ठा रखनेका 
कक ( करके गरीभ और जीवनको पबित्र बना लिया। १ 

ने 'नाराथण-नारायण का जप करके ज 

a वह सुधरेगी । श्रीखण्ड मांगे तो उसे कड़वे नीमका रस दो। बह 

व्यर्थका भाषण ही अधिक करतो है, निरर्थक बकःबक करती रहती है, भगवानका नाम 
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कभी लेती हो नहीं है । जोसको यदि नोमका कड़वा रस विलाओोगे तो उसपर रामफा नाम बरु 
जाएगा । ह 
भगवानको भक्ति करनेवालोंको इहलोक और परलोक दोनोंमें मान प्राप्त होता है । 
अगवान्‌का कोतेन करनेसे अजामिल भगवद्धाममें पहुँच गया। भगवान्के नामका 
आसरा लेकर वह तर गया। अजाका अर्थ पहले साया कहा था। पर अब भगवन्नामका सहारा 
लेनेपर अजाका अर्थ हो गया ब्रह्म । आज अजामिल अज-ब्रह्मके साथ मिलकर ब्रह्मलप हो गया। 
आज जीव और शिव एक हो गये । 
अजामिल शब्दके दो अर्थ हैं--(१) सायामें फंसा हुआ जीव तथा (२) ब्रह्मरूप हुआ 
जोव । मायाका वर्णन तो कई तरहसे कियः गया है । 
श्रीमद्‌ शङ्कुराचार्यने मायाको व्याख्या करते हुए कहा है कि कःचन और कामिनोमें 
* फंसे हुए व्यक्तिको सायामें फंसा हुआ जानो । 


किमत्र हेयं कनकं च कांता । 


इस जगतुमें कोन-सो वस्तुएं त्याज्य हैं ? तो उत्तर देते हैं कि जीवको अधोगतिकी 
ओर ले जानेवाला कांचन और कामिनी । इन ठोमें जो फंसा, जान लो कि वह मायामें फंस 
गया । 


II 


NATIT. 


> 


मणिरत्नमालाके प्रश्नोत्तर अति उत्तम हैं। उसके एक-एक शब्दमें उपदेश भरा पड़ा है । 
बद्धो हि को वा विषयानुरागी, का वा विश्चक्तिर्विषये बिर क्तिः । 
a ~ ०७० ~ 
को वास्ति घोरो नरकः स्वदेहः, दृष्णाक्षयः स्वग पदं किमस्ति ॥ 
बन्धनयुक्त कोन है ? जो पाँच विषयोंमें भ्रासक्त है। स्वतंत्र कोन है ? जो विषयोंकी 
ओर वेराग्पकी हृष्टि रखनेवाला है । छोर नरक कौन-सा है ? हेह ही घोर नरक है। इस 
देहसे सुन्दरता कहाँ है ? यह तो मांस, रक्त आदि दुगन्धयुक्त पदार्थोसे भरा हुआ है। स्वगंके 
सोपान कौनसे हैं ? सभी तृष्णाओंका क्षय ही स्वर्गका सोपान है । 
को वा दरिद्रो हि विशालदष्णः, श्रीमांश्च को यस्य समस्ततोषः ॥ 
` दरिद्र कोन है ? जिसकी तृष्णा विश्ञाल है । धीमन्त कोन है ? जो सदाके लिए सम्पूर्ण 
स्तऽ । 6 02 
को दीघरोगो भव एव साधो, किमोषधं तस्य विचार एवं ॥ 
कौन-सा रोग अधिक कष्टदायो है ? जन्मघारणका रोग हो अत्यधिक कष्टदायी है। 
रोगकी औषधि क्या है ? परमात्माके स्वलूपका बार-बार चिन्तन ओर स्मरण करना ही इस 


भव्ररूपी रोगको औषधि है । ॥ 
अब अजामिल शब्दका दूसरा अर्थ भी देख लें। 


अजका अथं है ईइवर । ईइवरमें, ब्रह्ममें विलीन हुआ जीव हो श्रजामिल है। 
साधु होना कठिन तो है कितु सादगीपूर्ण जीवनसे साधु बना जा सकेगा। साधु होनेको 
नहीं, अपितु सरल होनेकी आवश्यकता है। “ - 
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कि ने वि र र र को क्‌ 
जिसने रसोंको जोता है, समझो कि उसने जग भी जीत लिया है। 

' जितं सवं जिते रसे। 
लौकिक सुखके प्रयत्न सफल हो जायें तो मानो कि ईइवरको कृपा नहीं है। लौकिक 


सुखको इच्छा और प्रयत्न असफल रहें तो समझो कि ईश्वरको कृपा हुई है। इसका कारण यह 
है कि लौकिक सुखोंमें फंसा व्यक्ति ईइवर-भजन नहीं कर पाता । 

भ्रजामिलका जीवन सुधर गया। श्रन्तमें वह विमानमें बंठकर वेकुण्ठधाम गया। 
अजामिल तो गया श्रौर साथ-साय संसारको उपदेश भो देता गया कि अतिशय पापीको भी 
निराश नहों होना चाहिए। पापीको ऐसा कभी न सोचना चाहिए कि नामजपके लिए 
आवश्यक शुद्धि या निर्मलता उसमें नहीं है । अतः रामनाम जपनेसे क्या लाभ होगा ? यदि बह 
ऐसा सोचता है, तो वह यह सूल जाता है कि हर प्रकारको शुद्धिको प्राप्तिके लिए रामनामका 
जाप ही तो एकमात्र उपाय है। भ्रतिपापो होनेपर भी प्रभुका आश्रय लेनेपर उसका उद्धार हो 
जाएगा । पापका सच्चा प्रायश्चित्त होनेपर पाप जल जाते हैं। भगवानका नामजप पापको 
भस्मोसूत कर देता है। 


श्रीकृष्ण गोविंद हरे झुरारे । हे नाथ नारायण वासुदेव । 


यह महामन्त्र है । आर्थके ज्ञान-सहित इस मन्त्रका जाप करो । 


कृष्ण - हे प्रभो ! आप सभीके मनको आकर्षित करनेवाले हैं, अतः आप सेरा मन भौ 
आर्काषत कोजिए। 


गोविद --इन्द्रियोंके रक्षक भगवन्‌, राप मेरी इन्द्रियोंको स्वयमें लोन करं। ` 
हरे-हे दुःखहर्ता, मेरे दुःखोंका भो हरण कर । 
( जिसका मन भगवानुमें लोन हो जाता है, उसके सारे दुःखोंका हरण हो जाता है। ) 


मुरारे-हे सुर राक्षसके विजेता, मेरे मनमें बसे हुए कास-क्रोधादि राक्षसोंका नाश 
कोजिए। 


“ID 
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हे नाथ--आप नाथ हैं और में आपका सेवक । 
नारायण--सैं नर हुँ और आप नारायण हैं । 


वासुदेव--वसुका अर्थ है प्राण। मेरे प्राणोंको रक्षा करें। मेंने अपना सन आपके 
चरणोंमें अपित कर दिया है । 
प्राचीनबहि राजाके यहाँ प्रचेता नःमकङ दस पुत्र हुए श्रे। उनके दक्ष नामक एक पुत्र 
हुआ । प्रजापति दक्षने हंसगुल्य स्तोत्रसे आदिनारायण भगवान्‌की आराधना को तो उसके यहाँ 
हर्यशव नामक दस हजार पुत्र हुए। दक्षने उन्हें प्रजा उत्पन्न करनेको आज्ञा दो कितु नारायण 
सरोवरके जलका स्पशे करनेके कारण उनको परमहंस धर्मका आचरण करनेंको इच्छा हुई । 
वहाँ उन्हें नारदजो मिल गए। दक्षके इन दस हजार पुत्रोंसे नारदजीने कूट प्रइन पुछे । 
= उन प्रश्नोंका इन पुत्रोने उत्तर सोच निकाला । उनभें-से कुछ प्रश्नोत्तर हम भो देखें-- 


२६८ श्रीसद्भागवत-रहस्य 
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प्रशन--ऐसा कोन-सा देश है, जहाँ केवल एक ही पुरुष है ? 
उत्तर-ईश्वरखूप पुरुष इस देहरूप देशमें बसता है । 
घ्रइन - ऐसी कौन-सी गुफा है, जिसमें प्रवेश तो किया जा सकता है कितु बाहर नहीं 
आया जा सकता ? 
उत्तर-प्रभुके चरण। वहाँसे कोई वापस नहीं आ सकता । '्यद्ग -यत्वा न 
निवतंन्ते ।' - 
प्रश्न--वह कौन-सी नदी है जो परस्पर विरुद्ध दिश्ञामें बहती है? 
उत्तर-संसार। संसाररूप नदीमें प्रवृत्ति यिषयोंकी ओर खींचकर ले जाती है और 
निषुत्ति प्रभुके प्रति बहाकर ले जातो है। 
हे प्रशन--सिरपर जो चक्र मंडरा रहा है, वह कौन-सा चक्र है? क्‍या है ? 
उत्तर--सभो जीवोंके सिरपर कालचक्र मंडराता रहता है। 
नारदजोके कूट प्रइनोंको चर्चा--विचारणा करते हुए वे दस हजार पुत्र मोक्षमागको 
ओर प्रवृत्त हुए, सभोको नारदजीने सन्यासको दीक्षा दी । 
जब दक्षके सभो पुत्र प्रवृत्तिमागेकी ओरसे भ्रष्ट हो गये तो उन्होंने दस हजार पुत्र 
और उत्पन्न किए। वे भो नारदजोके उपदेशसे निवृत्ति-परायण हो गये। ऐसा होनेपर 
प्रजापति दक्षने क्रोधावेवामें नारदजीको शाप दिया कि तुम कभी भी एक स्थानमें नहीं रह 
पाओगे, तुम्हें हमेशा भटकते रहना पड़ेगा । 
नारदजीने दक्षके शापको स्वीकार किया ओर दक्षसे कहा--मैं तुम्हें शापक बदलेमें 
वरदान देता हूँ कि तुम्हारे घर बहुत-सो पुत्रियाँ उत्पन्न होंगीं, अतः संन्यास उन्हें देनेका प्रश्‍न 
ही नहीं रहेगा । 
नारदजीने दक्षको आशीर्वाद दिया। 
जो शापका बदला श्राशीर्वादसे दे, बही संत है। सहनशीलताका निर्वाह ही साधुता 
है । सहन करना तो संतोंका घमं है। 
जड़-चेतन सभोमें जो ईइवरभावका अनुभव करता है, उसके सनमें रागद्वेष कभो 
उत्पन्न नहीं होते । 
ब्रह्माने सभो इन्द्रियां बहि्मख बनाई हैं। ये इन्द्रियां जब श्रन्तर्मृख हो जाती हैं, तभो 
आनन्दको प्राप्ति होती है ओर तभी जोव ओर शिवका मिलना भो होता है। जब तक बाह्मद्वार 
बन्द नहीं करोगे, तब तक अंतसूके द्वार खुल नहीं पाएंगे । 
शुकदेवजो वर्णन करते हैं । 
राजन्‌ ! फिर आगे चलकर दक्षके घर साठ कन्याओंका जन्म हुआ । इनमें-से अदितिके 
घर बारह संताने हुई । इनमें-से एकका नाम था त्वष्टा । इस प्रजापति त्वष्टाके पुत्र उत्पन्न हुआ 
विइवरूप। ` 
एक दिन जब इन्द्र सिहासनपर बंठे हुए थे तो वहाँ बृहस्पति आए । अपने ओर सारे 
देवोंके गुरु बरहस्पतिका आगमन हुआ, फिर भो इन्द्रने आसनसे उठकर उनका स्वागत नहीं 


घच्ठ स्कन्ध. न्ष 


किया । बृहस्पति समानको अपेक्षा रखते हैं,. धनको नहँ 4 न 
देवोंका त्याग किया और इन्द्रकी शाप दिया कितू दरही Ma bs 
a संपत्तिके मदमें सुधबुध और ज्ञान-भान ' झूला हुआ व्यक्तिं दरिद्र होनेपर हो सयाना 
होता है। 
देत्योंने तो इसे शुभ प्रसङ्ग माना और देवोंके साथ कर दिया। ॥। 
जीत लिया । पराजित श ब्रह्माके पास पहुँचे । ब्रह्माने देवताओंको कडा ws. दिया, 
क्योकि बह पराजय तो उस ऋषिके अपमानका ही फल था। उन्होंने ऋषि-प्राह्मणोंकी सेब 
करनेका आदेश वेते हुए कहा--किसो ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मणको गुद मानकर उसे बृहस्पतिका आसन बो। 
देवोंने पुछा--ऐसा ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मण कोन है। 
ब्रह्माने कहा--प्रजाईति त्वष्टाका पुत्र विश्वरूप ब्रह्मनिष्ठ है। 
विश्व यानो जगत्‌ । विश्व यानी विष्णु भगवान्‌ । विश्वके प्रत्येक पदार्थे जो विष्णुका _ 
दर्शन करे, वही विइवरूप है । 2 न 
जिस प्रकार सुनारकी हष्टिमें प्राकारका नहों, सुवर्णका महुए्व ही अधिक है। इसी 
भाँति ज्ञानो पुरुष बाह्याकारको महत्त्व नहीं देते । घ्राकारमें-से ही विकार उत्पञ्च होता है । 
विश्वरूप सभी जड-चेतनमें ईश्वरको स्ऽलक देखता था । 
झत्रुको भो शत्रुमावसे नहों, ईश्वर भावसे देखो । सीके प्रति सद्भाब रखना कठिन है। 
सार्गमें किसी सोभाग्यवतो नारीका दर्शन होनेपर तो:लक्षमोजीको. भावना मनमें उत्पन्न हौ 
जाएगी, कितु विधवा मिल जाए तो #इंकलाहटसे आंखें फेर लेते हैं। चे यों नहीं सोचते कि 
विधवा भी तो गङ्गाके समान पवित्र है। 
विइवख्प ब्रह्मज्ञानी तो था हो, ब्रह्मनिष्ठ भो था । ब्रह्मद्रष्टा हो ब्रह्मोपदेश कर सकता 
है। इसी ब्रह्मलपके सहारे देवोंने दत्योंका पराभव किया । 
देत्य कौन हैं ? फाम, क्रोध &्यादि हो दत्य हैं। 
ब्रह्माके प्रादेशसे देवगण बिइबरूपके पास गये। उन्होंने वेवोंको नारायण-कवख 
प्रदान किया । इसीके सहारे देवोंको अपना राज्य फिर प्राप्त हो गया, जो उन्होंने ब्रहस्पतिका 
अपमान करके गदाया था। नारायण-कवचसे समर्थे होकर इन्प्रने असुरोंको सेनाको पराजित 
कर दिया । 


योद्धा संग्राममें जते हुए लोहेका कवच (बहतर) घारण करता है। इसी प्रकार 
नारायण-कवच मंत्रात्मक बख्तर है । 
इस मन्त्रका जप करनेवालेको चाहिए कि वह पहले अङ्भ्न्यास करे, करन्यास करे। 
शरोरके प्रत्येक भ्रंगोंका न्यास करके इस मंत्रका जप करना है, जो नारायण-कवच कहलाता है-- 
जलेषु मां रक्षतु मस्स्यमूर्तियादोगणेस्यो वरुणस्य पाञ्चात्‌ । 
स्थलेषु मायाबट्वामनोऽवतु त्रिविक्रमः खेऽवतु विश्वरूपः ॥ 
जलके अन्दर रहनेवाले जलचर जन्तुओंसे और बरुणके पाझसे मत्स्यभूत्ति भगवान्‌ 
मेरी रक्षा करें। मायासे ब्रह्मचारो-रूप घारण करनेवाले वामन प्रभु अमिपर भी मेरो रक्षा 
कर । आकाशमै विश्वरूप त्रिविक्रम प्रभु मेरी रक्षा कर । 
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तेनेव सत्यमानेन सर्वज्ञो भगवान्‌ हृरिः । 
पातु सर्वे स्वरूपेनः सदा सर्वत्र सबणः ॥ 
यह बात निश्चितरूपसे सत्य है। इस कारणसे सर्वञ्च, सर्चेष्यापक भगवान्‌ श्रीहरि सदा 
सर्वत्र सर्व स्वरूपोंसे हमारी रक्षा करें । 

. नारायण-कवचका यह अन्तिम इलोक महत्त्वपर्ण है, याद रखने योग्य है। डर लगने- 
पर, सनोद्रेगके समय इसका पाठ करो । मेरे एक हो भगवान अनेर स्खख्य धारण करके क्रीडा 
कर रहे हैं । 

स्वप्नमें एकमें-से अनेककी उत्पत्ति होती है। स्वप्तक्ा साक्षी कल्पित होता हँ। 
जागृतावस्थामें जो कुछ भी दिखाई देता है, वह सब एकमें-ले ही निष्पन्न हुआ है। जब तुम 
ऐसा मानोगे कि यह सारा जगत्‌ ईइवररूप है, तभी तुम निर्भय हो सकोगे । 
नारायण-कवचका आश्रय लेकर देवोंने देत्योंका नाश किया और स्वर्गका राज्य फिरसे 
प्राप्त कर लिया। 
विश्वरूपका मातृगृह देत्यकुलमें था। वे सभोमें ब्रह्मनिष्ठा रखते थे । राक्षसमें भी बे 
ईइवरके स्वरूपका साक्षात्कार करते थे। उनका अभेदभाव सिद्ध हो गया था। अतः चे यज्ञममें 
दत्योंको भो आहुति देते थे 
सभोमें ' में ' है। इस “ मैं ” को व्यापक बनाओ। ' मैं” को संकुचित करोगे तो 
दुःखी होओगे । 
विइवरूपको ब्रह्मनिष्ठा इतनी तो सिद्ध हुई थो कि वे राक्षसमें भी परम्रह्मका दर्शन कर 
लेते थे । 
उनका मातुगुह्‌ असुरकुलरे रोनेके कारण विश्वरूप चोरी-छिपे असुरोंको यज्ञभाग देते 
थे । इन्द्रको यह बात उचित न न“, । इससे इन्द्रादि देवोंको ब्रह्मभावना सिद्ध न हुई। देत्योंको 
यज्ञभाग देनेके लिए मना करनेपर भो गुर मानते नहीं थे, अत; उन्होंने (इन्द्रने) विश्वरूपका 
मस्तक काट दिया । यह समाचार सुनकर प्रजापति त्वऽटाको बड़ा दुःख हुआ । उन्होंने सङ्कल्प 
किया कि में ऐसा यज्ञ करू गा कि जिससे इन्द्रको मारनेवाला पुत्र प्राप्त हो । 
सकाम कर्मोमें योड़ी-सी क्षति होनेपर भी विपरीत फल मिलता है। परमात्माको 
प्रसन्न करनेको इच्छासे कमं करो । कोई भी काम करते हुए ऐसी इच्छा मत करो कि जगत्‌ मेरी 
प्रशंसा करेगा । जगतुने तो श्री रामचनद्रजी-फछरी भी निन्दा को थी । लोक-कल्याणके हेतुसे ही प्रभु 
रामने मानव-शरीर धारण किया था, कई प्रकारके दुःख सहन किये थे, फिर भो जनताने उनकी 
कदर नको ! 
तुम ऐसा ही निश्चय करो कि मेरे भगवान्को जो कुछ भाता है, वहो मुझे करना है। 
सकाम कमंमें हुई थोड़ो-सो भो क्षति अनर्थकारी होतो है । निष्काम कमंमें क्षति क्षम्य है, पर 
सकाम क्मंमें थोड़ी-सी भी क्षति अक्षम्य होतो है। 
यज्ञमन्त्रसे कुछ ऐसी क्षति हो गयी कि इन्द्रको हत्या करनेवाले पुत्रके बदले, इन्द्रके 
हाथोंसे ही मारा जानेवाला पत्र उत्पन्न हआ । मन्त्र था-- 
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इन्द्रशत्रो विवधेस्व, इन्द्रशत्रो विवर्धस्व । 


इस मन्त्रको बोलते समय ऋत्विजोंने 'इन्द्र' शब्दको उदात्त कर दिया और 'शत्रो' 
शव्दको अनुदात्त कर दिया। ऐसा होनेसे शब्दार्थ में परिवत्तन हो गया और परिणामतः इन्द्रघातक 
पुत्रको अपेक्षा इन्द्र द्वारा मरनेवाला पुत्र उत्पन्न हो गया । 

यही कारण है कि वेदमन्त्रका अधिकार सभोको नहीं दिया गया है। मन्त्रोच्चारण या 
अन्त्रपाठमे क्षति होनेपर अनर्थं हो जाता है। केवल सात्विक विद्वान्‌ ब्राह्मण ही वेदका शुद्ध पाठ 
कर सकता है। 

भागवतमें कंको निदा को गयो है । भागवतशास्त्रमें केवल भक्तिकी ही महिमा हो 
ओर कर्मको गौण साना गया हो, ऐसी बात नहों है। हाँ, सकाम कर्मको गौण माना गया है । 
कर्म करते समय एक ही हेतु होना चाहिए । बह यह कि ठाक्रुरजोको प्रसन्न करना है । | 

यज्ञकुण्डमें-से वुत्रासुर उत्पन्न हुआ । वह देवोंको सताने लगा । देवोंके सभी अस्त्र-स्त्र 
उसके सामने प्रभावहीन सिद्ध हुएं। घबराहटके मारे देव परमात्माको शरणमें गए और 
परमात्मासे प्रार्थना करने लगे । 

परमात्माने देवोंसे कहा--यदि दधोचि ऋषिको अस्थियोंसे बज्त्र बना सको तो उस 
बस्त्रसे बृत्रासुर मारा जा सकेगा । 

साथ-साथ भगवानूने देवोंको उलाहना भी दिया कि मुझे प्रसन्न करके भक्ति-जेसा श्रेष्ठ 
चरवान माँगनेके बजाय तुमने एक तुच्छ वस्तुको माँग को। | 

प्रभुने अपना दिव्य तेज वज्त्रमे निहित किया । 

बृत्रासुरको मारनेके लिए इन्द्र बज्त्र लेकर युद्ध करने गया । 

त्रासदायक वृत्ति हो वृत्रासुर है । वृत्ति अन्तर्मुख हो जाये, तभी जोवका ईश्वरसे मिलन 
हो सकता है । किसी भो अवस्थामें ईइवरसे विभक्त सत होओ । बृत्तिको बहिमुंखता दुःखद है, 
त्रासदायक है । यह तो देवोंको भी त्रास देती है । 

मनको स्थिर रखना है तो आंखोंको भी एक हो स्थानमें स्थिर करो । वृत्तिके बहिर्मुख 
होनेपर कथामें या भन्दिरमें दर्शन करतेमें आनन्द नहीं मिल पाता । बहिमूखवृत्तिको ज्ञानरूपी 
बज्जसे नष्ट कर दो | 

ज्ञान-प्रधान बल है । इसके सहारे विषयवृत्तियोंको, आवरण-बृत्तियोंको (वृत्रासुरको) 
आरो, तभी इन्ब्रियोंके अधिष्ठाता देवोंको शान्ति मिलेगी । 

भागवतमें पहले चरित्र कहा जाता है ओर उपसंहारमें सिद्धान्त कहा जाता है । 

ब्रह्मनिष्ठा ऐसी अटल होनी चाहिए कि अन्य विषयोंमें रमनेका मन ही न हो । सअनुष्य 
दिषयोंमें श्रानन्द खोजता है इसीलिए वह मिलता नहीं है। प्रभ्ुके भजनमें वज्त्र-सी घटल 
निष्ठा रखो । | 

दधीचि ब्रह्मनिष्ठ थे, ग्रतः उनको अस्ियोमें भो दिव्यता थो । 

एक करोड़ जप करनेपर मालामें दिव्यता आती है, चेतनता आतो है । श्ास्त्रोंने कहा 
है-मन्त्र, सूक्ति और मालाको कभी मत बदलो । प्रत्येक मन्त्रमें दिव्य शक्ति है । जो भो मन्त्र 
आप्त हुआ हो, उसमें दृढ निष्ठा रखकर जप करो । मृत्ति भो कभी मत बदलो । 
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जिस स्वरूपमें रि हो उसमें पूर्णतः. निष्ठा रखो ।. उप्तीमे-ले प्रभु प्रकटगे । 
बज्र धारण करके इन्द्र वृत्रासुरसे युद्ध करने गया । दोनोंमें भयङ्कर युद्ध हुआ। 
बुत्रासुर पुष्टि-भक्त अर्थात्‌ अनुग्रह है। इन्द्रके हाथमें वज्त्र है, जिप्तमें नारायण हैं, 
कितु इन्द्रको नहीं दिखाई देते। बुत्रासुरको दिखाई देते हैं, क्योंकि यह पुष्टि-भंत्त है। बह 
इन्द्रसे कहता है--इन्द्र, तुम मुझपर वज्त्रका प्रहार शोघ्र करो। चाहे तुम्हारी जीत हो, कितु 
तुम्हारी अपेक्षा मुझपर ही भगवानको कृपा अधिक है । 
लौकिक सुखोंकी प्राप्तिका प्रयत्न सफल न हो पाये तो मान लो कि ठाकुरजोने छुपा 
को है, परमेश्वर जिस किसो जीवपर अधिक कृपा करते हैं, उप्ते लौकिक सुख अधिक नहीं देते ॥ 
` लोकिक सुख मिलनेपर जीव ईश्वरसे विमुख हो जाता है । 
शीकृष्णका नामस्मरण लौकिक सुखोंकी प्राप्तिके लिए कभी मत करो । लौकिक सुखमें 
विघ्न उपस्थित होनेपर समक लो कि सुके प्रभु अलौकिक सुख देने जा रहे हैं। जिस खीवपर 
“प्रभुको कृपा विशेष होतो है, उसका लौकिक सुखप्राप्तिका प्रयत्न भगवान्‌ सफल नहीं होने देते । 
जिस जोवपर वे साधारण कृपा करते हैं उसे लोकिक सुख देते हैं । 
बुत्रासुरने इन्द्रसे कहा-- इन्द्र जीत तो तुम्हारी ही होनी है ओर स्वगंका राज्य भी 
- तुम्हें हो मिलेगा कितु में तो अपने ठाकुरजीके उस घाममें जाऊंगा, जहांसे सेरा पतन कभी न 
होगा । तुम्हारा स्वगंसे पतनं हो सकता है, कितु मेरा नहीं । भले ही मुझे लोक्षिक सुख न भिल 
सके, कितु में तो प्रभुके घाममें जाऊंगा । 
बुत्रासुर श्रीहरिको स्तुति करने लगा । इस स्तुतिकी बेष्णदग़न्थोंने बड़ी प्रशंसा को हे ॥ 
इस स्तुतिके तीसरे इलोकको कई महात्माओंने अपना प्रिय श्लोक बीना हे । 
अहं इरे तव पादेकमूल्दासाबुदासो भवितास्मि थूयः । 
मनः स्मरेतासुपतेगुणांस्ते ग्रणीत वाक कमं करोतु कायः॥ 
न नाकष्ठं न च पारमेष्ठ्यं न सावभौमत्वरसाधिपत्यय्‌ । 
न योगसिद्विरपुनभृवं बा समञ्जसं त्वा विरहय्य कांक्षे॥ 
अजातपक्षा इव मांतरं खगाः स्तन्यं यथा वत्सतराः ्षुधार्ताः । 
प्रियं यथा हि व्युषितं विषण्ण। सनोऽरविंदाक्ष दिइक्षते स्त्रास्‌॥ 
ममोत्तमञ्लोकजनेषु सख्य॑ संसारचक्र आसतः स्वकमंभिः |. 


त्वन्माययाऽत्मात्मजदारगेहदे्वसक्तचित्तञ्य न नाथ श्ूयात्‌ ॥ 

भा० ६-११-२४ से २७ 

प्रभो ! आप मुझपर ऐसी कृपा करें कि जिससे श्ापके चरणकमंलोंके सेवकोंकी अनन्य 

भावते सेवा करनेके श्रवसर मुझे अगले जन्समें भी प्राप्त हो सक । प्राणवल्लभ, मेरा सन आपके 

मङ्गलमय गुणोका स्मरण करता रहे, मेरी वाणी आपका गुणगान करतो रहे, मेरा शरीर 
आपकी सेवामें संलग्न रहे । & ई 

हे भगबन्‌ ! आपको छोड़कर तो मुझे स्वग, ब्रह्मलोक, भूमण्डल, रसातल, योगसिद्धि 

झोर यहाँ तक कि मोक्षकी भो इच्छा नहीं हं । (आपकी अनुपस्थितिमें इन सबका में क्या करूँ ? 


आपको छोडकर मुझे कुछ भी नहीं चाहिए ।) ` 


प 
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हे कसलनयन ! आपके दशेनके लिये भेरा मन उसी प्रकार व्याकुल है कि जिस प्रकार 
पंखके बिना पंछीके बच्चे अपनी माताकी राह तकते हैं या भूखे बछड़े दुध पोनेके लिए अपनी 
गोमाताको प्रतीक्षा करते हैं या विरहिणी पत्नी अपने परदेशवासो पतिते मिलनेके 'लिए 
उत्कंठित रहती है। ( प्रभुले मिलनेको आतुरता कितनी उत्कट होती चाहिए, यह इन हष्टांतोंके 
द्वारा बताया गया है।) - 


प्रभो ! मुके मुक्तिको इच्छा नहीं है । अपने कर्मोके फलस्वरूप मुझे 'जन्म-मृत्युके चक्रमे 
बार-बार फँसना पड़े, तो उसको भो मुझे परवाह नहों है कितु में जहां जाऊ, जिस 
किसो भो योनिमें जन्मूं, वहाँ मुझे भगवानके प्रिय भक्तजनोंको . मंत्री मिलती रहे। भगवन्‌ में 


सात्र इतना हो चाहता हूँ कि आपको मायाके कारण शरोर, घर, स्त्रीपुत्रादिमें आसक्त मनुष्योंसे 
कहीं भो किसो भो प्रकारका मेरा संबंध न होने पाए । है 


दीन होकर शरणमें जानेपर जीवको प्रभु अपनाते हैं। वृंत्रासुर कितना दीन था ! 
वह कहता है कि में भगवान्को सेवा करनेके लिए तो अपात्र हुँ, अतः भगवानूके दासोंके दासको 
सेवा करूंगा । में भगवानके सेवक वेष्णवोंकी सेवा करू गा। मैंने सभी इन्ब्रियोंको भक्तिरसका 
दान किया । मेरी वाणी कृष्णकीर्तन करे । मेरे कान आपको कथा सुनें । 


वे राग्यके बिना भक्ति हृढ़ नहीं हो पातो । भक्ति भोगके लिए मत करो। भक्ति तो भगवानुके 
लिए ही की जातो है । दूसरा इलोक वेराग्यका है । वृत्रासुर, भक्ति द्वारा इन्द्रका राज्य या मोक्ष 
पानेको अभिलाषा नहीं करता । 


भगवानूने वृत्रासुरसे पुछा कि वंष्णवोंको सेवा करके तुझे कुछ माँगना है क्या ? तो 
उसने उत्तर दिया कि मुझे स्वगं तो क्या, ब्रह्मलोकके राज्यको भी इच्छा नहीं है । 

भोग भक्तिमें वाधक है । 

आजकल तो शिक्षा ही ऐसी दो जा रही है कि जिससे विषयवासना बढ़ती ही जा रही 
है श्रौर विषयवासना बढ्नेके कारण जोवन भी बिगड़ता जा रहा है। 

वृत्रासुर कहता है कि मेरी तो कोई इच्छा नहीं है। में तो आपको सेवा करना 
चाहता हूं । आपके ही उपयोगमें आना चाहता हूं। ४ 

पहले इलोकमें वृत्रासुरकी शरणागति है भौर दूसरे इलोकसे उसका वराग्य प्रकट 
होता है । 

ज्ञानी शरणागतिके तीन भेद मानते हैं। नाथ, में आपका है। परमात्मा द्वारा अपनाए 
जानेपर जोव मानता है कि ठाकुरजी मेरे हैं। भगवान्‌ मेरे हैं, ऐसे भावके उदय होनेपर 
अनुभव होता है कि जगतुमें अब ओर कुछ भो नहीं है । 

ज्ञान और वराग्यके बढ़नेपर सब कुछ भगवानमय ही लगता है। 'मेरापन' चला 
जाता है । 'अहम्‌ ब्रह्मास्मि’ को प्रतोति होने लगती है। जगत्में उसके लिए भगवान्‌के सिवा 
और कुछ भो नहीं रह जाता। "में! नहीं रह पाता, वह 'में' ईइवरमें बिलोन हो जाता है, 
बेराग्यके बिना शरणागति दृढ नहीं हो सकती । ्‌ 

तीसरे श्लोकमें प्रार्थना को गई है-कि हे प्रभो ! आप अपने दशेनके हेतु मुरे आतुर 
बनाएं । परमात्मा पूर्ण प्रेम मागते हैं, पर जीव उन्हे पुणं प्रेम नहीं देता, अतः उनको वह भाता 


२७४ श्रीमद्भागवत-रहस्य 


क सरी रै 


I ०.७), Sn 


नहीं है । जोव भ्रपना प्रेम देता है स्त्रो-पुत्रादिको । अतः बुत्रासुर कहता है कि मेरो तो 
ही इच्छा है कि आपके दश्चनोंके लिए में लर बन्‌ । Sa Pr 
चोथे श्लोकमें वृत्रासुरने सत्सङ्गको अभिलाषा व्यक्त की है। वह कहता है कि यदि 
षुनजेन्स मिलना ही है तो हे प्रभो ! आप मुझे बंष्णवके घरको गाय ही बनाएं। यदि मेरा दूध 
प्रभुके उपयोगमें आनेवाला हो तो में पशु भो बननेके लिए तयार हुँ। पशु-शरीरसें भी मुखे 
सत्सङ्गः ही मिले । . 
बुत्रासुरने तो ऐसी स्तुति की कि इन्द्रासन भी डोलने लगा । 
भक्ति भगवान्को परतन्त्र बना देती है अर्थात्‌ भक्ति भगवानको भक्तके बामे कर 
देतो है । अतः भगवान्‌ युक्ति तो देते हैं, भक्ति नहीं । भगवान्‌ जब कृपा करते हैं, तब वे अन्तलें 
नष्ट होनेवाली संपत्ति नहों, भक्ति हो देते हैं। भगवान्‌ मुक्ति तो झीघ् दे भी देते हैं, भक्ति 
नहीं, क्योंकि यदि भगवान्‌ भक्ति दे दें, तो उन्हें भक्तका सेवक भी बनना पड़ जाता है। भक्ति 
-स्वतन्त्र परमात्माको प्रेमके बन्धनसे बाँध देतो है। 
स्तुतिके समाप्त होनेपर इन्द्रने बुत्रासुरका वध किया। बृत्रासुरके शरीरमें-से निकला 
हुआ तेज भगवत्‌-शरीरमें विलोन हो गया । भगवानूने वृत्रासुरका उद्धार किया । 
छठे स्कन्धमें पुष्टि-लीलाका वर्णेन है । भगवानने बृत्रासुरको पुष्टि भक्ति प्रदान की, 
अर्थात्‌ उसपर कृपा को । 
परोक्षितने पुछा- ऐसे महान्‌ भक्त होनेपर भी बुत्रासुरको राक्षसयोनिमें क्यों जन्म 
लेना पड़ा ? उसे ऐसी तीब्र हरि-भक्ति कसे प्राप्त हुई ? उसका पुर्वेबृत्तात्त षया है ? 
शुकदेवजी वर्णन करते हैं-- 
राजन्‌ ! सुनो । वृत्रासुर अपने पूवजन्ममें चित्रकेतु नामक राजा था । उसको रानीका 
नाम था कृतद्य॒ति । उसके कोई सन्तान -नहों थो । 
यहाँ शब्दार्थ नहीं, लक्ष्याथंसे काम लेता चाहिए । जो चित्र-विचित्र कल्पनाघें किया 
करता है, बही चित्रकेतु है । बुद्धि हो कृतद्युति है । मन अनेक बिषयोंळा विचार करता है। उसी 
'विषयाकार स्थितिमें चित्रकतुका जन्म होता है। 
मनमें जमे हुए बाहरक चित्र ही भजनमें विघ्नकर्ता हो जाते हैं । 
एक बार राजा चित्रकंतुक घर अङ्गिरा ऋषि पधारे। राजाने उनसे पुत्र माँगा । अद्धिरा 
ऋषिने राजासे कहा-पुत्रकं माता-पिताको भो तो शान्ति कहाँ है ? तेरी कोई सन्तान नहीं है, 
यही अच्छा है। 
राजाके मतमें संसारक कई चित्र जम गये थे, अतः उसने डुराग्रह किया । ऋषिको 
कृपासे उसके घर पुत्रका जन्म हुआ । राजाकी और भो पत्नियाँ थीं । ईवर्यावश किसी विमाताने 
` उस बालकको विष दे दिया, अतः उसकी मृत्यु हो गई। यह देखकर चित्रकेतु ओर कृतद्युति 
रोने लगे । 
ऐसे शोकके समय वहाँ अङ्गिरा ऋषिक साथ नारदजी आए । पुत्रको मृत्युपर राजा- 
रानीको विलाप करते देखकर नारदजीने उन्हें उपदेश दिया कि अब पुत्रके लिए रोना व्यथ है। 
अब तुम अपने लिए आँसु बहाओ । वह पुत्र जहाँ गया है, वहाँसे वापस नहीं आएगा । 
पुत्र चार प्रकारके बताये गये हैं। 
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(१) शत्रुपुत्र-पूर्वजन्मका कोई वेरी ही सतानेके लिए पुत्ररूपसे आता है। 


(२) ऋणानुबन्धो -पूर्वंजन्मका ऋणदाता अपना बकाया वसल करनेके लिए पुत्ररूपमें 
आता है। 


(३) उदासीन पुत्र--जब तक यह अविवाहित होता है, तब तक वह माता-पिताके साथ 
रहता है। माता-पितासे न तो वह कुछ लेता है ओर न उन्हें कुछ -देता ही है। ऐसा पुत्र 
विवाहित होनेपर माता-पितासे पृथक्‌ हो जाता है। माता-पिताको यह इच्छा रहती है कि 
पुत्रका विवाह होनेपर उसके चार हाथ होंगे और वह उनको सेवा करेगा। पर यह सोचते 
समय वह यह भूल जाता है कि चार हाथ होनेके साथ-साथ चार पग भी तो हो जाते हैं। 
सिवाहूके बाद मनुष्य अधिकतर पञ्ुवत्‌ जीवन ही जीता है। 

(४) सेवक पुत्र - पुर्वेजन्ममें किसोने सेवा पायो होगी । अतः वह इस जन्ममें सवा 
करनेके हेतु पुत्रलपसे आकर सेवा करता है । 

हम किसोको सेवा न करें पर दूसरे. लोग हमारी सेदा अवश्य करें, ऐसी आशा करना 
निर्थक है। 

स्कन्ध पुराणमें पुण्डलिकका चरित्र है । पुत्रको माता-पिताकी सेवा किस प्रकार करनी 
चाहिए इसका यह उत्तम दृष्टान्त है । 

पुण्डलिकके दर्शन करनेके लिए भगवान्‌ स्वयं पधारे थे। वह भगवानके दर्शन करने 
नहीं गया था । 


पुण्डलिक माता-पिताकी हमेशा सेवा करता था। वह माता-पिताको ही स्बस्व मःनता 
था। माता-पिताको ऐसो सेवासे भगवानूने प्रसन्न होकर दर्शन दिये। जब भगवान्‌ द्वारपर 
आए, तब पुण्डलिक तो माता-पिताकी सेवामें लीन था। वह तो बेचारा गरीब था। उसकी एक 
छोटी-सी कुटिया थी। अन्दर बेठनेके लिए स्थान तक न था। भगवान्‌ बाहर हो खड़े-खड़े 
पुण्डलिकको प्रतीक्षा करने लगे । क 

माता-पिताको सेवामें व्यस्त पुण्डलिकने भगबान्‌से कहा- माता-पिताको सेवाके फल- 
स्वरूप आप मुके मिले हैं, अतः मुझे उनकी सेवा प्रथम करनी है ओर उसने एक इंट फंकते 
हुए भगवानसे कहा--मैं जब तक माता-पिताकी सेवा पुरी न कर लू , तब तक आप इसीपर 
खड़े रहिए । १ 

भगवान्‌ साक्षात्‌ प्रकट हुए, फिर भी पुर्ण्डालकने माता-पिताकी सेवाका कार्य अधूरा न 
छोड़ा । भगवान इंटपर खड़े रहे । इंटसे बोट बना और उनका नाम पड़ गया विठोबा। 


खड़े-खड़े भगवान्‌ जब थक गए तो उन्होंने एक हाथ अपनी कटिपर रख लिया। 
आज भी पण्ढरपुरमें वे वसी हौ मुद्रामें खड़े हुए हैं। पुण्डलिकने उन्हें जिस तरह खड़े रहनेको 
कहा था, वसे हो वे आज भी खड़े हुए हैं। 

कटिपर हाथ रखकर वे बताते हैं कि मेरे पास आनेवालेक लिए, मेरा आसरा 
लेनेवालेक लिए संसार मात्र इतना (कटि तककी ऊंचाई जितना) गहरा है। 


भगवान्‌ पाण्डुरड्रकी स्तुतिका स्तोत्र भ्रोमद्‌ शड्ध:राचायेने इस प्रकार रचा है। 
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मबाब्धेः प्रमाणं इदं . मामकानाम्‌ । 
नितंबं कराभ्यां धृतो येन यंत्नात्‌ ॥ 
समागत्य तिष्ठन्त आनन्दकन्दस्‌ । 
परत्रझ् लिङ्ग भजे पांडरंगम्‌ ॥ 
भबाब्चेः प्रमाणं इदम्‌ । कितु किसके लिए ? जो भगवानका बन जाए उसके लिए । 
नारदजी राजा चित्रकेतुसे कहते हैं--राजन्‌, तुम्हारा शत्रु ही पुत्र बनकर जन्मा था। 
अच्छा हुआ कि बह मर गया । तुम्हें तो आनंद मनाना चाहिए । 
घर, धन, पत्ती, विविध ऐश्वयं, शब्दादि विषय, राज्यसमृद्धि, सेवक, मित्रजन, 
रिइतेदार आदि सभी शोक, मोह, भय ओर दुःखक दाता हैं । ये सभी नाशवान्‌ हैं । 
जोवक तो हजारों जन्म हो गए हो रहे हैं ओर होंगे। इनमें कोन किसका सगा ओर: 
कोन किसका संबंघी है ? 
जिस प्रकार जलप्रवाहमें बांजुक .कण क भो इकट्ठे होते हैं मर कभी बिखर जाते हूँ 
उसो प्रकार समयके प्रंवाहमें संसारमें प्राणी इकट्ठे होते हैं भोर बिछुड़ जाते हैं। 
_ ` जब. उस मृत राजकुमारको जोवात्माको लाया गया तो बह किसीको भी पहचानता 
नहों था। उसने कहा कि- मेरे तो हजारों जन्म हो गए हैं, में उनमेंसे कोन-कोनसे जन्मके 
सआाता-पिताको याद रख और ऐसा कहकर वह जोवात्मा चली गई । 
नारदजीने कहा--राजन, तुम जिसके लिए ररो रहे हो, वह तो तुम्हारी ओर हृष्टि भी : 
केरनेको तयार नहीं है। फिर भी तुम शोक कर रहे हे 
नारदजोने चित्रकेतुको. दिव्यज्ञान दिया और तत्त्वोपदेश दिया तथा संकर्षण मंत्रका भी 
उपदेश दिया । 
इसके पइचात्‌ चित्रकेतु राजाने तपइचर्या को ओर भगवान्‌के नामका जप किया। भत 
उसे भगवानके दर्शन हुए। उसके सारे पापोंका क्षय हो गया । वह महाज्ञानी ओर महासिद्ध 
हो गया घौर भगवानने उसे पाषंद बना लिया । 
एक दिन चित्रकेतु आकाउामें विहार कर रहा था। वह घुमता-फिरता कंलासधाम 
आया । वहाँ उसने देखा कि पार्वेतोजी शिवजीको गोदमें बठी हुई हैं। यह देखकर उसके मनमें 
कुभाव जागा। 
विषयवासनामें-से चित्रकेतुका जन्म होता है। प्रत्येक स्त्रो-पुरुषको नर-नारायणके 
रूपमें देखने पर वासना उत्पन्न नहीं होगी । ति 
` चित्रकतुने सांसारिक भावसे शिव-पावंतोको देखा । 
इस चरित्रसे स्पष्ट होता है कि बिना ज्ञानको भक्ति व्यर्थ है। मात्र सगुणके साक्षात्का र- 
से मन शुद्ध नहों होता। साक्षात्कारसे मनको चंचलता नष्ट नहीं हो पाती । सगुण ओर निर्गुण 
भक्तिक्रे होनेपर ही जीव शिव बन सकता है। 
चित्रकेतु शिव-पार्वतीको लौकिक हष्टिवश काम भावसे देखने लगा ।. 
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शिव-पार्वेतीके इस प्रकार बंठनेका एक कारण था। एक बार कामदेवने फिर शिवसे 
युद्ध करना चाहा । शिवजोने कहा कि मैंने एक बार तो तुझे जला दिया है तो कामदेवने कहा 
कि समाधिमें बेठकर जलाना कोई बड़ी बात नहों है। समाधिको अवस्थामे तो कोई भो जोव 
घुझे जला सकता है। मेरे मनमें एक छोटी-सी आकांक्षा अभो शेष है। आप पार्वतीजीको 
आलिगनबद्ध कोजिए, में उसो समय अपना बाण चलाऊँ । यदि आप उस समय भो निविकार 
रह पाए तो मैं मान जाऊंगा कि श्राप महादेव हैं । शिवजी तयार हो गए। पार्वतीको आलिगन- 
बद्ध करके वे अर्धेनारीइवर, नटेश्वर बन गए । कामने उन्हें विचलित करनेको पूरो-पुरो कोशिश 
की कितु उसे सफलता न मिलो । शंकर निविकार ही रहे । कामदेवने अपनो पराजय स्वीकार 
कर लो और शिवजोको शरणमें आ गया । 

-चित्रकेतु इन सारी बातोंसे अनजान था, अतः वह शिवजीको निदा करते हुए बोला-- 
भारी सभामें ये अपनी पत्नोको आलिगनमें लेकर, गोदमें बिठाकर बठे हैं । इन्हें कोई लाज 
भी नहीं आतो है क्या ? - 

शिव-पावंती तो निविकारी थे कितु उन्हें देखनेवालेकी आँखोंमें विकार था। किसोको 
लौकिक भावसे देखोगे तो मनमें विकार उत्पन्न दोगा और विकृत चित्र मनमें उभरंगे । 

इस प्रकार लौकिक भावले देखनेके कारण चित्रकेतुका पतन हुआ । 

उसको निदासे शिवजीको तो कुछ बुरा न लगा । जिसके सिर पर गंगा-ज्ञानगंगा हो, 
उसे निदारस प्रभावित नहीं कर सकता फितु पार्वतोफे लिए यह बात प्रसह्य थी। उन्होंने 
चित्रकेतुको शाप दिया- उद्धत, तेरा अब घ्रसुरयोनिमें जन्म होगा । 

चित्रकेतु. पार्वती मातासे क्षमा-याचना करने लगा। तो देवीने कहा दूसरे जन्ममें 
तुझे अनन्य भक्ति प्राप्त होगी ओर तेरा उद्धार होगा । 

पार्वतीके शापके कारण चित्रकेतुका वृत्रासुरके रूपमें जन्म हुआ । 

सन-चित्रकेतु यदि शुभ कल्पना करे ( कि जिस प्रकार चित्रफेतुने वृत्रासुर-रूपमें को थो) 
सो अंतमें सुखी हो सकता है और दुष्ट कल्पना करनेपर दुःखी होता है। 

नारदजी ओर अंगिरा जसे संतोंके समागमसे मन-बुद्धि ऊध्बंगामी बनते हैं । 

सनमें सिंबयोंके चित्र न उभर ओर सात्विक भाव जागं इसके लिए लक्ष्मोनारायणका 
सतत पूजन करो । विष्ण सत्त्वगुणके अधिपति देव हैं। उनको सेबा करनेसे मनमें सात्त्विक- 
आवको जागृति होती है। 

` वि. रोके चित्र अंदर होते हैं । आँख मूंदकर बेठोगे तो वे बाहर आएंगे। इन चित्रोंको 
सिटानेके लिए लक्ष्मीनारायणको सेवा करना आवश्यक है । 

दितिके दोनों पुत्रोंको मृत्यु हो गई । दितिने इन्द्रको मारनेके लिये व्रत किया । कश्यप ` 
ऋषिने (इन्द्रको मारनेवाला पुत्र उत्पन्न हो सके ) इस हेतु दितिको एक वर्षका व्रत बताया । उस 
उसका नाम था पुंसवन व्रत । 

चंचल मनको ईइवरमें स्थिर करनेका -साधन हो व्रत है। व्रतसे मनको चंचलता 
घटतो जातो है भ्रौर ईशवरमें स्थिरता बढ़तो जातो है। मनको ईइवरमें लगाए रखनेका साधन 
ही ब्रत है । 


२७८ श्रीमदभागवत-रहस्य 


दितिने ब्रत तो किया कितु व्रतके नियमोंका- बराबर पालन न करनेके कारण व्रतभद्भ 
हुआ । परिणामतः मरुत्गणोंकी उत्पत्ति हुई । 

भेदबुद्धि ही दितिहै। चंचल मनोकुत्तिको एक हो स्थानपर स्थिर करके, एकको 
अनेकमें निहारा जाए, तभो व्रत सफल होता है । 

भेदभाषके कारण दितिके व्रतका भङ्ग हो गया अब। दितिने इन््रसे कहा ये मेरी 
सन्तानं हैं, कितु उनको गणना देवोंमें होगो । अंब दितिके मनमें इन्द्रके लिये कुभाव नहीं रहा । 

इन मरुतृगणोंकी उत्पत्तिका वर्णन करके स्कऱ्धको कथा सम्राप्त की गई है । 


चह चा, रा प 


श्रीकृष्ण गोबिन्द हरे ग्रुरारे । 
हे नाथ नारायण वासुदेव ॥ 


सप्तम स्कन्ध 


शीराम आराम श्रीराम 


छठे स्कन्धमें पुष्टि-अनुप्रहकी कथा कही गयी थो। भगवदनुग्रहके पश्चात्‌ विकार 
वासनाको नष्ट करके अनुग्रहका यदि सदुपयोग किया जाए तभी वह पुष्ट हो पाता है। सेवा- 
स्मरणमें तन्मय बनकर ही जोव पुष्ट हो सकता है। ठाकुरजी कई जोवोंपर भ्रनुग्रह करते हैं 
कितु(उस अनुग्रहके सदुपयोग करनेको रीति जीव जानता ही नहीं है। परिणामतः जोव पुष्ट तो 
बन नहों पाता, अपितु दुष्ट बन जाता है। ५ 

अब हम हिरण्यकशिपु और प्रह्वादकी कथा सुन । हिरण्यकशिपु देत्य बना ओर प्रह्नाद 
देव । हिरण्यक शिपुने सारी सम्पत्तिका उपयोग भोग-विलासके लिए किया, अतः यह देत्य बना । 
प्रह्वादने समय तथा अपनो शक्तिका उपयोग प्रभुक्की भक्ति करनेमें किया, अतः वह देव बन गया । 

सातवें स्कन्धमे बासनाके तोन प्रकार बसाये गए है- (१) असद्‌ वासना (२) सदू 
वासना (३) मिश्र वासना । 

इस सातवें स्कन्धके आरम्भमें परोक्षित राजाने एक महत्त्वपूर्ण प्रइत पूछा है--आप 
कहते हैं कि ईइवर सर्वत्र है और वह समभावसे व्यवहार करता है। यदि ऐसी हो बात है तो 
जगतमें यह विषन्नता षयों हष्टिगोचर हो. रहो है? चूहेमें भो ईइवर है, बिल्लोमें भो। तो 
फिर बिल्ली चूहेको क्यों मारकर खाती है ? 

भगवान्‌ यदि सम हैं तो जगत्‌में वे विषमता . क्यों उत्पन्न करते हैं यदि वे समभावी 
हैं तो फिर बार-बार देवोंका पक्ष लेकर बे दत्योंको क्यों मारते हैं ? यदि वे ईइवर हैं तो फिर 
विषमता वे क्यों करते हैं? 

भगवानको हृष्टिसें यदि सभी प्राणी समान हैं तो उन्होंने इन्त्रके लिए बुत्रासुरका वध 
थ्यो किया - 

में मानता था कि दत्य तो पापी हैं। अतः हरि उनको हत्या करते हैं ; कितु बुत्रासुर. तो 
अगवदु-भक्त था, फिर उसको उन्होंने हत्या क्यों को ? 

शुकदेवजी कहते हैं-राजन्‌, क्रियामें भले हो. कदाचित्‌ विषमता हो भी जाये, कितु 
भावमें तो नहीं ही होनी चाहिए । ब 

समता अद्वेतभावमें हो होतो है, क्रियामें बह संभाव्य नहों हैं। क्रियामें तो विषमता 
ही रहेगी । अतः भावमें समता रखनी चाहिए । 

घरें माता, पत्नी, सन्तान आदि होते हैं। पुरुष इन सभीके प्रति प्रेम तो एक समान 
ही रखता है, कितु स भोके साथ एक समान बर्ताव नहीं कर सकता | वह माताको तो वन्दन 
कर सकेगा, पर पुत्रीको नहीं । 

प्रेम आत्माके साथ होता है, देहके साथ नहीं । 

भावनाके क्षेत्रमें तो अद्वेतभाव होना हो चाहिए। समंदर्शों बनना है, समव्यवहारी 
नहीं । समव्यवहारी होना तो सम्भव नहों है। ’ 
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झंकराचार्यने आज्ञा दी है-- 
. ‘eo ७ 
मावादेतं सदा छर्यात्‌ क्रियाद्वेतं न कहिंचित्‌ ॥ 
र सागवतको आधिभोतिक साम्यवाद मान्य नहीं है, मात्र आध्यात्मिक साम्यवाद ही 
मान्य है । 
राजन्‌ ! तुम्हें लगता 00 कि देवोंका पक्ष लेकर भगवानने असुरोंका नाश छिया परंतु 
उन्होंने यह संसार तो उन असुरोंपर कृपा करन॑के हेतुसे हो किया था। 
एक हष्टांत सुनो । एक चोर चोरी करनेक हेतु घरसे निकला, कितु मार्गमें ठेस लगनेके 
कारण वह गिर पड़ा ओर उसका एक पाँव टूट गया । इस कारण वह चोरी न कर सका । यह 
भगवानको कृपा थो या अक्कपा ? इसे कृपा हो समझनी चाहिए । पर तो टूट गया कितु उसके 
कारण वह पाप तो न कर सका । 
_ -राजन्‌ ! जसे तुम होओगे, ईश्वरका रूप भौ तुम्हें बसा ही दिखाई देगा । ईइवरका कोई 
एक निश्चित स्वरूप नहीं है। जीव जिस भावसे उन्हें देखता है, उसके लिये वे बसे ही बन 
जाते हैं। 
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वल्लभाचायंजो कहते हैं कि ब्रह्म ईश्वर-लीला करते हैं, अतः चे अनेक स्वरूप धारण 
करते हैं। 
हि शंकराचार्यजी कहते हैं कि ब्रह्म सर्वव्यापक और निविकार है । उस ब्रह्मकी कोई क्रिया _ 
नहीं है! कलशमें रखा. हुआ जल तो बाहर निकाला जा सकता है, कितु अंदर समाया हुआ 
अवकाश या आकाश नहीं । ईश्वरको कोई बाहर नहीं निकाल सकता। 
" ईदवरमें मायासे इस क्रियाका अध्यारोप किया गया है। यह वेदान्तका सिद्धान्त है। 
मायाको क्रिया ईइवरके अधिष्ठानमें. आभासित होतो है । लोग गाड़ीमें बंठकर श्रहमदाबाद जाते 
हैं। अहमदाबादमें गाड़ीके पहुंचनेपर वे कहते हैं कि अहमदाबाद आ गया, कितु यह आनेकी 
क्रिया उस नगरकी नहीं, गाडीको ही है। 
ईइवर निराकाररूपसे सवंत्र व्यापक है। ईइवर यदि किसो स्थानपर आवागमन 
करेगा तो उन्हें सवंव्यापक कंसे कहा जा सकेगा ? किसी भो स्थानपर जिसका अभाव न हो, 
उसे ही सवंव्यापी कहा जा सकता है। | 
. आचार्य शंकरका मत है कि ईइवर निष्क्रिय है। मायाक कारण ही उनमें क्रियाका भास 
होता है ; पर वास्तवमें भगवान कुछ भी नहीं करते, अत: उनमें विषमता नहीं है। - 
अग्नि निराकार है, फिर भी जब लकड़ी जलतो है तो लकड़ी जसा ही आकार अग्नि- 
का भी आभासित होता है । उपाधिक कारण आकारका भास होता है । 
ह परमात्माका वास्तविक स्वरूप व्यापक, निराकार ओर श्रानन्दरूप है । आचाय शंकरका 
यह दिव्य सिद्धांत है । $ 
महाप्रभुजीका सिद्धांत भी दिव्य हे । वेष्णब मानते हैं कि ईशवरकी अक्रियात्मकताको 
बात बराबर ही। ईइवर क्रिया तो नहों कर सकते कितु लोला करते हैं। ईश्वर Rs हं 
यह बात सच हुं, कितु यह भो उतना हो सच हूँ कि वे लीला करते हैं। जिस क्रियामें क्रियाका . 
अभिमान नहीं होता,» वही लीला हें । ईश्वर स्वेच्छासे लीला करते हैं। 
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“मैं करता हूँ ऐसी भावनाके बिना निष्काम भावसे जो क्रिया को जाए, वही लोला 
है । केवल अन्यको सुखो करनेको भावनासे जो क्रिया को जाए, वहो लीला है । कृषणका कार्य 


लोला है । इंदवरको सुखकी इच्छा नहीं है । कन्हैया चोरी तो करता है, कितु ओरोंको भलाईके 
लिए हो । क्रिया बंधनकारक है लीला मुक्तिदायक । 


जीव जो कुछ करता है, चह क्रिया ही है, क्योंकि उसकी हर क्रियाके पीछे स्वार्थ, 
वासना और अभिमान होते हैं । 


IT I I II 


> > पा 


दोनों सिद्धांत सत्य हैं। ईश्वर निराकार निविकल्प है ओर माया क्रिया करती है. यह 
सिद्धान्त भो दिव्य है । ईश्वर कुछ भो नहीं करते. कितु उनमें क्रियाका अध्यारोप किया जाता 
है । सायाके कारण ईश्वरके व्यवहारमें विषमताका भास होता है । ईइवर परिपूर्ण सम है। 
परमात्मा सम है और जगत्‌ विघस । 


सरता ईइवरको है । विषमता मायाको है। यों तो ईश्वर सम है, कितु मायाके कारण 
उसमें विवसता दिखाई देतो है । ईशवरके अघिष्ठानमें माया क्रिपा करती है, अतः माया जो भी 
क्रिया करती है, उसका अध्यारोप ईइवर पर भी किया जाता है। दीपक स्वयं तो कुछ नहीं 
करता, कितु उसकी अनुपस्थितिमें भो तो कुछ नहीं किया जा सकता । 


भगवान्‌ देत्यको मारते नहीं, तारते (उद्धार करते) हैं। विषमता क्रियामें है, 'भावमें 
नहीं । भगवान्‌ देत्योंको मारते हैं कितु उनके प्रहारमें भी प्रम भरा हुआ होता है। 


सत्वगुण, रजोगुण और तमोगुण प्रकृतिके हैं, आत्माके नहीं । 


जीवनके उपभोगके लिए शरीरसर्जनकी इच्छा जब भगवान्‌ करते हैं, तो रजोगुणके 
बलमें बुद्धि करते हुँ । जीवोंके पालनके हेतु वे सत्वगुणके बलमै और संहारार्थं तमोगुणके बलमें 
वृद्धि करते हैं। 


राजन्‌, जो प्रशन आपने मुझसे पुछा, वहो प्रश्‍न आपके पिंतामहने नारदजोसे पुछा था । 

राजसुय यज्ञमें प्रथम श्रीकृष्णको पुजा को, जो शिशुपालको मान्य नहीं हुई, अतः 
बह भगवान्‌की निदा करने लगा । तेहे तो भगवान्‌ लंबे अरसे तक निदा सहते रहे, किंतु अंतमें 
उन्होंने सुदर्शन चक्रसे कि गलका मस्तक उड़ा दिया । उसके दारीरमें-से बाहर आया हुलमा 
आत्मतेज ह!रिकाधीशमें विलीन हो गया और शिशुपालको मुक्ति मिलो । 


इस प्रसंगको देखकर युधिष्ठिरको आश्चयं हुआ । उन्होंने नारदजो से पुछा--भगवानसे 
झत्रुत्व होने पर भो शिशुपालको सदूगति क्यों प्राप्त हुई? उसने भगवानको गालियां दों, फिर ` 
भो वह नरकवासी क्यों न हुआ ? ऐसी सायुज्य गति उसे क्यों मिली ? भगवान्‌से देष, 
करनेवाले शिशुपाल ओर दंतवकत्र नरकवासो होने चाहिए थे । तो ऐसो उल्टी बात क्यों 
हो गई ? | द 

नारदजीने कहा--श्रवण करो, राजन्‌ ! परमात्मामं किसी भो प्रकार तम्भय होनेको 
मावइयकता है । परमात्माने कहा है कि जोव चाहे जिस किसी भातसे मेरे साथ तन्मय बने, में 
उसे अपने स्वरूपका दान करता हूँ । 


राजन्‌, किसी भी भावसे मन, परमात्माके साथ एकाकार होना चाहिए । 


२८२ श्रीमद्भागवत-रहस्य 


De DS DB Sg ७5२! 


Dr ऑआया>- था 


जिस प्रकार भक्तिके द्वारा ईइवरसे मन लगाकर कई मनुष्य परमात्माकी गतिको पा 
सके हैं, बसे ही काम, द्वेष, भय या स्नेहके द्वारा .भगवान्से नाता ळगाकर कई व्यक्ति 
सद्गति पा गए हैं । 
गोपियोंने मिलनकी तीव्र कामनासे, कंसने भयसे, शिशुपाल आदि फुछ राजाओंने 
द्वेषसे, यादवोंने पारिवारिक संबंधसे, आपने स्नेहसे और हमने भक्तिसे अपने मनको भगवानले 
` जोड़ लिया है । 


nw 


गोप्यः कामाद्‌ भयात्‌ कंसो ह षाच्चेद्यादयो नृपाः । 
संबंघाद्‌ बृष्णयः स्नेहाद्‌ ययं भक्त्या बयं विभो ॥ 
भा. ७-१-३५ 
कुछ गोपियां कृष्णको कामभावसे भजती थीं । भ्रीकृष्णका स्वरूप देखकर भले ही 
उनके प्रति कामभाव जाग जाए, कितु जिसका ध्यान करते हैं वह तो निष्काम है । निष्कास 
कृष्णका ध्यान करती हुई गोपियां भी निष्काम हो गई, किंतु जगत्‌ के स्त्री-पुरुषोंका ध्यान काम- 
भावसे करोगे तो नरकमें जाओगे : 
श्रीकृष्णक्के प्रति कामभाव रख कर सतत उनका [चितन करतो हुई भी गोपियां निष्काम 
बनो रहीं । परमात्माके पुणं निष्काम होनेके कारण उन्हें अपित किया गया काम भी निष्कास 
बन गया । 
कामका जन्म रजोगुणमें-से होता है । ईश्वर बुद्धिसे परे है । ईशवरके पास काम नहीं जा 
सकता । सूर्यके पास अंधकार नहीं जा सकतां। 
जनका †चतन किया गया था, वह श्रीकृष्ण निष्काम डरोनेके कारण, उनका काम भावले 
चितन करनेवालो गोपियाँ भी निष्काम बन गइ । 
कंस डरके मारे तन्मय हो गया था । उसे देवकोका आठवां पुत्र ही हमेशा दोखता 
रहता था । शिशुपाल अपने. इत्रुके रूपमें भगवानका चितन करता रहता था। 


इस प्रकार ईइ्वरमें किसो भो भावसे तन्मय होना चाहिए । 
तस्मात्‌ केनाप्युपायेन सनः कृष्णे निवेशयेत्‌ । 

अतः हर किसी व्यक्तिको चाहिए कि वह श्रीकृष्णसे अपना मन जोड़ ले । 

यह शिशुपाल साधारण ब्यक्ति नहों था, वह तो विष्णु भगवानका पार्षद था । 

नारदजीने जयविजयके तीनों जन्मोंक कथा संक्षंपमें सुनाई। जय और विजय पहले 
जन्ममें हिरण्याक्ष श्रोर हिरण्यकशिपु बने, द्रसरेमें रावण और कभकरण बने और तीसरे जन्ममें 
शिशुपाल और दंतवकत्र बने । 

नारदजीने हिरण्यकशिपु ओर प्रह्लादको कथाका आरंभ किया । वे कहने लगे कि दितिके 
दो पुत्र थे-हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपु । वराह भगवानूने हिरण्याक्षका वध किया था। 

धमेराजने नारदजीसे प्राथना की--''में प्रह्वादकी कथा विस्तारपूर्वक सुनना चाहता 
हूँ । वे महान्‌ भगवद्रभक्त थे, फिर भो हिरण्यकशिपुने उन्हें क्यों मारना चाहा ?” 
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` नारदजोने कहा--दिति वस्तुतः भेदबुद्धि है । मेदबुद्धिसे हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपु- 
समता और अहंकार उत्पन्न होते हैं । ' मैं ' और ' मेरा ' भेदबुद्धिकी संताने हैं । सभी 
बु:खोंका मूल भेदबुद्धि है और सभी सुखोंका मुल अभेदभाव है। -शरीरसे नहीं, अपितु बुद्धिसे 
यदि श्रभेद भाव स्थापित हो सके तो सभीके प्रति समबुद्धि हो सकती है । 


अहंकारको मारना कठिन है। विवेकसे ममताका तो नाझ हो सकता है कितु अहंभावका 
नहीं । पर यदि अर्पण करनेवाला व्यक्ति अपना ' मेरापन ' भी प्रभुको आपत कर दे, तो 
ठाकुरजी कृपा करते हैं। मुझमें अभिमान नहीं है, ऐसा मानना भी अभिमान हो है । 


हिरण्यकशिपु अहंकारका रूप है। उसका व्यवहार हो ऐसा है कि जिससे देवोका, 
ज्ञानो पुरुषोंको और अन्य सभोको कष्ट होते हैं। अभिमान सभीको' सताता और रुलाता है। 
समता तो शीघ्र मर भो जातो है कितु अहंकार शीघ्र मरता नहीं है । उसे मारना बड़ा कठिन है । 
बह न तो रातको मरता है और न दिनमें। वह न तो घरके अंदर मरता है और न घरके 
बाहर । वह घरके बाहरभी होता है ओर अंदर भी । वह न तो शस्त्र मरता है और न 
अस्त्रसे । उसे मध्य-स्थानमें हो-मारना पडता है। मनुष्य यदि अहंकारको नष्ट कर दे तो वह 
ईइबरसे दूर नहीं रहेगा । 


अभिम्"न अंदर ही समाया हुआ रहता है । मनुष्यको बुःख देनेवाला यही है । इस 
अहंकारको मारना है । वह दरवाजेको देहली पर ही मरेगा । रासकथामें कहा गया है कि हर बो 
गोपियोंके बीचमें (साथमें) श्रीकृष्ण हैं । इसी प्रकार यदि तुम दो वृत्तियोंके बोचमें श्रीकृष्णको 
रखोगे तो तुम्हारे अहंकारका नाश होगा । एक संकल्पके समाप्त होने तथा दूसरी वृत्तिके उत्पन्न 
होनेके पहले यदि श्रीकृष्णको रखोगे तो तुम्हारे अहंकारका नाश होगा । प्रत्येक इन्द्रियका मिलन 
जब तक परमात्माके साथ नहीं हो पाता. तब तक अहंकार बना ही रहता है। पुरुष ईइवर- 
स्मरणमें तन्मय हो जाए और अन्य किसी भेदका अस्तित्व न रहे लो अहंकारकी मृत्यु 
अवश्य होगी । ८ 


ज्ञान सुलभ है, कितु जब तक अहं और ममता नष्ट न हो पाएँ, तब तक ज्ञान शोभा 
नहीं देता । 2 


हिरण्यकशिपु ज्ञानी तो था कितु उसका ज्ञान अहंभाव और ममतासे भरा हुआ था। 
अपने भाईको मृत्युके अवसर पर भी उसने ब्रह्मोपदेश किया । 


जो औरोंको उपदेश दे भौर स्वयं उसे अपने जोवनमे न उतारे, वह असुर है । 


हिरण्यकशिपु अन्य मानवोंको तो ज्ञानोपदेश- देता या कितु स्वयं यह सोचता था कि 
अपने भाईके हत्यारेसे में कसे बदला लूं । 


एक गुहस्थके पुत्रको मृत्यु हो गई तो किसी साधुने उस समय उपदेश दिया कि यह 
संसार तो मिथ्या है । कुछ दिनोंके पश्चात्‌ उसी साधुको एक भेंस मर गई तो वह रोने लगा। 
न जाने इस समय उसका ज्ञान कहाँ हवा हो गया ? उस ग़ृहस्थने वहाँ आकर साधुसे पूछा 
कि अब आप क्यों रो रहे हैं । साधुने कहा कि वह पुत्र तो तेरा था, अतः मैंने तुरे उपदेश 
दिया, कितु यह भेस तो मेरी थो, अतः रो रहा हूँ । 


२८४ श्रीमद्भागवत-रहस्य ` 


[ रह. 9. पा..." >) री र) 


I रै नि इदि 


जब तक अहंभाव ओर ममता विद्यमान हैं, तब तक ज्ञानका पाचन नहीं हो -पाता। 
भक्तिसे रहित ज्ञान शाब्दिक ही रह जाता है, अतः उस ज्ञानसे जीवको कोई लाभ नहीं होता। 
बराग्य और भक्तिके अभावमें ज्ञानका अनुभव नहीं हो पाता । 


कोई व्यक्ति बातें तो वेदान्त और ब्रह्मज्ञानकी करे, कितु प्रेम सांसारिक विषयोंके साथ 
करे तो समभो कि वह दंत्य हो है । वह देत्य वंशका है। 
हिरण्याक्षकी मृत्युका समाचार सुनकर हिरण्यकशिपुने कहा कि में अपने भाईके 
हत्यारे विष्णुसे युद्ध करू गा । उसने माता दितिको कई प्रकारके उपदेश-वच्चन सुनाकर संतुष्ट 
किया । उसने सोचा कि में विष्णुसे अभी युद्ध नहीं करू गा, अपितु पहले बरदान प्राप्त करके 
अमर हो लूं, फिर युद्ध करू । 
हिरण्यकशिपु तपइचर्या करने चला तो उसको पत्नी कयाधुने पुछा कि वापस कब 
लोटोगे ? तो उसने उत्तर दिया कि कुछ निश्चित नहीं है । मैं दस इजार वर्षों तक तप करूंगा । 
तपसे अनेक सिद्धियाँ प्राप्त करके ही घर वापस श्राऊंगा । 
हिरण्यकशिपु मंदराचल पर्वत पर आया । यह कथा भागवतमें नहीं हे। व्यासजीने 
विष्णुपुराणमे यह कथा लिखो है । हिरण्यकञिपुको तपस्याका वृत्तान्त जानकर देवोंने वृहस्पतिसे 
प्रार्थना को-आप हिरण्यकशिपुको तपइचर्यामें बाधा उपस्थित कीजिए । यह सुनकर वृहस्पति 
 तोतेका रूप धारण करके मंदराचल पर्वत पर आए और जहाँ हिरण्यकशिपु तपइचर्या करने वेठा 
हुआ था, वहां किसी वृक्ष पर बंठ कर “नारायण नारायण” का जप करने लगे। जसे ही 
- हिरण्यकरिपु-मंत्रजपका आरंभ करता कि तुरंत ही बह तोता 'नारायण' को रट लगाना शुरू 
कर देता । यह देखकर हिरण्यकशिपुने सोचा कि बिष्णुकी हत्या करनेके लिए तो में तपइचर्या 
कर रहा हूँ और उसीका कोतंन यह तोता कर रहा है। यह कहाते आ गया इधर ? हटता ही 
नहीं है । आज तपइचर्या करनेके लिए शुभ दिवस नहीं है । यह सोचकर वह थककर सायं 
कालको घर वापस लौट गया । 
कयाधुको आइचर्य हुआ कि मेरा पति आज ही क्यों वापस आ गया? पर वह 
ह बात केसे पूछे, क्योंकि बह क्रोधो जो था। शायद वह कह दे कि तुझे क्या लेना- 
7 है। 
अतः कथाधुने सोचा कि में किसी युक्तिसे पुछ लूंगी । उसने रसोईघरके सेवकोंसे 
कहा कि आज में स्वयं ही रसोई बनाऊंगी । 
. पतिकी गुप्त बातें जाननी हों तो कयाधुके रास्ते पर चलो। भोजनमें बड़ा वशीकरण 
होता है! - 
| लो भीको व्रव्यसे वशमें करो और अभिमानोको प्रशंसासे । 
हिरण्यकशिपु अभिमानी था, अतः उसकी पत्नी उसकी सेवा करते हुए उसको प्रासा 
करने लगी । , 
राजा भोजने एक बार कालिदाससे पुछा था एक चीनोसे भी अधिक मोठी वस्तु 
कोनसी है ! पे + य 
कालिदासका उत्तर था-प्रशंसा । 
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कयाघु कहने लगी - इन्द्र, चंद्र आवि देव तो आपसे थरथर कापते हैं। आप जितेन्द्रिय 
हैं, ज्ञानो हैं। आपके जंसा वीर न तो कभी कोई हुआ है और न कभी होगा। मैं कितनी 
भाग्यशाली हूँ कि आप जसा पत्ति मुझे मिला है । में जानती हूँ कि निर्धारित कामको संपर्ण 
किये बिना आप लोट हो नहीं सकते । क्या आज वनमें कुछ ऐसा प्रसंग हो गया कि जिसके 
कारण आपको वापस लौटना पड़ा ? 
कयाधुने कुछ गर्म-गमं पकोड़े आदि खिला दिए होंगे। राक्षसको ऐसा भोजन ही 
पसंद आता है। 
जिसे सात्विक भोजन पसंद नहीं आता, वहो राक्षस है। 
हिरण्यकशिपु अपनो प्रशंसा सुनकर खिल उठा और कहने लगा--वसे तो में अपने 
“निश्चित कामको पुरा किए बिना नहीं लोटता, कितु एक बाधा आ गई और अपशकुन भो हो 
गया सो वापस श्रा गया । | 
कयाघुने पूछा-कोन-सी बाधा आ पड़ो थी ? क्या अपशकुन हो गया था ? 
हिरण्यकशिपुने कहा- में जिस वृक्षके नीचे बंठ कर तपइचर्या कर रहा था, उसी वृक्ष 
पर बंठकर एक तोता 'नारायण-नारायण' करने लगा । 
कयाधुको बड़ा आनंद हुआ कि चाहे जैसे भो सहो, आज इन्होंने नारायणका नाम तो 
लिया। क्योंकि मेरे पति तो बड़े ही अभिमानो ओर नास्तिक हैं। यवि में उन्हें 'नारायण' 
को घुन (जप) करनेको कहूँगी तो वे नहीं मानेंगे । अत मुझे कोई युक्ति सोचनी पड़ेगी । 
अपने पतिको पाप प्रवृत्तिमेंसे युक्तिसे बचा ले, और उसे पाप करनेसे रोके, वही 
सच्ची पत्नी है। पतिको -धर्म-परमात्माके मागंसे ले जाए, वह पत्नी ही धर्मपत्नी है। पतिको 
पत्नी ही घमं प्रौर मोक्षके मागं पर ले जा सकती है। ४ 
कयाधुने सोचा कि यह बडा अच्छा अवसर है कि इस बहाने में अपने पतिसे बार ` 
बार भगवानका नामोच्चार तो करा सकंगो। वह चाहती थी कि उसका पति सुघर जाए। - 
भोजना दिसे निवृत्त होकर शयनके.समय उसने पतिको चरणसेवा करते हुए कहा कि भोजनके 
समय आपको बातोंमें मेरा पुरा-पुरा ध्यान नहीं था । हाँ, तो वनमें क्या हुआ था ? 
हिरण्यकशिपु— देवी, वहाँ एक तोतेने आकर नारायणके नामकी रट लगादो। 
कयाघु - तोता क्या बोलता था ? 
हिरण्यकशिपु-नारायण-नारायण । 
कयाघु--भला, ऐसा कंसे हो सकता है ? क्या सचमुच वह तोता बोलता था ? . 
हिरण्यकशिपु-हाँ, बह नारायण-नारायण बोलता था । 
बेचारा कामातुर पति ! पत्नीने युक्तिसे बार-बार यही बात उससे कहलाई । 
कयाधुने इस प्रसंगसे लाभ उठकर अपने पतिके . मुखसे नारायणका. एकसौ आठ बार. 
नामोच्चार करवाया । ड - हु 
साधारणतः पुरुष कामांधताके कारण स्त्रीके अधीन ही होता है । अतः पत्नी चाहे तो अपने 
पतिको सुधार सकती है। पत्ती यदि सुपात्र होगी तो अपने पतिको भगवत्‌-भजनमें लोन कर सकेगी। 
माता-पिता ( हिरण्यकशिपु-कयाधु ) भगवानका नामोच्चार कर रहे ये कि उसी 
“समय माताके गर्भमें प्रह्वादजीकी स्थापना हुई । अतः पिताके राक्षस होने पर भो उसका पुत्र 
प्रह्लाद महान्‌ भगवद्भक्त हुआ । 
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कयाधु सगर्भा हुई और हिरण्यकशिपु तपश्चर्या करने बनमें चला गया । उसने वहां 
छत्तीस हजार वर्ष तक तपश्चर्या को । अभ्नजलका भी त्याग कर दिया। इस कलियुगमें घ्राण 
अन्न और जलमय है, कितु उस सतुयुगमें प्राण अस्थिमय था । अतः बसी तपइचर्या शकण थी । 


मात्र तप करनेसे ही मनुष्यका कल्याण नहीं हो सकता, वह शुद्ध नहीं हो सकता । 
तपके साथ साथ भावना और हेतु भी शुद्ध होने चाहिए । 

हिरण्यकशिपुका हेतु अशुद्ध था । दुर्योधनने भी विष्णुयाग किया था, कितु वह धन तो 
पापमय ही था । 

यदि योगको साधना करते हुए योगीका हेतु अशुद्ध हो, निश्चय उसका पतन ही 
होगा । केवल योगसाधनासे हृदय विज्ञाल. नहीं हो सकता । योगसिद्धिसे अन्य शक्तियाँ तो प्राप्त 
होंगी, कितु हृदयको विशालता नहीं प्राप्त हो सकती। ब्रह्मानुभुतिके विना हृदय विशाल नहों 
हो सकता । | 
हिरण्यकशिपुकी तपश्चर्या तो देवोंको सताने और भोगविलासके उेतु ही थी। 
गीताजोकी परिभाषामें कहें तो उसका तप, तामस तप था। अतः जो फल मिला चाहिए था, 
वह नहीं मिला । 


हिरण्यकशिपुको तपइचर्यासि प्रसन्न होकर ब्रह्माजी वहाँ आए। वह तो भिट्टोके ढेरमें 
ढका हुआ-सा था। ब्रह्माजीने जल छिड़का तो बह बाहर आया । ब्रह्माजीने उससे पछा फि 
उसकी क्या इच्छा है। तो हिरण्यकशिपुने कहा कि मुके अजर-अमर बनाइए। ब्रह्माजीने कहा 
कि मरना तो सभोको है। जिसका भो जन्म हुआ है, उसे मरना तो पड़ता ही है। त्‌ कछ 
और माँ । 

हिरण्यकशिपुने कहा--मुझे तो अमरत्वका ही वरदान चाहिए । अतः बुझे ऐसा बर द 
कि 470 तो दिनमें मरू और न में रातमें, न जडसे मरू, न चेतनसे ; न तो में शस्त्रसे मरू और न 
अस्त्रसे । 

ब्रह्माजीने साचा कि चू कि इसने काठन तपइचर्या की है सो वर तो देना हो पड़ेगा । 
उन्होंने उसे अमरत्वका वर दे दिया। 


अब हिरण्यकशिपु इतना शक्तिशाली हो गया कि उससे सभी देव परामुत हो गए । 


देवोंने दुःखके मारे प्रभुसे प्रार्थना को । भगवानूने कहा कि जब भी मेरे प्रिय वेष्णव 
व्यथित होते हैं, में अवतार लेता हूँ। . 

. यदि पापी दुःखी होता हो तो भगवान्‌ उसकी उपेक्षा कर भी देंगे ओर अवतार नहीं 
भी लेंगे। पर वे अपने भक्तोंकी उपेक्षा कभी नहीं कर सकते । भक्तों पर विपत्ति आने पर उन्हें 
अवतार लेना ही पड़ता है । देवोंको भगवानने आइवासन दिया कि जब कभो हिरण्यकशिपु 
अपने पुत्रसे शत्रुता करेगा ओर उसकी हत्याके लिए तत्पर होगा, तब में अवतार लूंगा और 


हिरण्यकशिपुका वध करू गा । 


दूसरी तरफ कयाघुके गर्भसे प्रह्वादका जन्म हुआ और वह विनोंदिन बड़ा होने 
लगा । सभीको इससे आनंद-आह्वाद मिलता था, अतः उसका नाम प्रह्वाद रखा गया। 
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दंत्योंके गुर थे शुक्राचार्यं । उनके शंड ओर अमक नामक दो पुत्र थे। जब प्रद्धाद पाँच 
बषंके हुए तो हिरण्यकशिपुने शंडामकंको बुलाकर उनसे कहा कि मेरे इस पुत्रको राजनोतिकी 
शिक्षा दो । 

शुकदेवजी वर्णन करते हैं । 


राजन्‌, बसे तो शंडामफ प्रह्वादजीको राजनीति पढ़ाते थे, कितु प्रह्वाद तो गर्भवासके 
समयसे ही भक्तिके रंगसे रंगे हुए थे । 

श्रह्वादको भगवान्‌ वासुदेवसे स्वाभाविक प्रीति थी । श्रीक्षष्णके अनुग्रहरूप विग्रहने 
उनका हृवय इस प्रकार आकषित कर लिया था कि उन्हें जगत्से कुछ भी लगाव नहीं रह 
गया था। * 


बेले तो भक्तिक्का रंग शीघ्र लगता नहीं है, पर जब एक बार लग .जाता है तो फिर 
सांसारिक प्रवृत्तियोंके प्रति वेराग्य हो जाता है । 


भीराबाईने कहा है कि मेरे कृष्णका रंग श्याम है श्रौर श्याम रंग पर किसी ओर रंगका 
प्रभाव नहीं पड़ता । 


प्रह्वावजी जन्मसे ही भक्तिके रंगमें रंगे हुए थे। वे महावंष्णव थे। वे गुरुजोकी 
शिक्षा सुनते तो थे, कितु राजनीतिका चितन वे शरा भी नहीं करते थे । 

सच्चे ज्ञानी भक्तका यही तो लक्षण है कि जब तक देहभान है उसके व्यबहारमें क्षति 
नहीं आती । 

गुरुजीने सोचा कि यह राजपुत्र तो बड़ा सयाना है, अतः उसकी शिक्षासे प्रभावित 
होकर उतके पिता उसे कुछ-न-कुछ पुरस्कार अवश्य देगें । वे घ्रह्वादको लेकर राजसभामें 
आए । प्रह्वादने पिताजीको प्रणाम किया, तो पिताजीने बालकको उठाकर गोदमें बिठाकर 
(प्यार किया और पुछा - बेटे, तु गुरुजीके घर कल पढ्ने गया था, तो कलको पढ़ाई तुझे याद 
है या नहीं ! जो भी पाठ (प्रकरण) तुरे अच्छा लगा हो. वह बोल जा। 

प्रह्वादजीने सोचा कि पिताजी उत्तम प्रकरणको बात पुछते हैं ओर इधर गुरुजीने तो 


सारकाटको बात ही सिखलायी है। वह मैं कसे बता सकता हूँ ? अतः उन्होंने पिताजोको 
अच्छी-सी बात बताई 


हित्वाऽत््पातं गृहमन्धकृपं बनं गतो यद्धरिमाश्रयेत ॥ 
भा. ७-५-५ 

अँधियारे कुएंके समान यह घर ही अपने अध:पतनका मुल कारण है । जोवोंके लिए 
यही श्रेयस्कर है कि वे गृहत्याग करके वनवासी बनें और वहाँ भगवान्‌ श्रीहरिका आश्रय 
ग्रहण कर । 

प्रह्लाद बोले-पिताजी, अनेक जन्मोंके अनुभवसे में यह कह रहा हुँ कि यह जोब कई 
बार स्त्री, पुरुष, पशु, पंछी बना है । हजारों जन्मोंसे विभुसे विभक्त बना हुआ यह जोव लौकिक 
सुखोपभोगमें लौन है । फिर भौ वह अतृप्त ही है। तृप्ति भोगसे नहीं, त्यागसे ही प्राप्त होती है । 
संसार तो दुःखका सागर है। प्रत्येक जीव व्यथित है । पाप और पुण्यके समान होने पर यह 
मानवदेह प्राप्त होती है। जेसे पाप भोगना पड़ता है वैसे ही पुण्य भो भोगना पड़ता ही है । 
संसार प्रतिक्षण परिवतेनशील है । 
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पिताजी, आज तक मेरे अनेक जन्म हो चुके हैं । खै अपने अनुभवले कहता हूँ कि स्वाथ 
ओर कपटके सिवाय इस जगतुमें ओर कुछ भी नहीं है । फिर भी जीव श्रविवेकी है । निःस्वार्थ 
प्रेमी मात्र परमात्मा ही हैं, अन्य सभोका प्रेस स्वार्थ और कपटसे भरा हुआ है। संसारमें रहकर 
कपट और छल करना ही पड़ता है । जहाँ कोई वासना आई कि छुल-कपट करना ही पड़ता है । 
पति-पत्नोके प्रेममे भी स्वार्थ और कपट होता ही है । जीव कितना स्वाथी और 
कपटो है । मुझे एक सन्नारी मिलो, जो बता रहीं थी कि उसकी सासजीने उसे चेतावनी दी है 
कि तोत पुत्रियां काफो हैं। अगर चोथी बार भी. उसने पुत्रीको जन्म दिया तो किसी भौ तरह 

उसे घरसे निकाल बाहर किया जाएगा । 

.. बेसे तो पुत्रका जन्म हो या पुत्रोका, किसोके अपने बसको बात तो नहीं है । पुत्र एक 
ही क उद्धार करता है जब कि सुयोग्य पुत्री तो पिता ओर - पति दोनोंके कुलोंका उद्धार 
करतो है । 

दुर्भाग्यवश यदि पत्नी बीमार पड़ जाए, तो वह चार-पाँच हजारका खर्च फर देगा, 
_दो_चार वषं प्रतोक्षा भी करेगा । फिर भी उसकी बीमारी न ठोक हो पाए, तो बह ठाकुरजीकी 
मनोती रखेगा कि इसका कुछ हो जाए तो अच्छा हो । उसके कुछ हो जानेका मतलब 
मर जाना । वह सोचता है मेरी आयु भो अधिक नहीं है । ४८ वां वषं ही तो श्रभी शुरू हुआ 
है । मेरा कारोबार भी ठीक-ठीक ही चल रहा है, अतः दूसरी पत्नी तो मिल ही जाएगी । 
पति-पत्नोके प्रेममें भी कपट है । पतनी या पति एक इूसरेके लिए दुःखदायी हों तो वे 
सोचते हैं कि यह मर जाए तो कितना अच्छा हो । 
न खुर नर शुनि सबकी यह रीती, 
स्वारथ लागि करहि सब प्रीती । 
पति और पत्नी एकद्व सरेको सुख-सुविधा देते हैं, अतः एक दूसरेको प्रिय लगते हैं । 
उनमेंसे किसीने भी दुःख देना शुरू किया कि उससे घृणा होने लगेगी । जगत्में . स्वार्थ 
और कपटके सिवा और कुछ भो नहों है। 
इस प्रकारको बातें ऋषि याज्ञवल्क्य श्रौर मेत्रेयीकी बीच हुई' थीं । 
ऋषि याज्ञवलक्षयने संन्यासग्रहण करनेका निइचय किया । उन्होंने अपनी पत्नी मंत्रेयी 
और दगत्यायनीसे कहा--मैं अब संन्यासी होने जा रहा हूँ । मेरी संपत्ति तुम दोनोंमें समान छपसे 
बांट देता हूँ कि जिससे कभी तुम दोनोंके बोच कोई झगडा न होने पाए । 
मँग्रेयी तो ब्रह्मवादिनी थीं । उन्होंने पतिसे पुछा-इस धनसंपत्तिसे क्या मुझे मोक्ष 
प्राप्त होगा ? में अमर हो पाऊंगी ? ह 
याज्ञवल्क्य- अरे, धनसे भी कभी मोक्षको प्राप्ति हो सकती है क्या ? हाँ, इससे तुम्हें 
सुख-सुविधा-भोगके पदार्थ मिल सकेंगे । अतः तुम आनंदसे जोवन बिता सकोगी । 
मंत्रेयी - जिस धनसे मोक्षकी प्राप्ति न हो उसे लेकर में क्या करूंगी ? आप इसे 
कात्यायनीको ही दे द । 
मँत्रेयीकी जिज्ञासासे प्रभावित होकर मुनिने उसे ब्रह्यविद्याका उपदेश. दिया और 
मोक्षके साधन बतलाए । 
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याज्ञवलक्यने कहा- है मेत्रेयो । अपने स्वयंके सुखके हेतु ही घर, पुत्र, पत्नी आदि 
प्रिय लगते हैं । वैसे प्रिय तो मात्र आत्मा ही है - 
आत्मा बे सर्वेषां प्रियः । 
न वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो भवति 
आत्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भबति । 
न वा अरे जायायाः कामाय जाया प्रिया भवति ः 
गात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति। 
न बा अरे पुत्राणां कामाय पुत्राः प्रियाः भवन्ति 
आत्मनस्तु कामाय पुत्राः ग्रियाः मबन्ति ॥ 
पतिसे पत्नीका जो प्रेम हे वह पतिको कामनापूतिके लिए नहीं, कितु स्वयंकी 
कामनापूरतिके लिए है। इसी प्रकार पतिका भ्रौर माता-पिताका पुत्रप्रम भी स्वयं अपली 
कासनापुतिके लिए हो है । पत्नी पतिसे प्रेम करतो है क्योंकि पति उसका जीवनयापन करता 
है । पति होगा तो में जो सकूंगो-इसो आशा और अपेक्षासे पत्नी पतिसे प्रम करती है । इसी 
प्रकार पति भो मात्र पत्नीसे उसोको खातिर प्रेम नहीं करता है । बह उससे प्रेम इसलिए 
करता है क्योंकि वह उसको इच्छाएं पूणं करतो है । मातापिता .पुत्रसे इसलिए स्नेह रखते 
हैं, क्योंकि उन्हें आशा है कि बह बड़ा होकर उनका पालन करेगा । मनुष्य कभी मनुष्यके 
साथ प्रेम नहीं करता, अपितु अपने स्वार्थके साथ हो प्रेम करता है । 
प्रह्नादजीने कहा-कई जन्मोफे अनुभवसे में यह. कहता हुं कि संसारमें किसीको 
भी सच्ची शांति प्राप्त नहीं है । 4 
` घरमें अच्छी तरहसे भजन नहीं किया जा सकता। अतः भजन घरमें नहीं, वनमे 
जाकर करना है । एकांतमें जाकर नारायणको आराधना करनो चाहिए । 
समाजसुधारकी भावना वेसे तो ठीक है कितु इसके साथ-साथ अहंकार भो उत्पन्न 
होता है.और अहंकार अपने साथ सभो अवगुणोंको लेकर आता है । समाजको कोई भी सुथार 
नहीं सका है । अतः तुम यही भावना करो कि में अपने जीवन ओर सनको हो सुषारूगा। 
साधारण मनुष्य जगत्‌को नहीं सुधार सकता । शंकराचार्य या वल्लभाखायंका हो यह 
कास है । ॥ 
प्रल्लादजीको ऐसी बातें सुनकर हिरण्यकशिपु क्रोधित हो गया । उसने झंडासकंको 
उलाहना दिया कि मेरे बालकको उने यह कंसा उपदेश विया है, यह कंसो शिक्षा दो है । 
शंडामकं--मैंने तो ऐसी शिक्षा उसे कभी दो ही नहीं । 
; देखो, वेव मुकसे डरते हैं । अतः वे सूकम रूप घाश्य करके 
विष्णुका प्रचार करते हैं, अतः उनसे सावधान रहना । 
शंडामकने प्रह्मादजीसे पुछा - मेने जो बाते तुम्हें कभी पढ़ाई ही नहीं, बह तुम 
अपने विताजीके समक्ष क्यों बोले ? 
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प्रह्वादजी - गुरुजी, जीव न तो किसीके कहने पर भक्ति करता है ओर न ईइवरकी 
ओर गति हो करता है । वेसे तो संतकृपा ओर सत्संगके बिना भक्तिका रंग नहीं लगता । 
कितु प्रभुकृपासे भो भक्तिक्रा रंग लग जाता है। 

कुछ दिनोंके पश्चात्‌ हिरण्यकशिपुने फिर प्रह्वादसे पुछा-- बेटे, गुरुजीसे इन दिनों 
तूने जो शिक्षा प्राप्त की है, उसमेंसे कुछ भ्रच्छी बातें मुखे भी तो बता । 

प्रह्माद कहने लगे-पिताजी, बिष्णु भगवानको भक्तिके नौ प्रकार हैं । 'भगवानुफे 
नास-गुण-लीला आदिका अवण, कोतंन, उनके स्वरूप-नाम आदिका स्मरण, च्छरणसेवा, 
पूजा-अर्चा, बंदन दास्य, सख्य ओर ग्रात्मनिवेदन । भगवानुके प्रति समपंण भाचसे यह 
नवक्षा भक्ति करना हो सर्वोत्तम अध्ययन है, ऐसा मैं मानता हूँ । 

नवधा भक्तिसे प्रभु प्रसन्न होते हैं। प्रभुकी प्रसन्नतासे जीवन सफल होता है। मात्र 
भोगोपभोगसे शांति नहों मिलती । ु 

पुत्रको ऐसी वार्त सुनकर हिरण्यकशिपु क्रोधित हो गया और उसे उसने झपनी 
गोदसे फेक दिया । उसने सेवकोंको आज्ञा दी कि इस वालकको मारो । यह मारे जाने योग्य 
है । यह मेरे शत्रुके नामका भजन करता है । आज्ञा पाते ही देत्यसेवक प्रह्वादको -मारने दौड़े । . 

प्रह्वादको हृष्टि तो दिव्य थी । उन्हें तो तलवारमें भी कृष्णका दशंन हुआ और जिसके 
हाथमें तलवार थी, उत देत्यमें भो कृष्णका दशंन हुआ । 

संसारमें बहुतसे सुन्दर पदार्थ हैं, कितु सभीको भगवत्‌ृभावसे देखो । जगत॒के काम 
करते हुए भी ईइवरसे संबंध बनाए रहो । बालकको अपेक्षा बालकृष्णसे संलग्न रहोगे तभी 
कृष्ण मिलेंगे और साथ हां लक्ष्मो भो। लौकिक नामरूपमें मनका फंसना आसक्ति है कितु 
श्रीकृष्णके नामरूपमें फंतना भक्ति है। लौकिक नामरूपमें फंसा हुआ मन श्रोकृष्णके नामरूपे 
लीन हो जाए, तभी मुक्ति मिलती है और मनुष्यका उद्धार होता है । 

स्वरूपासक्तिके बिना भक्ति फलवती नहीं हो पाती । सांसारिक थिषयोंके प्रति प्रेम 
होना आसक्ति है। भगवान्‌के प्रति प्रेम होना भक्ति है । संसारासक्ति बंधनकर्ता है, 
भगवरासक्ति मुक्तिदाता है । 

शुकदेवजो सावधान करते है । 

राजन्‌ ! आँखोंमें कामको स्थान मत दो ओर मनमें स्बार्थको स्थान मत दो । जगत्को 
समतासे देखो । अगर आंखोंमें खराबी है तो जगत्‌ भी खराब ही दीखेगा । संसार पर प्रीति 
होने पर भक्ति नहीं हो सकती । प्रभुके स्वरूपमें आसक्ति ही भक्ति है। यदि भक्ति हो तो 
मुक्ति भो मिल सकती है । भगवान्‌ श्रीकृष्णके सिवाय अन्य कोई भी वस्तु सदर नहों है। 


दो ब्यक्ति फूल खरीदनेके लिए बाजारमें गए। एकको भगवानको प॒जाके लिए फूल 
लेना था और दूमरेको पत्नीकी वेणीके लिए। पहला व्यक्ति भक्त है ओर दूसरा आसक्त । 
पहलेके हृदयमें परमात्माका शटर गार करनेको भावना है, भक्ति है । दूसरा व्यक्ति पत्नीका शड गार 
करना चाहता है, उसके मनमें सांसारिक विलासको आसक्ति है। दोनों व्यक्तियोंकी क्रिया तो 
एक ही है - फूलोंको खरीद । फिर भो एकको क्रियामें भक्ति है ओर दूसरेको क्रियामें आसक्ति । 
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देत्य प्रह्वादको पोटने लगे फिर भी उनको तो जरा भो दुःख नहीं हुआ । प्रह्वादकी 
भक्ति दिव्य थी, वे निर्भय थे। उन्हें मारनेके हेतु कई उपाय किए गए, फिर भी वे तो मरे ही 
नहो । हिरण्यकशिपुको लगा कि शायद वह जाडूगर है । उसने आज्ञा दो कि प्रह्वादको अंधेरेमें 
बंद कर दो, वहाँ अन्न-जलके अभावसे मर जाएगा । 

प्रह्मादजीको बंदी बना दिया गया, फिर भो उन्हें किसी तरहका डर नहीं लगा। 
उन्होंने सोचा कि चलो अच्छा हो हुआ। अब में यहाँ श्ञॉन्तियुवंक भजन-कोर्तन कर सकू ना। 

सुखमें भगवत्कृपाका अनुभव करनेवाला सामान्य वेष्णव है, कितु जो बुःखमें भो 
भगवत्कृपाका अनुभव करे, वह तो महान्‌ वेष्णव है । दुःखमें भो जो सेबा-स्मरण न छोड़े, 
यही महान्‌ वंष्णव है । 

देवको-वसुदेवको कितना कष्ट सहना पड़ा, फिर भी उन्होंने धेयं नहीं छोड़ा । हम 
तो छोटेसे दुःखसे भी घबराहट महसूस करने लगते हैं ओर सोचते हैं कि मेने इतना तो 
सेवा-स्मरण किया, फिर भी अगवानूने कष्ट हो दिया । 

अतिशय दुःखदायी अवस्थामें भी प्रह्वाद यही सोचते हैं कि मेरे भगवान्‌ तो मेरे 
संग हो हैं फिर डरना कंसा ? 


भयाक्रांतसे ईश्वर दूर रहते हैं । गोताजीमें कहा है कि में तेरे निकट हूं, में तुके देखता ` 


हूँ, फिर भो तू मुझे देख नहीं पाता । 

अंघेरेमें भो प्रह्वाद भषभोत नहों हुए । वे कृष्णकषा कोर्तन करने लगे । उन्हें आज 
अपनो देहका भान भो नहीं था । 

सगवत्प्रेममें जिसे देहभान नहीं रहता, उसे संतारके कोई भी विकार प्रभावित नहीं 
फर सकते । ५ 

आज ठाकुरजीने लक्ष्मोजोसे पुछा कि जगत्में कोई जोव मुखा तो नहीं रह गया है 
न? लक्ष्मोज्ोने कहा कि आपका भक्त प्रह्वाद कदमें भुला पड़ा हुआ है । तो भगवानने कहा-- 
देवी, उके लिए शीघ्र हो प्रसाद भेजो । लक्ष्मीजाने सेबकोंसे कह कर स्वादिष्ट प्रसाद भेजा । 
लक्ष्मोने प्रह्वादको अपना पुत्र मानकर अपना लिया। पाषंदोंने प्रह्वादसे कहा कि तुम्हारे 
लिए लक्ष्मीजीने यह प्रसाद भेजा है। प्रह्वादने प्रणाम किया। उसने सोचा कि प्रभुको मु 
पर कितनो छुपा है, उन्हें मेरी कितनो चिता है जो इधर कारावासमें भी मेरे लिए उन्होंने 
प्रसाद भेजा । 

हिरण्यकशिपुके सेवकोंको आइचयं हुआ । वे सोचने लगे कि हम यहाँ चोकसो कर रहे 
हैं फिर भी प्रह्वाद भ।जन कंसे कर रहा है ? यह जादूगर तो नहीं है कहीं ? उन्होंने जाकर 
हिरण्यकशिपुसे बात कहो। उसने कारावासमें जाकर देखा तो प्रह्लाद प्रसाद खा रहा था । 
उसने पुत्रसे पुखा-प्रह्नाद, सच-सच बतला कि यह भोजन तुरे किसने दिया ? प्रह्वादने 
कहा--माताके गर्भमें जिसने मेरा पोषण किया था, वही यहाँ पर भी मेरा पोषण कर रहा है। 

पिताजी, यह कारावासका कमरा तो फिर भो बड़ा है, जब कि गर्भवास तो कितना 
छोटा होता है। वहां जिसने मेरा पोषण कि, मेरो रक्षा को, वही यहाँ भी मेरा पोषण 
करेगा, मेरी रक्षा करेगा । । ु 
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हिरण्यकशिपु सोचने लगा कि यह तो किसी भी उपायसे मरता नहीं है । कहां मु रे 
मारनेरे लिए हो तो यह नहीं आया है ? वह घत्रड़ा कर शंडामकंके पास प्राया । 
राजाका निस्तेज मुख देख कर शंडामर्कने आश्वासन देते हुए कहा- पाँच वर्षका 
एक छोटा-सा बच्चा भला तुम्हें कसे मार सकता है ? हम उसे-वरुणपाशसे बाँध देंगे। और 
वे बरुणपाहासे प्रह्वादको बांध कर घर बापस आ गए । 
प्रह्वादको दृष्टि तो ऐसी मंगलमयी हो गई थो कि उन्हें तो सभी जगह इयामसुन्दरके 
ही दर्शन होते थे । 
एक बार गुरुजी कहीं बाहर गए हुए थे, तो शिष्योंने गेंद खेलनेकी सोची । प्रह्वादने 
उनसे कहा कि में आज तुम्हें एक नया खेल खिलाऊंगा । उन्होंने उन वालकोंको भागवतधमंका 
उपदेश दिया । 
प्रह्लांदने कहा-- 
कोमार आचरेत्‌ प्राज्ञो धर्मान्‌ भागवतानिह | 
Ce ° © 
दुलभ माचुष जन्म तदस्य ध वमथदस्‌ ॥ भा. ७-६-१ 
८ मित्रो, इस संसारमें मानव-जन्म अति दुलंभ है! इसके सहारे तो परमात्माकी भी 
प्राप्ति हो सकतो है कितु कोई यह जान नहों पाता कि इसका अन्त कब आनेवाला है । अतः 
बुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिए कि वह यौवन झोर वृद्धावस्थाका विइवास न करे और बाल्यावस्थासे 
हो प्रभुप्राप्तिके लिए साधन करे । 
प्रह्मादका चरित्र भो हमें यहो सिखाता है कि बाल्यावस्थासे ही ईइबरभजनमें लोन 
हो जाना चाहिए । मातापिताको चाहिए कि अपनो संतानोंमें वे घामिक संस्कारोंको उत्पन्न कर । 
वृद्धावस्था में देहकी सेवा तो हो सकती है कितु देवकी सेवा नहीं । 
मानवशरीरको प्राप्ति भोगोपभोगके लिए नहीं हुई है, अपितु इसको प्राप्ति तो भगवदू- 
भजनके द्वारा प्रभुप्राप्तिके लिए ही हुई है । ; 
शरीरके नाशवान्‌ होने पर भो मनुष्यजन्म दुलभ है। कारण यह है कि वह जन्म 
इच्छित वस्तु दे सकता है। इस अनित्य और नाइावान्‌ शरीरसे नित्य वस्तु--भगवानकी 
प्राप्ति हो सकती है । 
यह मानबशरोर बड़ा कोमती है। कई बार जन्म-मरणको पीड़ा सहता हुआ जीव 
इस शरीरमें आया है ! 
ईइवर नित्य है प्रौर शरीर ग्रनित्य। कितु इसी अनित्यसे (शरीरसे) ही नित्यकी 
( ईश्वरको ) प्राप्ति हो सकती है, अत: मानवदेहकी भो बडो भारी महिमा है । 
कहते हैं कि कभी मनुष्यको भ्रायु सौ वर्षकी होती थो । आज तो बसी बात नहीं है। 
आज तो आघी आयु निद्रावस्थामें, चोये भागको आयु बाल्यावस्था प्रौर कुमारावस्थामें बीत 
जाती है। बाल्यावस्था अज्ञानमें ओर कमारावस्था खेलकूदमें बीत आती है । वृद्धावस्थाके 
वर्ष भी निरर्थक हो होते हैं क्योंकि शारीरिक क्षोणताके कारण वृद्धावस्थामे कुछ भी काम 
नहीं हो पाता । योवनके वर्ष कामभोगमें गुजर जाते हैं। तो अब कितने कम वष शेष रहे? 
और इन शेष वर्षोमें आत्मकल्याणको साधना कब ओर कसे होगी ? 


TT 
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अतः व्यक्तिको चाहिए कि वह हमेशा आत्मकल्याणकी प्रवृत्ति करे। कहा गया है-- 


यावत्‌ स्वस्थमिदं कलेवरगृह यावच दूरे जरा 
याबच्चेन्द्रियश क्तिरप्रतिहता यावस्क्षयो नायुषः | 
आत्मश्रयसि तावदेव बिदुषा कायः प्रयत्नो महान्‌ 
ग्रोद्दीप्ते भवने तु कूपखननं प्रत्युद्यमः कीदशः ॥ 
जब तक यह शरीररूपो गृह स्वस्थ है, जब तक वृद्धावस्याका आक्रमण नहीं हो 
पाया है, जब तक इन्ट्रियोंकी शक्ति भी क्षीण नहीं हुई है, आयुष्यका क्षय भो नहीं हुआ है, 


सथाने व्यक्तिको चाहिए कि तब तक वह अपने आत्मकल्याणका प्रयत्न कर ले । अन्यथा 
घरमें आग लग जानेपर कुआँ खोदनेसे क्या लाभ होगा ? 


ततो यतेत कुशलः क्षेमाय मयाश्रितः। 
शरीरपोरुषं याबन्न ब्रिपद्येत पुष्कलम्‌ ॥ 
भा. ७-६-५ 
हमारे मस्तिष्कको कई प्रकारके भय घेरे हुए रहते हैं-। अतः यह शरीर, जो भगवत्‌- 


प्राप्तिके लिए पर्याप्त है, रोगग्रस्त बनकर मृत्युदश हो जाए, उसके पहले ही आत्मकल्याण 
करनेका प्रयत्न बुद्धिमानोंको करना चाहिए । 


बसे तो मनुष्य दुःख नहीं मांगता, फिर भी वह अचानक ग्रा मकता है । कोई ऐसी 
मनौती तो मानता नहीं कि मुझे बुखार आए तो में सत्यनारायणको कथा कराऊं । फिर भो 
बुखार तो आता ही है । प्रयत्नके बिना भो जिस प्रकार प्रारब्धानुसार दुःख आता है उसो 
प्रकार सुख भो आता है। सुख और दुःख दोनों प्रारब्धके अधोन हैं। प्रारब्बके अनुसार हो वे 
प्राप्त होते हैं। इसके लिए प्रयत्न अनावश्यक है । पुर्वजन्मोंके कर्माका फल है प्रारब्ध। दरिद्र 
संपन्न हो जाता है और संपन्न दरिद्र । प्रारब्धानुसार जो मिलने जा रहा है, उसके. लिए प्रयत्न 
अनावश्यक है । अतः सांसारिक सुखभोगोंको प्राप्तिके लिए प्रयत्न न करके परमात्माको प्रसन्न 
करनेके लिए ही प्रयत्न करो । परमात्माको पानेके लिए हो प्रयत्न करो । 

प्रारब्घसे हो जो प्राप्त होने जा रहा है, उसके लिए तो सब प्रयत्न करते हैं, कितु 
जिसके लिए प्रयत्न करना चाहिए, उसके लिए कोई प्रयत्न नहों करता । परमात्माके लिए कोई 
कुछ भी नहीं करता । सत्कमंमें प्रयत्न प्रधान है, प्रारब्ध नहों । सत्कमेमें बाधा डालनेको शक्ति 
प्रारब्धमें नहीं होती । मनुष्यको अपनो दुबलताके कारण हो प्रभुभजनमें बाधा उपस्थित 
होतो है । 2 

बालकोने प्रह्वादजीसे पुछा-- यदि हम वृद्धावस्थामे ही भजन करें तो ? 

प्रह्वादजीने उनको समझाया कि भजन योवनमें हो हो सकता है । वृद्धावस्थामें 
शारीरिक दुबंलताके कारण ईइवरकी आराधना नहों हो पाती , वृद्धावस्थामें. देहको भक्ति तो 
हो सकतो है, कितु देवको नहों। 


बालकों ने पूछा--तो फिर हम अभीसेभंक्ति क्यों करें ? युवावस्थामें हो कर लेंगे ? 
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प्रह्लाद कहते हैं-योवनमें मद उत्पन्न होता है । ग्रुवावस्थामें मनुष्य इन्द्रियोंखे 
प्यार करता है । वह इन्द्रियोंके अबोन हो जाता है। यौबनमें वह कई प्रकारके मोहमें फंस 
जाता है । अर्यापाजन और इन्द्रियोंके लालनमें हो उतकी आयु नष्ट हो जातो है । यों तो 
आत्मा इन्ब्रियोंका स्वामी है, पर लो भो मनुष्य इन्द्रियोंका दास बन जाता है । 


यह बात सवंसामान्य है । बड़े-बड़े विद्वान्‌ भो सारा दिन धनके पोछे मारे मारे 
फिरते हैं और रातको कामान्ध बन जते हैं । विद्याका फल तो जन्ममृत्युकी व्यथासे मुक्ति 
ओर परमात्माको प्राप्ति हो है । बिद्याका फल धन या प्रतिष्ठा नहीं है । 

देत्य बालकोंने पुछा--हम परमात्माको प्रसन्न कसे कर ? 

प्रह्वादने कहा-सभोीमें एक परमात्मा हो का दर्शन करो । जगतको प्रसन्न करना 
कठिन है, पर कृष्णको प्रसन्न करना सरल है-- 

तस्मात्‌ सबंषु भूतेष दयां ङुरुत सौहदस । 
आसुरं मावमुन्मुच्य यथा तुष्यत्यधोक्षजः । ` 
भा. ७-६-२४ 

इसलिए तुम अपने दंत्यत्व, आसुरो संपत्ति, आसुरी भावका त्याग करके सभी 
प्राणियोंके प्रति दया करो । प्रेमसे उनकी भलाई करो । इसोसे भगवान्‌ प्रसन्न होंगे । 

भगवान्‌ जब कृपा करते हैं तो मनुष्यको पाशवी बुद्धि नष्ट हो जाती है-- 

स॒ यदानुव्रतः पुंसां पशुबुद्धिबिमिद्यते | 

बालकोंने पुछा - प्रह्वाद, हमें भगवान्‌ दिखाई तो देते नहीं, तो फिर उनकी आराधना 
हम कसे कर ? ४ 

प्रह्वादजी--भगवान्‌का ध्यान करते हुए तुम तन्मय हो जाओ । जिसे जगत्‌ नहों 
दीखता, उसे भगवान्‌ दिखाई देते हैं । ; 

प्रह्नादने द॑त्यबालकोंको समझाया कि मैंने तुम्हें जो कुछ उपदेश दिया है, वह मेरा 
अपना नहीं, अपितु नारदजीका है । 
नु बालकोंने पुछा-प्रह्वाद, तेरी आयु तो कितनी छोटी-सी है, फिर भी तु नारदजीसे 
कसे मिल सका ? ः 

प्रह्वादजीने कहा--जब मेरे पिताजी मंदराचल वर्जत पर तप करने गए थे, तब 
इन्द्रादि देवोने दानवों पर श्राक्रमण:कर दिया । इन्द्र मेरो माताको बंदितो बना. करले जा रहे 
थे कि मागंमें नारइजी मिल गए । उन्होंने इन्द्रसे कहा कि इस कयाधुको मुक्त कर दो, कयों- 
कि उसके गर्भेषें प्रभुका परम भक्त समाया हुआ है। इन्द्रने मेरो माताको मुक्त कर (दया । 

_ मेरो माता नारदजीके आश्रममें गईं । में जब गर्भवासो था, तब मातनि संतोंको बडो 
सेवा की । वह कयाकोतंनमें जातो यो | वहाँ उते भो कभी-कृभो नोंद आ जाती थो, कितु में 
तो बड़ी तत्परतासे सुनता रहता था । 

यह निद्रादेवी कथाकीतनमे बाधा उपस्थित करतो है । 


De रद) एक 
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कंभकर्णकी पत्नौ निद्रादेवीने विधवा होने पर रामचंद्रके पास आकर पूछा-अब में 
कहाँ जाऊं ? रामचन्द्रजीने कहा कि वह जहाँ चाहे वहाँ रह सकती है । तो निद्रादेवीने कहा 
कि मेने निश्चय कर लिया है कि जहाँ आपका कथाकोतंन होता होगा, वहाँ जाकर अपना 
आसन जमाऊंगी । 

पंखप्राणको कानमें रखकर कथा सुनो । 

. मैं तुम्हें और तो क्या कहूँ ? मेरे प्रभुको प्रसन्न करनेका साधन तो कोतंन ही है । 

एक बार मीराबाई अन्य भक्तोंके साथ कोतंन कर रही थो। कई लोगोंका ताल ठीक 
न था । जब शरीरका हो भान नहीं रह पाता, तो तालको तो बात ही क्या ? किसोने बड़े-बड़े 
अक्षरोंमें लिखा, 'तालसे गाओ ।' अगले दिन मोराबाईने यह पढ़ा तो उन्होंने उसे रह करके 
लिखा, 'प्रेमसे गाओ ।' कोतंनमें तालको अपेक्षा प्रेम प्रधान है । 

कीर्तन करनेसे मनको अशुद्धि घुलती है ओर हृदय विशुद्ध होता है। 

प्रह्लाद बालकोंको समझा रहे हैँ--नाम हो ब्रह्म हे। ईइवरका निर्गुण स्वरूप अति 
सुक्म है । मन, बुद्धि जब तक अति सूक्ष्म नहीं हो पाते, तब तक ईशवरके निगुण स्वरूपका 
अनुभव नहीं हो सकता । ईश्वरका सगुण स्वरूप अतिशय तेजोमय है । प्रभुके सगुण स्वरूपका 
साक्षात्कार करनेकी शक्ति मनुष्यमें नहीं है । अज्‌नने कहा था कि 'भयेन च प्रव्यथितं 
मनो मे ।' अर्थात्‌ आपका यह रूप देख कर मेरा मन भयसे बहुत व्याकुल हो रहा है। 

नामब्रह्मका दर्शन ओर अनुभव तो सभी कर सकते हैं । कीतंनमें तालियां बजानेसे 
नादब्रह्म होता है । नादब्रह्म और नामगब्रह्म एक होने पर परब्रह्मका प्राकट्य होता है । नामब्रह्मके 
साथ नादब्रह्मका संयोग होने पर प्रभुको प्रकट होना ही पड़ता है । 

तालियाँ बजा-बजा कर कोतंन करो । प्रभु सभीको देखते हैं । कोतंनमें जो तालियाँ 
नहीं बजाता है, उसके लिए भगवान्‌ सोचते हैं कि में मुखं ही हूँ जो मैंने इसे हाथ दिए कितु. 
अगले जन्ममें में अपनो भूल सुधार लुगा ओर उसे दो ओर पाँव दूंगा । प्रभुभजनमें तालियां 
बजानेमें शमं क्यों ? पापसे शमं करो । पाप करनेमें हेठी है। जो प्रभुभजनमें तालियां बजानेसे 
कतराता है, उसे अगले जन्ममें परमात्मा हाथको जगह दो पाँव ओर दे देते हैं । अतः प्रमसे 
तालियाँ बजाकर संकीर्तन करो । हे 

प्रह्वाद जीने बालकोंको आज्ञा दी- प्रेमसे कीत॑न करो । 

न दानं न तपो नेज्या न शौचं न ब्रतानि च | 
प्रीयतेऽमलया भक्त्या हरिरन्यद्बिडम्बनम्‌ || भा. ७७-५२ 

भगवानको प्रसन्न करनेके लिए दान, ठप, यज्ञ, शोच, व्रत आदि हो पर्याप्त नहों हैं। 
वे तो केबल निष्काम प्रेमभक्तिसे हो प्रसन्न होते हैं । अन्य सब कुछ तो विडंबनामात्र है । 
अतः भक्ति करो । 

प्रह्मादजी सभीसे कीर्तन-मत्र जप.कराने लगे । 

इरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण. क्रेष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


रह री श्रीमद्भागबत-रहस्य 
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यह्‌ संत्र कलिसंतरण उपनिषदृका है । यह महामंत्र है। इसके जप करनेके लिए किसी 
भो विधिको आवश्यकता नहों है । इस मंत्रका जप चाहे जिस स्थितिमें और स्नान किये विना 
सो हो सकता है । रास्तेमें चलते-चलते जूतों सहित भी इसका जप किया जा सकता है । 


सभी बालक तालियां बजाते. हुए (हरे राम हरे राम, रास राम हरे हरे” का कीतन 
करने लगे । 


हे कथामें कोर्तेन भी होना चाहिए। कोतंनके बिना कथा परिपूर्ण नहीं हो पाती । कीर्तन 
से लाम हाते हैं, हृदय विशुद्ध होता है, परमात्मा हुदयमें आ बसते हैं । श्रतः कीत॑न 
प्रेमसे करो । 


प्रह्नादलो तन्मय हो गए ओर राधाकृष्णका दशन करके थं थे नाचने लगे। बालक 
भो प्रभुंभजनमें मग्न होकर नाचने लगे । इतनेमें शंडामक ग्राए । उन्होंने सोचा कि हिरण्यकशिपु- 
ने कहीं यह जान लिया तो बड़ा अनर्थ होगा। उन्होने प्रह्लादसे कहा कि यह क्या ऊघम 
मचा रहे हो ? बंद करो यह भजन, परंतु उनकी कोन सुनता ? सन तो श्रीकृष्णसे जा लगा 
था, तो प्रह्वादने भी नहीं सुना । शंडामर्कने दौड़ कर प्रह्वादका हाथ पकड़ा । प्रह्वादका 
शरोर तो दिव्य था । ज्यो हो शंडमाकंने उनका स्पशं किया, तो वे भी नाचने लगे । 


उसी दिन हिरण्यकरिपुने सोचा कि में भो तो जरा देखूं कि गुरुजी केसी शिक्षा दे 

रुहे हैं ? उसने वहाँ एक सेवक भेजा । सेवकने वह समूहनृत्य देखा तो सोचमें पड़ गया। 

` नामसंकोतंनमें लोन होकर गुरुजी और सभी बालक नाच रहे थे । सेवकने सोचा कि राजाको 

तो यह बात अच्छी नहीं लगती, अतः यदि वे जान जाएंगे तो गुरुजोकी हत्या करवा दंगे । 

सेवकने गुरजोका हाथ पकड़ कर उन्हें. आसन पर बिठलानेका प्रयत्न किया किंतु गुरुजोके 

स्पंसे वह भी नाचने लगा । वह सूल ही गया कि वह इधर क्यों आया था । सत्संगकी 
महिमा हो न्यारी है । 


सेवकको लोटनेमें देरी हुई तो राजाने दूसरा सेवक भेजा । उसने भी देखा कि वहां 
सबके सब संकीसंनमें पागल होकर नाच रहे हैं । उस भजनमंडलीमेंसे किसो व्यक्तिके स्पशंले 
वह भो नाचने लगा । 


इस प्रकार राजा सेवक भेजता गया और वे भी सब उधर जाकर नाचने लगे । राजाने 
सोचा कि यह क्या रहस्य है ? वह स्वयं वहाँ दोड़तां हुआ आया । उसने देखा कि गुरुजी, 
बालकगण और सभी सेवक नाम-संकोतंनमें लोन होकर नाच रहे हैं । इस दृश्यको देखकर 
राजा आगबबुला हो गया ।-उिने उन नाचनेवालोंमें से किसी एकका हाथ पकड़ कर नीचे 
बिठा दिया । राजाको स्पशासे कुछ भो न हुआ क्योंकि वह तो बिजलोके बिगड़े हुये बल्ब 
जेसा था । बिजलीका गोला यबि चालु हालतमें हो, तभो बिजलोका प्रवाह असर कर पाता है, 
अन्यथा नहीं । 


भजन-कोतंन रक गया । गुरुजीने राजाको सारी बात बताई। तो वह क्रोधित होकर 
प्रह्लादसे कहने लगा--अब भी तू मेरे शत्रु विष्णुका कोतंन कर रहा है। जगतूमें मेरे सिवाय 
कोई ईइवर है ही नहीं । दुष्ट, आज में तुझे मार डालू गा । 
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मेरा यह बालक स्वयं तो सुघरता है नहों ओर अन्य बालकोंको भो बिगाड़ रहा है। 
ऐसा सोख कर राजाने लपक कर प्रह्वादका हाय पकड़ा । राजा पर पुत्रको भक्तिका रंग चढ़ 
नहीं पाया । जब गोला ही बेकार हो तो फिर विद्युतृशक्ति हो क्या करेगो ? 

राजाने प्रह्वादको धरतो पर पटका तो घरतीमाताने उसे अपनो गोदमें उठा लिया। 


प्रह्नादजीने. पिताको प्रणाम किया । तो हिरण्यकरिपुने कहा कि तू मुके प्रणाम तो 
करता है किंतु मेरा कहा तो मानता नहीं है । बता तेरा रक्षक विष्णु है कहाँ ? 

प्रह्वादने कहा--पिताजो, मेरे भगवान्‌ तो सदंत्र ओर सभोमें हैं । 

पिताजी, शायद आप यह मानते हैं कि आप वोर हैं; किंतु वीर तो वहो है, जिसने 
श्रपने आंतरिक शात्रओंको पराजित किया है । आप मानते हैं कि आपने जगत्को जीता है; कितु 
जगचिजेता तो वही है, जिसने अपने मनको जोत लियां है । कामक्रोधादि छे चोर आपके मनमें 
बले हुए हैं, जो आपके विवेकघनको लूट रहे हुँ । क्रोध न करे । आपके मुख पर आज मृत्युको 
छाया दील रही है, प्रतः रागद्रेषका त्याग करके नारायणको आराधना कर । मेरे नारायणका 
भजन कोजिए। 

हिरण्यकशिपु क्रोधित होकर चिल्लाने लगा--मेरा पुत्र होकर मुझे हो उपदेश दे रहा 
हें? कहाँ है तेरा रक्षक विष्णु? 

प्रह्माद-मेरे प्रभु तो सर्वव्यापक हैं। वे मुभमें है ग्रोर आपमें भो हैं। आपमें बे हैं 
तभी तो आप बोल पाते हैं । विष्णु सबंमें हैं, सवत्र हैं। 

हिरण्यकशिपु तेरे भगवान्‌ यदि सर्वत्र हैं तो फिर इस स्तंभमें उनका दन क्यों 


नहीं हो रहा है ? 


क्वासो यदि स सवत्र कस्मात्‌ स्तंमे न इश्यते । 

कया तेरे भगवान्‌ इस स्तंभमे हैं ? 

प्रह्माद-जो हाँ, मेरे प्रभु इसमें भो हैं। आपको आँखोंमें काम है, अतः वेः दिखाई 
नहीं देते । : 

द हिरण्यकशिपु - मैं इस स्तंभको तोड़ कर विष्णुको हत्या करू गा ? 

राजा तलवार लेने गया । तो इघर प्रह्माद सोचने लगे कि मेने कह तो दिया कि 
भगवान्‌ इस स्तंभमे हैं कितु क्या इसमें उनका वास हो सकता है? उन्होंने स्तंभ पर जो कान 
लगाया तो मंवरसे 'गुर' “गुरु' को ध्वनि आई और प्रह्वादको विशवास हो गया कि भगवान्‌ इस 
स्तंभमें भी हैं। उन्होंने उस स्तंभका आलिगन किया । अंदर नुंसिह स्वामी. विराजमान थे। 
उन्होंने प्रह्मादको आइवस्त किया कि वे इसमें हैं ओर प्रह्मादको रक्षा करेंगे ? . 

` इधर हाथमें तलवार लेकर हिरण्यकशिपु दोड़ता हुआ माया ओर -चिल्लाने लगा बता, 
बह तेरा विष्णु कहाँ है ? 
` ब्रल्लाव-- वे इसी स्तंभमे विराजमान हैं । 

हिरण्यकशिपुने ्रोधावेशमें उस स्तंभ पर तलवारका प्रहार किया । तुरंत , भीनुसिह 

स्वामी 'गुरु' 'गुरु' बोलते हुए उस स्तंभमे प्रकट हुए । उन्होंने हाथ बढ़ाकर ) 
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गोदमें बिठा लिया ओर कहा कि यह न रात है और न दिन, न धरती है, न आकाश | घरसें 
भी नहीं, बाहर भो नहीं कितु देहलो पर तुझे मारूगा। अस्त्र या झास्त्रसे नहीं, नाखुनसे सारू गा' 
और भगवान्‌ने उस असुरको नाखुनसे चीर कर मार डाला | 

नसह भगवानको जय । 

मनुष्यके दुःखका कारण उसका देहाभिमान है । शरीर घर है। शरीर-घरमें रहनेबाली 
जीभ देहली है । उसे न तो अंदर कहा जा सकता है और न बाहर । यदि अभिमानको मारना 
है तो जीभ पर ठाकुरजीका नाम रखो । 

अपने भक्त प्रह्नादके वचनोंको कृताथं करने और अपनी सर्वव्यापकता सिद्ध करनेके 
हेतु भगवान्‌, नृसिहृके स्वरूपमें वेशाख शुक्ल चतुर्दशीके दिन काष्ठस्तंभमेसे प्रकट हुए थे। 

. पंजाबमें आजके मुलतान शहरमें हिरण्यकशिपुको राजधानी थी, जहाँ नृसिह स्वामोका 
प्राकट्य हुआ था। इसी कारणसे पंजाबवासो अपने नामके साथ सिह शब्दका प्रयोग करते हैं१ 
वे सिहंके समान बलवान्‌ हैं। श्राम भो वे शक्तिशाली हैं। गुजरातकी जनता बकरी-सी भीरु 
बन रही है । सत्त्वहीन भोजन और चायपान करनेवाला शक्तिशाली कंसे बन सकता है ? 
पंजाबवासी दूध ओर्‌ लस्सोका उपयोग अधिक करते हैं। किसी गुजराती युवासे दो सेर दूध 
पीनेको कहा जाएगा तो वह कहेगा- महीं, नहीं । इतना दूध मैं किस तरह पो सकता हुँ? मेरे 
पेटमें गड़बड़ हो जाएगी । जो दो सेर दूध नहीं पो सकता है, वह देशसेवा कंसे करेगा ? 

बलवान्‌ बनो । 'नायमात्मा बलहीनेन लम्यः।' शक्तिहीन पुरुष आत्माको प्राप्त नहीं 
कर सकता । 
नसह भगवान्‌ भो 'गुरु-गुरु' का उच्चारण करते थे। यही बताता है कि गुरुके 
बिना भगवानके दशन शक्य नहीं हैं । 5 
हर प्रकारको साधना को जाए, विवेक-वेराग्य भी हो, षट्संपत्ति आदि भी हों, कितु 
जब तक किसी संतकी, गुरुकी कृपा नहीं होती, तब तक मन शुद्ध नहीं हो पाता और 
भगवानको प्राप्ति भी नहीं हो पाती । 
मनुष्य चाहे जितनी साधना करे कितु संतकी कृपा होने पर ही मन हमेशाके लिए 
शुद्ध हो सकता है । : 
मन तो बड़ेसे बड़े साधुओंको भी सताता है । वह बड़ा ही घंचल है । इसलिए मन- 
शुद्धिके बिना ईश्वरका साक्षात्कार नहीं हो सकता। 
मल, विक्षेप, आवरण आदिसे मन कलुषित और मलिन होता है । 
जिस प्रकार मलिन या चंचल जलमें प्रतिबिब दिखाई नहीं देता, उसी प्रकार मलिन, 
चंचल और आवरणयुक्त मनमें परमात्माका प्रतिबिब दिखाई नहीं देता । 
अतः किसी संतका आश्रय लो । किसी गुरुकी शरणमें जाओ । 
गुरुकृपाके विना हृदय शुद्ध नहीं हो सकता । साधना करने पर भी सद्गुरुको कृपाके 
बिना काम नहीं बनेगा । मात्र साधन-साधनासे हृदय शुद्ध नहीं हो पाएगा । 
नुसिह स्वामीने गुरु गब्दका उच्चारण करके जगत्को बताया है कि सद्दगुरुको कृपाके 
बिना उनका साक्षात्कार नहीं हो सकता । 
नामदेवको भी गुरुके बिना ज्ञान नहीं हो पाया था। 
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आजकलके लोग पुस्तक पढ़कर ज्ञानी बन जाते हैं । उन्हें ही, ब्रह्मचर्यपालनको, 
मोनव्रतको, सदाचारको, संतसेवाकी, मानो आबश्यकता ही नहों है । बिस्तरमें लेट कर पुस्तक 
पढ़कर ज्ञानी बन जाते हैं ? 
एक बार महाराष्ट्रमें संतोंकी एक मण्डली-सी बन गई । 
भक्तसंडलोके संतोंको परीक्षा करनेके लिए मुक्ताबाईने गोरा कुम्हारसे कहा । 
नामदेवको अभिमान था कि वह भगवानका प्यारा है और वे उससे बातें भी करते हैं। 
गोरा कुम्हार सभीके सिर पर एक-एक खपत लगाकर परीक्षा करने लगा । | 
उसने नामदेवके मस्तक पर भो एक चपत लगाई । ऊपरसे तो नामदेवने कहा कुछ 
भी नहों, कितु उनका मुंह फूल गया । उन्होंने अभिमानवश सोचा कि कहीँ मिट्टीके बतंनकी 
भाँति मेरी परीक्षा हो सकती हैं क्या ? अन्य भक्तोंके चेहरेके भाव अपरिर्वातत ही रहे । 
गोरा कुम्हारने अपना निर्णय सुनाया-सभोके भाँडे ( मस्तक ) पक्के हैं, कितु इस 
नामदेवका कच्चा है । 
यह सुनकर नामदेव बोले - तुम्हारा सिर ही कच्चा है । तुम्हें शिक्षाको आवश्यकता है। 
नामदेवने विटुलनाथजोके पास जाकर यह सारी घटना सुनाई । 
विटुलनाथजीने कहा-नामदेव, यदि मुक्ताबाई ओर गोरा कुम्हार कहते हैं कि तेरा सिर 
कच्चा है, तो अवश्य तू कच्चा ही होगा । 
नामदेव, तुझे श्रभी तक स्वंव्यापक ब्रह्मके स्वरूषका अनुभव हो नहीं हुआ है । 
इसका कारण यह है कि तूने अब तक किसी सद्गुरुका आश्रय नहीं लिया है । तू मंगलवेढामें 
रहनेवाले मेरे भक्त विसोबा खेचरके पास जा, वह तुझे ज्ञान देगा। 
नामदेव उन्हें ढूंढ़ते हुए शिव मंदिरमें पहुँचे । वहाँ देखा तो विसोबा खेचर शिवलिग 
पर पाँव पसारकर सोए हुए थे । 
विसोबा पहलेसे ही जान गए थे कि नामदेव आ रहे हैं, अतः वे उन्ह शिक्षा देनेके हेतु 
हो शिर्वालग पर पाँव पसार कर सोए हुए थे । 
` नामदेव यह हृदय देखकर सोचने लगे कि जो ब्यक्ति भगवानका अपमान कर रहा है 
वह मुझे कोन-सो शिक्षा दे सकेगा ? 
नामदेवने विसोबासे कहा कि वे शिर्वालग परसे पांव हटा लें । विसोवा खेचरने 
नामदेवसे कहा- तू मेरे पाँव उठा कर किसो ऐसे स्थान पर या ऐसी दिशामें रख दे कि जहाँ 
शंकरका अस्तित्व ही न हो। 
नामदेव विसोबाके पाँव इधर-उधर करने लगे। कितु वे जहाँ भी खेचरका पाँव रखते 
थे वहीं पर शिवलिग प्रकट होता जाता था ओर इसप्रकार सारा मंदिर शिर्वालगोंसे भर गया । 
: नामदेव यह देखकर आश्चयेमें इब गए । विसोबाने उनसे कहा-तू वास्तवमें अभो 
कच्चा हो है। सभो स्थानोंमें तू अब भो ईइवरका बशेन नहों कर सकता । विइवमें भगवान्‌ तो 
सुक्ष्म रूपसे हर जगह व्याप्त हैं । तु सभो जड़-चेतनमें ईश्वरको निहार । 
इस प्रकार जब भक्ति ओर ज्ञानका साथ मिल गया तो नामदेव सभोमें और हर जगह 
ईश्वरका दशेन करने लगे। 
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ज्ञान प्राप्त करनेके बाद नामदेव वापस लोटे । बापस लोटते हुए रास्तेमें किसी युक्षके 
नोचे बठ कर वे कहाँ भोजनकी तेयारी कर रहे थे कि एक कुत्ता रोटी चुराकर भागा। पर आज तो 
नामदेवने उस कुत्तमें भो भगवानका ही दर्शन किया। रोटी सुखी थो। अतः चे घी लेकर 
उस कुत्तेके पीछे यह चिल्लाते हुए भागे--रुक जा, रोटी तो सुखी-है । में तुरे उस पर घो 
लगाकर दूं । 
यदि गुरुही सांसारिक बंधनोंमें ओर विषयोंमें फंसे हुए हैं, तो निइचय जानो कि वे 
तुम्हें भी सांसारिक बंघनोंसे मुक्त नहीं करा पाएंगे । 
यदि हम यह मानने लगें कि ईइवर संत्र सढंव्यापी हैं तो पाप करनेके लिए कोई स्थान 
ही 'नहों मिलेगा । 
ईइवरको सवंव्यापकताका अनुभव हो जाने पर पाप करनेके लिए न, तो कोई स्थान 
हो मिलेगां और न कोई समय ही ! ७ 
हिरण्यकशिपुका संहार तो हो गया ।कतु न्‌सिह स्वामोका क्रोध अभो तक कायम ही 
था । उनका क्रोधित स्वरूप देखकर तीनों लोक भयभीत हो गए। किसीमे भी यह साहस नहीं 
था कि वह उनके पास जा सके । ब्रह्माजीने भी उन्हें शांत होनेके लिए प्राथना की, कितु वे 
सुनें तब न ? 
आखिर ब्रह्याने लक्ष्मीजीसे कहा--माताजी, आप ही इन्हें शांत कीजिए । देवोंने भो 
उनसे प्रार्थना को । 
लक्ष्मोजीने सोचा कि वे मेरे स्वामी हैं, अत: यदि में उनके पास जाऊंगी, तो वे शांत 
हो जाएँगे। मनमें ऐसा अभिमान लेकर वे उनके पास पहुँचीं। पर भगवान्‌ तो नञ्र व्यक्तिकी 
ही बात सुनते हैं, प्रभिमानीको नहों। आज उन्होंने लक्ष्मीजीको भी पहचाननेसे इन्कार कर दिया। 
अब भगवान्‌ ब्रह्माने प्रहहादसे ही कहा- बेटे, तेरे पिता पर ये क्रोधित हुए हैं, अतः तु 
ही उन्हें मना ले। प्रभु आज तेरे लिए हो प्रकट हुए हैं, अतः यदि तू उनके पास जाएगा तो वे 
शांत हो जाएंगे । 
प्रह्मावने प्रभुके पास जाकर उन्हें साष्टांग प्रणाम किया। उन्हें देखकर प्रभुके' हृदयमें 
आनन्दका सागर उमड़ आया । प्रह्वादको गोदमें बिठला कर वात्सल्य भावसे उनका शरीर 
चाटने लगे । 
प्रह्मादको भांति भगवानको गोदमें जो विराजमान होता है. उसका काल कुछ भो नहीं 
बिगाड़ सकता । 
परमात्माको प्रसन्न करनेके सिए शुद्ध प्रेम आवश्यक है। ज्ञान आदिको तो महत्ता कम 
हो है । शब्दशान आवश्यक नहों है । अनेक बार शब्बज्ञान प्रभु-भजनमें बाधक हो जाता है। 


अन्यको क्षति ढेकनेके लिए शानो बनाया जाता है, क्षति खोल कर रखनेके लिए नहीं । 
प्रेम-भक्तिके बिना ज्ञान निरर्थक है । 

हिरण्यकक्षिपु जेसोंके लिए भगवान्‌ भयंकर और क्र हैं, कितु प्रह्माव जंसोंके लिए 
तो बे-कमलके समान कोमल हैं । 
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विष्णु सहल्ननाममें भी भगवानको भयरूप और भयकारकके साथ-साथ भयनाशी भी 
बताया गया है। 


भगवान्‌ दुष्टोंके लिए भयरूप और भयकारक हैं, जब कि भक्तोंके लिए वे भयका हरण 
करनेवाले हैं । 
, नृसिह स्वामीने प्रह्वादसे कहा- तेरे पिताने तुझे बहुत सताया । मुझे प्रकट होनेमें 
जो विलंब लगा, उसके लिए में तुझसे क्षमा मांगता हूँ। 
हे प्रह्मादको भक्तिको दिव्यता तो देखिए कि आज भगवान भो उनसे क्षमा-प्रायंना कर 
रहे हैं । 
जिस प्रकार गौमाता अपने बछड़ेको चाटतो है, उसी भाँति नसह स्वामी प्रह्वादको 
चाटने लगे और धीरे-धीरे उनका क्रोध कम होने लगा । 


प्रह्लाद सत्त्वगुण है । हिरण्यकशिपु तमोगुण है । सत्त्वगुण और तमोगुणका यह युद्ध 
है । इसमें भगवान्‌ प्रह्लादका--सत्तवगुणका पक्ष लेते हैं। शुद्ध सत्त्वगुणके आगे तमोगुणका नाश 
अवइय ही होता है। 

प्रह्नादजीके वचनको सार्थकता और अपनो सर्वब्यापकताकी सिद्धिके हेतु नसिह 
स्वामी स्तंभमें-से प्रकट हुए थे । 


सभी जानते हैं कि ईइवर सर्वव्यापक हैं, कितु इस बातका श्रनुभव बहुत कम 
व्यक्ति योंको हो होता है। यदि ईशवरकी सर्वव्यापकताका अनुभव सभो कर तो घर ही वेकठ. 
बन जाए। घरमें कोई झगड़ा हो न होने पाए। उस घरसे पापका नाम ही मिट जाए। 

सर्वव्यापकका अर्थ है, सभोमें बसे हुए, सभीमें समाए हुए । दूधमें माखन दीखता नहीं 
है, फिर भी उसके अणुपरमाणुमें बह समाया हुआ है। इसी प्रकार ईश्वर भी जगत॒के सभी 
स्थूल-सुक्ष्म पदार्थोमें बसे हुए हैं। उनका अभाव कहीं भो नहीं है। ईइबर तो अशुसे भी अण्‌ 
और महानसे भो महान्‌ हैं। उनका कहीं भी ब्रभाव नहीं है अतः वे सबंव्यापी हैं। 

जो ईइबरको संत्र विराजमान समझता है, उसके जीवनमें दिव्यता आती हे । सबसें 
ईइवरको निहारो । प्रथम मातृदेवो भव. फिर पितृदेबो भव, श्रौर अंतमें परस्पर देवो भव। 
ईइवरका पारस्परिक दर्शन करो । लोग एक-दूसरेसे मिलने पर राम-राम कहते हैं। इसका अर्थ 
यही है कि मुझमें और तुममें राम निहित हैं । 

प्रत्येक जड़-चेतन पदार्थ में ईइवरका दशन करोगे, तो पाप तुम्हारे पास नहीं फटक 
सकेगा । विवाह करके आने पर वघुको लक्ष्मी भाघसे पुजाकी जाती है। वर नारायण है और 
बघू. लक्ष्मी । यदि लोग यह सोच कि हमारे घरमें साक्षात्‌ लक्ष्मी-नारायण पधारे हैं तो घर ही 
वेकूठं बन जाए ! 

सबमें ईश्वरका अनुभव करनेमें लाभ हो लाभ है। ऐसा अनुभव करनेसे मन विकार- 
वासनासे रहित हो जाएगा । 

ईश्वर कोई ऐसी वस्तु तो है नहीं कि जो एक हो स्थानमें रह्‌ सके वे तो सर्वव्यापी 
हैं भ्रोर सर्वत्र हैं । 

ईइबरको सर्वव्यापकताको केवल जानने मात्रसे विशेष लाभ नहीं होगा । उसका 
अनुभव भो करना चाहिए और उसे ब्यवहारमें भो लाना चाहिए । 
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भगवानको केवल चंदन, पुष्प आदिका अर्पण करना ही भक्ति नहीं है। सभीमें भगवत्‌- 
भाव रखना ही सच्चो भक्ति है। किसो मुतिमे जो भगवान्‌ तुम्हें दीखते हुँ, वे सर्वत्र व्याप्त 
हैं। ईश्वरको सर्वव्यापकताका अनुभव जो करता या कर सकता है, उसीका जीबन धन्य है । 
ऐसा अनुभव करनेवाला कभी पाप नहीं कर सकता । तुम निश्चय करो कि तुम प्रत्येक 
व्यवहारको भक्तिमय बनाओगे । 

शुद्ध व्यवहार ही भक्ति है। जिसके व्यवहारमें दभ है, अभिमान है, उसका व्यवहार 
अशुद्ध है । जिसका व्यवहार शुद्ध नहीं है, बह भक्तिका आनंद पा ही नहीं सकता । ईश्वरकी सवं- 
व्यापकताके अनुभवके बिना व्यवहारशुद्धि नहीं हो सकतो । 

हमेशा यही सोचो कि हमारा प्रत्येक व्यवहार और प्रवृत्ति ठाकुरजी देखते हैं । कोई 
भो व्यवहार ऐसा न होना चाहिए कि जिसमें कोई उपदेश न हो । 

वयवसाय-कारोबार कोई अपराध नहीं है । सेना भगत नाईका धंधा करते थे । एक 

` दिन उन्होंने सोचा कि में लोगोंके सिरसे तो मलका बोझ उतारता हुं कितु अपनी ही बुद्धिको 

मलिनता में अभीतक दूर नहीं कर सका हूँ । 

कई महापुरुषोंने अपने व्यवसायमेंसे ज्ञान पाया है। महाभारतमें ऐसे कई दुष्टांत हैं 
कि जिनमें यह बताया गया है कि महाज्ञानो ब्राह्मण भी बेइयादिके घर सत्संगके हेतु जाते थे । 

जब महाज्ञानी जाजलो ऋषिको अपने ज्ञान पर अभिमान हुआ, तो उन्होंने आकाश- 
बारो सुनो कि तुम तुलाधार बेश्यसे जाकर मिलो। ऋषि वहाँ गए । बातों हो बातोंमें उन्हें ज्ञात 
हुआ कि वे भो ज्ञानो हैं। तो उन्होंने तुलाधारसे पुछा कि उन्होंने ऐसा ज्ञान कहांसे पाया है। 
तुलाधारने कहा -बेसे तो मेरे माता-पिता ब्राह्मण हैं, फिर भो बहुत कुछ ज्ञान मुझे अपने 
व्यवसायमें से हो लिला है। मेरा व्यवसाय ही मेरा गुरु है । श्रमके अनुपातसे ही लाभ लेता 
हूँ। तुलाको डंडीको भाँति मैंने अपने मन-बुद्धिको सरल और समान बना लिया है। 
वेश्य लाभ न कमाए तो अपने कुटुंबका परिपालन कंसे करेगा ? नफा कमाना वसे 
तो अपराध नहीं है कितु अयोग्य नफा लेना गुनाह है । 

वाणिज्य भी भक्ति है। ऐसा मत सोचो कि भक्ति केबल मंदिरमें हो को जा सकती 
है। भक्ति हर जगह की जा सकती है । ईइवरसे अविभक्त रह कर किया गया व्यवहार 
भक्ति है । ईइवरसे कभी अलग मत होओ । 

शुकदेवजी सावधान करते हैं । 

यदि मनुष्य ग्राहकमें ईश्वरका दर्शन करके व्यापार करे, तो उसका वह व्यापार भी भक्ति 
ही है । योग्य लाभ कमाना वेश्यका धमं है कितु जब भी प्राहकके साथ व्यापारी बातचीत करने 
लगता है तो वह यह सूल जाता है कि इस ग्राहकमें भी भगवानु है और इस प्रकार किया 
गया वह अयोग्य व्यापार पापमय हो जाता है । बुकानमें स्थापित प्रभुकी उपस्थितिमें ही 
बहुत-से व्यापारी पाप करते हैं । पाँचका माल पच्चोसमें देते हुए कहते हैं कि में यह मूल 
कीमतमें हो बेच रहा हुँ। ऐसा कभी न कर। 

भगवत-कथा मनको साबधान करनेके लिए ही है। 
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अनुभव करो कि प्रभु सबंव्यापो हैं, सवत्र हैं। में जो कुछ बोलता हुँ, उसे भगवा 

सुनते हैं ओर में जो कुछ देखता हूँ, उसे bs र देखते हैं । छ ८ टु 

सनुष्यका शारीरिक पाप तो समाज भौ देख सकता है, कितु उसका मानसिक पाप 
केवल परमात्मा ही देख सकते हैं । मानसिक पाप हो सबसे बुरा है । बिलकुल पाप न करना 
बड़ा पुण्य है। 3 

नसिह भगवान्‌ अवकाशसे नहीं, स्तंभमें से प्रकट हुए थे। मात्र चेतनमें ही नहों, जड़में 
भी ईइवरका दशन करो । ईइवर जड़ और चेतन दोनोंमें है। लौकिक दृष्टिसे पृथ्वी जड़ है कितु 
इसमें भी ईश्वरकी भावना करनी चाहिए । 

एक महात्माके दो शिष्य थे । वे दोनों पढ़े-लिखे थे, कथाकार भी ये। जब महात्माको 
मृत्यु निकट आई तो उनकौ गद्दीके लिए उन दोनों शिष्योंके बीच झगडा शुरू हो गया । महात्मा 
भो सोचने लगे कि वारिस किसे बनाया जाय ? श्राखिर उन्होंने दो फल मंगबाकर दोनोंको एक- 
एक देते हुए कहा कि इस फलको किसो ऐसे स्थान पर जाकर खाना, जहाँ तुम्हें देखनेबाला 
कोई भो न हो । 

वे दोनों फल लेकर चले गए । एक शिष्यने सोचा कि में कमरा बंद करके खा लूं, 
क्योंकि वहाँ मुझे कोन देखनेवाला है मोर उसने कमरा बंद करके खा लिया । 

दूसरा शिष्य सारा दिन फल लेकर इघर-उघर घूमता फिरा, कितु उसे तो एक भी 
स्थान ऐसा नहीं मिला जहां कोई न हो । वह जहां भी गया वहाँ पर उसे परमात्माको 
उपस्थितिका अनुभव हुआ । वेदोंमें भौ कहा गया है कि प्रभु सत्र हैं, विश्वतोमुखी हैं । इस 
प्रकार दूसरे झिष्यने ज्ञान केबल पाया हो नहीं था, अपितु उसने वह ज्ञान आत्मसात्‌ भी 
किया था। 


पहला शिष्य मात्र कथा करता था । वह ईशवरके व्यापक स्वरूपक समक नहीं 
पाया था । 

गुरुजोने उस दूसरे शिष्यको अपना बारिस बनाया । 

कथा कहना आसान है, कितु ईश्वर सबंत्र है ऐसा समकर व्यवहार करना कठिन है । 

प्रह्लाद ऐसे अटल निष्ठावान्‌ थे कि वे सभीमें ईश्वरको निहारते थे। 

अनेकमें एक (प्रभु) का दर्शन करना हो भक्ति है। जो सभीमें उसी एक ही तत्त्वको 
देखे, वही ज्ञानी है । ज्ञानो एकमें अनेकका लय करता है। तुम भी उसो तरह एकमें अनेकका 
लय करो । यह वेदांतकी प्रक्रिया है । अनेकमे एकको देखो । 

` वेष्णव अनेकमें एकको देखते हैं। शाब्दिक सिन्तता हो सकती है किंतु ज्ञानमागं और 

भक्तिमागमें वसे कोई भिन्नता नहीं है । 

हनुमानूजीने सीताको रामको मुद्रिका दो, तो उन्होंने उसमें भो रामके दशंन किए। 

एक परमात्मा ही सत्य है जो अनेकमें बसे हुए हैं। 

अनेकमें एकको देखना भक्ति है । एकमें अनेकको देखना ज्ञान है। 

शरीर होते हुए भी यदि उसमें प्राण-आत्माका अभाव हो तो उस शरोरको कोमत हो 


क्या ? ज्ञानो बाह्य रूपरंग नहीं देखते कितु बाह्य रूपरंगको सुंदरताके कारणभूत ईइबरका हो 
चिंतन करते हैं । ५ 
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भगवान्‌ शंकराचार्य ने ढुःखसे कहा प्रा कि लोग सांसकी (देहको) मीमांसा तो करते 
हें कितु आत्माको मोमांसा कोई भो नहों करता । 

एक गृहस्यका स्वभाव था कि वह साधु-संतको भोजन कराये बिना स्वयं ओजन नहीं 
करता था । एक बार कोई महात्मा वहां धुमते-फिरते आए । उस गुृहस्थने उनको पुजा करके 
उन्हें भोजन करने बिठलाया। घरमें दूध नहों था। उसने नोकरसे कहा कि दौड कर दुघ ले 
आ । नोकर गया, पर तुरंत हो लौट कर उसने सेठसे पुछा--कालो गायका लाऊ या सफेद 
गायका ? तो उन्होंने उत्तर दिया कि जरूरत दूधको है, चाहे गाय जैसी भी हो । पर महात्मा 
भोजन पूरा करे, उससे पहले हो ले आना । नोकर दोड़ा और फिर लौटकर पुछने लगा कि 
दूढी गायका लाऊ या जवान गायका । सेठ क्रोधित होकर मारने दौडे । महात्माने सेठले क्रोघका 
कारण पूछा । सेठने कहा--कितना सर है यह नोकर । कई वार उसे दूछ लेने भेजा, फिर भी 
वह नहीं ला सका । 

महात्माने कहा- जो परमात्मा इस सेवकमें हैं, बही तुम्हारे शरीरमें भी हैं । हमें 
झरोरको नहों, शरीरमें बसे हुए परमात्माकी आवश्यकता है। तुम दोनोंमें एक ही प्रभुका खास 
है। उसे मत मारो । 


उभीमें एक हो ईइबरका वास है। प्रत्येक स्त्री-पुरुषमें, प्रत्येक जड़-चेतन, स्थावर- 
अंगम यस्तुमें उसो प्रभुका दर्शन करो । 

जगतमें मूलं कोई नहीं है । ईश्बरके हो सभी अंश हैं। जो अन्यको मुखे मानता है, बह 
स्वयं सूख है । 

हमारे देक्षमें तो पशु तक को पुजा को जातो है। भंरवनाथका वाहन फुत्ता है आर 
शीतला माताका वाहन है गधा । अतः कुत्ते ओर गधे भी तिरस्कार्य नहीं हैं । 


ईश्वर चतन्यरूपसे सभोमें हैं, मतः तुम अनुभव ऐसा करो कि ऐसे स्वभावबालेकी 
प्रत्येक क्रिया भक्ति ओर ज्ञानमय होगो । 

नसह भगवानने प्रकट होते समय ' गुरु ' शब्दका उच्चारण किया था। यह सच है 
कि ईइबर सर्वत्र हें कितु जब तक सदगुरुको ओरसे दिव्य हृष्टि न मिले, तब तक ईइवर के 
बर्शन नहों किए जा सकते। जो जितेन्द्रिय है, बही स्वतंत्र है । ल्वातंत्र्य मनुष्यको स्वेच्छा- 
बारी बनाता है । अत: स्वतंत्र और स्वच्छंदी न बनो । 
बुद्धिका कभी विशवास मत करो। किसी संतको गुर बनाकर उसके ग्रधीन रहो । 


< 


ओ तुम्हें पाप करनेसे रोके ऐले किसो संतके अधीन रहो । गुरु करना ही चाहिए । 


% जै गुरु बंनानेके पूव अच्छी तरहसे . यह सोचना-परख . लेना चाहिए कि खिस 
9 तन गरु बनाने जां रहे हो, बह योग्य ओर सुपात्र भी है या नहों । किसीने कहा है-- 

वानी पीना छानके, 

गुरु करना जान के | 


वर्तमान जगत॒के किसो महापुरुषमें यदि तुम्हें अद्धा नहीं है तो प्राचीन महात्माओंको 
गुरु मानकर उनके अधोन, रहो । महापुरुष शमर होते हैं। झकराचायं ओर. वल्लभाजायं 
जस संत अमर हैं। उन्हें गुर मानकर उनको सेवा करो ओर उनका आश्रय भी लो । 
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गुरुके बिना कल्याण नहीं हो सकता । किसी संतके चरणोंका आश्रय लेने पर सदूगुरु 
कृपा करेंगे। यदि वे संत कृपा करेंगे तो तुम्हारी मानसिक वासना ओर विकारोंका नाश होगा। 
सन-बुद्धिकी वासना संतसेवाके बिना दूर नहीं होती । मन पर सत्संग-सेवाका अंकुश रखो। 
बुद्धिको किसी संतके खरणोंमें लगा दो । जब तक बुद्धि परमात्मासे विवाहित न हो जाए, तब 
तक उसे संतके अधोन हो रखो । सदृगुरुकी कृपाके बिता हर किसोमें ईश्वरके दहन नहीं 
हो सकेंगे । 

जगतुमें वेसे तो कई संत हैं कितु उन सभी पर हमारे कल्याणका उत्तरदायित्व नहीं 
है । हन जिसे गुरु बनाएं, वही संत हमारे कल्याणार्थ उत्तरदायी हैं । 

शोघ्रतासे, बिना सोचे-समझे किसीका गुरु बनना भी अच्छा नहीं है। गुरु बननेलै 
शिष्यकें पापोंका उत्तरदायित्व गुरुके नाप पर आ जाता है। झिष्यके पापोंका न्याय करनेके 
समय गुरुको भी वहाँ बुलाया जाता है ओर उनसे पुछा जाता है.कि उन्होंने शिष्यको पाप 
करनेसे रोका क्यों नहीं, उसे सन्माग पर क्यों नहों ले जाया गया। तब शिष्य्रके साथ-साथ 
गुरुको भी दंडित होना पड़ता है। 

मंत्र, माला और सुति तथा गुरु बार-बार बदलना ठीक नहीं है । अपनी माला किसी. 
ग्रौरको मत दो । ४ 

नुसिह स्वामीका प्राकटच स्तं भमें-से हुआ था । तुम हो सोचो कि वे स्तंभमें कंसे रह 
पाए होंगे। स्तंभ तो ठोस था, पोला नहीं। ठाकुरजी अंदर कसे रहे होंगे ठाकुरजी तो 
उक्त स्तंभमे सुषम रूपसे बसे हुए थे, पर प्रह्वादजीक्ी भक्तिसे आकर्षित होकर उन्होंने स्थूल- 
रूप घारण किया था। प्रह्वादका प्रेम इतना शक्तिशाली था कि प्रभुको सुक्षमरूप छोड़कर 
स्थूलरूप धारण करना पड़ा। र 


शिवजी उसासे कहते है-- 
अगुन अरूप अलख अज जोई। 
भगत प्रेम बस सगुन सो होई ॥ 
जब सभी देव सोच रहे थे कि प्रभु कहाँ मिलेंगे, तो शंकर भगवानने कहां था-- 
हरि ब्यापक सर्वत्र समाना । 
प्रेम तें प्रगट होहि मैं जाना ॥ 
अतिशय प्रेमके बिना प्रभु अपने स्वरूपका दर्शन नहीं देते। प्रभुके साथ प्रेम td 


उ उ नकल. 


करना होगा । 


सगुनहि अशुनहि नहिं कछु भेदा । 
प्रह्मादजीकी प्रेम भक्तिसे आकृष्ट होकर भगव:न्‌ निराकारसे साकार बने । 
बुद्धि जब तक सूक्ष्म नहों हो पातो, उससे ईश्वरका चितन नहीं हो सकता । परमात्मा 
प्रमके कारण हो साकार-रूप धारण करते हैं। परमातमा निर्गुण भी हैं और सगुण भो। निर्ण 
ओर सगुण तत्त्वतः एक ही हैं। निर्गुण ही सगुण बनता है । प्रभु स्थूल भी हैं ओर सूक्ष्म भी । 
वे कोमल भो हैं ओर कठोर भी । 
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चेदान्तो मानते हैं कि यह सब धर्म मायाके कारण आभासित होते हैं। वंषणवाचायं 
मानते हैं कि विरुद्धधर्माश्रयो परमात्मा हैं। जो नृसिह स्वामी हिरण्यकशिपुके प्रति कठोर हो 
गए थे, वे हो प्रह्वादके कारण कोमल हो गए । 

ज्ञानो पुरुष सभोमें भगवद्रहष्टि रखते हैं। हृदय पदाथंमें-से हष्टिको हटा कर द्रष्टामें 
ह का । हइयमें-से हष्टिको हटा लो प्रौर सबंद्रष्टा, सभीके साक्षी परमात्माके स्वरूपमें हृष्ट 
थर करो । 

£ एक थे महात्मा । उन्हें जो कुछ दिखाई देता था, ईइबरमय दिखाई देता था। उनके 

निकट आकर एक गृहस्थने कहा-में ईशवरके दशन करना चाहता हूँ । 

महात्मा- समक लो कि तुम भो ईश्वर ही हो । 

गृहस्थ- मैं विइासपूर्वंक कहता हूँ कि में ईश्वर नहीं हूँ। 

सहात्मा- तुम्हें ईश्वरका दशन करना है न ? अत: तुम यदि ईइवर नहीं हो तो तुम्हारे 
सिवाय जो भो कुछ दिखाई देता है, उसीको ईश्वर मान लो । जगतुमें जो. कुछ भी दृष्टिगोचर 
होता है, उसमें ईश्वरका वशेन करो । ऐसा ही मान कर सारा व्यवहार करो । 


गृहस्थने वसा किया तो उसका पाप-कार्यं अपने आप रुक गया। उसका व्यबहार 
शुद्ध हो गया। । 
एक बार उसो गृहस्थने फिर महात्मासे पुछा--सबमें ईशवर है, ऐसा अनुभव करनेसे 
शांति तो मिलती है, कितु कभी-कभी ऐसा शंका भी होती है कि यह सब जो दिखाई दे रहा 
है उसमें ईश्वर नहीं है तो में कया करू ? 
महात्मा समझाने लगे--यदि तुझे लगता है कि जो कुछ दीखता है, उसमें ईश्वर नहीं 
“है श्रौर तुझे ईश्वरके दर्शन भो करने हैं तो ग्ब ऐसा कर कि जो कछ दृश्यमान है, उसमें 
ईइवर नहीं है, ऐसा मान कर सभी कुछका मोह छोड़ दे । दृश्यमानके साथ प्रेम न कर। हृश्य 
वस्तु ईश्वर नहीं है। तू द्रष्टाके साथ प्रेम कर । संसारके हृशयमान पदार्थोके बदले हश्यके 
द्रष्टाके साथ प्रेम कर । अब जो अहृहयमान है, वह ईइवर है और ईइवर द्रष्टा है, ऐसा मान । 
ईइवर दृश्य नहीं, द्रष्टा हैं। 
वेदांत कहता है कि ईश्वर हृदय नहीं, श्रपितु सबके द्रष्टा हैं। ईइवरमें हश्यत्वका आरोप 
_. मायाके कारण होता है । जो व्यक्ति सबंद्रष्टामें हृष्टि स्थिर करे, उसे प्रभु मिलते हैं । 
2 महात्माने दो मार्ग बताए । (१) जो हृश्यमान है, वह ईश्वर है । (२) जो अहश्य है, 
ओ- वह ईइवर है । ईश्वर द्रष्टा हैं। जो सभीका द्रष्टा और सभीका साक्षी है, उसे आसानीसे कौन 
जान सकता है ? पूर्ण वेराग्यके बिना ज्ञानानुभव नहीं हो पाता । अतः हम साधारण मनुष्योंके : 
लिए तो भक्तिमाग ही श्रच्छा है । यह जो कुछ दृश्यमान है, सब ईश्वरमय है । 
वैष्णव मानते हैं कि सभो पदार्थौसेँ ईश्वर है। ऐसा मानकर व्यवहार करनेसे भक्ति- 
मार्यमें सफलता मिलेगो। ईइवरके किसी भौ स्वरूपके प्रति आसक्ति रखे बिना भक्ति नहीं 
हो पाएगी । 
अंकर भगवान्‌ समाधिमें बेठते थे। समाधिमे क्या है ? अपने स्वरूपको स्वयं देखना 
ही समाधि है। 
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कोई भी एक मागं निश्चित कर लो । प्रत्येक हदय वस्तु विनाशी है, ऐसा मान क्यू 
मोहका त्याग करके द्रष्टाके साथ प्रेम करोगे तो वेदांतानुसार आत्म-साक्षावकार होगा । द्रष्टामें 
हृष्टि स्थिर करो अथवा प्रत्येक पदार्थमें ईशवरका अनुभव करो । 


प्रह्वाद स्तुति करते हैं-हे प्रभु, बड़े-बड़े सिद्ध महात्मा कई वर्ष तपइचर्या करने पर 
भी आपका साक्षात्कार नहीं पा सकते है, कितु राक्षसकुलमें जन्म मिलने पर भी आज 
आपने दशन देनेको मुझ पर कृपा को। 


भगवानको प्रसन्न करनेके लिए न तो अधिक शिक्षाको आवश्यकता है और न 
अधिक अर्थोपाजनको । यदि धनके सहारे परमेश्वर मिलते होते तो ये धनिक लोग लाख-दो- 
लाख रुपयेमें प्रभुको खरीद लेते। अधिक शिक्षा या ज्ञानसे भो भगवान्‌ नहीं मिलते । जो 
अधिक ज्ञानो है, वह कई बार दूसरोंसे छल-कपट करनेसे भो बाज नहीं अता! | 


परमात्माको प्रसन्न करनेके लिए संपत्ति, शिक्षा या उच्च कुलमें जन्म आवश्यक नहीं 
है । मात्र ब्राह्मण हो ईश्वरको पा सकते हों, ऐसा भो नहीं है । परमार्माको प्रसन्न करनेके लिए 
आवइयक है हृदयका शुद्ध प्रेम । ` 


अधिक कमाना ओर उसको प्रभुसेवामें व्यय करना ठोक है, कितु एक आसत पर बेठ- 
कर परमात्माका ध्यान करना उससे भो अधिक भ्रच्छा है । ! 


संपत्तिसे परमात्मा नहीं मिल पाते। इसके विपरीत कई बार तो धन भगवद्सेवामें 
प्रभुभजनमें बाधारूप भो हो जाता है। 


ज्ञानका आधिक्य तक्-वितकंका जन्मदाता है। अतः ज्ञानो भगवानुकी स्मरण-सेवा . 
ठीक तरहसे नहीं कर पाता । बहु ज्ञानी आरंभमें कुतक करता है, जब कि आर भमें श्रद्धा 
आवश्यक है । ५ 


पढ़े-लिखे लोग अधिक कुतक करते हैं। वे. कहते हैं कि पहले चमत्कार दिखाइये, 
बादमें हम आपके ठाकुरजीको नमस्कार करगे [te दवेसरोंको खुश करनेके लिए चमत्कारसे 
प्रारंभ करनेका काम वेश्याका है, क्योंकि उसे दूप्तरोंको जरूरत है ईश्वरको तो किसीको 
भी आवश्यकता नहीं है । .यदि तुम्हें ईश्वरको जरूरत है, तो श्रद्धासे सेवा-स्मरण करो ओर 
बादमें चमत्कार देखो। जादूगर भी चमत्कार दिखाता है, क्योंकि उसे धनको जरूरत है । 
पहले चमत्कार और बादमें नमस्कार, यह नियम इस जगतुके व्यवहारका तो हो सकता है, 
पर भगवानूके व्यवहारका नहीं । 


परमेश्वरका व्यवहार है प्रथम नमस्कार और बादमें चमत्कार, । बिना चमत्कारका २ 
नमस्कार मानवता है । चमत्कारके बादका नमस्कार अभिमान है। कुछ तो सोचो । यह जगत्‌ 
भी एक चमत्कार हो तो है। पुष्पमें सुगंध है तो बोजमें वटवृक्ष । माताके स्तनमें दूध कोन 
बनाता होगा ? सारा जगत्‌ ईश्वरका चमत्कार ही तो है। 
श्रद्धा-अंधश्रद्धा तो हमारे व्यावहारिक जीवनमें भो कहां नहीं है? कई बार 
डाँक्टरसे काम बिगड़ जाता है, फिर भी हम उसको बातोंमें श्रद्धा रखते हैं। उससे तो कहा 
नहीं जा सकता कि पहले चमत्कार कर्‌ दिखाओ । डॉक्टरके प्रति श्रद्धा न होगी तो बह दवाई 
नहीं देगा और दवाईके विना बीमारी कसे हुटेगो ? 


ह 


३०८ श्रीमदृभागवत-रहस्व 


i 


हु इसी प्रकार सेवा-मागेमें भी प्रथम आवश्यकता श्रद्धाकी है। परमार्थनें अद्धा आव 
इथक है! ३ 

आजके शिक्षित लोग यह भी कुतर्क करते हैं कि भगवान्‌ आहार तो करते नहीं, 
फिर उन्हें भोग क्‍यों लगाया जाता है ? थालमेंसे कुछ कम तो होता नहीं, पर थे यह नहीं 
जानते कि ठाकुरजी भोजन नहीं करले; कितु सारतत्त्वका आहार कर लेते हैं। वे रसभोक्ता 
हैं। यदि वे सचमुच भोजन करने लगें, तो इस कलियुगमें कोई भोग लगाएगा भी या महीं, 
इसमें सन्देह है। 

ईश्वरको प्राप्त करनेके लिए अति ज्ञानको आवश्यकता नहीं है । अंतकालनें ज्ञान कई 
बार विश्वासघात करता है । ज्ञानको यदि भक्तिका साथ है, तो ठीक बात है। 

ड बीमार तो शरीर होता है, आत्मा नहीं, ऐसी बात तो वेदांती भी नहीं कर सकता, , 
क्योंकि यदि वेदांती बीमार हो जाता हें तो उसे भी औषधि और फलादिको आवश्यकता 
सताती ही हे । 

वेदांतके सिद्धांत निरर्थक नहीं हैं, परंतु उनका अनुभव भक्ति और प्रेमके अभावमें नही 
हो सकता । प्रेमको, भक्तिकी आवश्यकता ज्ञानीको भी पड़ती हुं । 
ज्ञानका उपयोग ईइवरकी व्यापकताका अनुभव फरनेके हेतु हे । 
ईश्वर सर्वत्र हे, ऐसा मानकर किया गया व्यवहार भक्ति बन जाता हूं । 
स्वासो रामदासने दासबोधमें कहा हे क्रि जो व्यबहारकुशल नहीं हे, बह परमार्थं 
केसे कर पाएगा ? पर जिसका व्यवहार अतिशय शुद्ध हे, वह परमाथ ठीक तरहले कर सकता 
हे । जिसका व्यवहार शुद्ध नहीं हे, वह भक्ति किस प्रकार सकेगा ? 
व्यवसाय या धंधा करना कोई पाप नहीं हे, कितु व्यवसायमें, धघेमें ईश्वरको भूल 
जाना पाप हें । 
साधन-भक्तिमें सभी संत भी अपना-अपला काम-फाज करते थे सेना नाई हजामतका 
धंधा करते थे, तो गोरा कुम्हार मिट्टीके बतंन बनानेका । 
गजेन्द्र अनपढ़ पशु ही तो था । उसने न तो तपश्चर्या की थी ओर न तो मष्टांग 
योगकी साधना । पर उसको भी प्रेमपुकार सुनकर, उसको भक्तिके,कारण भगवान्‌ उस पर 
पसन्न हुए थे। ँ 
॥ जल भक्तिसे भगवान्‌ मिलते हैं । इदवरसे प्रमभाव रखकर सेवा-स्मरण करते रहो। यदि 
. भक्ति न हो तो ज्ञानोके ज्ञान और तपश्चर्याकी कोइ सार्थकता नहीं है । ज्ञान तो चाहे जितना 
हो कितु प्र भुप्रेम न हो तो उस ज्ञान और तपश्चर्याकी कोईं कीमत नहीं है । 
सभी साघन और साधनाका फल हे श्रोक्ृष्ण-प्रेस । जो साधना प्रभु-प्रेम न'जगा 
सके, उस साधनकी कोई कोमत नहीं हें । 
प्रभ-मिलनके लिए जो आतुर नहीं हे, ऐसे ब्राह्मणकी अपेक्षा प्रभु-मिलनके लिए आतुर 
क्षुद्र व्यक्ति भो श्रेष्ठ ह। ` ः 
प्रभुक प्रस्न करनेके दो साधन हैं-सेवा और स्मरण । प्रतिदिन तीन घंटे प्रभुको 
सेवा और स्मरण करो । इन दो साधनोंसे भगवान्‌ अवश्य मिलते हैं, प्रौर किसी वस्तुकी 
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आवश्यकता नहीं है । दक्षिणा देनेसे पुण्य नहीं मिल सकता । बह घनका स बुपयोग तो 
कितु स्वयं भी सेवा-स्मरण करना आवश्यक है। परमार्माको प्रसक्ष करनेका साधन है र 
सेवा और पुजामें घन नहीं, मन प्रधान है । स्नेह ही मुख्य वस्तु है। 

श्रीगोसाई जी महाराजकी “ खो सौ बावन दंष्णवनकी वार्ता ” में पश्यनाभवासकी 
कथा है। वे गरोब थे, लिहाजा भगवानको चनेके छिलके भोगमें देते थे। ठाकरजी उसमें भो 
सिष्टाञ्त का अनुभव करते थे। रै 

भगवान यह नहीं देखते हैं फि कोई उन्हें क्या देता है ? थे तो मात्र यही देखते हैं कि 
फंसे भावसे दिया गया है। 

सेवा, स्मरणसे भगवान्‌ सेवकाधीन बन जाते हैं। 

एकनाथ महाराज सारा दिन अविरत प्रसुसेधा और भजन करते रहते थे, सो थक 
जाते थे। उनकी ऐसी अविराम सेवासे प्रभु दयाब्रं हो गए । ये सोचने लगे, भेरा भक्त मेरे लिए 
कितना श्रम करता है । वेचारा थककर चुर हो जाता है। चलो, में उसकी कुछ सहायता करू. 
उसका श्रम कुछ कम कर व्‌ । Ss 

यह सो चकर अणवानने ग्राहाणका रूप धरकर एकनाथके पास आकर कहा-भाई, घुक्के 
अपना सेवक रख लोगे क्या ? 

एकनाथ बोले मुझे नोकंरको जरूरत ही वया है ? में तो अपना सारा दिन प्रभुको 
सेबा ओर स्मरणमें ही बिताता रहता हूँ । 

भगबान्‌- मैं तुम्हें ठाकुरजीको सेवा करनेमें सहायता दूंगा । 

एकनाथ-जेश्ती तेरी इच्छा । हाँ, तेरा नाम षया है ? 

अगवान्‌- मेरा नाम हैं शिखंड्यो । 

ओर इस प्रकार सेवा करते-करते बारह वर्ष गुजर गए। 

जिसे चन्वनका तिलक लगाया जाता था, वह स्वयं ही चंदन घिसने लगे । 'तुलसौदास 
बंदन घिसे, तिलक लेत रघुबीर' वाली बात उल्टी हो गई । यहो तो है भक्तिको महिमा । 

रुषिसणाने सेवासे प्रमुको प्रसन्न करके वेसे तो श्राधीन कर लिया था, फिर भी मात्र 
एक ही तुलसीदलसे वे तुल गए थे। 

श्री घरस्वामीने हरिविजयमें एक प्रसंगका बर्णन किया है। 

एक बार सत्यभामाके मनमें अभिमान हो आया कि प्रभुको बही सबसे प्रिय है । एक दिन 
नारदजी घूसते-फिरते वहाँ आ पहुंचे, तो सत्यभामाने उनसे कहा- भुरे हर जन्ममे यहो 
पति मिलें, ऐसा कोई उपाय बताए। | ह 

नारदजी--आप जिस बस्तुका दान करेंगी, वही अगले जन्समें आपको प्राप्त होगी । 
अतः यदि आप श्रीकृष्णको ही अगले जन्ममेँ पतिके पाना चाहती हैं तो उनका दान कर 
दोजिए। - 

ऐसा दान देनेके लिए सत्यभामा तो तेयार हो गई कितु ऐसे दानको कोन स्वीकार 
करता ? 
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कोई भो व्यक्ति उस दानको लेनेके लिए इच्छुक नहीं था । 
प्रन्तमें नारदजीको हो स्वीकार करनेके लिए समझाया गया । वे राजी हो गए। 
सत्यभाघाने संकल्प करके श्रोकृष्णका नारदजीको दान कर दिया । 
कृष्णको दानमें पाकर नारदजो उन्हें अपने साथ ले जाने लगे । 
सत्यभामा नारदजीसे पूछने लगीं मेरे पतिको आप कहाँ लिए जा रहे हैं? 
नारदजी--आपने अभी-अभी तो मुझे उनका दान किया है न, अतः वे मेरे हो गए। 
दानमें दी गई वस्तु दान लेनेकी हो जातो है। अब कृष्ण पर मेरा अधिकार है । 
अब सत्यभामाको अपनी मूल समझपें आ गई । वे कृष्णको माँगने लगीं ओर मारदजी 
देनेसे इन्कार करने लगे । 
उधर जब ये सारो बातें अन्य रानियों तक पहुँचों, तो वे भी सभो दोड़ कर आ गइ, 
पर एक रुक्मिणी नहीं आईं । 
सभी रानियाँ नारदजीसे विनतो करने लगों कि उनके पतिको वापस दे दीनिए। 
नारदजी--सत्य भामाने श्रोकृष्णका मुझे दान किया है, अतः अब तो वे मेरे हो गए हैं। 
हाँ, फिर भो यवि आप इन्हें वापस लेनेको इच्छा करतो हैं तो इनका जितना वजन है, उतना 
सुवरां मुझ दे द, तो में इन्हें लोटा दूं । 
सत्यभामा प्रसन्न हो गई । उन्होंने सोचा कि उनके पास तो ढेर-से आभूषण हैं और 
स्यसंतक मणि भी है । पतिका वजन होगा तो भो कितना होगा । वे अपने सारे आभुषण 
ले आई । 
कितु यह क्या हुआ ? सत्यभामाने होरा, मोती, स्यमंतक सणि-सहित अपने सारेके 
सारे आभूषण तुलामें रख दिये, फिर भो क्कृष्णका पल्ला नोचा ही रहा । 
अब तो सभो अन्य रानियां भौ घबड़ा गई और दोड़-दोड़ कर अपने-अपने आभूषण 
ले आई ।' उनके आभूषण भो तुलामें रख दिए गए, फिर भी कृष्णका पल्ला नोचे ही रह गया । 
जीव जब अभिमानी हो जाता है, तो भगवान्‌ भी भारो हो जाते हैं । उनके आगे 
हीरा, मोती और सुवर्णका मोल ही क्या है ? 
रानियोंने आमुषणोंसे श्रीक्ष्णका मोल करना चाहा, सो हजारों मन आभूषण रख 
देने पर भो उनका वजन श्रीकृष्णके वजनसे कम ही रहा । 
सत्यभामाके अभिमानका नाश करनेके हेतु ही यह सारी लीला रची गई थी । 
सब रानियाँ सोचम डूबी हुई थीं कि अब क्या किया जाए । सत्यभामाने श्रीकृष्णका 
दान करके अनर्थं कर डाला था। 
अन्तमें सत्यभामाने रुक्मिणीका श्रासरा लिया । रुक्मिणी भी वहाँ आई । 
रुक्मिणी सारा भेद. समझ गई कि भगवानको तुला क्यों नहीं हो रही है। 
रुक्मिणीने अन्य रानियोंसे कहा--भंगवानकी तुला क्या सुवणंसे हो सकती है । 
उन्होंने पल्लेमें प्रेमसे एक तुलसीदल रख दिया, तो भगवान्‌की तुला पूर्ण हो गई । रुक्मिणीने 
पुरे प्रेमसे तुलसीदल अर्पण किया था, श्रतः भगवानका पल्ला ऊपर उठ गया । 
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इसी प्रकार बोडाणाके लिए भगवान्‌ सबा वाल ( एक धान्य विशेष के बराबर 
हो गए थे-- ॥ 

धन्य धन्य बोडाणाकी नारी। 

सवा वाल भए बनमाली ॥ 

. ईश्वर कभी ऐसी इच्छा नहीं करते, कि कोई उनकी सेवा करे। वे तो निज लाभसे 
परिपुणं हैं , उन्हें किसी भी वस्तुको अपेक्षा नहीं है। वे स्वयं आनंदरूप हैं। उन्हें ऐसी इच्छा 
या अपेक्षा नहीं है कि वेष्णव उन्हें भोग लगाए । उन्हें भोजनकी इच्छा भी नहीं होती । वे तो 
निकाम हैं। भक्तोंको प्रसन्न रखनेके लिए ही वे भोजन करते हैं। 


भगवदु-निवेदन किए बिना भोजन कभी नहीं करना चाहिए । ईइवरको उनका ही 
पदार्थं अर्पण करना है । प्रेमसे अर्पण करोगे तो बे प्रसन्न होंगे। ईइवरको अपित किए बिमा 
खानेवाला व्यक्ति भूखा रह जाता है। तुम उन्हें अपित करोगे, तो वे कई गुना बढ़ाकर वापस 
लौटाएंगे । वे कहते हैं कि मेरी ही बनाई हुई वस्तुएं मुझे अपित करनेमें बेसी कोई बड़ाई नहीं 
है ; कितु मुझे अपण किए बगेर खाना अनधिकृत खाना है। 


भगवान्‌के घर कोई कमो तो है नहों । वे तो केवल तुम्हारी भावना ही देखते हैं। 


भगवान्‌ने जो दिया है वही तो उन्हें अपित करना है। जीव स्वयं तो किसी औी ` 
वस्तुको उत्पत्ति कर नहीं सकता, सभी कुछ श्रीकृष्णका ही तो है। - 


दीपक जलानेसे या श्रारती करनेसे भगवान्‌के घर तो प्रकाश होगा नहीं। यह तो 
तुम्हारे ही हृदयमें प्रकाश करनेके लिए है । ईश्वर तो वसे ही स्वयंप्रकाशो हैं ! 


सेवा करनेसे सेवकको सुख होता है। भगवान्‌को तो क्या सुख मिलेगा ? वे तो 
परसानन्दस्वखूप हैं । ) 4 


जीवको देनेवाला तो ईश्वर ही है, कितु मनुष्यके निवेदनसे वे प्रसन्न होते हैं । 


सेवा ओर पुजामें भेद है। जहां प्रेमका प्राधान्य है, वह सेवा है ओर जहाँ वेदमंत्रको 
प्रधानता है, वह पुजा है । 


पुजा करो तो प्रेमसे करो । अन्यथा स्नेहादिका समपंण व्यर्थ ही रहेगा । हमारे वस्त्र 
कहीं बिगड़ न जाएं, इस डरसे कई लोग तो मंदिरमें साष्टांग दंडवत्‌-प्रणारः भी नहीं करते । 


नर कपड़नकों डरत हें, 
नरक पड़नकों नाहिं। 


जो कुछ भी है, वह ईश्वरका ही तो है । केवल उन्हें ही अपित करना है । अर्पण 
करनेको रीतिसे ही आपके मनकी भावनाका उन्ह पता लग जाएगा । 


दक्षिणमें एक कथा प्रचलित है। 
किसी भी शुभकार्यके आरंभमें विध्ननाशके हेतु सर्वप्रथम गणपतिको पुजा को 


जातो है। 
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किसी एक गाँवमें एक गृहस्थके. घर विवाहका अवसर आया । ब्राह्मणने देखा कि 

गणपतिको मूर्ति है हो नहीं अब कया किया जाए ? वह ज्ञानी था । उसने सोचा कि ईश्वरको 
प्रतिष्ठा प्रेमपूर्वक कहीं भो को जा सकतो है । सुपारीमें भी भगवान्‌ बसते हो हैं। उत्तमोत्तम 
बस्तु ठाकुरजीको अपित करना ही तो भक्ति है। 

. अतः उस ब्राह्मणने वंघेल्कके लिए रखे हुए गुड़में-से ही गणपति बना लिये । यजसान- 
से पुजा कराई गई । धुप-दीप आदि भो हो गया । अब नंवेशका समय आया। नेवेद्चनें-ते तो 
गणपति बना लिए गए थे.। अब क्या करें ? तो उस विप्र महाराजने गुड्की उस गणपति- 
मुतिमेसे ही थोड़ा-सा गुड़ निकाल कर नेवेद्य बना लिया 

गुड़ाचा गणपति, शुड़ाचा नेवे । 

गणपति भी गुड़के ओर नंवेश भो गुड़का ही। ऐसी पुजासे भी गणपति प्रसन्न हुए । 
उस यजमानका कायं निविध्न रुमाप्त हो गया । कार्यको भावना तो शुद्ध थी न ? 

महत्त्व वस्तुका नहीं, भावनाका है। सद्र्भावपुर्वक सेवा करोगे तो बह सबा सफल 
होगी । सेवा करते समय रोंगटे खड़े हो जाय, आँखोंते अभुघारा बहने लगे, तो सबसे कि 
वही सच्ची सेवा है। 

सेवा मात्र क्रियात्मक हो नहीं, भावात्मक भो होनो चाहिए । सेवा करते हुए आनन्द 
मिले, वही सेबा है। जो भो कुछ करो, प्रेमसे करो । भगवान्के लिए भोजन बनाओ । भगवान्‌- 
को अपित करनेके बाद भोजन करो । 

साथमें प्रार्थना करो छि हे नाथ ! आप तो विइखंभर हैं। सभीके स्वासो हैं। आपको 
तो कोन खिला सकता है ? तो भो यह पदार्थ में आपको मनसे अर्पण करता हूँ । 

जो ईश्वरका है, बहो तो उन्हें समपित करना है। यह जोव दूसरा कुछ तो लाएगा 
हो कहाते ? केबल भावनाका मूल्य है । परमात्मा तो.परिपुण हैं। उन्हें कोई अपेक्षा नहीं है। 
उन्हें किसो भो' वस्तुको क्षुधा नहों है। वे तो मात्र भावनाके मुखे हैं। उन्हें तुम भावसे आपत 
करोगे, तो वे उसका कई गुना अधिक बना कर तुम्हें ही वापस देंगे । 

अक्तिमार्गमें भावके बिना सिद्धि प्राप्त नहों होगो । ज्ञान-मागमें त्याग और वेराग्य 
श्रावइयक है। 

पिता बालकको रुपया देता है। वह कभो वापस भो मांगता है । यदि बालक रुपया 
वापस नहीं देगा तो पिताको दुःख होगा कि मैंने हो तो उसे दिया है, फिर भी यह नहीं 
लोटाता । पर यवि बालक रुपया व्रापस दे देगा, तो पिताको हर्ष होगा । रुपया तो उसोका है, 
फिर भी वह रुपया पाकर उसे संतोष होता है । 

ईइबर जोबमात्रके पिता हैं। उन्ह।ने हमें जो कुछ दिया है, वही तो हमें उन्हें देना 
है। प्रतिज्ञा करो कि ठाकुरजोको आपत किए बिना कुछ भी नहीं खाओगे । 

कई बार ऐसा भी देखनेमें आता है कि घरके सारे लोग भोजनके लिए कडी बाहर 
द जा रहे हैं, तो भगवानको मात्र दूध हो वे देते हैं ओर कहते हैं नाथ, दूध ही पी लोजिए, आज 

: हम तो मोहनथाल खाने जा रहे हैं बाहर पर यह कोई अच्छी बात नहों हैं । चाहे सारे घरमें 

कोई भी भोजन नहों करनेवाला हो, फिर भी भगवानके लिए सभी कुछ बनाना ही चाहिए। 
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फथा सुनकर यदि कोई शुभ संकल्प नहीं किया जाता, तो ओताका सुनना और वक्ताका 
कहना दोनों निरथंक हो होता है । कथा सुनकर उसे हृदयमें रखो । 

किसी भी स्वरूपको सूतिको स्थापना करके उसकी प्रे ओर भावपुर्वक सेवा करो । 
जित्त-स्वरूपकी अपेक्षा मुति-स्वछप अधिक अच्छा है । सेवा करते समय मनमें ऐसा ही भाव 
रहना चाहिए कि यह साक्षात्‌ परमात्मा हो हैं। सेवाके आरंभमें ध्यान करो । संपत्तिके अनुसार 
खर्च भी फरो। सुन्दर सिहासन बनाप्रो । घ्यानसे आवना करो कि भगवान्‌ बेकंठसे इधर आ 


रहे हैं प्रोर मेरे घरके सेष्य स्वरूपमें प्रविष्ट हो रहे हैं। सेबा करते समय किसो भी व्यक्तिके 
साथ बातचीत सत करो । उसे भो नमस्कार ही कर लेना । 


न तो कोई परमात्मासे श्रेष्ठ है और न कोई परमात्माके समान ही है । 


सेव्यमें मनको लगाए रखना ही सेवा है। तुम अपने शरोरसे जेसा प्रेम रखते हो, बसा 
ही प्रेम ठाकुर के स्वरूपसे भी रखो । परमात्माके अनंत उपकार हैं। सदा यहो सोचो कि मेरी 
कई बार प्रभुने ही रक्षा को है । मैं, भगवानका सेवक हुँ, दासानुदास हूँ । मैं तुम्हारा हूँ। सेवानें 
दास्यभाव मुख्य है। वास्यभावसे हृदय शीघ्र ही नज्ञ बन जाता है। सेवासें देन्यके आनेसे 
हृदय पिघलता है । छुष्णसेयासें जब तक हृदय पिघलता नहीं है, तब तक सेबा सफल नहों 
सकती । वास्यभाबके बिना सेवा नहीं फलती । सेवा स्नेह और समर्पण भायसे करो । जब तक 
तिके प्रति भगवद्रुभाव न जागे, तब तक प्रत्येक पदार्थ के प्रति आओ ईश्थरभाव नहीं जागेगा। 
सेवा करते समय लक्ष्यमें बही रहे कि यह तो प्रत्यक्ष ईश्वर ही है। 


जिस विन तुमसे कोई पाप हो गया होगा, उस दिन सेवा करते समय प्रभु अप्रसन्न-से 
लगेंगे । जीव पाप करता है तो उन्हें दुःख होता है, कष्ट होता है । अतः शुद्ध होकर सेवा करो । 
जब तक मन मलिन होगा, तब तक आनन्दको प्राप्ति नहीं होगी । मनसे मलिनता दूर करो । 


प्रभु-सेवामें भावना और अटलता कंसी होनी चाहिए, इस विषयमें नामदेव महाराजका 
एक जीवन-प्रसंग द्रष्टव्य है । | 

नामदेव महाराजके -घरमें प्रतिदिन विहुलनाथजीकी सेवा-पुजा की जाती थो । जब 
नामदेव तीन वर्षके बालक थे, तबकी यह बात है । उनके पिताजीको एक बार कहीँ बाहर जाना 
पड़ा. तो सेवा-पूजाका काम वे नाभदेवको सोंपते गए । पिताने नामदेवसे कहा- बेटा, 
विटुलनाथजो हमारे घरके स्वामी हैं। उनको सेवा किए बिना भोजन करना पाप हे। यह 
सुनकर नामदेवने सेवा करनेको रीति पुछी । 


पिताजीने कहा-श्रीविहुलनाथ घरकी प्रत्येक बस्तुके स्वामी हैं, अतः उनके प्रसादके 
रूपमें बस्तुको. ग्रहण करनेमें दोष नहीं हे। ठाकुरजोको अर्पण न करना हो पाप है। 

2 वेदांती ब्रह्मती बात बताते हैं। जोव ब्रह्म है। जोब चाहे ब्रह्मल्‍प हो हो, कितु मानव- 
शरीरके कारण आज तो यह प्रभुका दास हो है । परमात्मा उसे न खाने कथ अपनाकर ब्रहाकप 
बनावेंगे। तब तक तो वह दास हो है । 

दास्यभावसे जीवन सुधरता है और मृत्यु भी सुधरती है । भागवतसें वात्सल्यभाव, 
मधुरभाव आदिका वर्णन है, कितु वे सभी दास्यभावसे मिश्चित हो हैं। दास्यभावके बिना 
ईश्वरको जीव पर दया नहीं आतो । 
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“पिताजी बोले- बेटे, प्रातःकालमें जल्दी जागकर स्नानादिसे पवित्र होनेके बाद 
` भगवानको प्रार्थना करना । प्रार्थना करके उन्हें जगाना-- 
- ` उत्तिष्ठ मम गोविंद उत्तिष्ठ गरुडध्वज | 
उत्तिष्ठ कमलाकांत त्रेलोक्यं मंगलं कुरु ॥ 
कितु प्रथम भोग-सामग्री तयार कर लेना । 
` बष्णवोंके हृदयमें प्रेमभाव जगने पर ही ठाकुरजोको भुख लगती है। 
` भगवानुके चरण धोरे-घीरे घोना । कहीं उन्हें कोई तकलीफ न होने पाए । बयोंकि-- 
'यथा देहे तथा देवे यथा देवे तथा शुरो । 
स्नान कराकर धीरे-धीरे उनके दर्शन करना । सदूभावसे सेवा करना । फिर उनका 
जुगार करना । उनसे पूछना कि आज आप कौन-सा पीतांबर पहनेंगे ? 
श्रद्धा रकर्ता भगवान्के साथ एक हो जाता है । प्रभुने यदि दिया है, तो फिर उन्होंके 
लिए खर्च करनेमें संकोच क्यों ? योगीको जो आनंद समाधिसे मिलता है, बही आनन्द भक्तको 
ठाकुरजीका श्य गार करते हुए प्राप्त होता है। खुली आंखोंसे ही समाधि-सा आनन्द मिलता है। 
योगो, प्राणायाम, प्रत्याहार आदि करते हैं, फिर भी उनका मन कई बार कुछ उल्टा हो कर 
बठता है । 
कन्हैयाको बार-बार बुलाने पर ही बह बोलेगा। जगतको भूलकर परमात्मामें तन्मय 
होनेसे आनन्द प्राप्त होगा । शड गारके पइचात्‌ दुध और भोग अर्पण करना । विट्टलनाथजो तो 
बड़े लजीले हैं । बार-बार दिनती करने पर ही वे भोजन करते हैं। उनसे प्रार्थना करना कि 
भले ही उन्हें आवश्यकता न हो, फिर भी वे भोग आवश्य ग्रहण करें । जब कई बार इस तरह 
प्रार्थना करोगे, तभी ठाकुरजी दूधको स्वीकार करंगे। 
सेवा-भक्तिमें प्रेम मुख्य है। सेवा भावसे करनी चाहिए हे नाथ, आपने अजामिल _ 
जेसोंका भी उद्धार किया, तो क्या मेरा नहीं करोगे ? में अधम तो हुँ कितु अजामिल जितना 
हुँ। अजामिल तो वेश्याके साथ रहता था। मैंने वेसा तो कुछ किया नहीं है । तो क्या 
मुझ पर श्राप कृपा नहीं करंगे ? 
स्तुतिके पश्चात्‌ भगवानको वदन करना । स्तुतिमें कोई क्षति रह गई हो, तो प्रणाम - 
करनेसे सब कुछ ठीक हो जाता है । सेवाको समाप्तिमें बालकृष्णको साष्टांग प्रणाम करना । 
नामदेव तो भोले-भाले बालक थे, सो उन्होंने पिताको बातोंको ग्रक्षरशः सच मान 
लिया । 
नन्हें बालकको यदि ढंगसे समझाया जाएगा, तो उसे सूर्तिमें भी भगवान्‌ दिखाई 
देंगे । बड़ा होनेके बाद समभाने लगोगे तो वह दलील करने लगेगा। अतः बाल्यावस्थामें 
ही भक्तिके संस्कार दृढ़ करने चाहिए ¦ क ८ 
नामदेवके मनमें भी यह बात जम गई कि विठुलनाथ दूध अवश्य पियेंगे ओर वे 


भोजन भी करंगे । 
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भक्त बना या बनाया नहीं जाता । भक्त तो जन्मसे ही बनते हैं । नामदेव बाल्यावस्थासे 
ही भक्त थे। ९ ट 

जिस दिन पिताजी बाहर गए, बिट्ठलनाथको सेवाको घुनमें मस्त नामदेवको नोंद्र ही- 
ता । वह बालक प्रातःकाल चार बजे ही प्रभुको सेवामें लोन हो गया । उसने प्रभुको 
प्रेमसे जगाया ! न 


बालक बन कर भगवानको सेवा करो । बालक प्रायः निर्दोष होते हैं। निर्दोषतासे 97 
सेवा करो । : 


नामदेवने ठाकुरजीके चरणोंको धोकर उनका सुंदर श्ट गार किया । विट्टुलनाथजी प्रसन्न 
दोखने लगे । नामदेव गरीब घरके थे । तुलसोको माला, जो ठाकुरजीको भौ प्रिय है; पहना दी । 
अल्प देने पर भी अधिक मान ले, वह ईइवर है और अधिकको भी अल्प माने बही 


जीव है। 
ह हा ठाकुरजोको गोपीचंदनका तिलक लगाया । शटर गारके बाद ठाकुरजीको मुख 
लगतो है । 
हमारे हृदयमें यदि प्रेम है, तो भगवानको मुतिमे चेतना आतो है । प्रेम जड़को भो 
चेतन ओर प्रेमका अभाव चेतनको भो जड़ बना सकता है। 
नामदेव दूध लाकर प्रेभुको श्रपित करते हुए कहने लगे--बिट्ठलनाथ, आप तो जगतुके 
पालनकर्ता हैं, अतः में आपको. क्या खिला सकता हूँ ? आपका जो है वही आपको दे रहा हूं । 


त्वदीयं बस्तु गोबिंद तुभ्यमेव समर्पये । 


नामदेव बार-बार प्रभुको मनाने लंगे, बिनतो करने लगे, पर नामदेवका प्रेम देखकर 
विट्ठलनाथ दूध पोनेको अपेक्षा बालकको ही निहारने लगे । 

विट्टुलको दूध पोते हुए न देखकर नामदेव बोले--में बालक हूं । मेने आज तक कभो 
आपको सेवा नहीं को है, अतः आप कहीं मुझसे नाराज तो नहीं हैं ? आप दूध क्यों नहीं पोते ? . 
आपको मुख लगी होगी । दूध पो लीजिए । 

कहीं दूधमें शक्कर तो कम नहीं है ? 

यह सोचकर उन्होंने घरसे लाकर कुछ भौर शक्कर डाल दो उस दूधमें । 

नामदेव फिर बोले -विठ्ुलनाथ, यदि आप दूधपान नहीं करगे; तो मैं भो दूध पोना 
छोड़ दूंगा । आप दूध नहीं पिथंगे तो में आपके चरणमें अपना सिर फोड़ दूंगा। 

बालक व्याकुल था कि विट्ठलनाथजो दूध नहीं पियंगे, तो पिताजी उस पर क्रोधित 
हो जाएंगे । बालक अपना सिर फोड़ने हो जा रहा था कि परमात्माने दूधका बतंन उठा लिया। 
आज जड़मूति भी चेतनमयो हो गई। नामदेवके प्रेमसे विट्ठलनाथजी प्रसन्न हो गए। 
बिट्ठलनाथज्ीको दूध पीते हुए देखकर बालक प्रसन्न हो गया । 

बालकको यह भो तो आशा थो कि विट्ठलनाथका कुछ-न-कुछ प्रसाद तो, मिलेगा ही, 
किन्तु आज तो विट्ठलनाथ सारा-का-सारा दूध पो जानेको इच्छा कर रहे थे. वह देखकर 
नामदेव बोले-आपको भाज क्या हो गया है ? क्या आप हो सारा-का-सारा दूध पी जाएंगे ? 
क्या मुझे थोड़ा-सा भी नहीं दंगे ? 
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यह सुनकर विटुलनाथजीने नामदेवको उठाकर अपनी गोदमें ले लिया और फिर 
दोनोंने एक-दूसरेको दूध पिलाया । इस प्रकार सेवाक्रम. बताया । 
प्रेम और सेवाके बिना भक्ति सफल नहीं हो पाती । इस प्रेममें तो ऐसा बल है कि 
निष्कामको सकाम ओर निराकारको साकार बनना पड़ता है । ईइवरके साथ प्रेम करो । ईश्वर 
जोवसे प्रमको मांग करते हैं। प्रम करने योग्य तो मात्र ईश्वर ही हैं । सेवा करते-करते यदि 
हृदय ध्राद्रं हो जाये ओर आँखोंसे भश्रुधारा बह निकले तो मानो कि सेवा सच्ची है । 
ज्ञानसे वस्तुके स्वरूपका, पदार्थका ज्ञान होता है, कितु ज्ञानसे उस वस्तुफे स्वरूपमें 
परिवतेन नहीं हो सकता । 
पर भक्तिमें उस वस्तुके स्वरूपमें भी परिवतेन कर देनेकी शक्ति है । प्रेममें, भक्तिमें 
जड़मूतिको भो चेतनमय बना देनेको शक्ति है । 
बिबका श्ट गार करोगे तो प्रतिबिब भो निखरेगा । ईश्वरको दंगे, तो वे भी तुम्हें कई 
गुना बढ़ाकर वापस देगं । 
द्रोपदीको लाज परमात्माने रख ली । उन दोनोंका किसी स्थान पर निलन हुआ । 
मिलने पर ब्रौपदीने भगवानका आभार माना, तो भगवानूने कहा- माभ्ार ?` उपकारको तो 
कोई बात ही नहीं है में तो आज तेरे ऋणसे ही मुक्त हुआ । शायद तू यह बात झुल गई है, 
[कितु मुझे तो याद है। एक बार मेरी उंगलीसे रक्तकी धार बह निकली थी, तो सारी रानियां 
महलमें पट्टी ढूंदूने निकल पड़ी थीं, तब तूने ठो अपना ही वस्त्र फाइकर मुझे पट्टी बांध दी थी। 
उस पढ्टीमें ६९९ धागे थे, तो मैंने उस समय सोचा था कि में अपनी बहनको ९६९ साड़ियाँ 
दूंगा । वह देकर आज में ऋणमुक्त हो गया हूं । 
मनुष्य ईश्वरको जितना भो देता है, ईश्वर उसे अनंत गुना बनाकर देते हैं। परमात्मा 
निजलाभ परिपूर्ण हैं। अतः परमात्मा अपनेको समर्पित को गई वस्तु कई गुना करके वापस 
देते हैं। वे अपने सिर पर किसीका भी ऋण नहीं रखते, इतना ही नहीं, अपितु वे उस ऋणको 
ब्याजके साथ वापस करते हैं | 
प्रह्वादजी स्तुति करते हें-प्रभु, आपके मांगलिक सदूगुणोंका वर्णन में कंसे करू ? 
ब्रह्मादि देव भी आपकी लीलाका पार नहीं पा सकते । आप शांत हो जाइए । मेरे पिताका तो, 
जो जगत्के लिए कंटकके समान थे, आपने वध कर दिया, बह अच्छा ही हुआ। 
आपके इस भयंकर स्वरूपको देखकर देवोंको डर लग रहा है, कितु मुझे कोई भय नहीं 
है । मुझे आपके उप्र स्वरूपका कोई भय नहीं है। मुझे तो इस संसारका ही भय है-- ० 
श्रस्तोऽस्म्यहं कृपणवत्सल दुस्सहोग्रसंसारचक्रकदनाद्‌ ग्रसतां प्रणीतः । 
€ = Ly ७ ४ 
बद्धः स्वकममिरुशषत्तम तेड्छ घिमूलं प्रीतोऽपवगशरणं हूयसे कदा सु ॥ 
भा. ७-९-१६ 
हे दीनबंधु, मुके तो मात्र इस असह्य ऑर उप्र संसारचक्रमें पिस जानेका हो भय है । 
मेरे कमंपाशोंसे बांधकर मुझे इन भयंकर जंतुओके बीच छोड़ दिया गया है । सब जोवोंके 
एकमात्र शरण और मोक्षस्वरूप ऐसे अपने चरणोंमें, हे नाथ, .प्रसन्नतासे आप मुझे कब 


बुलाएंगे ? 
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आप हो सँभीके आश्रय हैं। आप ही हमारे प्रिय सुहृद हैं। आप ही सभीके परमाराष्य 
हैं। आपकी लोला-कथाका गान करता हुमा में बड़ी सरलतासे इस संसारको कठिनाइयोंको 


पार कर जाऊंगा । 

इष्टा मया दिवि बिमोऽखिलधिष्ण्यपाना- 

सायुः श्रियो विभव इच्छति याञ्जनोऽयस्‌ | 

येञ्श्मत्पितुः कुपितद्ासबिजृम्मितअ 2 

बिस्फूजितेन लुलिवाः स तु ते निरस्तः || भा० ७.९.२३ 

हे भगवान्‌, जिन्हें प्राप्त करनेके लिए संसारी लोग उत्सुक रहते हैं, वह स्वर्गमें प्राप्त 

सभी -लोकपालकोंकी आयु, लक्ष्मी और बेभव मेंने देख लिया। मेरे पिताके लिए किस 
चस्तुक्की कमो थी ? भ्रांखोंका एक ही संकेत सभी कुछ ला देनेके लिए समर्थ था। स्वर्गको 
सारी संपत्ति भी उनके लिए प्राप्त थी, फिर भी उनका नाश हो गया । भोगोपभोगके ऐसे 


विनाशकारी परिणाम मैंने देख लिए। अतः में भोगोपभोग, दीर्घायुष्य, लक्ष्मी, ऐइवयं, इन्त्रिय- 
भोग्य वस्तु या ब्रह्माका वैभव आदि को इच्छा नहीं करता हुं । में तो कहता हुं- ` 
आयुः श्रियं विभवमे न्द्रियमाविरिञ्चात्‌ न इच्छामि ते । 

भगवान्‌, यह संसार तो अंघकारते भरा हुआ एक ऐसा कुआं है, जिसमें काटनेके ` 
लिए अ सस्वर एक कालसपं घूमता रहता है । इस कुएंमें विषयभोगोंको इच्छावाले मनुष्य 
फंसे हुए हैं। 

हे बेक्‌ंठनाथ, मैं यह सब कुछ जानता हूँ, फिर भो मेरा मन आपकी. लोलाओंको कथामें 
लग नहीं पाता । मेरे मनको दुर्दज्ञा हो गई है । वह पापवासनासे दूषित हो गया है प्रोर स्वयं 
भी दुष्ट है। बह कामवासनाके लिए ही आतुर रहता है। वह हरष-शोक, लोक-परलोक, घन, 
पत्नी, पुत्र आदिको चितामें ही डूबा रहता है । मन इघर-उघरं भटकता रहता है और उसे 
नियंत्रित करना बड़ा कठिन है । वह कामातुर है, भयत्रस्त है ओर भाँति-भांतिको इच्छाओंसे 
दूषित और दुःखी है । 

मनके इन विशेषणोंके विषयमें सोचो । मन तो दुरितं दुष्टम्‌ असाधु तीव्रम्‌ कामातुरं 
हषंशोक भयेषणातं, है । 

अतः आपको कथाओंके प्रति भेरा मन उदासीन है। मनको ऐसी स्थितिके कारण में 
दीन बन गया हूँ । ऐसी दझामें में प्रापके तत्तका विचार कंसे करू ? 

हे नाथ, मेरे ऐसे मनको नियंत्रित करनेकी शक्ति मुझे दीजिए ओर मेरी रक्षा कोजिए। 

नुसिह स्वामीने कहा- बेटे, बिगड़ा- हुआ मन भगवानके नामजपके बिना सुधरता, 
नहीं है । प्रह्वाद तेरा मन शुद्ध है अतः तु मेरा दशेंन कर सका । 

मनको दशाको बात तो हो गई अब इन्द्रियोंकी दशा देखें 

प्रह्लाद कहते हैं-बेसे तो में मात्र पाँच वर्षका हूँ, फिर सी मेरा पाँच स्त्रियोंके साथ 
विवाह हो गया है। ये पाँच पत्नियाँ मुझे चेनसे बेठने नहीं देतीं । ये मुझे नचातो रहती हैं। 
वे हमेशा अतृप्त ही रहतो हैं। 


काया खाका 
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सोजनसे तृप्ति नहीं होतो ।.. भोगसे हो यदि तृप्ति हो सकती, तो यह जीव तो कई 
जन्मोंसे भोगोपभोग करता आया है, फिर भो उसे तृप्ति नहीं हुई है । तृप्ति भोगसे नहीं स्यागसे 
ही हो सकती है। 
यह लुलो ( जोभ ) मुके बहुत नचातो है । यदि इसे राजी करता हुँ, तो आँखें सताने 
लगती हैं, कि जरा सिनेमा तो दिखा दो । 
क्या सिनेमासे मनोरंजन प्राप्त हो सकता है ? मनोरंजन तो तब मिलता है कि जब 
सन निविषय बनता है और इन्द्रियां आत्मस्वरूपमें लीन हो जाती हैं। सच्चा आनन्द तो तभो 
मिलता है। 
मनुष्य यह जानता ही नहों है कि सच्चा सुख और सच्चा अ।नन्द कहाँ है । 
आँखोंको समकाता हूँ तो कान चेन नहीं लेते देते । उन्हें तो रेडियोसे सिनेसंगीत 
सुनना है । 
जो व्यक्ति मानवजीवन सफल करनेको इच्छा रखता है, वह श्डुंगारी गीत कभी नहीं 
सुनता । 
स्पशं-सुख भो मुझे सताता है। में जानता हुँ कि मेरा शरीर हाड़-मांसके सिवा 
और कुछ भी नहीं है, फिर भी में लाचार हुँ। मेरा सयानापन न जाने कहाँ गायब हो जाता है ? 
इन इन्द्रियोंने अनेक पत्नियोंबाले पति-सी मेरी डुदंशा कर दी है। मेरो दुदंशा तो देखो- 
जिहरेकतोऽच्युत बिकर्षति मावितृप्ता शिइनो5न्यतस्त्वगुदरं शरवणं कुतश्चित्‌ । 
घाणोऽन्यतञ्चपलदुक्‌ क्व च कर्मशक्तिवंहव्यः सपत्न्य इब गेहपतिं लुनन्ति ॥ 
भा० ७.६.४० 
हे अच्युत ! हमेशा अतृप्त रहनेवालो यह जीभ मुझे स्वादिष्ट रसोंकी ओर खींचती 
रहती है, जननेन्ब्रिय विषयभोगफे लिए सुंदर स्त्रीकी ओर, त्वचा कोमल स्पशंसुखकी ओर, 
पेट भोजनकी ओर, कान मधुर संगीतकी ओर नाक भीनीभीनी सुगंधकी और चपल 
नेत्र सोंदर्यकी ओर मुझे आकर्षित करते रहते हैं। कर्मेन्द्रियाँ भो अपने-अपने विषयोंकी ओर 
मुझे आकर्षित करती हैं। मेरी दशा तो ऐसी हो रही है जंसे कि कई पत्नियोंवाले किसी 
पुरुषको सारी पत्नियाँ अपने-अपने शयनगृहकी ओर खींच रही हों। 
कोई एक चोर किसीके घरमें चोरी करनेके लिए घुसा । किसी साहबका घर था वह। 
उसकी दो पत्नियाँ थों । एक पत्नी साहुबके केश पकड़कर ऊपरको ओर खींच रही थी तो 
दूसरी पत्ती साहबके पाँव पकड़ नोचेकी ओर घसीट रही थी। चोरने जब यह हृञ्य देखा 
तो वह भ्रपनी हंसी रोक न सका और ऽह हँसनेके कारण पकड़ा गया और उसे राजाके पास 
ले आया गया । चोरने राजासे विनतो को कि मुभझे चाहे जो दंड दीजिए कितु दो पत्नीबाले 
उस साहब जैसा दंड न देना। १ 
यह कथा किसी और साहबको नहीं जोवमात्रका हे । 
पाँच इन्द्रियोंके पाँच विषय सच्चे पति नहों हैं कितु पति होना चाहते हैं । वेसे तो 
पाँचों इन्द्रियोंक पति तो परमात्मा ही हैं। इन्द्रियाँ परमात्माके साथ ही सोतो हैं, वे विषयोंके 


साथ नहीं सो सकतीं! 
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तृप्ति भोगमें नहीं, त्यागमें है । इन्द्रियोंके श्रावेगको सह कर उसे नियंत्रित करोगे तो 
सुखी होगे। 
भोगसे वासना बढ़तो है। भोगोपभोगसे इन्द्रियोंकी रक्षा नहीं, क्षय ही होता है। 
भक्तिरससे ही इन्द्रियाँ पुष्ट हो सकती हैं । विषयोंका चितन करनेसे शक्तिका क्षय होता है । 
ईश्वरस्मरणसे शक्तिको प्राप्ति होती है। 
प्रह्वाद आगे कहते हैं - 


प्रभु, आप कहते हैं कि संसारका मोह त्याग कर मेरा ही भजन करो, कितु भजन 
करें तो कंसे करें आपने इस संसारमें बिषयोंका ऐसा आकर्षण रचा है कि बड़े-बड़े ज्ञानी भी 
भटक जाते हैं। मायाने इस संसारमें विषयोंका ऐसा आकर्षण रचा हुआ है कि बहुतसे विद्वान 
भी भटक जाते हैं। संसारका सुख वेले तो विष है, फिर भी अमृत-सा ही लगता है। संसारके 
विषय ऐसे आकर्षक क्यों बनाये हैं आपने ? जगतमें ऐसे सुन्दर पदार्थोको उत्पन्न ही क्‍यों 
किया ? इन्हांसे तो इन्द्रियां ललचातो हैं, लिहाजा बे फंसती है । 

नाथ, में बालका हूँ, मेरी त्रुटियां क्षमा करना, कितु में कहता हूँ कि जगत्को सुन्दर 
बनाया है तभी तो इन्द्रियां मोहग्रस्त हो जातो हैं । इस जगत्के विषय ऐसे सुन्बर हैं कि आँखने 
देखा नहीं कि चित्त चंचल हो जाता है । संसारको ऐसा सुन्दर न बनाया होता, तो कितना 
अच्छा होता ? आप इन्द्रियोंको वशमें रखनेके लिये कहते हैं कितु इस सुन्दर हश्यको देख कर 
सारा सयानापन हवा हो जाता है। 

परमात्माने सोच-समझ कर ही इस संसारको सुन्दर बनाया है कि मेरी संतान सुखी 
हो, कितु मर्यादाका उल्लंघन करके भ्रासक्तिपूर्वक भोगोपभोग करके मनुष्य दुःखी हो जाये तो 
उसके लिए ईइबर कया करे ? इसमें ईइवरका क्या दोष ? 


जीव मर्यादा तोड़कर विषयोंका भोग करे और दुःखी हो जाये तो ईइवरका क्या दोष ? 

नसह भगवान्‌ प्रह्नादको समझा रहे हैं-- 

जोवोंको सुखी करनेके हेतु ही मैंने संसारके सारे पदार्थ उत्पन्न किए हैं। मनुष्य यदि 
अमर्यादापूर्वक, आसक्तिपुर्वक पदार्थौका उपभोग करे ओर दुःखो होता रहे, तो इसमें मेरा क्या 
दोष ? मर्यादापुर्वक पदार्थौको और विषयोंको भोगनेवाला मनुष्य सुखी होता है । 

विषयोंके उपभोगके समय मनुष्यको यह न भूलना चाहिए कि संसार-निर्माता वह 
(भगवान्‌) हैं। संसारको त्याग कर मनुष्य कहाँ जाएगा ? में भो रहूंगा और संसार भो रहेगा। 
संसारको भोगदृष्टिसे नहीं, कितु भगवद्ूहष्टिसे मनुष्य यदि देखे तो वह सुखी होगा। तु 
स्वयंको ही सुधार । तू सारे संसारको तो कसे सुधार सकेगा ? | 


एक बार अकबरको पुत्रीके पाँवमें काँटा चुभ गया, तो अकबरने बीरबलको ला 
आज्ञा दी कि मेरे साम्राज्यको सारी भुमिको चमडसे आच्छादित करा दो कि जिससे 
फिर कभी झाहजादीके पंरमें काटा चुभ न सके | बोरबल सिर खुजलाने लगा कि चमड़ेका 
इतना बड़ा टुकड़ा कहाँसे लाया जाए, जो सारे सस्राज्यकी मुमिको आच्छादित कर दे। राजा 
कुछ तरंगी-से होते हैं । बीरबलने सोचा कि सारी भूभिको चमड़ेसे ढकनेको अपेक्षा राके 
पाँव ही क्यों न चमड़ेसे ढक दिए जाए और बीरबलने जूते बनवाकर राजपुत्रीको पहना दिये। 
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जगतूमें काँटे हैं ओर रहेंगे भो, पर जिसके पाँबसें जूते हैं, उसको कांटे नहों चुभ 
सकते । विवेकपुर्वक मर्यादामें रह कर मनुष्य सुखका उपभोग करे तो सुखी हो सकता है। 
. सुखोंके उपभोगमें मर्यादा और विवेकका अनादर करनेपर भनुष्यको दुःखो होना पड़ता है 
सभीके सुखके हेतु ही संसारका निर्माण किया गया है, कितु मनुष्य विवेकपूर्वक 
इसका उपभोग Cre है, अतः दुःखी होता है । shes ५ 
किसी एक गाँवमें पोनेके पानोकी बडी तकलीफ थो। श्रन्नदानले भी जलदान श्रेष्ठ 
कहा गया है। अतः किसी एक सेठने पंद्रह-बीस हजार रुपयोंकी लागतसे जनताके हिताथं 
एक कुआँ बनवाया । लोग जलका उपयोग करते हुए सेठको आशीर्वाद देने लगे । 
एक दिन इत्तफाकसे खेलता-कूदता कोई लड़का एक कुएंमें गिरकर पानोमें इूदकर भर 
- गया। अति दुःखमें विवेक नहीं रह पाता । उस घृत लड़केका पिता सेठके साथ झगडा करने लगा _ 
और उसे गालो देने लगा कि यदि उन्होंने कुआँ बनवाया ही न होता तो लड़केकी जान न. 
जाती ! अब आप हो सोचिए । कयो सेठने किसो व्यक्तिके पुत्रको मारनेके लिए कुआं बनवाया 
था ? उसने तो सभीके लाभके लिए ही बनवाया या । ऐसा परोपकारी काम करनेके कारण 
सारा गाँव उसको प्रशंसा करता था, आभारो था । जो लड़का मर गया, यह अच्छा तो नहीं 
हुआ, कितु इसमें सेठका क्या दोष? 
यह संसार भौ एक कुआँ ही है कितु किसीको डुबा देनेके लिए तो इसका निर्माण 
नहीं हुआ है। । 
प्रह्मादजी कहने लगे--प्रथु, आपको अपराधी तो कौन कह सकता है कितु इन 
विषयोको सुन्दर बनाकर आपने ठीक नहीं किया। अतः अब तो आप हमें यही समझाए कि * 
संसारके विषयॉमें मन. फंसने नपाए, इसके लिए हम क्या करें ? 
नसह भगवान्‌ कहने लगे-इस जगत्को सुखी करनेके हेतु मैंने दो अभृत बनाए हैं। 
उनका पान करनेसे तुम्हारा मन विषयोंको ओर आकर्षित नहीं होगा और इन्द्रियाँ तुम्हें 
सतएंगो भो नहीं, ये दो अमृत हैं: (१) नामासृत और (२) कथामृत । 
जब भो मनमें विषयका, पापका प्रवेश हो, तब कथासृत और नामामृतका आश्रय लो। 
जीवको, मनुष्यको विषय सता न सके, इसो हेतुसे मैंने ये दो अमृत बनाये हैं। उनका नित्य 
सेवन करो । 
स्वगंमें जो अमृत मिलता है, उसे पीनेसे सुख तो प्राप्त होता है कितु कहते हैं कि 
- उससे पुण्यका क्षय भो होता है कितु कथामृत स्वर्ग के उस अमृतकी अपेक्षा भो श्रेष्ठ है । इसे 
पीनेसे पापका क्षय होता है। लोलाकथा और नाम अमृत हैं। कथामृत पापको भस्मोभूत करके 
जीवनको शुद्ध करता है। / 
मृत्यु सभीका भक्षण करती है कितु श्रोरामचढ्र मृत्यु भक्षकके भी काल हैं। रावणको मारलेके 
लिए राचचंद्रको यह सब क्यों करना पड़ा ? रावणको हत्याके लिए रामको ऐसी लोला क्यों 
रचनी पड़ी ? राम तो कालके भो काल हैं। ईश्वर तो अनंत शक्तिशाली हैं । वे संकल्पमात्रसे ही 
रावणको मार सकते थे कितु रामचंद्रने यह सारी लीला इस हेतु रची थी कि जनता 
रामायणका पाठ करे । रामायण-श्रवणके समय तो लोग जगत्को मुलंगे ही । उन्होंने रावणको 
हत्या करनेके लिए नहीं, कितु कलियुगके लोगोंको लीलाश्रवणमें तल्लीन करनेके हेतु जन्म लिया . 
था। लीलाकथा मोक्षदाता है। 
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प्रत्येक इन्द्रियको प्रेमसे अपनी श्रोर खोंचकर गोपियोंको परमानंदका दान करनेके 
लिए श्रीकृष्णकी लोला थी । वे चाहते थे कि गोपियाँ मेरी लीला सुनें, देखें और जगत्‌को भूल 
जाएं । उन्होंने गोपियोंको मरनेसे पहले परमानंदका दान दिया । रासलीला कामविजयकी 
लीला है । श्रीकृष्ण भगवान्‌की कामदेव पर यह विजय है । जगतूके सभी विषयोंको मन मुल 
जाये तो मनका निरोध होगा ओर्‌ वह ईश्वरमे लोन हो जाएगा । कृष्णलीलाका प्रयोजन ही 
यह है कि मनुष्य किसो भी रोतिसे जगत्को भूल जाये और कृुष्णलीलामें तन्मय हो जाये। 
गोपियाँ इसी तरह तो सभी लोलाओंका भ्रवण-स्मरण करतो हुई प्रभुमें लोन हुई थीं । 


जब नासन्रह्म और नादब्रह्म एक होते हैं, तब परब्रह्मका प्राकट्य होता है । नामामृत 
कुछ भो कर सकता है, इसके लिए क्या अशकय है ? 


श्रीराम नाम जपनसे सारे कष्ट जायें, 
श्रीराम जपनसे सारा शुम हो जाये। 
श्रीरामः रसना रटे जो सदा, 
श्रीराम रामसय विश्व सारा सुहांये । 
सीराबाईने भी कहा है -- 
मेरो मन राम ही राम रटे रे। 
; रामनाम जप लौजै प्रानी, कोटिक पाप कटे रे ॥ 
नाभजपनमें, रामभजनमें वंसे किसी वस्तुको आवश्यकता भी तो नहों है । मीराबाईने 
एक भजनमें कहा है- मेरै पास कोई साधन नहीं है। में बिलकुल साधन-रहित हूँ । सेरे लिए 
तो बस एक तेरा नाम ही सब कुछ है-- Te 
'डंको नाम सुरतकी डोरी, कलियाँ प्रेम चढ़ाऊं ए माय, 
प्रेमको ढील बन्यो अति भारी, मगन हो गुण गाऊ ए माय । 
तन करूँ ताल मन करूँ ढपली, सोती सुरत जगाऊं ए माय, 
कीतेन करूँ मैं प्रीतम. आगे, सो अमरापुर पाउँ ए माय | 
मो अबला पर किरपा कोजो, गुण गोविंदका गाउँ ए माय, 
मीराके प्रथु गिरधर नागर रज चरणोंकी पाऊ ए माय | 
रामनाम मेरे मन बसियो, रास रसियो रिझाऊं ए माय, 
रामरसियो रिझाऊं ए साय | 


चे दो अमृत मैंने निःशुल्क ही दिये हैं । ये दो अमृत श्रेष्ठ हैं । कृष्णका नाम स्वगेके 
असृतसे भी श्रेष्ठ है । देव स्वर्गके असुतका पान करते हैं फिर भी उन्हें शांति नहीं मिल पाती। 
कथामृतके पानसे विषय श्षांत हो जाते हैं। नामामृत और कथामृतका पान करो । जब-जब 
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मनमें पाप उभरे और आंखोंमें विकार आए, तब-तब इन दो असृतोंका पान करो । इनके पान- 
से विषय तुम्हें नहीं सताएंगे । भोगी कभी योगी नहीं हो सकता । कलिकालसें मनुष्य भोगी 
है, अतः यदि वह योगो बननेका प्रयत्न करेगा तो भो उसे सफलता तुरंत नहीं मिल पाएगी 
अतः नामासृत और कथामृत ही सरल उपाय हैं। 


कथामृत और नामामृतके पानसे संसार सुखदायी और ब्रह्मरूप लगता है । 


अज्ञानीको संसार दुःखरूप लगता है क्योंकि उसकी हृष्टिमें विकार नीके रि 
संसार सुखरूप है, क्योंकि उसकी हृष्ट ब्रह्ममय होतो है । 9 7 त्य 
` प्रह्नाद कहने लगे-प्रभु, आपने दो अमृत बनाये हैं, यह तो ठोक है, कितु मुझे तो 
इसका कोई लाभ है नहीं । में जानता हुँ कि भगवानको कथा और नाम 04 है ते नर 
मन इस कथा-कीतंनमें स्थिर ही नहीं हो पाता । 


कीर्तनके बिना कथा परिपूर्ण नहीं हो सकती । कोर्तेनके बिना कथा अपुण है। अतिशय 
पापीको कृष्णकीतंनमेंसे आनन्द नहीं मिलता । पाप ओर अभिमानको दूर करनेके लिए कथामेँ 
जाना चाहिए । अभिमान जंसा शत्रु कोई नहीं है । 
विवाह, मृत्यु और भोजनमें बदली ( एकके वदलेमें दूसरा व्यक्ति) नहीं चल सकती 
है, तो फिर भजममें कंसे चल सकती है ? विवाह, मृत्यु और भोजनको भांति भजन भी स्वयं 
ही करना है। “ 
ध मात्र ज्ञान निरर्थक है । जोवनमें ज्ञानको जितना भी उतार सकोगे, उतना ही सार्थक 
होगा । भागच त्‌ व्यक्तिको मृत्युके बाद मुक्ति देनेकी बात नहीं करती है । वह तो मृत्युसे पहले 
इसी जीवनमें ही मुक्ति देती है । इन्द्रियोंके समुदायको शुद्ध करो । गो-इन्द्रियाँ और 
कुल- समुदाय । इन्द्रियां शुद्ध होने पर तुम्हारा हृदय ही गोकुल बन जाएगा और उसमें 
परमात्मा विराजमान होंगे । 
प्रह्लाद कहते हैं--नाथ, मैं जानता हुँ कि नामामृत और कथाभृतका पान मंन शुद्ध 
करता है और शुद्ध मनको जगत्‌ ब्रह्ममय हष्टिगोचर होता है कितु मेरा मन ही ऐसा बिचित्र 
है कि उन अमृतोंका शीघ्र श्रासरा नहीं लेता है । 
 सोखिए । क्या प्रह्वादजीका मन अशुद्ध था? नहीं । वे तो हम जसे साधारण 
व्यक्तियोंकी बात कर रहे थे। वे हमारे मनको कह रहे थे । 
सांसारिक विषयोंके चितनसे हमारा मन विकृत हो गया है, अतः जगत्‌ भी हमें 
विक्कत ही दीखैता है । सिद्ध ज्ञानीको जगत्‌ बिकुत नहीं, कितु ब्रह्मरूप दिखाई देता है, क्योंकि 
बे परमात्माका सतत चतन करते हैं। साधकको भो जगत्‌ दिखाई नहीं देता, क्योंकि वह तो 
साधनामें लीन हो गया होता हे । 
जो ईदवरसे विमुख हँ, उसीके लिए जगत्‌ बिगड़ा हुआ हे। नामका आश्य लेने पर 
* मन सुधरता है । हम जैसे साधारण मानवोंके लिए और कोई मागं नहीं हे । संसारका चितन 
करनेसे मन बिगड़ा हुआ रहता है । श्रीकृष्णके स्वरूपका चितन और स्मरण करनेसे बह मन 


सुधर सकता है । 
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जब हम कथामें बठे हुए होते हैं, तो हमारी हृष्टि बार-बार घड़ोकी ओर दोड़तो है, 
क्षितु जब बातें करते होते हैं तब हाथ पर घड़ीके होने पर भो दृष्टि वहाँ जाती हो नहं है 
और रातको डेढ़ भी बज जाता है। समयका नाश सर्वस्वका नाझ है। यदि मरते समय 
कोई लक्षाधिपति भी ठाकुरजोसे कहे फि मैं लाख-दो लाख रुपये देनेको तंयार हूँ, मुझे दो 


दिन और दोजिए तो बथा ठाकुरजी उसकी आयु बढ़ा देंगे ? नहीं, क्योंकि भगवान्‌ समयका 
दान करनेमें बड़े छुपण हैं । 


छ यह झन बड़ा दुष्ट है, कामातुर है, सदा काससुखका चिंतन करता रहता है। विषयो- 
पभोगकी अपेक्षा कामसुखका चितन अधिक बुरा है। मन ऐसा बिगड़ा हुआ होता है कि बह 
कथामें स्थिर ही नहीं रहता । मन हषं, शोक भ्रौर भयसे युक्त है । सन थोड़ा-सा भी लाभ 
होने पर खुशीके मारे उछज़.पड्ता है और थोड़ो-सी हानिसे भी आँसू बहाने लगता है। 

किसीभी स्थान पर ऐसा नहों लिखा हुआ है कि भगवानको कृपाले धन मिलता है। 
भागवतके आठवें स्कंधमें कहा गया है कि . मैं (प्रभु) जिस पर छुपा करता हूँ, उसकी 
सारी संपत्तिका नाश करता हूँ । भगवत्कृपाका फल धन नहीं है । घन तो प्रारब्घसे मिलता 
है। भगवानको कृपासे तो मनको शुद्धि होती है। भगवान्‌ जिस पर कुपा करते हैं, उसे संपत्ति 
नहीं, दरिद्रता देते हैं प्रभुकृपा के होने पर तो सत्कमं करनेको इच्छा होगी । 

जीव तो ऐसा दुष्ट है कि वह साधारण श्रानन्दसे भो पागल हो जाता है और थोड़े-से 
दुःखसे भो रोने लग जाता है । 

संसारमें पाप है, ऐसी कल्पना कभी मत करो । तुम्हें संसारके नहीं, अपने अनमें छिपे 
हुए पापका उत्तर देना पड़ेगा । तुम जगतके पाप दूर नहीं कर पाओगे । 


प्रह्वाद कहते हैं-मेरा सन असाघु है । मेरा सन कामातुर है । आपकी कथाले, भ्रापके [ 
नामस्मरणमें बह्‌ स्थिर नहीं हो पाता कुपया आप ही मेरे मनको सुधारिए । 
अपकारका बदला उपकारसे देना साधुता है। 
अगवत्सेवासे विघुख व्यक्तिको देखकर मुझे दुःख होता है । संसारके प्रायः .सभी 
लोग जितना श्रम करके दुःख उठते हैं, उतना श्र ददि भगवत्‌-लेवाके लिए करें, तो बे सुखी 
हो जाएंगे ।. 
यह संसारका सुख केसा है? सांसारिक सुख दाद-खुजलीको खुडलाने असा Fs 
सैथुनसुख ओर अन्य इन्द्रियसुख भी इसी कोटिके हैं। जब तक खुजलोको लुजलाते 
तब तक शांतिका आभास रहेगा कितु नाखुनके विषसे दाद बढ़ता जाएगा और सताएगा भी 
अधिक । ये सभी सुख तुच्छ मौर दुःखदायी हैं ० 
यन्मेथुनादिशृहमे घिसुखं हि तत्‌ तुच्छं कण्ड्यनेन करयोरिव दुःखम्‌ । 
गोताजोभें भी कहा गया है-- 2 
ये हि संस्पशंजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ 
` गी० ५-२२ 
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इन्द्रियों तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्न होते हुए भोग निस्संदेह दुःखके कारण हैं। 
बे आदि ओर अंतयुक्त भ्रर्थात्‌ अनित्य हैं, अतः हे श्रर्जुन, ज्ञानी मनुष्य इन सुखोंमें कभी नहीं 
अटकते । वे ऐसे सुखोंको इच्छा भी नहीं करते । 

जब इन्द्रियां ललचाने लग, उस समय मानव यदि मनको शांत रखे और सावधान 
रहे तो बह सुखी हो सकता हें । 

प्रह्वाद प्राथेना करने लगे- हे नाथ, में'इन सब झऋंझटोंसे थक गया हूँ । 

तब प्रभु बोले-चल, में तुझे अपने धाममें ले चलं । 


प्रह्वाद- मैं वहाँ अकेला नहीं आ सकता । में इतना स्वार्थो नहीं हूँ जो अपने इन 
बालमित्रोंको यहीं छोड़कर आपफे साथ अकेला ही चल दू । में अकेला मुक्ति पाना नहीं चाहता । 


प्रह्मादजी अपने सहपाठी असुर बालकोंका भी विचार करते हैं। वे सबको शुक्ति 
। 
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चाहते हैं 

सात्र स्वयंके कल्याणार्थ वनमें साधन करनेवाला व्यक्ति स्वार्थो हुं । एकांतमें तप, 

. साधन, भजन, जप करनेवाला.मात्र अपने-आपका ही उद्धार कर पाता. हे । मात्र-अपने-आएका 
उद्धार करनेवाला स्वार्थो हे । 


अपने सं सगे में, संगमें जो कोई आए, उसका भी उद्धार करे, वही सच्चा वैष्णव हे । 


अपनी जन्मभूमिको, जगतुके भ्रन्य किसी भो जीवको सन्मार्गको ओर न ले जाए और 
एकांतमें बठकर तप, ध्यान करता रहे, वह चाहे कंसा भी ज्ञानी क्यों न हो, कितु स्वार्थी ही है । 

अतः प्रह्लाद बोले- हे प्रभु, में स्वार्थो नहीं हुं। में आपके धाममें आऊंगा तो अपने 
इन सभी मित्रोंको साथ लेकर ही । 

नाथ, में.तो आपको षया स्तुति कर सकता हूँ ? वेद भी आपकी स्तुति ठीकसे नहीं 
क्र पाते हैं, फिर में तो बालक हूँ । 


अनन्य भक्तिके छे साधन हैं ( १ ) प्रार्थना ( २ ) सेवा-पुजा ( ३ ) स्तुति ( ४ ) बंदन 
( पापोंको याद करते हुए वंदन ) ( ५ ) स्मरण ( व्यावहारिक कामकाज करते हुए भो प्रभुका 
स्मरण) ( ६) कथाश्रवण । इन छै साधनोंसे परमहंस गति मिलती है । कुछ साधन करो, 
साधनके बिना अनुभव नहीं होगा । इन साधनोंका आश्य लेनेवाला प्रभुके चरण पाता है। 


स्तुतिके. अंतिम इलोकमें प्रह्लादजोने ये छ साधन बताये हैं जो इन साधनोंको. 
कार्यान्वित करता है, उसे परमात्माके चारणोंमें प्रनन्य भक्ति प्राप्त होतो है। : 

( १ ) प्रार्थना- प्रातःकालमें आँखे खुलने पर भगवानका स्मरण करो, प्रार्थनां करो। 
कर-दर्शन भी करो और धरतीमाताको प्रणाम करो। 
ह सुबहमें कर-दशन करो अर्थात्‌ हार्थोको देखकर सोचो कि मैं इन हाथोंसे आज पवित्र 
कर्म ही करूंगा ताकि परमात्माको मेरे घर आनेकी इच्छा हो सके । हाथ क्रियाहाक्तिका 
प्रतीक है, इन हाथोंसे में सत्कमं ही करू गा । ` 
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शिवो भूत्वा शिवं यजेत्‌ । 
कल्याणरूप बनकर उस फल्याणकारीको पुजा करो । 
प्रातःकालमे इस इलोकका पाठ करो-- 


कराग्रे बसति लक्ष्मीः करमूले सरस्वती । 
करमध्ये तु गोविंदः प्रभाते करदशेनम्‌ ॥ 
आजकल तो प्रभातमें कर-दशंनके बदले कपदर्शन किया जाने लगा है । जागते हो लोग 
चायका कप महसे लगाते हैं और चाय के साथ बिस्किट खानेके बाद ही अन्य कामोंमें लगते हैं । 
प्रातःकाल एकदम बिस्तर छोइनेके बदले प्रथम परमात्माको वंदन कंरो। उनसे 
प्रार्थना करो कि में आपका हुँ और आप मेरे हैं। मेरे हृदयमें विराजिए और मेरे शरीररथका 
संचालन कीजिए । ॒ 
प्रातःकालमे दीनतापूर्वक प्रभुसे प्रार्थना करो- हे कृष्ण ! आपने जिस तरह अर्जुनका 
रथ चलाया था, उसी तरह मेरे शरीररथके स्वामी बनिए । भटकनेवाली इन्द्रियोंको रोकिए । 
प्रेरे इन्व्रियरूपी घोड़ोंको संभालिए। मेरी रक्षा कोजिए। 
. यदि श्रीकृष्ण तुम्हारे शरीररथके सारथी बनेंगे, तो रथ नियत स्थानपर पहुँचेगा ओर 
> अगर तुम्हारा मन सारथी बनेगा तो तुम्हारा रथ गडढेमें गिर जाएगा । 
भगवान्‌ . जोवसे कहते हैं-यदि तू भ्रपना रथ मेरे अधीन करेगा, तो तेरे इन्ब्रियरूपी 
घोड़ोंको में नियंत्रित करू गा, सम्हालूंगा ओर दिव्य मागको ओर तुरे ले लाऊंगा । 
` जिस प्रकार श्रपने रंयकी बागडोर अर्जनने प्रभुके हाथोंमें दे दी थी, उसी प्रकार तुम 
भो अपने रथको बागडोर उनके हवाले करोगे, तो डे तुम्हारा रथ पार ले जाएंगे । ; 
(२) सेवा-पुजा- स्नानादिसे निवृत्त होकर एकांतमें प्रभुको सेवा और उपासना करो । 
(३) स्तुति नाथ, आपने जब अजामिल जसे पापीका उद्धार कर दिया तो फिर 
मेरी ओर ही आप क्यों नहीं देखते ? 


(४) कीर्तन-स्तुतिके बाद एकांतमें बठकर प्रभुके नामका कोतंन करो । अपना 
कामकाज करते समय भौ प्रभुका स्मरण करते रहो । 

(५) कथाश्रवण-प्रभुके प्यारे सच्चे संतोंसे समागम करो । उनके श्रीमुखसे कथा- 
श्रवण करो। हो सके तो रोज कया सुनो । यदि कथा न सुन सको तो रामायण, भागवतको 
कथाका वाचन करो । प्रेमपूर्वक उसका पाठ करो । 

(६) स्मरण समस्त कर्मोका समपंण--रातको सोनेसे पहले किए हुए कर्मोंका 
विचार करो कि कया प्रभुको पसन्द आएँ, ऐसे कमं मेरे हाथसे आज हुए हैं। यदि अंदरस 
नकारात्मक उत्तर मिले, तो मान लेना कि बह दिन जोते हुए महीं, मरते हुए हो गुज्जर गया 
है । यदि कोई पाप हो गया तो प्रायदिचित्त करो । और किए हुए सभी कर्मोंका फल परमात्माको 
आपत कर दो । 

इन छे साधनोंको विधिपूर्वक करनेसे जीवन सुधरता है ्रौर अनन्य भक्ति प्राप्त होती है । 
जिसके नयन स्नेहपूणं और हृदय विशाल है, भगवानको वह बड़ा प्यारा है . ॥ 


किक के लेल पक हि रो” २ । 
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जीवको आदत ही कुछ ऐसी है कि किसीका उपकार तो वह भूल जाता है, कितु 
अपकार याद रखता है। १ 

जीव जो चाहता है बह सब कभी नहीं होता । भगवान्‌ जो चाहते हैं बही होता है । 
र्डञडवरसे कुछ भो न माँगना । यदि कुछ माँगोगे तो वह व्यापार-सा हो हो जाएगा.। 

नुसिह स्वामीने प्रह्वादसे कुछ वरदान माँगनेकों कहा । प्रह्वाद तो निष्काम भक्त थे, 
अतः वे कुछ भोगादि नहों मांगते हैं । 

जो प्रभुकी सेवा करे ओर उसके बदलेमें कुछ माँगे, वह तो बनिया है। भगवानको 
भक्ति, भावके लिए करनी है, भोगके लिए नहीं। भोगार्थ भक्ति करनेवाला व्यक्ति भक्त नहीं 
बनिया है । बनिया वह है, जो देता तो अल्प ही है और अधिक पानेकी इच्छा करता है । 

अपने लिए ठाकुरजीको कभी तकलीफ मत दो । 

नसह स्वामीने कहा- प्रह्वाद चाहे तेरी इच्छा न भो हो, फिर भो सुरे राजी करनेके 
लिए. तो कुछ साँग । 

प्रह्लाद प्रभु, खुर पर ऐती कृपा कर कि संसारका कोई भी सुख पानेका बिचार भी 
सेरे मनमें न आए। किसी भो प्रकारके इन्द्रिय-सुखकी भोगेषणा मेरे मनमें न जागे, ऐसा कोजिए। 


कामानां हृद्यसंरोहं भवतस्तु बुणे बरस । 
मेरे हृदयमें कभी किसी कामनाका बीज ही अंकुरित न हो, मेरे हृदयमें किसी भौ 
कामनाका अंकुर ही न रहे, ऐसा वरदान सुरे द । 
प्रह्वादने अगवान्से जो माँगा था, वहो तुम भी माँगना । प्रह्वाद 'कासस्य' नहीं, 
'कामानाम्‌' बोले थे । इन्द्रिय-सखको मनमें इच्छा ही नहीं जागनी चाहिए। ऐसा सादगीपुणं 
जोवन जिओ कि मनमें किसी सुखकी वासना हो न जागे । वासना बुरी है । बासनाके अनुसार 
विषयसुखका उपभोग न करने पर मन व्यग्र तो होता है, किंतु वासनाको तृप्त करने पर बह 
और ज्यादा भड़कतो है । 
सांसारिक सुखका उपभोग करनेको इच्छा ही महादुःख है । जिसे किसी भो सुखकी 
इच्छा नहीं है, वही सच्चा सुखी है । सांसारिक सुखकी इच्छा कभी हो न पाए, ऐसा समझना * 
ही सुख है। सुखको इच्छा होते हो मनुष्यको बुद्धि-शक्ति क्षीण होने लगती है। मन पर 
हमेशा भक्तिका अंकुश रखो । 
प्रह्वादने वरदान भो कंसा माँगा ! बासनाको जागृति तेजका नाश करती है, सो ऐसी 
कृपा करो कि मेरे मनमें वासना जागे ही नहीं । 
- गीतामें कहा गया है-सवं काम्यकमोंका और सवं इच्छाओंका त्याग ही संन्यास 
है, ऐसा महात्मा कहते हैं-- र 
: काम्यानां कमणां न्यासं संन्यासं कबयो बिदुः । 
जोब निष्काम होता है तो उसका जीवभाव नष्ट हो जाता है और फिर वह 
भगबानुके साथ एक हो जाता है । जोव ईइवररूप बनता है। पुण्य भो मुक्तिमें बाधक है। 
विवेकसे पुण्योंका क्षय करो! मेरे स्वरूपका निरंतर ध्यान करो रे पाप लोहेको जंजीर है और 
पुण्य सुदर्णकी जंजीर है । इन दोनोंको नष्ट करके हो तुझे मेरे धाममें आना है । 
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इस स्तुतिका पाठ करके मुझे और तुझे जो याद करेगा वह कमंवंघनोंसे मुक्त हो 


प्रह्वाद- नाथ, ऐसी कृपा कोजिए कि मेरे पिताको भो दुर्गति न होने पाए । 

नसिह स्वामो- तेरे पिताको सदृगति देनेकी शक्ति मुझमें नहीं है । तेरे सत्कर्मोके 
प्रतापसे ही तेरे पिता की सदृगति होगी । तेरे जेसे पुत्रसे तो इवकोस पोढ़ियोंका उद्धार होता 
है -- मातृपक्षकी सात, पितृपक्षकी सात और इवसुरपक्षकी सात । 

प्रह्लाद, आज तक मैंने रावण-शिशुपाल या अन्य किसी दंत्यंको अपनी गोदमें कभी 
नहीं 'बेठाया , पर तुझ ज॑से भक्तके कारण मैंने आज तेरे पिताको अपनी गोदमें लिया । तेरे 
जेसा भगवद्भक्त पिताका भी सद्धार करता है, इसमें कोई आइचय नहीं है । 

माता-पिता दुराचारी हों कितु यदि पुत्र सदाचारी होगा तो उनका भी उद्धार होगा। 
कितु यदि माता-पिता सदाचारी हों और पुत्र दुराचारी हो तो उनका उद्धार नहीं हो सकता, 
उनको दुर्गति ही होगी ' 

एक हंस-युगल आनंदसे 'रहता था। हसनी बड़ी सुंदर थो । एक बार घूमते-फिरते 
सांझ ढल गई तो वे एक वृक्ष पर बॅठ गए । वहाँ कोएका एक घोंसला था। हंसने उससे 
रात गुजारने देनेकी विनतो की । हंसिनीको सुंदरता देखकर कोएकी मति अष्ट हो गई ! 

झास्त्रमें कहा गया है कि जो व्यक्ति अपनी आँखसे पाप करता है, उसे अगले जन्ममें 
कौआ बनना पड़ता है। 


कौएने हंस-हंसिनोक्को रातभर रहने दिया । दूसरे दिन वे जाने लगे तो कोआ 
हंसिनौको रोकने लगा । हंसने कहा-- हसिनी मेरी है, तो कौआ उसे ग्रपनो कहने लगा। 
अंतमें दोनों न्याय माँगनेके लिए न्यायाधोशके पास पहुँचे । ! 

न्यायाघीशने कहा कि मैं तो दोनोंकी बातें बराबर सुननेके बाद निर्णय करूंगा । वह 
कौआ बड़ा चालाक था। कोआ पितृदूत माना जाता है, अतः वह न्यायाधीशके घर जाकर 
कहने लगा कि तुम्हारे माता-पिता कौन-सी योनिमें हैं बह -में जानता हुँ। अतः तुम मेरा 
काम करोगे, तो में तुम्हारा काम करू गा । तुम हंसिनीको मुझे दिला दो और में तुम्हें यह 
बताऊंगा कि तुम्हारे माता-पिता कौन-सी योनिमे हैं । 

न्यायाधीश कोवेको बातोंमें आ गया । उसने दूसरे दिन न्याय करते हुए कहा-हंसिनो 
उसौको है जो उड़ता हुआ आगे निकल जाए। हंसकी अपेक्षा कोआ अधिक गतिसे उड़ता है । 
कौआ उड़ता हुआ हंसके आगे निकल गया तो न्यायाधोशत्ते हंसिनो उसीके हवाले कर दो । 

अब न्यायाधोशने कोएसे भ्रपने माता-पिताके बारेमें पूछा । कौएने उसे एक कूड़ेके 
ढेरके पास ले जाकर कहा-- यह दो जंतु ही तुम्हारे माता-पिता हैं। - : 

अन्यायो पुत्रके माता-पिताको ऐसी हो दुर्गति होती है। 


पिताके सिर बड़ी भारी जिम्मेदारी होतो है । यदि बह अपने पुत्रको संस्कारो 
बनाए तो पुत्र हो उसका वरी बन जाता है । 


प्रह्वाद, तु अशांत न होना । तेरे पिताका उद्धार हो गया है ओर साथ-साथ तेरी 
इक्कीस पीढ़ियाँ पवित्र हो गई हैं । , 


जाएगा । 
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शुकदेवजी वर्णन करते हैं । 
राजन्‌, अब तो तुम्हें विश्वास हो गया होगा कि भगवान्‌के दण्डमें भी करुणा है । 
भगवान्‌ जिन देत्यादिको मारते हैं, उनका उद्धार भी तो करते हैं । 
निष्काम भगवानका कामभावसे [चितन करनेवाली गोपियाँ भगवान्‌मय बन गई, तो 
झिशुपाल क्रोघभावसे प्रभुका चितन करता था, फिर भी वह प्रभुमय हो गया । कंस भी 
अयसे प्रभुका चितन करता हुआ प्रभुमय हो गया। 
भगवानके ध्यानमें गोपियां कामभावसे, शिशुपाल वेर-द्रेषभावसे, कंस भयसे तन्मय 
हुआ था । अटल वेरभाव, वरविहीन भक्तिभाव, भय, स्नेह या अन्य किसी ,भो भाव-कामनाले 
भगवानुमें पुर्णतः मन लगाना चाहिए । भगवानुकी दृष्टिसे इन भावोंमें कोई भेद नहीं है । 
बात इतनी-सी श्रौर यही है कि किसी भी रीतिसे भगवानूसे तन्मयता हो । 
भगवान्‌के द्वारपाल जय और विजयके ये तीन अवतार हुए थे । 
(१ ) हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपु-यह लो भका अवतार था । 
(२ ) रावण और कंभकणां -यह काम और प्रमादका अवतार था । 
(३) शिशुपाल और दंतवक्र--पह क्रोध और अभिमानका अवतार था । 
प्रह्नादजीने अपने पिताके मृतदेहका अग्निसंस्कार किया । ब्रह्माजीने प्रह्वादका राज्या- 
भिषेक किया । प्रह्वादने नसिह स्वामीको प्रणाम किया । नृसिंह स्वामी प्रसन्न हो गए : 
नारदजोने प्रेमसे प्रह्वादकी चरित्रकथा घमंराजको सुनाई, फिरभो नारदजी ने देखा 
. तो धर्मराजके मुख पर ग्लानि छाई हुई थी । नारदजी सोचमें इब गए कि अब भी घर्मराज 
उदास क्यों हैं ? क्या कथाके कथनमें कोई क्षति हो गई है, जो कि ये कथासे भी आनंदित 
नहीं हुए हैं । [ 
धर्मराजसे नारदजीने पुछा--तुम्हारे मुख पर आनन्द क्यों नहीं है ? क्या चिता 
है तुम्हें ? 
घर्सेराज- पाँच वर्षके प्रह्वादका ज्ञान, वराग्य और प्रेम तो देखो । धन्य है प्रह्वाद . 
और उसका बचपन और उसका प्रम कि जिसके कारण प्रभु स्तंभमेंसे प्रकट हुए । मैं पचपन 
वर्षका हो गया फिर भी एक भो बार प्रभुका दशत नहीं कर सका हुँ । मेरा जीवन पशु-सा 
ही बीत गया । धनके पीछे दौड़ा, मुख लगो तो खाना खाया, नोंद आई तो सो गया, वासना 
जगी तो कार्मांध हुआ। अवतार मनुष्यका मिला है फिर भो प्रभुके हितार्थं एक भी सत्कर्म नहीं 
किया । धिक्कार है मुझे मेरा जीवन कुत्तेके जसा ही बीत गया । में अब भी प्रभुमें लोन न हो 
सका, प्रभुप्रेममें पागल न हो सका, मुझे अभो तक भगवान्‌ नहीं मिल पाए, जब कि उस 
पाँच वके प्रह्वादने भगवानको पा लिया था । 
मुझे जगतमे प्रतिष्ठा, मान तो मिले, कितु में भगवानको न पा सका, ग्रतः उदास हू । 
भक्तिके बिना, भगवान्‌के दशन बिना मेरा जीवन वृथा ही बीत गया । इसी कारणसे 
मुझे दुःख हो रहा है, मेरे चेहरे पर ग्लानि छाई हुई है । मेरा जीवन पशुवत्‌ बीत गया । एक 
बार भो मैं परमात्माका दर्शन न पा सका, इसका मुझे दुःख है.। मैंने वसे.तो बहुत किया कितु 
जो करना चाहिए था, वही नहीं किया । मैंने भगवानके लिए कुछ भो नहीं किया । , 


OTT, 
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शरीरं सुरूपं नवीनं करत्रं धनं भेरुतुस्यम्‌ यशइचारु चित्रम्‌ । 
हरिरंधिपद्मे मनश्चेन्न लग्नं ततः किम्‌ ततः किम्‌ ततः किम्‌ः ततः किम्‌ ॥ 
सुन्दर शरीर, नवोढा पत्नो, मेरु पर्वत जिलना धन और पुष्कल कोति तो हो कितु मन 


प्रभुचरणोंमें म लगा हुआ हो, तो उन सबसे क्या लाभ ? इनसे क्या हुआ ? क्या मिला? कुछ 
भो तो नहीं । 


जगतुको प्रतिष्ठा, धन या विद्वत्ता अतकालमें कुछ भो काम नहीं आतों। 

जो विद्या अंतकालमें निरर्थक और निरुपयोगो ही रह जाए, उससे लाभ ही क्या ? 

एक बार एक नोकामें कुछ विद्वान्‌ सुधारक प्रवास कर रहे थे। बातों ही बातोंमें 
उन्होंने नाविकसे पुछा--तुम कहाँ तक पढ़ें लिखे हो ? 

नाविक-केसी पढ़ाई ओर केसी लिखाई ? बस, में तो यह नोका चलाना हूं 
जानता हूँ । i (कु 

विद्वान्‌- तुम्है इतिहासको कुछ भी जानकारी है क्या? इंग्लेंडमें कितने एडव 
हुए हैं ? 


> उआ 


नाविक--मैं इतिहास नहीं जानता । 


पंडित--तब तो तेरी एक चौथाई जिदगो बेकार ही गुजर गई। क्या तुओे भूगोलका 
ज्ञान है ? लंदन शहरको श्राबादी कितनो है ? 


नाविक--मैं भूगोल भी नहीं जानता । 


पंडित--ओह ! अब तो तेरी आधी जिन्दगी बेकार हो चली गई । तुरे साहित्यका ज्ञान 
है ? शेषसपीयरके कौनसे नाटक तूने पढ़े हैं ? : 


नाविफ--मैंने साहित्य भी नहों पढ़ा है। _ 
पंडित--तब तो तेरी तीन चौथाई जिन्दगी पानीमें ही चलो गई । 
इतनेमें नदोमें तुफान आया और नेया इधर-उधर डोलने लगी । 


नाविकने उन विद्वानोंसे पुछा महाराज, लगता है कि हमारी नोका पानोमें डूब 
जाएगी । कया आप सब तेरना जानते हैं । 


सभी पंडितोंने कहा--नहीं हम तेरना तो नहीं जानते हैं। 


नाविक हरिहर ! आप तेरना नहीं जानते हैं, तब तो आपको सारो जिंदगी अभी 
पानीमें चलो जाएगो । 


हुआ भी ऐसा ही, तूफानमें नोका डूब गई ओर उसके साथ विद्वान भी डूब गए, 
पर नाविक तेरता हुआ बाहर आ गया । 


रामकृष्ण परमहंस बार-बार इस हष्टांतको सुनाते रहते थे । 


संसार भो एक समुद्र हो है। इस भवसागरको येन-केन प्रकारेण पार करना ही 
होगा। जो बिद्या संसार पार करनेको.कला सिखा सके, यही सच्चो विद्या है। भव- 
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सागरको तेरनेके लिए भजन हो एकमात्र साधन है। _ इस भजनरूपी विद्याको सोखनेके बदले 
मात्र सांसारिक विद्या सौखकर पंडिताईका अभिमानः करनेवाला व्यक्ति इस सागरमें डूब ही 
जाता है। , 
जो विद्या अंतकालमें परमात्माके दर्शन न करा सके, वह विद्या हो नहीं है। . 
संयोगमें दोषदर्षन और वियोगमें गुणदर्शन ही जीवका स्वभाव है । 
धर्मराजको राजसभामें स्वयं द्वारिकानाथ विराजते थे, फिर भी धमंराज उनके 
स्वरूपसे अज्ञात थे । ठाकुरजी अपना स्वरूप छिपाते रहते हैं । 
कृष्ण भगवान्‌ कहते हैं-मैं तो माखनचोर हूँ । जिसके मनकी में चोरी करता हूँ, वही 
मुझे पहचान सकता है । कृष्ण गुप्त ही रहना चाहते हैं । 
परमात्मा गुप्त रहना चाहते हैं, तो जीव प्रकट। ईश्वरने भांति-भाँतिके फूल, फल, 
आदि न जाने कितनी वस्तुओंका सर्जन किया, फिर भी उन पर कहीं अपना नाम नहीं लिखा 
है । मनुष्य तो मकान आदिसे लेकर अंगूठी जेसी छोटी-सी वस्तुओं पर और अपने शरीर पर 
भो नाम लिख देता है। अरे भाई, शरीरपर भी नाम क्यों लिखता है तु ? उसे कोन ले जाएगा ? 
मकान पर नाम लिखता है मनहरनिवास। पर यह मनहर कितने दिन जोनेवाला है? 
मकान पर नाम ही लिखना है तो रामनिवास, कृष्णमवन लिखो। यह सभी कुछ तो 
टाकुरजीका है, फिर भी मानव नाम-रूपमें फंसा हुआ है। 
आजकल लोग सेवा भी नाम कमानेके हेतुसे ही करते हैं, पुण्यलाभके लिए नहीं । 
मंदिरमें कोई वस्तु देता है तो उस पर भी पहले अपना नाम लिख देता है । याद रखो कि 
अतिशय प्रसिद्धि पुण्यका क्षय ही करती है। 
कृष्ण पांडवोंके बोचमें ही रहते थे, फिर भी उन्हें कोई पहचानता नहीं था और वे 
पहचाने भी कंसे जा सकते थे ? युधिष्ठिरके राजसुय यज्ञके भोजन-समारंभमें जूंठी पत्रावलियाँ 
( पत्तलें ) उठाने जेसा काम वे करते थे। 
गीतागामक श्रोकृष्णका यही तो है दिव्य कर्मपोग उन्होंने अपनी वाणी अपने 
जीबनमें कार्यान्वित भी को । 
प्रभुने घमेराजसे कहा था-महाराज, अपने यज्ञमें थ।ड़ी-सी सेवा करनेका मुझे भी 
अबसर दीजिए। में जूठन साफ करता रहुंगा। कृष्ण ऐसा काम करते थे, अतः धर्मराजने 
मान लिया था कि वे मामाके पुत्र हैं अतः बह काम करते हैं। 
ईइबर स्वयं ऐसा अनुभव हो नहीं करते हैं कि वे ईश्वर हैं। यदि ईश्वर ऐसा कर तो 
उनका ईइबरत्व ही नष्ट हो जाए । 
'घमेराज इस बातको सूल गए थे कि स्वयं श्रोकृष्ण ही उनके साथ बात कर रहे हैं, 
अतः वे कहते हैं कि भगवान्‌के दशन अभी तक नहीं हो पाए हैं । 
नारदजी घमंराजसे कहते हैं_वे बड़े-बड़े मुनि आपके घर आए हुए हैं। उन्हें 
दक्षिणाका लोभ नहीं है: ये दुर्वासा ओर जमदग्नि निःस्पृह हैं। 
धर्मराजके यहाँ विशाल जनसमुदाय एकत्र हुआ था, अतः दुर्वासाको आशंका थी, 
कि कहीं कुछ अघर्माचरण न हो जाए ओर ऐसी श्राशंकाके कारण वे भोजन तक नहीं करते थे। 
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द्वारिकाधीश दुर्वासाको ब्रह्मविद्याका गुरु मानते हैं। 


RY | 


एक. विवस रक्मिणोने कहा--नाथ, दुर्वासा आपके गुरु हैं और बड़ तपस्वी भी। 
. क्यों न हम ऐसे पवित्र ब्राह्मणको भोजन कराए ? ६ 


कृष्ण--ये दूर रहें, वही ठोक है। घर पर आएंगे तो गड़बड़ करेंगे । 
रुक्मिणीने अति आग्रह किया । तो क्कृष्ण-रुक्मिणी दुर्वासाको आमंत्रण देनेके लिए 


पिडारक तोर्थ आए। दुर्वासाने कहा--भोजनको बात जाने दोजिए। मेरे आशीर्वाद हैं 
आपको । में क्रोधी हूं। कहीं क्रोधवश कुछ शाप न दे दूं । 


कितु कृष्ण-रक्मिणीके अति आग्रहके कारण दुर्वासा आनेके लिए तयार हुए। रथमें 
बेठे। दुर्वासाने उनकी परोक्षा करनेका विचार किया और कृष्णसे कहा--में हूँ ब्राह्मण और 
तुस हो क्षत्रिय । क्या यह योग्य है कि हम एक ही आसन पर बंठें । अतः इन बंलोंको हटाकर - 
तुम स्वयं रथको खींचो तो में आऊं। 

कृष्ण और रुक्मिणी रथ खोंचने लगे। माताजी थक गईं ओर प्यासी हो गई। वे 
बोलों-ब्राह्मण बड़े विचित्र होते हैं। में बाह्मणोंके घरमें नहीं रहना चाहती । कुष्णने समस्हाया 
कि अब अधिक देरी नहीं है, धोरज रखो । तो रुक्मिणीने कहा मैं धीरज नहीं रख सकतो। 
मैं इस प्रदेशमें नहों रहूँगी । 

8: कृष्ण--नहीं, नहीं । इस प्रदेशको कभी न छोड़ना । इस गुजरातमें हमेशा वास करना 

और लक्ष्मोजो गुजरातमें रह गईं । 

प्रभुको लोला है। दुर्वासाके हृदयमें भो श्रोकृष्ण हें। रुक्मिणो जल पोने जा हो रही थीं 
कि दुर्वात्ता समाधिमेंसे जाग गए । दुर्वासाने क्रोधसे कहा कि ब्राह्मणको भोजन करानेसे पहले 


तुम जलपान कर रहे हो, अतः मेरा शाप है कि तुम दोनोंका चियोग होगा । कृष्णने कहा कि 
आपका शाप सिर-आँखों पर, कितु आप मेरे घर तो चलिए । 


दुर्वासाको लगा कि मैंने शाप देकर कुछ अनुचित-सा कर दिया है। अतः उन्होंने 
कहा--में बारह वर्षके पश्चात्‌ आकर तुम दोनोंका विवाह करवाऊंगा। 


नारदजां धमंराजसे कहने लगे--ये ऋषि तुम्हारे यहाँ कुछ खाने या लेनेके लिए नहां 
आए हैं। येतो परब्रह्म परमात्माके दरशन करनेके लिए यहां आए हैं। चितन करने पर भो 
उनके ध्यानमें परमात्माका स्वरूप आ नहों सका, अतः वे उनका दर्शन करनेके हेतु तुम्हारे 
यज्ञमें आए हैं। इन्हें तो दर्शनका लोभ है । 


राजन्‌, तुम ता प्रह्वादसे अधिक भाग्यशाली हो । परमात्मा तुम्हारे रिइतेदार होकर 
तुम्हारे घरमें.रहते हैं । _ 
र हमारे घरमें भी भगवान्‌ हैं कितु नारदजो जेसे संत द्वारा हष्टि मिलने पर ही उनशा 
दशन हो सकता है। 


राजन्‌, तुम भाग्यशाली हो कि परमात्मा तुम्हारी सभामें हो विराजमान हैं । 
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नारदजीके वचन सुनकर धर्मराज राजसभामें चारों श्रोर निहारने लगे, कितु कहीं 
भी वे परमात्माका दशन नहों कर पाए। धर्मराज परमात्माको पहचान ही नहीं सके । 
हारिकानाथको वेखते तो थे, कितु उन्हें तो वे ममेरा भाई हो मानते थे। | 


इधर कृष्ण सोचते हैं कि नारदजी अब चुप हो जाये तों अच्छा रहे । प्रन्यथा वे 
सुरे प्रसिद्ध कर दंगे। उन्होंने नारदजीसे कहा--नारद मुझे तुम प्रकट मत करो । ग्रपनी कथा 
ही पूरी करो । 


नारदजीने कहा--इस सभामें जगतूके जन्मदाता उपस्थित हैं । ब्रह्माजीने साना कि 
नारदजी मेरा नाम घोषित करेगे ओर मुझे प्रसिद्धि मिलेगी । 


ईइवर जीवको अपना ले, तो जीव ईश्वर बनता है। 

राजन्‌ जगतृसृष्टा और ब्रह्माके भी जो पिता हैं बे बठे हुए हैं इस सभामें । 

धर्मराज नारदजीसे पूछने लगे-कहां हैं भगवान्‌ ? कहाँ हैं परब्रहा ? मुझे क्यों 
दीखते नहीं हैं ? कहाँ हैं वे ? 

अब नारदजीसे रहा नहीं गया । आज चाहे अप्रसन्न क्यों न हों, मुझे उन्हें प्रसिद्ध 
करना ही होगा । 

नारदजीने भगवान्‌ भ्रीकृणकोी ओर इंगित करते हुए कहा--अयम्‌ ब्रह्म । 

उपनिषद्दमे 'इदम ब्रह्म' की बातें हैं और इधर 'अयम्‌ ब्रह्म' की । 

यूयं नुलोके बत भूरिभागा लोकं पुनाना श्ुनयोऽभियन्ति । 
येषां गृहानाबसतीति साक्षाद्‌ गूढं परं ब्रह्म मनुष्यलिंगम्‌ ॥ 
साँवा अयख्‌ ब्रक्ष ॥ भए० ७.१०-४८ 
` इनके हो दशनाथं ये सारे मुनि यहाँ आए हुए हैं । 

प्रभुने सिर झुका कर मुह छिपाया । में ब्रह्म नहीं हुँ। नारद असत्य बोल रहे हैं। 

नारदजीने कहा--'अयम्‌ ब्रह्म'। इन्हें असत्य बीलनेका स्वभाव ही है। भगवान्‌ 
कभी-कभी लीला करते हुए असत्य बोलते हैं। उन्होंने बाल्यावस्थामें भी अपनी माता यशोदा- 
से एक बार कहा था कि 'नाहं भक्षितवांनम्ब'। मैंने मिट्टी खायो हो नहीं । ये सब बालक 
कूठ बोल रहे हैं। 

आत्मानुभूति कई बार होने पर भी दृढ़ता नहीं आतो है। हृढ़ता सदूगुरुको कृषासे 
श्रातो है। 
नारदजोने धर्मराजको भगवान्‌ नारायणके दशन: कराए ओर सारी बातें खोल कर 
बताइ । ८ 

अब मिश्रवासनाके प्रकरणका आरंभ हो रहा है । सातवें स्कंघके ११ से १५ ग्रध्यायमें 
मिश्रवासनाकी बातें हैं । 

मनुष्यको वासना सिश्रवासना हे । प्रथम में स्वयं उपभोग करूंगा और फिर भी यदि 
कुछ बाको बचा तो ही दूसरोंको दूंगा। यही है मिश्रवासना । संतकी वासना सदृवासना है 
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और राक्षसकी असद्रवासना। दुर्जन जो कहता है, वह हमें पसंद नहीं है ओर वेष्णव जो कहते 
हैं, बंसा हमारा जीवन नहीं है। 


प्रह्लादका चरित्र सुननेके बाद धर्मराजने नारदजीसे मनुष्यधर्म समझानेको कहा । 


५ _ ,११ से १५ अध्याय तक धर्मकी कथा है। प्रथम चार अध्यायमें साधारण धर्म और 
पाँचसे पंब्रहवं अध्यायमें विशिष्ट घर्म बताया गया है। 


मनुष्यका सच्चा मित्र धर्म ही है। जब कोई साथ नहीं दे पाता, तब धर्म साथ देता 
है। उ घनसंपत्ति नष्ट हो जाए, पर धर्मका नाझ नहीं होने देना चाहिए । मनुष्य धनको हो 
सारे सुखोंका साधन मानता है, कितु यह असत्य है, अज्ञान है । सभो सुखोंका साधन धन 
नहीं, धर्मे है । सानवसृष्टिके संचालनके लिए भगवानूने जो विधिविधान बनाये हैं, वही घमं है। 


आजके कायदे-कानुनोंमें कई बार परिवतंन करने पड़ते हैं क्योंकि इनके बनानेवाले 
विलासी जो हैं। रामराज्यमें तो वसिष्ठका वचन ही धारा बन जाती थी । 


प्रथम साधारण घसंके तीस लक्षणोंका वर्णन है । साधारण धमं अर्थात्‌ सबका धर्म, 
मनुष्यमात्रका धमं । 


नारदजी कहते हँ--इस घर्मकी कथा बड़ी लंबी है । मेंने (इसे नारायणके श्रीमुखसे 
सुना है। घमंके तीस लक्षण हैं। प्रथम लक्षण है सत्य और अन्तिम .लक्षण है आत्मसमपंण। 
धर्मकथाका आरंभ सत्यसे होता है और समाप्ति आत्मसमपंणसे । 


सत्य ही ईश्वरका स्वरूप है । धमकी गति सुक्ष्म है । असत्यके समान कोई पाप 
नहीं है । 

सत्य वह साधन है, जिसके सहारे मनुष्य सत्यनारायणमें लोन होता है । 

हरिइचंद्रने पत्नीका विक्रय करके भो सत्यका निर्वाह किया था । 


सत्यमें श्रटल श्रद्धा रखो । यथार्थका नाम सत्य है । महाभारतके अनुसार जिससे 
सभीका कल्याण हो सके, ऐसा विवेकपूर्ण वचन ही सत्य है । सभोका कल्याण हो सके, ऐसा 
विवेकभरा वचन ही बोलो-- 


सत्यं भूतहितं ग्रोक्तम्‌ । 
` आ्रीकृष्णके असत्य वचन भी सत्य हैं, क्योंकि वे बहुजनहिताय हैं । 


सहाभारतके युद्धमें द्रोणाचार्यके प्रसंगमें श्रीकृष्णको असत्य बोलना पड़ा था । द्रोणा- , 
चार्थं भीषण युद्ध कर रहे थे। उनके हाथमें जबतक शस्त्र था, तबतक उन्हें मार पाना असंभव 
था । क्या किया जाए ? अइवत्यामा नामक हाथीको मारकर व्रोणसे कहा गया कि उनका पुत्र 
अइवत्थासा सर गया है । द्रोणाखायने यह बात झूठी मानो । उन्होंने सोचा कि श्रीकृष्ण जसे 
भौ असत्य बोल सकते हैं, कितु घमंराज कभी असत्य नहीं बोलते । में उनसे हो पुछ लूं। 
उन्होंने युधिष्ठिरके पास जाकर कहा--यदि मेरा पुत्र ही मर है तो मुझे झस्त्रत्याग करना 
पड़ेगा । कया सचमुच मेरा पुत्र मारा गया.है ? 
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श्रीक्कष्णने युधिष्ठिरसे कहा था कि बोल देना--अइवत्थासा हतः । सत्यं वदका नियम 
मैंने बनाया है अतः इसमें परिवतंन करनेका मुझे अधिकार है। सत्य वही है कि जिसे विवेकले 
बोलनेसे सभीका कल्याण होता हो । द्रोणाचार्यके झस्त्रत्यागसे कोरवोंको पराजय होगी और 
पांडवोंको राज्य मिलेगा । डुर्योधनको हत्यासे पाप अधिक नहीं होगा, श्रपितु इससे स्वयं 
दुर्योघनका कल्याण ही होगा । 
कोई प्रश्‍न करेगा कि सभीका तो कल्याण होता कितु द्रोणाचार्यको क्या लाभ होता ? 
द्रोणाचायं वेदसंपन्न ब्राह्मण हैं । ब्राह्मणको युद्ध करनेका अधिकार नहीं है । यदि उसे 
कभ युद्ध करना भो पड़े तो मांत्र घमंको रक्षाके हेतु ही करना चाहिए । ब्राह्मण होते हुए भी 
ब्रोणाचायं युद्ध करते हैं । अतः उनके झस्त्रत्यागसे उनका ही कल्याण होता । 
में द्रोणाचायंको नरसंहारके पापकर्मसे रोकना चाहता हुँ । अतः मेरी यह आज्ञा है। 
घर्मराजने द्रोणाचार्यको सुनाया-अइवत्थामा हतः। कितु दबे होठोंसे आगे बोले-- 
नरो वा कुंजरो वा । 
घमंराजके शब्द सुनकर द्रोणाचार्यने झस्त्रोंका त्याग किया. । श्रीकृष्णने घृष्टद्युम्नको 
आज्ञा दो कि द्रोणा चायंका सिर उड़ा दो । उनको मृत्यु हुई और सभीका कल्याण हुआ । 
दयाभाव धमंका द्वितीय लक्षण है । जहाँ तक हो सके, दूसरोंका भला करो। हर रोज 
सोचो, क्या मेने आज किसोका कुछ काम किया है । क्या मैंने परमात्माको पसंद आए, वेसा 
कोई काम किया है ? SR - 
तुलसीदासजीने भी कहा है-- 
तुलसी दया न छोडिए जब लग घट में ग्रान । 
जो साधक इसी जन्ममें ईइवरका साक्षात्कार करना -चाहता है, उसे सोच-समऋकर 
बिबेकपूवंक दया करनो चाहिए। कभी-कभों दयाभाव भजनमें विक्षेप करता है । 
तोसरी बात है पवित्रताकी । पाबित्र्य सभीका धर्म है। : (७० लोग शरीरको बहुत 
शुद्ध करते हैं, कितु मनको शुद्ध नहीं रखते । मनशुद्धि, चित्तशुद्धि है । मन मृत्युके 
बाद भी साथ-साथ जाएगा । मनके अलावा और कुछ साथ नहीं जाएगा, अतः इसे पवित्र 
रखना आवंब्यक है । 
शरीरको अपेक्षा पाप तो मनसे अधिक होते हैं । जो मनसे पाप करता है, उसका मन 
ईइबरके ध्यानमें स्थिर नहीं हो पाता । व्यवहारसे आंत्मा इंतनी घुल-मिल जाती है, कि मनके 
पापका उसे ज्ञान तक नहीं रहता । 
चोथा धमं है तपश्चर्या । विचार, वाणी और वर्तेनक्रो शुद्ध रखना ही तपश्चर्या है । 
पाँचवाँ घम है तितिक्षा । भगवद्ृकृपासे जो भी दुःख मिले, उसे सहनः कर लो । झत्रुके प्रति 
भी सदूभाव बनाए रखो । तभी परमात्मा आपके पक्षमें रहेंगे और श्रापके शत्रुको दंड दंगे । 
एक महात्मा जप करते हुए जा रहे थे। रास्तेमें किसी घोबीने सुखानेके लिए कपड़े 
कंलाए हुए थे। उन पर महात्माका पाँव पड़ गया । धोबीने. यह देखा तो वह महात्माको 
लकड़ीसे पीटने लगा । 


eS चाप." 
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भगवानने सोचा कि वह महात्मा तो मेरा ही नाम जप रहा थो, अतः सें उसकी 
रक्षा नहीं करू गा तो मेरी प्रतिष्ठाका क्या होगा ? महात्माकी रक्षाके लिए वे बेक्ंठसे धरती 
पर उतर आए । 


इधर महात्माकी सहनशोलताने जवाब दे दिया। उन्होंने सोचा कि इस धोबीसे में 
अधिक सशक्त हूँ। उन्होंने घोबीको मारनेके लिए लकड़ी उठायी । प्रभुने यह देखा तो वे बापस 
चले गए । 

भगवान्‌ तुरंत वापस जा पहुंचे तो लक्ष्मीजीने कारण पुछा । भगवानने कहा- अब 
वहाँ महात्मा नहीं है। दो धोबी लड़ रहे हैं। महात्माने सहनशीलताका त्याग करके उस 
धोबी-सा ही आचरण किया है । अब मुके वहाँ करना हो क्या था ? 


मनुष्य अपमानके कारण तभी दुःखी होता है, जब वह अभिमानी होता है । जोव 
दीन होकर ईइवरके चरणमें आश्रय ग्रहण करे तो उस पर अपमानका कोई प्रसर नहीं होगा । 


सहनशक्ति ही तितिक्षा है 


(६) अहिसा--सन, वचन ओर कायासे किसोको दुःखी न करना हो ग्रहिसा है । संत 
वही है कि जिसके संगमें आनेबालेका स्वभाव बदल जाए, सुधर जाए। ऋषियोंके आधममें 
हिसक पशु भी शांत हो जाते थे । 


(७) ब्रह्मचर्य-्ञारीरिक ब्रह्मचरयंपालन तो कई लोग करते हैं कितु आँख और मनसे 
ब्रह्मचयंका पालन करनेवाले बहुत कम होते हैं। किसी स्त्री या बुरुषका चितन करना भो 
ब्रह्मचयंका भंग हो. है । कामभावके गीतका श्रवण भो ब्रह्मचयंभंग हो है । ब्रह्मचर्यं तो मनको 
स्थिर करनेका साधन है। 

(८) त्याग-कुछ भी त्याग करना धर्म है। 

(९) स्वाध्याय-सद्ग्रंथका चितन, मनन ही स्वाध्याय है, जो हर किसीका धर्म है। 

(१०) आजंबम्‌-स्वभावको सरल रखना भो सभीका धर्म है। 


(११) संतोष-ईइवरने जो ओर जितना दिया है, उससे संतुष्ट रहनेवाला व्यक्ति ही 
श्रीमंत है ओर असंतुष्ट रहनेवाला दरिद्र है: . | 


एक भिखमंगेको रास्तेमें एक रत्नखचित अंगूठी मिली । उसने सोचा कि मुझसे भो जो 
व्यक्ति गरीब होगा उसे में यह अंगुठी दे दगा । खलते-चलते एक स्थान पर उसने देखा कि 
एक पाँच बंगलोंका मालिक सेठ छठा बंगला बनवा रहा है और मजदूरोंके साथ मजडूरोके 
पँसोंकी बात पर झगडा कर रहा है । काम पुरा लेता है पर पुरा दाम नहीं देता है । उस भिख- 
मंगेने उस सेठको अंगूठी दे दी । तो सेठ कहने लगा -मेरे पास तो बहुत कुछ है, में भिखमंगा 
नहीं हूँ । यह अंगुठी मुझे क्यो दे रहा है तू ? _ 

तो उस मिखमंगेने कहा-यदि आपके पास बहुत कुछ है, तो फिर मजदूरोंसे झगडा 
क्‍यों करते हैं ? लोभ क्यों करते हैं? आप संतोषी नहीं है, अतः भिखमंगे ही हैं । 


तुम भी तो सोचो कि सच्चा भिखसंगा कोन था ओर सच्चा सेठ कोन था ? 


३३६ ग्रीमदभागवत-रहूस्य 
TI TI २S TE TI रानाका 

( १२) समहष्टि-सवंमें, सवंके प्रति समहष्टिसे देखना सभीका धर्म है। कोई कारण- 
वशात्‌ व्यावहारिक विषमता चाहे करनी पड़े, कितु भावात्मक विषमता कमी न होनी 
चाहिए। ; ै 

(१३) मौन--बिना कारण, व्यर्थ कुछ भी न बोलना ही मौन है और यह भी सभीका 
घसं है। मौन मनसे भो होना चाहिए। मौनसे मनको शांति मिलती है और मानसिक पापोंका 
नाश होता है । वाणी पर बुद्धिपुवंक अंकुझ्ञ रखो । 

(१४) आत्मचितन- प्रतिदिन सोचते रहो कि मैं कोन हूँ। में शरीर नहीं हूँ। में 
परमात्माका ही अंश हूँ। जन्मसे पुवं न तो कोई रिश्तेदार था ओर मृत्युके पश्चात्‌ न कोई 
रिइतेदार रहेगा । इन दोतोंके सध्यावधि समयमें हो रिश्तेदार होते हैं। ये कोन हैं, कहाँसे आते 
हैं ? यह सब भगवानको ही माया है । आत्मस्वरूपको बराबर जाननेवाला ही आनंद पा सकता 
है । यह जगत्‌ नहीं है, ऐसा अनुभव तो मानव कर सकता है, कितु स्वयंके अनस्तित्वको 
मान्य नहीं कर सकता । वह परमात्माका अंश है, उसे शरोरसे भिन्न होना है । 

हृश्यमेंते हष्टिको हटाकर सभीके साक्षीस्वरूप द्रष्टामें मन स्थिर करोगे तो सच्चा 
आनंद मिलेगा । 

श्रात्मा-अनात्माका विवेक भो सभीका धमं है। जगत्‌ अपुण है, आत्मा परिपूर्ण । 
मनुष्य. जब तक अपने स्बरूपको स्वयं देख नहीं पाता है, तब तक उसे आनंद नहीं मिल पाता । 


वेदको वाणी अति गुढ है । 

एक सेठने अपनी बहीमें लिखा था कि गंगा-यमुनाके मध्यमें मैंने लाख रुपये रख 
छोड़े हैं । जब उनके पुत्र दरिद्र हो गए, तो उन्होंने पुरानी बही पढ़ते-पढ़ते बहु बात भी देखो 
कितु वे इसका अर्थ नहीं जान सके । एक बार उनके पिताके पुराने घुनोम कहींसे आए, तो 
उनसे उस बहीकी बातोंका अर्थ पुछा गया तो उन्होंने कहा -तुम्हारी दो गाये हैं यमुना और 
गंगा.। ये जिस स्थात पर बांधी जातो हैं, वहाँ ये रुपये गाड़ कर रखे गए हैं । 

इस हष्टांतका आध्यात्मिक अर्थ हमें देखना है | गंगा और यमुना हैं हमारी इंगला 
ओर पिंगला नाड़ियाँ । इन दो नाड़ियोंके बीच होती है सुषुम्ना नाड़ी । जबतक किसी सदृगुरुके 
द्वार! यह सुषुम्ना नाड़ी जाग्रत नहीं हो पाती, तब तक ब्रह्मका दर्शन नहीं हो पाता। 
ज्ञानीजन ललाटमें ब्रह्मका दर्शन करते हैं, तो वेष्णवजन हृदय-सिंहासन पर चतुभुज 
नारायणका दशन करते हैं । 

साघु होना उतना कठिन नहीं हं, जितना कि सरल होना । 


(१५) पंच महामूतोंमें ईइवरको भावना करना; ईइवरका अनुभव करना सभीका 


उ 


उ 


धमं हें। 

(१६) कृष्णकथाका श्रवण करना भो सभोका धमं हें। 

(१७) कृष्णकोतन, स्मरण, सेवा, पुजा, नमस्कारः और उनके प्रति वास्य, सर्य और 
आत्मसमपंण--ये भौ सभीका धमं हे । 
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मैं परमात्मा हूं, ऐसा सतत चितन करनेसे जीवको वे अपना लेते हैं। हमेशा यह 
याद रखो कि भगवान्‌ एक भी क्षण मुझसे दूर नहीं रहते हैं। जो ईश्वरको अपने संग रखता 
हें, वह निर्भय बनता हें । 

परमात्माको आत्मसमपंण करना सभीका धमं हे । 


इसके आगे विशिष्ट घर्मोका वर्णन है । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेइय ओर शूद्र, ये चारों वर्ण 
ईश्वरके अंगोंसे उत्पन्न हुए हैं। ये सब एक ईश्वरके स्वरूपमें` हैं, ऐसी भावना रखो। चार 
वर्ण ओर चार आश्रमोंका वर्णन है । १ 


ब्रह्ममयो हृष्ठि ओर अद्देतनिष्ठा सिद्ध होने पर याँद वह व्यक्ति भेदभावका पालन न 
करे तो कोई आपत्ति नहीं हे । 


शास्त्रोंमें कहीं भी हरिजनोंकी निदा नहीं की गई हें । 


सभीको चाहिए कि वे सब अपने-अपने धर्मोका अर्थात्‌ कतंव्योंका पूर्णतः पालन 
फरें। ब्राह्मणोंका धर्म हैँ अध्ययन, अध्यापन, दान करना, दान लेना, यज्ञ करना और यज्ञ 
कराना । क्षत्रियोंको प्रजाको रक्षा करनी हे । बेइयोंका धर्म हे गोपालन, कृषि और व्यापार। 
शुद्रोंका कतंव्य हे समाजके सभो वर्गोंकी सेवा । 


इसके बाद स््त्रियोके धर्मोका वर्णन किया गया हें। स्त्रोको चाहिए कि पतिमें वह 
ईश्वरका भाव रखे। उसे तभी मुक्ति भी जल्दी मिलेगी । स्त्रीका हृदय अमिप्रघान ओर आद्र 
होता है। वह कुष्णप्रेममें शीघ्र ब्रवित होता है। सतो अनसुयाकी भाँति नारी पतिब्रतका 
पालन करके ब्रह्मा, विष्णु और महेश जसे देवोंको बालक रूपमें पा सकती है । 


इसके बाद माअमधमंकी बात आतो है। आश्रम चार हैं। मनुष्पको आयु सौ वर्षको 
बतायो गई है । आजके समयको हृष्टिसे देखें तो मनुष्यको २३ वर्ष तक ब्रह्मचर्यंपालन करके 
२४ से ४० वर्ष तक गृहस्थाअमी और ४१ से ५० वर्षे तक वानप्रस्थाश्रमो रह कर ५१ वर्षको 
वयके वाद संन्यस्ताश्रममें प्रवेश करना चाहिए । 


बह्मचर्याश्रम वृद्धि है तो गृहस्थाश्रम क्षय। वानप्रस्याश्नसमें संयम बढ़ाकर फिरसे 
शक्ति बढ़ानी हैं, शक्तिका गुणाकार करना है । संन्यासाश्रममें भागाकार है। नैष्ठिक ब्रह्मचारी. 
हमेशाके लिए ब्रह्मचयंका पालन करता है। 


महाप्रमुने गृहस्थाश्रममें ही प्रवेश करके संन्यास लिया था । 
वर्णाश्रमकी रचना क्रमशः धीरे-धौरे जीवको ईश्वरके निकट ले जानेका सोपान है। 


ब्रह्मचारीको चाहिए कि बह सदा मितभोजी रहे । अधिक भोजन करनेवाला 
ब्रह्मचर्यंका पालन नहीं कर सकता। उसका आहार अति सात्त्विक होना चाहिए। उसे 
इन्द्रियोंका बिलकुल विश्वास न करना चाहिए। बड़े-बड़े ऋषि तक भटक गए हैं, तो 
साधारण मानवको तो बात ही क्या ? भागवतने भौ कहा है कि जो ब्रह्मचर्या पालन करना 
चाहता है, उसे नारीका सहवास छोड़ना होगा । 


कामांध व्यक्ति अविवेकी हो जाता है। अतः सावधानोको आवश्यकता है । ज्ञानी भी 
कभी-कभी मोहित हो जाता है। उसका सयानापन स्थायी नहीं रह पाता। कामका सूल 


es 
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>= 
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संकल्प है। लौकिक कामनासे काम बढ्ता है और अलौकिक कामनासे काम कम होता है। 
कास क्रोघको उत्पन्न करता है। काम एकांतमें सताता है । एकांतमें भजन करो । जगत्‌में सभी 
अनथ कामके कारण ही होते हैं। काम यदि मर जाए तो समभो कि कन्हैया दूर नहीं है। 
जगत्‌को देखनेको दृष्टि बदल जाए तो कामका भी नाश होगा । 
, संन्यास लेनेसे पहले गृहस्थको चाहिए कि वह वानप्रस्थधमंका पालन करे, और 
पित्र ग्रथोंका अध्ययन करे । बराग्य हृढ़ होनेके बाद संन्यास लेना चाहिए । 
परमात्माके लिए सभी सुखोंका न्यास, त्याग ही संन्यास है । 
प्रह्लाद और दत्तात्रयका एक प्रसंग है । दत्तात्रेयसे प्रह्लादने पुछा--आप कोई सुख- 
चेनसे तो रहते नहीं हैं, फिर भी इतने हुष्ट-पुष्ट कंसे हो पाए ? व के 
दत्तात्रेयने उत्तर दिया-जगतृके किसी भी जड़ पदार्थमें आनंद नहीं है। सुखकी 
इच्छा ही दुःख है । मुझमें समाहित आत्मानंदका ही में उपभोग करता हुँ। मैं अपना आनंद 
अपने- आत्मस्वरूपमेसे हो प्राप्त कर लेता हूँ। प्रारब्धको भुगत कर पुरा करता हूँ । मेरी 
आत्सनिष्ठा हढ़ है । मेरे दो गुरु हैं । 
मेरा पहला गुरु है मधुमक्षिका | मधुमक्खीकी भाँति लोग भी बहुत कुछ कष्ट झेलकर 
घन तो एकत्रित करते हैं, कितु मधुमकखीके शहदकी भांति उस धनका उपभोग तो कोई 
और हो करता हुं । 
भेरा दूसरा गुरु हे अजगर। उसीको भाँति में निश्चेष्ट पड़ा रहता हूँ, और प्रारब्ध- 
योगसे जो भी मिल जाए, उससे संतुष्ट रहता हूँ । 
इन दो गुरओंसे मैंने बराग्य और संतोषका निमम प्राप्त किया हुं । एक ही स्थान पर 
बेठकर सतत ब्रह्माचतन करता हूं । जिससे मनमें विक्षेप आए, ऐसे व्यवहारसे में दूर हो 
रहता हुँ और ळकारका सतत जप करता हूँ । 
अब आती हुं गृहस्थधमंको कथा । पति-पत्नी सावधानोीपुर्वक पवित्र जोवन जियें 
तो संन्यासाश्रम जैसा ही आनंद गृहस्थाश्रममें भी मिल सकता हुँ। पवित्र जीवन जीनेवाले 
दंपती साधु-संतोंकी सेवा करके परमात्माको पुत्ररूपमें पाकर अपनी गोदमें उनका लालन- 
पालन करेंगे । जब कि सन्यासी मात्र ब्रह्माचतनमें ही लौन रहेगा । 
गृहस्थावस्थामें यह ध्यानमें रखना चाहिए कि पत्नी कामभोगका नहीं, धमंका साधन 
हे । पत्नी तो गरृहस्थाअमकी सहायिका है। परनीसंग सत्संग बने, तभी गृहस्थाश्रम दिव्यता 
धारण करता है । गृहस्थको धमं ही बनाये रखता हे । संन्यासी ही गृहस्थके आँगनमें आता हे, 
अतः गृहस्थाश्रम श्रेष्ठ है । 
पति और पत्नी दोनों सुपात्र हों, तो धर्मपालन हो सकेगा। गृहस्थाश्रम सवंश्ेष्ठ ` 
ह । गृह थको सावधान रहना चाहिए किं कहीं उससे पापाचार न हो जाए। उसे अंदरसे 
श्रनासक्त रहकर बाहरसे सभीसे प्रेम करना चाहिए । 
जो पात्रमें, थालीमें हे वह सभी कुछ अपना नहीं हे, कितु जितना पेटमें समा सकता 
ह्‌, वही ( उतना ही ) अपना है। और पेटमें जो गया है, उसमेंसे जितना पच सकता ह॒, 


उतना ही अपना हे। 


(uN 


"०.०. TT 


सप्तम स्कन्ध ३३६ 


AT Ia 


गृहस्थाश्रमीको न तो अधिक कठोर होना चाहिए और न अधिक सरल । स्त्रीते 
अधिक ममता न रखे। स्त्रोके अधीन रहना अयोग्य है। जो स्त्रीक आवइयकतासे अधिक 
अघीन रहता है उसे देखना भी पाप है। 


“एक राजा था, जो पशु-पंछोकी भाषा भो जानता था । एक बार राजा-रानी भोजन 
कर रहे थे, तो एक चींटीने भोजनका एक दाना रानीको थालोमेंले उठाकर राजाकी यालोमें 
रख दिया। यह देखकर एक दूसरी चोंटोने उस चींटीसे कहा-यह भ्रधमं है। स्त्रीका 
उच्छिष्ट अन्न पुरुषको खिलाना अविवेक है। 

इन दो चीँटियोंकी बात सुनकर राजाको हंसी आ गई । रानीने हँसनेका कारण पुछा । 
तो राजाने कहा-छोड़ो इस बातको । सुनोगी तो अनर्थ होगा । 

जिस महात्माने राजाको पशु-पंछीकी बोलो जाननेको विद्या दी थो, उसने कहा था 
कि मैंने यह विद्या सिखाई तो है, कितु तुम यदि किसोसे इसको बात करोगे या किसोको 
सिखाओगे तो तुम्हारी मृत्यु हो जाएगी । 


राजाने पत्नीको बहुत समझाया कितु स्त्री-हठ जो था। वह कहने लगी कि चाहे 
आपको मृत्यु क्यों न हो जाए, कितु में बात जानना चाहतो हुँ। राजा भोला और पत्नीके 
अधीन था, सो उसने कहा हम दोनों काशो चलें। में वहाँ तुझे सारी बात बताऊेगा।. 
राजाने सोचा कि मरना हो है तो क्षाशीमें मरकर मुक्ति क्यों न पा लूं । 


वे दोनों काशीको ओर चल निकले। रास्तेमें वनमें. एक बक रा-बकरीका जोड़ा 
मिला । बकरी बकरेसे कह रही थो कि कुएंके पास जाकर मेरे लिए हरी घास ले आओ, नहीं 
तो में डूब मरूंगी। बकरेने समभझाया कि मेरा पाँव फिसल जाएगा तो कुएमें गिरकर मर 
जाऊंगा । बकरीने कहा कि चाहे जो भौ हो में तो घास खाऊंगो । 

तो बकरेने तेवर बदल कर कहा--मैं उस राजाके जसा मुर नहीं हुँ, जो पत्नोके लिए 
बिना कारण जान दे दूं। 


राजाने बकरेके ये बचन सुने तो सोचमें पड़ गया । में कितना मूखं हुँ किः प्रभु-भजनके 
लिए जो शरीर मिला है, इस स्त्रोको सुर्खंता भरी हठको खातिर उसका नाश करनेके लिए तैयार 
हो गया । धिक्कार है मुझे । मुझसे तो बकरा भी अच्छा है। उसने रानोसे हृढ़तासे कह 
दिया-में कुछ भी बताना नहीं चाहता। तू चाहे सो कर सकतो है । रानोको अपनो हठ 
छोड़नो पड़ी । 

हृदयमेंसे राम चले जाते हैं, तो मनुष्य कामांध बन जाता है । 


गृहस्थाअसोको आज्ञा दी गई है कि वह दान करे, क्योंकि दानसे धनशुद्धि होती है । 
वषंमें एक सास गंगा किनारे रहनेको भी आज्ञा दी गई है। उसे चाहिए कि वह एकांतवासमें 
नारायणको आराधना करे । वषमें-से एक मास ठाकुरजीके लिए सुरक्षित रखे । 

घरमें ठोक तरहसे भक्ति नहीं हो पातो है अतः तोथंमें भक्ति करो । तोथंमें जाकर 
घरको और लौकिक बातोंको कभी याद मत करो । वहाँ मात्र भक्ति ही करनी चाहिए । 

भक्ति करनेके लिए स्थानको शुद्धि भी आवश्यक है । स्थानके वातावरणका मन पर 
बड़ा असर पड़ता है। 
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> A 
माकंडेय पुराणमें एक कथा है। 
राम-लक्ष्मण बनमें प्रवास कर रहे थे । मागंमें एक स्थान पर लक्ष्मणका सन कुभावसे ' 


भर गया, मति अष्ट हो गई। वे सोचने लगे_-कंकेयोने वनवास तो रामको दिया है, चुस्ने 
नहीं । में रामको सेवाके लिए क्यों कष्ट उठाऊं ? - 


रामने लक्ष्सणसे कहा, इस स्थलको मिट्टी अच्छो दीखती है, थोड़ी बाँध ले साथ। 
लक्ष्मणने एक पोटली बना ली । मागंमें जब तक वह इस पोटलोको हाथमें लेकर चलते थे 
तबतक उनके मनमें कुभाव भी बना रहता था। परंतु ज्यों ही वे उस पोटलोको नीचे रख 
कर दूर हो जाते थे तो उनका मन राम-सीताके लिए ममता ओर भक्तिसे भर जाता था। 
लक्ष्मण इस बातसे आश्चर्यचकित हो गये। उन्होंने रामसे कारण पुछा । 


श्रीरामने कारण बताते हुए कहा--भाई, तेरे मनुके इस परिवर्तनके लिए तु दोषी नहीं 
है । उस मिट्टीका ही यह प्रभाव है । जिस झूमि पर जसे काम किए जाते हैं, उसके अच्छे-बुरे 
परमाणु उस सुसिभागमें और वातावरणमें भो छूर्ट जाते हैं। जिस स्थानकी मिट्टी इस 
पोटलीमें हैं, वहाँ सुद और उपसु द नामक दो राक्षसोंका निवास था । उन्होंने कड़ी तपश्चर्या 
करके ब्रह्माको प्रसन्न करके अमरताका बर माँगा । ब्रह्माने उनकी मांग तो पुरी करनी चाही 
कितु कुछ नियंत्रणके साथ। उन दोनों भाइयोंके बीच बड़ा प्रेम था । अतः उन्होंने कहा कि 
हमारी मृत्यु केवल आपसी विग्रहसे हो हो सके। ब्रह्माने वर दे दिया। 

इन दोनोंने सोचा था कि हम कभो आपसमें झगड्नेवाले तो हैं नहीं । अतः अब हम 
तो मरेंगे हो नहीं । 

अपनो इस अमरताके घमंडमें उन्होंने देवोंको सताना शुरू कर दिया। देवोंने ब्रह्माजी- 
का आसरा लिया। तो ब्रह्माजीने तिलोत्तमा नामकी अप्सराका सर्जन किया और उसे उन 
असुरोके पास जानेको आज्ञा दो। सुद और उपसुंदने इस सौंदर्यवती अप्सराको देखा, तो 
दोनों मोहांध हो गए। सुंदने कहा कि यह मेरी है तो उपस्‌ंदने कहा, सोच-समभके बोल । 
यह तेरी भागी अर्थात्‌ मेरी पत्नी है । दोनों ऋगड़ने लगे । तिलोत्तमाने बहा सें तो विजेताके 
साथ विवाह करूंगी। तो उन दोनों भाइयोंने विजेता बनानेके लिए ऐसा घोर युद्ध किया 
कि दोनों मर गए। 

वे दोनों असुर जिस स्थान पर भगड़ते हुए मरे थे, उसी स्थानको यह मिट्टी है। अतः 
इस मिट्टोमें भो द्वेष, तिरस्कार ओर बंरके संस्कारोंका सिंचन हो गया है। 

जिस भूमि पर जेसे कमं किए जाते हैं, बेसे हो संस्कार वह भूमि भी प्राप्त कर 
लेती है । 
घरको गृहस्थ सदा पवित्र रखे । 
लोग माथेरान सेर कटनेके लिए जाते हैं, कितु यह नहीं सोचते कि अपने माथे पर 
रान ( ऋण ) कितना बढ़'गया है। 

साथेरान जानेके बदले जहां परंमात्माने लोला को हो, वसे भगवदूधाममें रहकर 
सत्कमं करो । 


सप्तम स्कम्ध ३४१ 


DDO ATT 


ण 


TE पर 


गुहस्थुको पितृश्राद्ध भी करना चाहिए । दशरथके थाद्धके प्रसंग पर सीता जब 
बसिष्ठको भोजन परोस रही थी, तो उसे वसिष्ठमें दशरथके दशन हुए थे । पवित्र ब्राह्मणके 
स्ाष्यमसे पितर घर पर आते हैं। पवित्र ब्राह्मणके हाथ थाद्ध कराया जाये । 


कासका सूल है संकल्प । अतः संकल्पका त्याग करके कामको जीतना चाहिए । 
सनमें सुखका संकल्प ही नहीं आना चाहिए । संकल्प हो वुःखका कारण हे । कामकी इच्छा 
अपूर्ण रहने पर क्रोध उत्पन्न होता है । कामनाओंका त्याग ही क्रोघको जोतनेका उपाय है। ' 
क्रोष दुःखदाता है । क्रोध पर हो क्रोधित होनेका निश्चय करो । क 


संसारी लोग जिसे अर्थ मानते हैं, वही अनथ है, ऐसा समझो और लोभको जोतो। 
तास्विक बिचारसे भयको जीतना चाहिए. अध्यात्म-विद्यासे शोक और मोह पर, संतोंको 
उपासनासे दंभ पर, मोन द्वारा योगके -विध्नोंपर ओर इारीर-प्राण आदिको निश्चेष्ट करके 
हिसापर विजय प्राप्त करनी चाहिए । 


गुहस्थको सद्धगुरुका आश्रय लेकर उसको आज्ञाका पालन करना चाहिए । सात्विक : 
भोजन, स्थान और सत्संगसे निद्राको पराजित करना चाहिए ।. सत्त्वगुणको वृद्धिसे मनुष्यको 
देह विलीन हो जातो है। ज्ञानेश्वरने १६वें वर्षमें और झंकराचायेने ३३ब वषंमें प्रयाण 
किया था। 


तमोगुणको बुद्धिसे निद्रा बढ़ती है श्रोर सत्त्वगुणको वुद्धिसे नोंद उड़ जाती है । 
निब्रा तमोगुणका घमं है । 


सदाचार, संयम, सात्विक आहार, विहार, आचार आदिसे सत्त्वगुण बढ्ता' है । 
सस्वगुणकी वृद्धिसे प्रभुमिलनको आतुरता भी बढ़ेगी । 


हर रोज भगवानका ध्यान करो । ध्यान करनेसे ध्यान करनेवालेमें ईश्वरको शक्ति 
आती है । गुहस्थको इन्व्रियरूपी घोड़ोंको नियंत्रणमें रखना चाहिए । 


विढान कहते हैं कि यह शरीर रथ है ओर इन्ब्रियां घोड़े । इन्द्रियोंका नियंता मन 
ही इन घोड़ोंको बागडोर है । शब्दादि विषय विभिन्न मागं है। बुद्धि इस रयको चलानेबाला 
सारथी है। इस रथको बाँधनेके लिए ईइवरने चित्तरूप बंधन बनाया है । दस प्राण इस रथको 
घुरा हैं। घमं और अधमं पहिये हैं । इस रथमें बेठता है हमारा अहंकारी जोव । ॐकार घनुष है 
और शुद्ध जीव बाण । परब्रह्म लक्ष्य है, निशाना है। राग, द्वेष, लोभ, शोक, मोह, भय, मद, 
सान, अपमान, असुया, माया, हिसा, मत्सर, रजोगुण, प्रमाद क्षुधा, निद्रा आदि शत्र हैं। 


जब तक मनुष्य-देहरूपी रथ अपने वशमें है तथा इन्द्रियां श्रादि सशक्त हैं, उतने 
समयमें हो मनुष्यको चाहिए कि वह सद्गुरुओंके चरणोंकी सेवा करके, तोकण ज्ञानरूपो 
तलवार लेकर, थी भगवानका बल घारण करके रागद्वेषादि शत्रुओंको जोत ले ओर तत्पश्चात्‌ 
शांत होकर स्वानंदरूपो स्वराज्यसे संतुष्ट हो जाए । शरोररथको भो छोड़ देना चाहिए । 


यदि ऐसा न किया: जा सका, तो रणमें विराजमान प्रमादी जीवको तथा दुष्ट इन्द्रियों 
रूपो घोड़ोंको बुद्धिरूपी सारथी अयोग्य मार्ग पर ले जाकर विषयोंरूपी चोरोंके अधीन कर 
'देगा। वे चोर घोड़ों और सारथोके सहित जीवरूपी रथको अंघकारव्याप्त और मंहामृत्युके 


भयसे पूर्ण संसाररूप कुएँमें फेंक देंगे । छ 


य 
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वेदमें दो प्रकारके कमं बताए गए हैं । प्रबुत्ति-कमंसे मनुष्य संसारमें वापस आता 
है और निवृत्तिकमंसे मोक्ष प्राप्त करता है । 


सें कमाता हूं, ऐसा अभिमान गृहस्थको नहीं रखना चाहिए | द्रव्य मेरा है, ऐसा भी 
अभिमान मत रखो । द्रव्य सभीका है। 

गृहस्थ भावाद्वत सिद्ध करे। पति-पत्नी सत्संग कर । 

एकांतमें बठकर हरि-कोर्तेन करो । कीतंनसे कलिके दोषोंका विनाश होता है । धमंसे 
अर्थका उपाजन करो । 

मोजमजेमें सभी साथ रहते हैं श्रोर दंड अकेले जोवात्माको भोगना पड़ता है। 

अनेक गृहस्थ संसार पार कर गए हैं । बड़े-बड़े ऋषि जो ईश्वरको देखनेके लिए 
तरसते हैं, वे आपके घरमें रहते हैं । 

इस प्रकार नारदने घर्मराजको उपदेश दिया । अन्तमें इस प्रकरणको समाप्तिमें 
घमं राजने नारदजीकी पुजा की । 


हरे राम हरे राम, राम राम हरे इरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


€ 24, 


अष्टम स्कन्ध 


हरि तुम हरो जनको भीर ॥ 

ट्रौपदीको लाज राखी तुम बढ़ायो चीर॥ 
मक्तकारन रूप नरहरि घर्यो आप शरीर । 
हिरनकश्यप मार लीन्हों धर्यो नांहिन घीर ॥ 
बूड़ते गजराज राख्यो कियो बाहर नीर । 

दासि मीरा लाल गिरघर दुःख जहाँ तहँ पीर ॥ 


प्रथम स्कंध में शिष्योंका अधिकार बतलाथा गया है। अधिकारके बिना ज्ञान झोभा 
नहीं देता । अनधिकारी मनुष्य ज्ञानका दुरुपयोग [करता है । दूसरे स्कधमें ज्ञानका उपदेश 
किया है । वहाँ मनुष्यमात्रका कतंव्य कया है, यह बताया गया है। मनुष्यजोवन भोग भोगनेके 
लिए नहीं दिया गया है। ईश्वरको आराधना करके ईइवरको पानेके लिए मानव-शरीर दिया 
गया है । तृतीय स्कंधमें ज्ञानको जोबनमें किस प्रकार उतारना है, यह कथा सुनाई गई । इस 
ज्ञानको जोवनमें उतारनेवालेके चारों पुरुषाथं सिद्ध होते हैं, अतः चोथे स्कंधमें चार 
पुरुषार्थोको कथा सुनाई गई । पाँच स्कधमें. ज्ञानी परमहंसोंके ओर भागवत परमहुंसोंके 
लक्षण बतलाए गए । सबके स्वामी परमात्मा हैं। इसके बाद छठे स्कंघमें पुष्टिको कथा आई 
है । जीव पर परमात्मा अनुग्रह करते हैं । जीवके पाससे ईइवर कुछ नहीं मागते । ईश्वर 
निरपेक्ष हैं, तो भी ईश्वर जीव पर कृपा करते हैं। मनुष्य जब अपने किए हुए पापोंको याद 
करेगा,.तो उसको पता लगेगा कि जो कुछ उसे मिला है, उसके लिए वह योग्य नहों है | 


जब जन्म हुआ, तब जोव शुद्ध था। पर जब उसमें समझ आई, तब वह असत्य 
बोलने लगा । ईश्वर जीवको अनेक अवसर देते हैं और वे आशा रखते हैं कि जीव अपना 
जोवन सुघारेगा । 


केवल कया सुननेसे लाभ नहों होता । कथा सुनकर मनन करके उसे जीवनमें उतारो । 


प्रभुने हमारे लिए चिता करने जसा कुछ नहीं रखा। ईश्वरकी जीव पर अनंत कृपा 
है परन्तु जीव उसका उपयोग नहीं करता । पवित्र विचार करनेके लिए प्रभुने मन दिया है । 
जो मनशक्तिका दुरुपयोग करता हे, वही दत्य है। मनमें शक्ति हे । जब जीव ईइवरस्वरूपमें 


लीन होता है, तब मनशक्तिका विकास होता है, पर जब मन बिषयोंमें भटकता है, तब मन- 
शक्तिका विनाश होता है। 


ईश्वर जोबमात्र पर कृपा करते हैं। उसको पात्रतासे अधिक उसे देते हैं । 


सांतवें स्कंधमें वासनाकी कथा सुनाई ध्रौर बताया कि प्रह्वादकी सदूवासना है, 
मनुष्यको मिश्रवासना ओर हिरण्यकशिपुकी असड्वासना है । 
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हिरण्यकशिपुको संपत्ति सिली और समय भी सिला, परन्तु इन सबका उपयोग 
उसने भोगविलासमें किया । शक्तिका उपयोग दूसरोंको दुःख देनेमे किया ) 


सर्यादाके बिना भोग मनुष्यको रोगी बनाता है। भोग इन्द्रियोंको रोगी बनानेके लिए 

नहीं है । इन्द्रियोंको निरोगी रखनेके लिए भोग है। अग्निमें लकड़ियाँ न डालना ही अग्निको 

. शांत करनेका उपाय है। इसी तरह इन्द्रियोंको भोग न देनेसे इन्द्रियाँ ज्ञांत होंगी । भोग देनेके 

बाद ऐसा लगता है कि इन्द्रियोंको शांति मिली है, परन्तु यह बात सत्य नहीं है । उससे तो 
अशांति ही बढ़ती है। 


मुझे जो कुछ मिला है, वह केवल मेरे लिए ही है, ऐसा मानना हो असदृबासना ह्‌। 
परमात्माने मुझे जो कुछ दिया है, वह सबके लिए है, ऐसा सोचना ही सद्वासना हे । प्रह्नादमें 
सद्वासना थी, अतः उनको देव माना गया । हिरण्यकशिपुको उसकी असदृवासनाके कारण 
राक्षस माना गया । हिरण्यकशिपु, भोगवृत्ति, अहंकार और लोभ है। देव होना या दानव होना, 
यह मनुष्यके हाथोंमें हैं। जगतृके सब लोग पुण्यके फलकी इच्छा तो रखते हैं परन्तु वे खुद 
पुण्य करते तहीं हैं-- 


पुण्यस्य फलं इच्छन्ति, ` पुण्यं न कुर्वन्ति मानवाः । 


सदा ध्यानमें रखो कि तुम्हारे कम के फल तुमको हो भोगने पड़ेंगे, इसमें दोष किसक्षा ? 
अगर दाँतोंके नीचे आकर जीभ कट जाये, तो दोष किसका ? वह तो सहना ही पड़ेगा । 


भक्तिमागंमें आगे बढ़नेका पहला साधन संयम है । संयमको धीरे-धीरे बढ़ाओ और 

. भोगमागंको ओर बहती हुई इन्द्रियशक्तिको प्रभुके मागकी ओर मोड़ दो । बासनाका विनाश 

होने पर ब्रह्मभाव जागता है। जब तक मनमें सुक्ष्म वासना है, तब तक जीव ओर ईइवरका 
मिलन नहीं होता । वासना ज्ञानानुभवमें विघ्नकर्ता है । 


वासनाके विनाशके लिए आठवें स्कंधमें चार उपाय बतलाये गए हैं । भागवतका फल 
है रासलीला । जीवको श्रोकृष्णसे मिलना है। एक बार श्रोकृष्णसे सिख जानेके बाद जीव 
उनसे अलग नहीं हो पाता । रासमें उसीको प्रवेश मिलता है जो कि वासनाका विनाश करता 
है । भ्रनेक जन्मोंको वासना मनमें भरी हुई है। वासना अनेक प्रकारके दुःख देती है, फिर भी 
मनुष्य उसको छोड़ता नहीं है । ईइवरका अनुभव हुए विना वासना जातो नहीं हे जब तक 
वासनामें आकर्षण होगा, तब तक वासना नहीं जाएगी । कंभकको बढ़ाओगे तो बासनाका 
विनाश होगा । प्राणोंको शरीरमें टिकाये रखोगे तो वासनाका विनाश होगा । 


बार-बार मनमें ऐसा संकल्प करो कि मुझे परमात्मासे मिलना है। जव दो आत्माएं 
मिलती हैं, तब उनके मिलनेसे भी यदि श्रानंद-मिलता है, तो सब प्राण सूक्ष्मरूपे जिन 
परमात्मामें बसे हुए हैं, उन परमात्मासे मिलते समय कितना आनंद होगा । मुझे ईइवरसे 
मिलना है, ऐसी कामना करो । वासनाको अलौकिक बनाश्रो। 


जो दुष्ट संस्कार मनको मिले हुए हैं, वे दूर हों और मनको अच्छे संस्कार मिलें, इसलिए 
सत्संग जरूरी है। सत्संगसे वासना उच्चतम बनेगी । वासनाको अलौकिक बनाओ । मनुष्य 
बार-वार जेसा बोलता हैं और जिसका विचार करता है, वेसा ही वह खुद बनता है। 
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आठवें स्कंघमें वासनाका बिनाश करनेके लिए चार उपाय बतलाये गए हैं । वासनाका 
विनाश इन चार उपायोंसे होता है। जब जोव ईश्वरसे दूर होता है, तब वासना जागती है । 
सतत हुरिस्मरण करनेको श्रादत डालोगे, तो वासना नहीं जागेगी । हृदयमें यदि हमेशा रामका , 
वास होगा तो बहाँ कामवासना नहीं आ सकेगी । 
हरिस्मरणको आदत रखनेसे वासनाका विनाश होगा । यह सब ईइवरका है ओर 
सबके लिए है, ऐसा समभोगे तो वासनाका विनाश होगा । संपत्ति मेरी है, ऐसा सोचनेसे | 
वासना बढ़ेगी । जीव लक्ष्मीका मालिक कभी नहीं हो सकता । जीव तो लक्ष्मीका पुत्र है । बालक 
होनेसे जो आनंद मिलता है, वह मालिक होनेसे नहीं मिलता । बालक बनोगे तो सुखो होगे। 
सूतजो सावधान करते हैं-बलि राजाने सवस्वका दान किया । विपत्तिमें स्ववचनका पालन 
करो । चोया उपाय है शरणागति । 
यदि जीव भगवानको शरणमे नहीं जाएगा झौर भगवानका स्मरण नहीं करेगा, तो वह 
वासनाका विनाश नहीं कर सकेगा। वासनाका नाश करनेके बाद ही रासलोलामें जाना है। 
घीरे-घीरे राजा परीक्षितके मनको शुद्धि करके शुकदेवजो उन्हें रासलोलामें ले जायेंगे ! 
श्रष्टम स्कंधमें मन्वन्तर लोलाका वर्णन है । शुकदेवजी वर्णन करते हैं, हे राजन्‌, प्रत्येक 
मन्वंतरमें प्रभुका जन्म होता है । प्रत्येक मनुके राउ्यमें प्रभुका एक विशिष्ट अवतार होता है । 
इस कल्पमें छे मनु हुए हैं। प्रथम स्वायंभुव मनुको कथा मेने तुम्हें सुनायी । स्वाय- 
भुव मनुको पुत्रियाँ आकृति ओर देवहृतिके चरित्रको कथा मैंने सुनायी । 
दूसरे मन्वंतरमें स्वायंभुव मनु तपश्चर्या करनेके लिए वनमें गये । .बहाँ शोयज्ञ 
भगवानूने राक्षसोंसे उनको रक्षा को । 
उन्होंने कहा है-यह सारा जगत्‌ ओर जगतुमें रहनेवाले सब चर-अचर प्राणी 
परमात्मामें ओतप्रोत हैं, अतः संसारके किसो भो पदार्थंसे मोह न रखकर इनका त्याग करके 
जीवननिर्वाहके लिए जितना जरूरी हो उतना हो उपभोग करना, चाहिए । तृष्णाका संथा 
त्याग करना चाहिए। इस जगतूकी संपत्ति किसको है ओर कब किसको हुई है ? [ 
अतः हे मनुष्य ! त्याग करके तुम इसका उपभोग करो, अर्थात्‌ सवंस्व ईश्वरको अर्पण 
करो और अनासक्त रहकर तुम उपभोग करो । दूसरोंके घनको प्राप्त करनेको स्पृहा मत रखो । 
यह सारा जगत्‌ ईश्वरसे व्याप्त है अर्थात्‌ प्रभु सर्वव्यापक हैं, ऐसा जो मनुष्य सोचेगा 
वह कभों भो किसीसे ब्रोह नहीं करेगा । ५ 
विषयमें मन न फंसे, इस बातका ध्यान रखो । र जगतृके पदार्थ ग्राजतक किसोकें 
नहीं हुए और होंगे भो नहीं ।' फिर भी मनुष्य उनसे ममता रखता है ओर उनमें अपनी 
आसक्ति बढ़ाता है । 


ऊपर बतलाया हुआ अद्वेतवाद सुन्दर ,है। द्ेतवादका त्याग करो। ऋषि भी मोक्ष 
पानेसे पहले सत्कमं करते हैं। सत्कमं करनेवाले मनुष्य हो निष्कामभावको प्राप्त करते हैं। 
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ईश्वरको भी कर्म करने पड़ते हैं परन्तु ईश्वर किसी भी कमंमें आसक्त नहीं होले । चे 
तो अनासक्त रह कर कमं करते हैं। राम, कृष्ण रादि अवतारोंमें मनुष्योंको श्रेष्ठ आचरणोंका 
झादश बतलानेके लिए भगवानने सत्कमं किए हैं । 

कमं किए बिना नहीं चलेगा-- 

नहि कर्चिरक्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमे कृत्‌ | 

अत: अनासक्त रहकर ही कमं करो । 

तोसरे मनु हुए हैं उत्तम । प्रभुने सत्यसेनकें रूपमें अवतार धारण किया था। चोथे 
सन्वंतरमें प्रभुका हरिके रूपमें जन्म हुआ था और उन्होंने गजेन्द्रकी मकरग्राहसे रक्षा को थी । 
दूसरे अध्यायसे चोथे अध्याय तक गजेन्द्रमोक्षकी कथा कही. है। परीक्षित राजा कहते हैं कि 
मुझे गजेन्द्रमोक्षको कथा सुनाइए । 

शुकदेवजी राजासे क़हते हैं-राजन्‌, त्रिकूट पर्वत पर एक बलवान्‌ हाथी रहता था। 
वह अनेक हृथिनियोंका पति था। गर्मोके दिन थे । कड़ी गरमोका मौसम था। गजेन्द्र हथिनि- 
योंके साथ सरोवरमें जलक्रोड़ा करने गया। हथिनियोंसे और ब्रच्चोंसे घिरा हुआ वह आनंद- 
विहार करने लगा । गजेन्द्र जलकोड़ामें तन्मय है, यह जानकर.एक मगरने उसका पाँच पकड़ 
लिया । उसके पंजेमेसे छूटनेके लिए हाथौने बहुत प्रयत्न किए । हाथो स्थलचर और मगर 
जलचर है, अतः हाथी जलमें दुर्बल बन गया । मगर, हाथीको छोड़ता नहीं है। गजेन्द्रमोक्षकी . 
यह कथा प्रत्येक घरमें होती है-- 
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संसार ही सरोवर है । 
जीव ही गजेन्द्र है। 
काल मगर है। 

संसारके विषयोंमें आसक्त हुए जीवको कालका भो भान नहीं रहता। जोवमात्र 
गजेन्द्र है। हाथीको बुद्धि स्थूल है । यदि ब्रह्मचयंक। भंग होगा, तो बुद्धि जड़ होगी । हाथी 
अति कामी है । सिंह सालमें एक ही बार ब्रह्मचर्यका भंग करता है । इसलिए उसका बल कम 
होने पर भी वह हाथोको मार सकता है । कामक्रीड़ा करनेवालेको बुद्धि जड होती है । 

यह जीवात्मा गजेन्द्र त्रिकूटाचल पर्वत पर रहता है । त्रिकूटाचल शरीर है। त्रिकूटा- 
चलका दूसरा अर्थ होता है काम, क्रोध और लोभ। यह संसार सरोवर है। संसारमें जीव 
कामक्रोड़ा करता है। संसार-सरोवरमें जोवात्मा स्त्री और बालकोंके साथ क्रोडा करता है।जिस- 
जिस संसारमें जीव खेलता है उसी संसारमें ही उसका काल नियत किया गया है संसारमें 
जो कामसुखका उपभोग करता है, उसे काल पकड़ता है । जिसको काम मारता है, उसे काल भी 
मारता है । मनुष्य कहता है कि में कामसुखका उपभोग करता हूँ, यह बात झूठी है। काम 
मनुष्यका उपभोग करके उसे क्षीण करता है-- 

भोगा न झुक्ता.बयमेव डुक्ताः | 
इन्द्रियोंको जब भक्तिरस मिलता है, तब वे शांत होतो हैं। 
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अनेक जन्मोंसे जीव कालको. मारता चला आ रहा है। मगर ओर साँपको कालको 
उपमा दी गई है। 


जिस संसारमें मनुष्य कामक्रोड़ा करता है वहाँ काल भो रहता है। जिस समय जन्म 
होता है, उसी समय मरणका समय भो नियत किया जाता है। मगरने हाथोका पांव पकड़ा 
था । काल जब आता है तो सबसे पहले पाँव हो पकड़ता है। पावको शक्ति क्षीण हो जाय तो 
सान लो कि कालने पकड़ लिया है । पांवको शक्ति क्षीण हो जाये तो साबधान हो जाना चाहिए 
कि अब काल समोप श्रा गया है। उस समय घबड़ाना नहीं चाहिए, भगवत्स्मरणमें लग 
जाना जाहिए। जब काल आकर पकड़ेगा, तव तुम्हें न पत्नी छुड़ा सकेगी ओर न पुत्र हो। जब 
काल पकड़ेगा, तब कोई भो प्रयत्न काम नहों आएगा । उस मगरने जब हाथोको पकडो, तब न 
तो हथिनिर्यां और न बच्चे ही उसे छुड़ा सके और न दूसरे हाथो । मनुष्यको जब काल पकड़ता 
है, तब उसको कोई नहीं बचा सकता । पत्नी, पुत्र, संबंधी कोई भी उसे नही बचा सकता । 
कालके मुखमेंसे बहो छूटेगा, जिसको परमात्माका दशन होगा। कालके भो काल श्रीकृषणके 
दर्शनसे कालका नाझ होगा । 


काल-मगरके मुखमेंसे तो श्रीहरिका सुदर्शन चक्र हो छुड़ा सकता है । 
मगरके मुखमेंसे- छूटनेके लिए हाथीने बहुत प्रयत्न किए, परन्तु कोई प्रयत्न काम न 


आया । हथिनियाँ और बच्चोंने भी प्रयत्न किए, परन्तु कुछ काम न चला । जब काल पकड़ता 
है, तो कोई भी प्रयत्न काम नहीं आता । 


एक महीना इसी प्रकार दोनोंके बीच युद्ध चलता रहा । मगर हाथोको गहरे पानोमें 
खींचता चला जा रहा है, अतः अब हाथी मर जाएगा, ऐसा सोचकर हृथिनियां तो उसका त्याग 
करके चली गईं। मनुष्यके जन्मसे पहले उसका कोई संबंधो नहीं था ओर न मरनेके बाद 
कोई रहेगा । फिर भो जन्म और मरण दोनोंके बीचमें जो समय है, उस समयमें उसे एक दूसरेके 
बिना चेन नहीं आता । परन्तु अंतःकालमें कोई भो काम नहों आता। मनुष्यको ऐसी इच्छा 
रखनी चाहिए कि मेरी ऐसो हालत हो, कि मुके प्रभुके बिना चेन न आये ! 


गजेन्द्र अब मर जायेगा, ऐसा सोचकर सब उसको छोड़कर चले गए । गजेन्द्र अकेला 
ही रह गया । मनुष्य भी जब अकेला हो जाता है, तब जाकर ज्ञान जागृत होता है। अकेला 
अर्थात्‌ जब जेबमें पंसा भी न हो, तब ज्ञान जागृत होता है और वह ईश्वरको रारणमें जाता 
है। नि्बलका बल राम है। 


द्रोपदीने जवतक साड़ोका आँचल पकड रखा, तबतक कुष्ण नहीं आये। ईइबर 
सम्पुर्ण प्रम चाहते हैं। जोव ईश्वरको थोड़ा प्रेम देता है, अतः ईश्वर मदद नहीं करते । 

गजेन्द्र निराधार हो गया । उसको यकीन हो गया, कि अब मेरा कोई नहीं है । जोव 
जव दुःखसे व्याकुल होता है,.तब वह परमात्माको आवाज देता है। 

हर रोज गजेन्द्रमोक्षका पाठ करना जरूरी है | बुड्ढा जब बोमार पड़ेगा ओर अधिक 
दिन बीमार रहेगा तो सब ऐसी इच्छा करेंगे, कि अब यह बुड़ढा मर जाये तो अच्छा 'हो। बेटा 
छुट्टी लेकर आया हो और बुड्ढेकी बीमारी बढ़तो जाए, तो वह कहेगा, में जा रहा हूँ, मेरी छुट्टी 
खत्म हुई है। बुड्ढेको कुछ हो जाये तो खबर देना । 
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जीव जब मृत्युशयापर अकेला होता है, तब उसकी हालत गजेन्द्र जैसी होती है । 
अंतःकालमें जीवको ज्ञान होता है, परन्तु तब वह ज्ञान उसके कुछ काम नहीं आता। मनुष्य. 
घबडाता है और सोचता है कि मैंने मरनेकी कोई तैयारी नहीं की है, अब मेरा क्‍या होगा? 
जहां जाकर वापस आना होता है. ऐसे सफरके लिए तो मनुष्य बहुत तैयारी करता है, परन्तु 
जहाँ जाकर वापस लोटना नहीं होता, ऐसे सफरके लिए वह कुछ भी तंयारी नहीं करता । 
परमात्माको राजी करोगे तो तुम्हारा बेडा पार होगा। यह गजेन्द्र पशु है । पशु होकर भो वह 
परमात्माको आवाज देता है। परन्तु मनुष्य तो मृत्युशेया पर पड़कर भी हाय-हाय ही 
करता है । पर हाय-हाथ करनेसे अब क्या मिलेगा ? 

गजेन्द्र जब अकेला हो गया, तो उसको यकीन हो गया, कि अब ईइवरके सिवा भेरा 
कोई नहीं है । ईइवरके आधारके बिना जोव निराधार है। अन्तमें सब छोड़कर चले जाते हैं। 
जिनके लिए सारे जीवनका भोग दिया, वे भी छोड़कर चले जाते हैं। अंत:कालमें जीवको यकीन 
हो जाता है कि ईश्वरके सिवा मेरा कोई नहीं । अंत:कालमें जीव पछताता है । हाय-हाय करके 
उसकी जान जाती है। अंत:कालमें हाय-हाय करके हृदय जलाना नहीं चाहते हो, तो अभीसे 
हरिका नाम लेना शुरू कर दो । आजसे श्रोहरिका स्मरण करोगे, तो अंतःकालमें भी श्रीहरि ही 
याद आयेंगे । 

पशु संग्रह नहीं करता है । मनुष्य संग्रह करता है । मनुष्य आनेवाले कलको चिता 
करता है। कालने पावको पकड़ा हुआ है, यह भूलना नहों चाहिए। पावको शक्ति क्षीण हो 
जाये, तो मान लेना कि मरनेका समय आ गया है। 

जब गजेन्द्र बहुत व्याकुल हो गया तब वह स्तुति करने लगा। गजेन्द्रने जो श्रोहरिकी 
स्तुति को, उसको बडो महिमा है। संसारी लोगोको गजेन्द्रकी तरह नित्य श्रीहरिको स्तुति 
करनी चाहिए । इस तरह स्तुति करनेसे अज्ञानका नाश होता है और मरण सुधरता है। 


काल जब जीवको पकडनेके लिए ग्राता है, तब वह प्रभुको पुकारता है कि, हे नाथ ! 
पकी शरणमें में आया हुँ । जोव जब चारों ओरसे निराधार बन जाता है, तब पुवंजन्मके 
संस्कारसे ओर सत्कर्मौसे वह प्रभुकी शरणमें जाता है। गजेन्द्र स्तुति करता है-भिन्न-भिन्न 
रूपोंमें नाटक करनेवाले अभिनेताके वास्तविक स्वरूपको जिस प्रकार साधारण दशक नहीं 
जान सकता, उसो प्रकार सत्त्वप्रधान देवता या ऋषि भो तुम्हारे स्वरूपको नहीं जान सके तो 
फिर दूसरे साधारण लोग तो तुमको पहचान ही कसें सकंगे या तुम्हारे स्वरूपका वर्णन केसे 
कर सकंगे ? ऐसे दुर्गम चरित्रवाले हे प्रभु, मेरी रक्षा करो । , 

पशुतुल्य अविद्याग्रस्त जीवकी अविद्यारप फाँसीको सदाके लिए काटनेवाले, 
अत्यंत दयालु ओर दया करनेमें कभी भो देरी न करनेवाले नित्य मुक्त प्रभुको शरणमें आया 
हुआ में वंदना करता हूँ। अपने अंशसे सवं जोचोंके मनमें तुम अंतर्यामी रूपसे प्रकट हो रहे हो। 
सबके नियन्ता और अनन्त--ऐसे आपको में वंदना करता हुं- 


मारकप्रपन्रपशुपाशविमोक्षणाय । 


में पशु हुँ । कालके पाशमें फंसा हुआ हुँ । जरा विचार करो । जोवमात्र पशु है। सब 
कालके मुखमें फंसे हुए हैं। मुझे कालसे बचाओ। जहाँ कालका अस्तित्व न हो, वहाँ मुझे ले 
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चलो । जहाँ काल है, वहाँ दुःख है । जिसके सिर पर काल है, वह सुखो नहीं है 

हो, ऐसे अपने निजधाममें ले चलो । दह श प 27% 48000 00 
ज्ञो लोग शरीर, पुत्र, मित्र, घर संपत्ति और स्वजनोंमें आसक्त हैं, उनको तुन्हारी 

प्राप्ति होनी अति कठिन है, क्योंकि तुम स्वयं गुणोंकी आसक्तिसे रहित हो । जीवन्मुक्त 

पुरुष अपने हृदयमें तुम्हारा निरंतर चितन करते हैं। सर्वेज्ञानस्वरूप, सर्वेसमर्थ परमात्माको 

में नमस्कार करता हूं । 9 


नाथ, इस मगरके पाशसे छूटकर में जीनेकी इच्छा नहों रखता हुँ । हाथोका शरीर 
श्रंदर और बाहर दोनों ओरसे अज्ञानरूप श्रावरणसे ढंका हुआ था । ऐसे शरीरको रखकर क्या 
फायदा ? में तो आत्सप्रकाशको ढक देनेवाले उस अज्ञानरूप आवरणसे छूटना चाहता हूँ, कि 
जिसका कालक्रमसे अपने-आप नाश नहीं होता है उस अज्ञान-आवरणका तो केवल आपकी 
कृपासे या तरवज्ञानसे ही नाश होता है । 
हे नाथ, मुझ पर कृपा करो । शरणगतको रक्षा करनेवाले, हे प्रभु, मेरी रक्षा करो। 
में तुम्हारी शरणमें आया हूँ । 
गजेन्द्र इस तरह दुःखसे आद्र होकर श्रीहरिको स्तुति करता है । बड़े-बड़े. महात्मा 
गजेन्द्रमोक्षका पाठ करते हैं। जब काल पकड़ता है, तब जोव भयसे व्याकुल होकर. कंसा घब- 
डाता है, ऐसा सोचकर गजेन्द्र जेसे श्राद्रं बनकर गजेन्द्रमोक्षका पाठ करोगे, तो जीवन सुघरेगा । 
स्तुतिके एक-एक श्लोकमें दिव्य तेज भरा हुआ है। इस स्तुतिका पाठ नित्य करोगे, तो अंतः- 
कालमें परमात्मा लेनेके लिए आएंगे । 
-प्रातःकालमें पवित्र हो कर जो भी व्यक्ति भगवानको गजेन्द्रस्तुतिका पाठ करेगा, उसकी 
बुद्धि अंतःकालमें भी निर्मल रहेगी । उसे अंत:कालमें भो हरिका स्मरण रहेगा। 
इस स्तुतिका पाठ मनुष्यको संकटसे मुक्त कराता है। यह स्तुति दुष्ट स्वप्नके फलका 
नाश करती है । इस स्तुतिका पाठ करनेवालेको बुरे सपने नहीं सताते । 
यह जीव अंत:कालमें धबड़ाता है। जब वह चेतनहीन हो जाता है, तब यमदूत उसे 
बाहर निकालते हैं । अंत:कालमें जीव अतिशय दुःखी होता है। ऐसे समयमें ईइवरका स्मरण 
हो सकना बड़ा कठिन है। ईश्वरको कृपा हो, तभी उनका स्मरण हो सकता है । अतः हो सके 
तो प्रतिदिन गजेन्द्रस्तुतिका पाठ करो हो सके तो मत्स्यावतार-चरित्रका भी पाठ करो । मध्यः 
रात्रिको रासपंचाध्यायीका पाठ करो ।.ऐसा करनेसे प्रभुकृपासे काम उसे नहीं सताएगा । 
गजेन्द्र प्रार्थना कर रहा है। अब तो मुझे अविनाशो दिव्य शरीर दीजिए। यमुना 
` महा रानीकी कृपासे अलौकिक शरीरके नुतनतत्त्बका दान मिलता है । नाथ कृपा करके मुझे 
अव्यय अविनाशी तेजोमय शरीर दीजिए । 
नाथ, आप शाप शीघ्रही पधार । हे गोविव, हे तारायण, में दीन हुआ हूँ । कालके मुखसे 
मुझे सुक्ति दे । 
जब उस गजराजको बचानेके लिए ब्रह्मा आदि कोई भी देवता न आये, तो परमात्माको 
चिता हुई । स्वयं दौड़ते हुए आए । द्वारिकानाथ निराघारके आधार हैं। अंतःकालमें याद करने 
पर तो वे दौड़ते हुए आते हैं । 
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गजेन्द्रने भगवानको आते हुए देखा, तो उसने सरोवरमेंसे एक कमलका फूल लेकर 
भगवानको अपित किया । 
तुलसी और कमल परमात्माको अति प्रिय हैं परमात्माकी नाभिसे कमल उत्पन्न हुआ 
है । कमल ब्रह्मका सर्जन नहीं है । 
भगवानने उस कमलके फूलको स्वीकार किया और भ्रपने सुदशेनचक्रसे मगरमच्छका 
वध किया । 
ज्ञानचक्से हो कालका नाश हो सकता है। ऐसा ज्ञान होना चाहिए कि सबमें भगवान्‌ 
पस । जिसे ब्रह्मदृष्टि प्राप्त होतो है, बह सभो स्थान और वस्तुमें प्रभुका ही दशन 
करता है । 
जहाला तो संसारमें कहों कभी मिल भो जाएंगे, कितु शुकदेवजी-सो ब्रह्म-हृष्टिवाले 
बहुत अल्प ही मिलंगे । ऐसे ज्ञानोके लिए संसार बाधक नहीं है । अज्ञानीके लिए संसार बाधक 
है, ज्ञानको नहीं । ज्ञानीके लिए जगत्‌, जगत्‌ नहीं हे । 
सनुष्यको अज्ञानको पकड़से छूटना है । भगवानने सुदर्शनचक्रसे मगरमच्छकी हत्या 
को थो, अर्थात्‌ सुदशन भगवान्‌के दर्शनसे कालको हत्या होगी । सबंमें भगवद्रवशन हो सुदर्शन 
है । जब काल पकड़ता है तो उसकी पकड़मेंसे कालके भो काल भगवान्‌ हो छुड़ा सकते हैं । 
सुदशंनसे कालरूपी मगरमच्छका नाश हुआ। इसका एक अथं यही है कि तुम्हारी 
दृष्टि जब सुदर्शेन- अर्थात्‌ सभीमें प्रभुका दशन करनेवाली--होगी तभी तुम कालके मुखसे 
मुक्त होगे । तुम भी तब कालको जोत लोगे । ऐसे ज्ञानी पुरुषका काल क्या बिगाड़ सकता है? 
जिसके हृदयमें सवके प्रति भगबद्रभाव जागृत हुभ्रा है वह कालके मुखसे मुक्त हो जाएगा । 
समे श्रीकृष्णका दशन करते-करते उसको अपनेमें भी श्रोक्रष्णका ही दशन होने 
लगता है । अपने स्वरूपमें भी श्रोकृष्णका दर्शन करोगे तो काल तुम्हें मार नहीं सकेगा । 
शरणमें आए हुए गजेन्द्रका जिस प्रकार उद्धार किया. उसो प्रक्तार शंरणमें जानेसे 
सभी जीवका प्रभु उद्धार करते हैं। , 
बह गजेन्द्र अपने पुर्वंजन्ममें इन्द्रद्यम्त नामका राजा था। वह ध्यानमें बेठा हुआ था कि 
वहाँ अगस्त्य मुनि थ्राए । राजाने उठ कर उनका स्वागत नहीं किया तो मुनिको यह व्यवहार 
अपमानजमक लगा । 
भगवान्‌से भी अधिक उनके भक्तका सम्मान किया जाये। पत्थरको सूतिके प्रति सद्भाव 
रखनेसे वह चेतनमयी होती है, तो चेतनके प्रति सदृभाव रखनेसे ईइवरको प्राप्ति क्यों 
न होगी ? 
अगस्त्य मुनिको बुरा लगा तो उन्होंने शाप दिया, चूँकि मेरे आने पर भी तु जड़-सा 
ही बेठा रहा, अतः अगले जन्ममें तुरे पशुका जड़ अवतार प्राप्त होगा । 
ुर्वजन्ममें गजेन्द्रने बहुत भक्ति को थो, अतः गजेन्द्रयोनिमें भी उसे अंतःकालमें प्रभुका 
स्मरण हुआ ओर फलतः उसका उद्धार हुआ। 
जो भी संस्कार मनमें हढ़ होकर जम जाते हैं, वे अंतःकालमें और अगले जन्ममें भी 
काम आते हैं । 
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ठाकुरजीका पहले स्वप्नमें अनुभव होता है गोपाल सहस्रनामाबंलिमें भगवानका 
एक नाम है “भक्तानाम्‌ स्वप्नवधंनः ।' - 

भगवान्ने गजेन्द्रको सारूप्य मुक्ति दी, अपने हो जसा रूप दिया | गजेन्द्रकी भाँति तुम 
भी दीनता और व्याकुलतासे गजेन्द्रस्तुतिका पाठ करो । अंत:कालमें ठाकुरजी गजेन्द्रकी भांति 
तुम्हें भो लेनेके लिए आएंगे । ः 

छठे अर्थात्‌ चाक्षृष्‌ मन्वंतरमें समुद्रमेते जो अमृत मिला, उसे भगवानूने देवोंको 
पिलाया । इस मन्वंतरमें भगवानने अजीत नामसे भ्रवतार लिया था । सनुद्रमंथन करके 
Lr । स्वयं विष्णुने ही कच्छपरूप धारण करके मंदराचल पर्वतको अपनी पीठ पर धारण 

या। 

परीक्षित राजाने पूछा--भगवानूने समुद्रमंथन कंसे किया ? कच्छपरूप लेकर मंदरा- 
चलको अपनो पीठ पर क्यों धारण किया ? उन्होंने देवताओंको कंसे अमृत पिलाया ? इस 
समुद्रमंथनको कथा कृपया मुझे भो तो सुनाइए । 

शुकदेवजी वर्णन करते हैं। 

राजन्‌ ! एक बार इन्द्र इधर-उधर घुम रहा था, कि मार्गमें ऋषि दुर्वासा मिल गए । 
दुर्वासाने इन्द्रको पुष्पमाला भपित को । 

साधु, ऋषि जब कुछ देते हैं तो सदूभावपुवंक देते हैं। उसे इन्कार न करके आइरसे 
ग्रहण करना चाहिए । 

इन्द्र संपत्तिके मदसे विवेकभ्रष्ट हो गया था । उसने माला हाथोको स्‌ड पर फक दो 
ओर हाथी उसे पाँवसे कुचलने लगा । दुर्वासाने सोचा कि इन्द्र मेरा और पुष्पवासी लक्ष्मोका 
अपमान कर रहा है। तब उन्होंने इन्द्रको शाप दिया--तु दरिद्र होगा । 

संपत्तिके मदसे विवेक भ्रष्ट हुआ व्यक्ति दरिद्र हुए विना फिर विवेको नहीं बन पाता । 

इन्द्र दरिद्र हो गया ओर स्वर्गका राज्य देत्योंको मिला । देबगणने भगवानका आसरा 
लेकर उनसे प्रार्थना को कि कुछ ऐसा उपाय कर कि जिससे हमें स्वर्गका राज्य वापस मिल 
जाए। भगवानुने समुद्रपंथन करनेकी आज्ञा दी ओर कहा कि इससे प्राप्त होनेवाला अमृत 
तुम्हें पिलाकर तुम्हें अमर बनाऊंगा । यह काम कोई आसान काम नहीं है। इस काममें शत्रुओं- 
का भी साथ लेना, अन्यथा वे बाधा उपस्थित करते रहेंगे । दत्योंके साथ मंत्री करके उनकी 
प्रशंसा करना । वे अभिमानी हैं, अतः अपनी प्रशसा सुनकर वे मित्र बन जाएंगे । 

जिसे ज्ञानरूपी, भक्तिरूपी अमृत मिलता है, वह अमर हो जाता है। 

देव श्रौर दत्य अमृतप्राप्तिके लिए समुद्र-मंथन करने लगे । मदराचल पर्वतको मथानो 
ओर वासुकि नागको रस्सा बनाया गया। 

संसार ही समुद्र है। अपने जीवनका मंथन करो । समुद्रमंथन जीवनका हो तो मंथन 
है । संसार-समुद्रका मंथन करके ज्ञान ओर भक्तिरूपी अमृत प्राप्त करना है । ज्ञान और भक्ति- 
रूपी अमृतका पान करनेवाला अमर हो जाता है। 

मनको मंदराचल पवंतकी भांति स्थिर करो । मन ही मंदराचल पंत है और प्रेमडोर 


ही वासुकि नाग है। 
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सोलह वषंमें मनोमंथन शुरू हो जाता है। 
शिवपुराणमें एक इ है । शिवजीने कामदेवको आज्ञा दो कि बाल्यावस्था श्रौर' 
बुद्धावस्थाको छोड़कर मनुष्यको तु सताते रहना । 

3 युवावस्थामें पुर्वेजन्मके संस्कार धोरे-धोरे जागृत होते हैं। उस समय अपने मनको 
संदराचल पर्वतको भांति स्थिर करना चाहिए । मनको चंचल न होने देना चाहिए । उसके लिए 
कमसे कस तीन घंटे ठाकुरजीको प्रतिदिन सेवा करो । 

जब मंदराचल समुद्रमें इबने लगा तो भगवानने कूर्मांवतार लेकर अपनी पीठपर 
उसे धारण कर लिया। | 

अपने मनको भौ तुम ठाकुरजोके किसी भी स्वरूपमें स्थिर कर रखो । मनका स्वभाव 
होता है, मात्र साकार वस्तुका ही दशन. करनेका । सगुणका साक्षात्कार जबतक भलीभाँति न हो, 
पाए, तब तक निर्गुणमें हष्टि स्थिर नहीं हो पातो । भगवान्‌के सगुण स्वरूपमें स्थिर हुआ मन 

` उनके निर्गृण स्वरूप. स्थिर हो सकता है । , 

निराधार मन संसारसागरमें डूब जाता है । मनरूपी मंवराचल आधारके बिना स्थिर 
नहीं रह पाता । उसे भगवत्स्वरूप, भगवज्ञामके आघारकी आवश्यकता है। उसे वह आधार 
मिलेगा, तो वह संसार-समुद्रमें कभी न डुबेगा। 

अनेक औषधियोंको समुद्रमें विसजित करके सनुद्रका मंथन किया गया है। 

. औषधिका एक अर्थ दवा है तो दूसरा अर्थ है अन्न । जल और अन्न औषधि हैं । ये 
दोनों शरीरको आवश्यकतानुसार देना चाहिए। मुख ओर प्यासको रोग मानो और उन्हें 
सहनेकी आदत डालो। जिस प्रकार रोगको मिटानेके लिए औषधि लो जाती है, उसी तरह 
अन्नजलका प्रमाणानुसार ही सेवन करो । शरीर हलका होगा तो भजन ठीकसे हो सकेगा । 

समुद्रमें-से प्रथम विष निकला था ओर बादमें अमृत । 

सनको स्थिर करके प्रभुके पोछे लग जाओगे, तो वे पहले तो विष ही देगें । कितु उसे 
सह लोगे तो अमृत भो दंगे। महापुरुषोंने विविध कष्टरूपो विषका पान किया था, दुःखोंको 
सहन किया था, अतः उन्हें ज्ञानामृत मिला । 

जीवनमंथनके प्रारं भमें विष ही मिलेगा। मंथन योवनसे ही शुरू हो जाता है। पहले 
विषय मिलेंगे ओर विषय, विष जसे हो तो हैं । 

. निवा भ्रौर ककंश वाणी विष ही है। निदा ओर नरक एक ही हे । निदारूपी विष सह 
लोगे, तो अमृत मिलेगा। प्रतिकूल परिस्थिति भो विष हो है। दुःख भी विष ही है। 

विषकी दुर्गंधि देवोंसे सही न गई, -तो प्रभुने विषपानके लिए शंकरको बुला भेजा । 

जिसके सिर पर ज्ञानगंगा होतो है, वह विषको पचा सकता है। इस संसारका विष 

` सभीको जलाता है, कितु ज्ञानगंगाघारीको नहीं जला सकता । शंकर भगवान्‌की भाँति ज्ञान- 

गंगाको सिर पर धारण करोगे तो विष सहा जाएगा । शिवजीको पुजा विष सहनेकी शक्ति 
देती है । शिवजी दान देते हैं, अतः विष सहनेकी शक्ति मिलतो है । 

{नदा शब्दरूप होनेके कारण उसका सम्बन्ध आकाशके साथ होता है, आत्माके साथ. 


नहीं, ऐसा मान कर निदा सह लेनी चाहिये । 


mn 


¢ 
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_ देवोंने शिंबजीसे विष पी जानेके लिए प्रार्थना की । उन्होंने पार्वतीसे अनुमति मांगी । 
तो पार्वतीने कहा ये सब तो स्वाथी हैं। विष पोनेसे आपको ग्रगर कुछ हो गया तो ? 
¢ शिवजो-यदि सबका कल्याण हो सकता है तो भले हो चाहे मके दुःख क्यों न 
खेलना पड़े । 
हि अन्यको सुखी करनेके लिए जो स्वयं दुःख सह ले, वही शिव है । स्वयंको सुखी करने के 
'लए दूसरोंको दुःखी करे, वह जीव है। इूसरोंका हित क्रनेके लिए जो अपना स्वार्थ भी छोड़ 
देता है, बह शिव है और अपने स्वाथके लिए दूसरोंका कामं बिगाड़ता है, वह जीव है । 
शिवजीने भगवत्‌-स्मरण करते हुए विषपान किया । 2 
पविषको गलेमें ही रखना है, पेटमें उतारना नहीं। किसोको कटु शब्द सुनानेकी इच्छा 
हो जाए, तो उसे गलेमें ही रोक दो मुख पर मत आंने दो । विष गलेमें रखा जाता हे। इसें न 
तो बाहर निकालना है और न पेटमें उतारना हे । निदाकी ओर ध्यान ही न देना चाहिए। 
किसीके हेषको याद मत करो । हुँ | | कि 
विषको पेटमें कभी मत रखो । ककंश बाणी विष ही है । शिवजोने विषको कंठमें हो 
रखा हुआ हूँ । - हक 
भागवतमें तो नहीं हे कितु किसी महात्माने कहा हे कि जब शिवजी विषपान कर रहे थे 
तो कुछ छींटे नीचे गिरे थे और वह विषके छाँटे कुछ जोवोंकी आंखोंमें ओर पेटमें पड़ गए ये। 
विषको जलन अधिक हो जाए तो भगवान्‌के नामका कोर्तेन करो । भगवान्‌का नाम 
विषको भी मसत बना देता हे । शिवजी भी इसीसे तो भगवानका नास लेकर विष पी गए थे । 
संसारमें विष भी हे और अमृत भी । जो विषको पचा . सकेगा, उसे अमृत सिलेगा। 
कुष्ण-कीतेन ही अमृत है । 
सोलहवं बषंसे जीवनमें मंथन शुरू होता है । मनमें बासनाका विष उत्पन्न होता है । 
उस समय सनको मंदराचल-सा.स्थिर कर लोगे, तो उस मनोमंयनमेंसे, संसारमेंसे भक्ति और 
ज्ञानरूपी अमृत प्राप्त होगा । फिर तो मानव अमर हो जाएगा । इस तरह जिसे भक्ति और ज्ञान 
सिलेंगे, उसकी मृत्यु नहीं होगी । कह अ ; 
शंकराचार्य, वल्लभाचायं, मीराबाई, तुकाराम आदि न जाने कितने संत-साधु- 
अक्तोंको कोई शूल नहीं पाया है। वे सब अमर हैं। उन्हें सभो याद करते हैं। 
भगवान्‌ पहले विष देते हैं मोर फिर अमृत । जो उनके पीछे लगता है, उसको वे 
परीक्षा करते हैं । 
जगत्‌के कल्याणके हेतु, भलाईके लिए शंकरने बिषपान किया । साधु पुरुषोंका ऐसा . 
ही वतंन होता है । सज्जन पुरुष अपने प्राणका बलिदान देकर भी अन्यके प्राणको रक्षा करते 
हैं । जब कि संसारके मानव मोह-मायासे लिपट कर पारस्परिक वेर भावना बढ़ाते रहते हैं। 
परोपकारी सज्जन प्रजाके दुःख दूर करनेके लिए स्वयं दुःख सह लेते हैं। वे कहते हैं-- 
सभीके लिए मैं दुःख सह लूंगा, कितु अपने लिए किसीको भी दुःख सहने न दूंगा । साघु पुरुष 
अन्य लोगोंके दुःखसे दुःखी होते है, कितु यह डुःख नहीं है। यह तो सभोके हुदयमें विराजमान 
परमात्माको आराधना है । 
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साधु पुरुष कंसे होते हैं, वह तुलसीदासजीसे सुनिए :-- 

संत हृदय नवनीत ससाना । कहा कबिन्ह पर कहै न जाना ॥ 

निज परिताप द्रवह नबनोता । परदुख द्रवह संत सुपुनीता॥ 

परहित सरिस धर्म नहिं भाई । 
परपीड़ा सम नहिं अघमाई ॥ 
मंथन करते-करते गोमाता कामधेनु प्राप्त हुई। गौमाता कामधेनुका दान ऋषि- 
: घुनियोंको दिया गया । 

जो संपत्ति प्रथम मिले, उसका परोपकारमें उपयोग करो । 

कामधेनु संतोषका प्रतीक है । संतोष कामधेनुका स्वरूप है। जिसके आँगनमें संतोष 
रूपी गाय है, वह ब्राह्मण ही ब्रह्मनिष्ठ है । असंतोषी मनुष्य पाप करता है। ब्राह्मणका जीवन 
अति सात्विक होना चाहिए । 

आगे जाकर उच्चं्षवा नामक घोड़ा प्राप्त हुआ । इसे देख कर देत्योंका मन ललचाया 
तो उन्हें दे दिया गया । 

श्रब शब्दका अर्थ है कोति। उच्चेश्रवा कोतिका प्रतोक है । मनको जो पर्वंत-सा स्थिर 
कर पाएगा, उसे जगतुमें कीति.मिलेगो और लक्ष्मी भो । जिसका सन कौतिमें फंसता है, उसे 
अमृत नहीं मिल पाता ! 

साधनके आरंभमें कीति मिलती है । यदि मन इसीमें फंस गया, तो भगवान्‌ नहीं 
मिलेंगे । जिसे मान अधिक मिलता है, उसके पुण्योंका क्षय होता है । जिस जीवको मानका 
मोह नहीं है और जो दीनतासे प्रभुको प्रार्थना करता है उस जीवको ईइवर अपने जेसा 
बनाते हैं । 
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बिष्णुसहत्रनामावलिमें भगवानको ' अमानी मानदो ' कहा गया है । भगवान्‌ स्वथं 
अमानी हैं, कितु जीबोंको मान देते हैं । 

जिसका मन उच्चेश्रवा अर्थात्‌ कोतिके मोहमें फंस जाता है, उसे अभृत नहीं भिलता। 
देत्योंने उच्चेभ्वाकों ले लिया था, अतः उन्हें अमृत नहीं मिला । 

बिना कसौटीके परमात्मा कृपा नहीं करते। जो कीति ओर प्रसिद्धिमें फंसता है उसे 
अमृत नहीं मिलता | 

श्रागे चलकर समुद्र मंथनसे जब ऐरावत हाथी निकला तो दत्य घोड़ा ले लेने के कारण 
पछताने लगे । 

हाथी सुक्ष्म हष्टिका प्रतीक है । हाथीकी आँखें छोटी-सी होती हैं। देवोंको यह हाथी 
दिया गया । 

स्थूल दृष्टि देहदृष्टि है । सुक्ष्म हष्टि आत्मदृष्टि है । सुक्ष्म हष्टिवालेको अमृत मिलता है। 
सुक्ष्महष्टिवालेको कामदेव सता नहीं सकता । 

आगे चलकर समुद्रमंथनसे अप्सरा प्राप्त हुई । देत्योंसे देवोंने कहा कि इसके बाद 
जो कुछ निकलेगा उसे हम लेंगे। पारिजात और अप्सरा देवोंको मिले । 
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सोचा कि हमें यह मिल जाएं तो अच्छा हो कितु मांगनेवालोंको, इच्छा करनेवालोंको लक्ष्मी 
नहीं मिलती । 


लक्ष्मीजीको सिंहासन पर बिठाया गया ।. इस जगतुमें भी लक्ष्मीनन्दनोंको सभी मान 


देते हैं । 


लक्ष्मोजी सोचने लगीं कि किसके गले में वरमाला पहनाऊँ । सर्वगुणसंपन्न पुरुषको 
खोजमें निकलीं । 


उन्हें ऋषियोंके मंडपमें लाया गया। ये ऋषि ज्ञानी भो हैं ओर तपस्वी भी, कितु 
क्रोधी अधिक हैं । * कि 


मात्र तप करनेसे कुछ फल नहीं मिलता । तपको भक्तिका भो साथ होना चाहिए i 


तप करनेसे शक्ति बढ़तो है और इससे क्रोध भी बढ़ जाता है । तप ओर ज्ञानसे शक्ति तो 
बढ़ती है कितु बह छलकने भी लगती है। अतः ज्ञानके साथ भक्ति भो होनी चाहिए । भक्ति 
दीनता, नञ्रताके सिहासन पर विराजतो है । 


कामो हैं । 
शास्त्रने क्रोधका लाल, लोभका पोला और कामका काला रंग बताया है। 


देव महान्‌ होते हुए भी कामी हैं, अतः वे भागे चलों । आगे बंठे थे परशुरामजी । वे 
जितेन्द्रिय हैं, कामी ओर क्रोधो नहीं हैं कितु निष्ठुर हैं। क्षत्रियोंके छोटे बालकोंको भो मारते 
हैं, अतः युके पसंद नहीं है । 

आगे माकंण्डेय मुनि बेठे थे। वे सुंदर भी हैं और दीर्घायुषी भो, कितु भरी -सभामें 
आँखें मू द कर बेठे हैं। लक्ष्मीजीकी ओर भी उन्होंने नहों बेझ्ा । लक्ष्मीजीने सोचा कि ये 


महात्मा तो अनासक्त हैं। मेरी ओर देखते तक नहीं हैं। में यदि इन्हें बरूगी तो भविष्यमें ओ | 


शायद मेरी ओर ध्यान नहीं देंगे । 


साकंडेयने कहा- तुझे केसे सुंदर मानूं ? तुझसे तो कन्हैया अधिक सुन्दर है । जब 
तक बह तुरे नहीं अपनाएगा, में तेरा दर्शन नहीं करूंगा । मुझे लक्ष्मोका मोह है हो नहों । 

जब लक्ष्मोका मोह छूटता है, तब प्रभुभक्तिका प्रारंभ होता है। 20680. 

तुकारामके दरिद्र्यको देख कर शिवजी महाराजने उनके लिए सुवर्णसे भरा थाल 
सेजा। तुकारामने कहा--जब में लक्ष्मीके पीछे भाग रहा था, तब वह मुझ मिलो ही नहीं । 
अब मेरा चित्त भगवान्‌से जा लगा है तो वह बाधा डालने आ रहो है। उन्होंने वह सुबर्ण भरा 
थाल लोटा दिया । भर ४ मिट 

सारा दिन भजन करनेवाले और कुछ भी उद्यम न करनेवालेको लक्ष्मोजी नहीं 
मिल पातीं । - | 

आगे चली तो वहां शंकर विराजमान थे। लक्ष्मोजी अपनो सखियोंके साथ वहां 
आई । शंकर कामी भी नहीं हैं और क्रोधी भी नहीं । लक्ष्मोजीने शंकरको देखा । इनका स्वभाव 
लो मंगल है, कितु बेश अमंगल है और चेष्टा भयानक ओर वे भोले भी बहुत हैं। 
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अब समुद्रमें लक्ष्मीजी प्रकट हुईं। ये तो साक्षात्‌ जगदंबा, महामाया हैं । दंत्योंने - 


लक्ष्मीका सन न माना । श्रागे देवगण विराजमान थे। वे क्रोधौ नहीं हैं, कितु अतिशय | 
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शंकरके निकट भगवान्‌ नारायण विराजमान थे । लक्ष्मोजीने सोचा कि वे ही उत्तम 
हैं। जिसका हृदय कोमल और मृदु होता है उसीके पास लक्ष्मीजी आती हैं । उन्होंने नारायणको 
वरमाला पहना दी । 

लक्ष्मी-नारायणकी जय । 

अब तक नारायणकी हृष्टि धरतीकी ओर थो । लक्ष्मीजीने उन्हे वरमाला पहनाई तो 
वे इधर-उधर देखने लगे । 

जिसके पास लक्ष्मी हो, उसे आसपास भी देखना चाहिए। सामान्यतः धन मिलनेके 
बाद लोग चारों ओर नहीं देखते हैं । सें, मेरी पत्नी और पुत्र बस । यह ठीक नहीं है । 
घनवानोंको तो चारों ओर देखकर सभी दीन-दुःखीका दुःख दूर करना चाहिए । 

सभुद्रमंथनका काम आगे चलने लगा । दंत्योंने सोचा कि एक बार घोड़ा पाया 
और सभी कुछ देवताश्रोंको मिल गया । अब तो जो कुछ निकलेगा, वह हम ही लेंगे । इस बार 
सदिरा निकली । देत्योंको मदिरा मिल गई । पियो, बस, पियो । 

मंथन आगे चला तो भगवान्‌ घन्वंतरि असृत-कुंभ लेकर प्रकट हुए। दत्योंने वह 
घड़ा छीन लिया तो देवगण दुःखके मारे भगवानको डारणमें गए । तो. भगवानने कहा--अब 
शक्ति नहीं, युक्तिसे काम लेना होगा। 

जिस दंत्यके हाथमें सबसे पहले अमृतक्‌ भ घ्राया था, वह कहने लगा कि वही पहले 
पियेगा । उसके बड़े भाईने कहा कि सें पहले पिऊगा ओर फिर सभी दत्य इस बातको लेकर 
एक-दूसरेसे ऋगड़ने लगे । आपसी भगड़ेके कारण उन्हें अभृत मिल नहीं पाया । 

जिसके घरमें इन दंत्योंकी भांति गृहक्लेश होने लगता है, उसके घरसेंसे किसीको भी 
ज्ञानामृत और भक्ति-अमृत नहीं सिल पाता । 

भगड़ते हुए देत्योंके समुहके बीच भगवान्‌ मोहिनीका रूप लेकर प्रकट हए । सोहिनी- 
का सौंदर्य देखकर दत्य चकरा गए। अहा ! कया सोंद्य है ! 

मोहिनी मोहका ही स्वरूप है । जो मोहिनीभें आसक्त है, उसे अधृत नहीं मिलता । 
संसारक प्रत्येक बस्तुमें माया है । सौंदर्य तो मात्र कल्पना ही है। एक बस्तु तुम्ह सुंदर लगती 
है, वही वस्तु, संभव है कि किसीको सुंदर न भी लगे। सौंदर्य आंखोंमें है । वस्तुमें मनुष्य ही 
सोंदर्यक्का आरोपण करता है । संदर तो मात्र श्रीकृष्ण ही हैं। जगतमें जो कुछ सुंदर दीखता 
है, वह सब श्रोकृष्णको सुंदरताके कारण ही सुन्दर हे । 

जिसे मोहिनीका मोह लग जाता हे, उसे अम्नृत-भक्तिरूपी अमृत नहीं मिलता । जो 
संसारकी मोहिनौमें, सोंदयं जोर विषयोंके मोहमें फंसता हे, उसे अमृत नहीं मिलता ; कितु 
जिसका मन मनमोहन श्रीकृष्णमें फंसता हे, उसे अमृत मिलता ह । रे 

जबतके सांसारिक मोहिनीका मोह है, भगवान्‌ नहीं मिलेंगे । सांसारिक पदार्थामें मन 
जैसे फंसा हुआ है, नेसे ही जब तक श्रीकृष्णके स्वरूपमें न फंसे, तब तक भक्ति फलवती 
नहीं होती और अक्तिकी सिद्धिके बिना भगवान्‌ नहीं मिलते । स्बरूप-आसक्ति के बिना भक्ति 
सिद्ध नहीं हो पाती । र a 

सांसारिक विषयोंका मोह छोड़ोगे, तो भक्ति हो सकेंगी । इसे विवेकसे छोड़ना ह 

:न्यों-ज्यों प्रभुप्रेम बढ़ता जाएगा, त्यों-त्यों विषयोंकी ओरसे अरुचि होती जाएगी । समुद्र 
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ज्वार और भाटा, परस्पर विरोधी हैं। इसो प्रकार प्रभु-प्रेस बढ़ते जाने पर विषयासक्ति 
घटती जाएगी । आँखोंमें कामको रखकर जगतको देखोगे. तो मोह उत्पन्न होगा और आँखोंमें 
ईइवरको रखोगे तो मोहका नाश होगा । 


सांसारिक स्वरूपमें आसक्ति ही माया है। ईइवरके स्वरूपमें जो आसक्ति है, वही 
भक्ति है। 


देत्य कोन है ? राह पर चलती हुई किसी भी स्त्रीमें जिसका मन फंस जाए, वही दंत्य 
है । जो परस्त्रीका चतन करे, वह राक्षस है। 

कामातुर दत्योंने मोहिनीको घेर लिया और पूछने लगे_देवी, तुम कहांसे आई हो ? 
तुम्हारा; गाँव कोन-सा है ? तुम्हारा विवाह हो गया है या नहीं? मोहिनीको मायामें दत्य 
सुघबुघ खो बेठे थे । 

भगवान्‌ सोच रहे थे कि इन देत्योंको अमृत न देनेमें ही कल्याण है । यदि इन्हें अम्मृत 
मिलेगा तो वे अमरता प्राप्त करके अभिमानी हो कर पाप अधिक करगे । 

मोहिनोने हँसते हुए कहा--मैं तो आपके फल्याणके लिए आई हुँ। मेरा कोई एक 
घर नहीं है। मेरे तो कई घर हैं। जो भो पुरुष मुरसे प्रेम करता है, में उसके घर जातो हूँ । 

में तुकारामके घर भो जाती हूँ और नरसी मेहताके घर भो। 

बेष्णबोंके जितने भी घर हैं, सभो ठाकुरजीके भो हैं। 

देत्य मुखे थे, अतः मोहिनीके वचमोंका गूढार्थं समझ न सके । जिस देत्यके हाथनें 
अमृृतकुंभ था, वह ललचायी आँखोंसे मोहिनीकी ओर देख रहा था। उसने कहा- मैं यह 
छ्ंभ तुम्हें भेंट करता हूँ। उसने सोचा कि इससे प्रसन्न हो कर मोहिनी उसके घर श्रायेगी । 
सोहिनोने उससे पुछा--इस घड़ेमें क्या है ? तो उसने कहा कि अमृत है। 

सौन्दर्य किसी जड़ वस्तुमें नहीं है । जिसे देखनेसे विकार जागे, वह सोदयं हो नहीं है। 

देत्यने वह घडा मोहिनीके हाथोंमें दे दिया ओर बोला--देवोजो बाँटंगी ओर हम 
शांतिसे पियेंगे । हाथ जोड़कर बंठेगे, झगडा नहीं करेंगे । 

सोहिनीदेवीने देव और दानवोंको अलग-अलग दो पक्तियोंमं बिठलाया य्रौर पहले 
देत्योंके पास जाकर उनसे कहा- मैं आपका कल्याण करना चाहतो हूं कितु वह ऊपरका 
अभृत पानो जसा है, अतः उसे देवोंको पिला दूं और नीचे जो अच्छा अमृत है, वह आपको 
पिलाऊंगी । ठीक है न ? 

बेचारे मोहांध देत्य ! वे कहने लगे, अच्छा-अच्छा। हम नोचेका अच्छा भाग ही पो 
लेंगे। आपके हाथोंसे मात्र एक बूंद भी मिल जाए, तो भो बहुत ह । वे मोहांघ होकर बुद्धि गवां 
बेठे थे । अन्यथा एक हो घड़ेमें अमृत दो प्रकारका कंसे हो सकता हू ? 

देत्योंने कहा-देबीजी, आपको जो योग्य लगे, वही कर। 

मो हिनीदेवी देवोंको अमृत पिलाने लगी । कुछ देर बाद दत्य घबड़ाकर सोचने लगे 
कि इस बातमें छल दिखाई देता ह। देत्य राहुने सोचा कि इसम कुछ-न-कुछ कपट हे । इस 
नारीका विश्वास करके हमने बड़ी झूल को हुं। ऐसा सोचता हुआ वह देवपक्षमें जा बठा 
कि जिससे अपना भाग गवाँना न पड़े। राहु देवोंकी पंक्तिमँ सूयं ओर चन्द्रके बीच बेठ गया । 
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मोहिनौदेवी जान गई कि वह दत्य है. कितु पंक्तिभेद न करनेके हेतुसे राहुको भी 
अमृत दिया । 
भोजनमें विषमता कभी मत करो । जो पंक्तिभेद करता है उसे संग्रहणी नाम रोग 
हो जाता है । जब तक पूर्वजन्मका पुण्य बलवान्‌ है, पापका फल नहीं मिलता । 

४ . यह भी तो सोचो । जब इन्द्रादि देवोंको अमृत मिल रहा था तब राहु वहाँ नहीं आया 
कितु जब सूर्य-चंद्रको अमृत मिल रहा था तो वह आ पहुँचा । मनका स्वामो चंद्र है । चंद्र 
मनका स्वरूप है । बुद्धिका स्वामी सूर्य है। सूर्य बुद्धिका स्वरूप है। हाथोंसे, जीभसे मनुष्य 
भक्ति करता है, तब विषयरूपी राहु बाधा डालने नहीं आता है कितु जब मनुष्य मनसे, बुद्धि- 
से ईश्वरका ध्यान करने लगता है. तो विषयरूपी राहु बाधा डालनेके लिए आ धमकता है। 
मन-बुद्धिको ईइवरके ध्यानमें लगाया नहीं, कि राहुको आया हुआ ही समझो । मन और बुद्धिको 
जो भक्तिरूपो अमृत मिलता है, वह विषयरूपी राहुसे देखा नहीं जाता, अतः विषयरूपी राहु विध्न 

. -डालने आ जाता है । इस विषय-राहुको ज्ञानचक्रसे नष्ट कर दो । 

राहुने श्रमुत पोना शुरू किया हो था कि भगवानूने सुदर्शन चक्र चलाकर उसका सिर 
उड़ा दिया । 

अर्थात्‌ सुदर्श॑मचक्र-ज्ञानरूपो सुवशेनचक्रसे विषयराहुका नाश किया जाए कितु 
भात्र ज्ञान और बुद्धिसे विषयराहु मरता नहीं । ज्ञान और बुद्धिका अधिक विश्वास मत करो । 
अकेले ज्ञानसे कुछ भो नहीं हो सकता, क्योंकि राहु वेसे तो अमर है। जब तक कोई सच्चे 
सतको कृपा नहीं मिल पातो; विषयराहु नहीं मरता । 

` मात्र ज्ञानसे विषयोंका नाश नहीं हो पाता । ईश्वरके अनुग्रहसे ही मन निविषयो होता 

है । भगवान्को कृपाके बिना मन निविषयो नहीं हो सकता । ज्ञानका आश्रय लेकर भी अति 
दोन बनोगे, तो परमात्मा कृपा करके बिषयराहुको मारेगे । मात्र ज्ञानसे हो निविषयता नहों हो 
पाती । ईइवरको कृपासे निविषयता आती है-- 


रसवजं रसोऽप्यस्य पर इष्ट्बा निवतेते । 
गो. २-५९ 
परमात्माको कृपा और साक्षात्कारसे हो विषयासक्ति और विषयानुरागितामेंसे मन 
निवृत्त हो. पाता हे । 
दत्य भगवानसे विमुख थे, अतः उन्हें अमृत नहीं मिला । 
संसारको मोहिनोमें फंस जाश्रोगे, तो भक्तिरूपी अमृत कभी न मिलेगा । 
मोहिनोदेवीने सारा अमृत देवोंको पिला दिया ओर घडा दंत्योंके सासने रख दिया। 
.हत्योने चिल्लाना शुरू कर दिया-कपट ! विष्णु, तुम साड़ी पहन कर आए । तुम्हें लाज भो 
न आई ? 
देव और दानवोंके बोच भयानक युद्ध हुआ । देत्य पराजित हो गए । 
जो मोहिनीके पीछे पागल बन कर दौडने लगता है, वही देत्य है । संसारको मो हिनोमें 
फंसनेवाला दत्य है । देत्योंके श्रम और तप सांसारिक सुखके हेतु ही होते हैं। रावण ओर 
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हिरण्यकशिपुने क्या कम तप किया था, कितु उनका सारा तप भोग-विलासके हेतु था, = 
भगवानके हेतु नहीं । 


. नारदजीने कलास पर जाकर शिवजीसे पुछा, क्या आपने नारायणके मोहिनोरूपका 
दर्शन किया ? तो शिवजी मोहिनी स्वरूपका दन करनेके लिए सपरिवार वंकुंठघाममें पघारे । 


नारायणने शिबजीका स्वागत करते हुए आगमनका कारण पुछा। शिवजीने बताया 
कि वे तो उनके दशेनार्थ पधारे हैं। भगवानुने कहा कि मैं तो सामने हो उपस्थित हुं । शिबजो- 
ने कहा--मैं आपके मोहिनी स्वरूपका दर्शन करमा चाहता हूँ । 


प्रभु -श्रापने तो कामदहन किया है, फिर भी ऐसा मोह क्यों है ? 
शिवजी- मैंने आपके सभी जन्म देखे हैं, अतः इस मोहिनी अवतारको भी देखना 
है। (शिवजी अनादि ओर अनंत हैं अतः ऐसा कहते हैं । ) 


प्रभुने लीलाको रचना की । एक सुंदर उद्यान और उसमें पुष्पगुच्छ खेलती हुई सौंद्य- 
बती युबती । शिवजीने यह देखा तो पार्वतीको उपस्थिति भी मूल गए । भगवानको मायासे 
शंकर भी मोहित हो गए। 

जिसके सिर पर ज्ञानगंगा है ओर जिसका वाहन ज्ञान है, क्या उसे काम प्रभावित कर 


सकता है ? कितु शिवजी यह बताना चाहते हैं कि भगवानको मायाको पार करना बड़ा ही 
कठिन फाय है। 


गीतामें कहा गया है-- 


देवी ह्येषा शुणसयी सम माया दुरत्यया । | 
मामेव थे प्रपद्यंते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
(गी. भ्र. ७-१४) 


मेरी इस मायाको पार करमा बड़ा कठिन है कितु जो मेरो शरणमें आता है, बह 
अनायास हो इस माथाको पार कर जाता है। 


शिवजी देहभान झूल गए । दर्शन करने बाला देहभान भूल जाता हे। 

शिवजी सोच रहे हैं कि जब मात्र दशनसे हो इतना आनंद मिलता हे, तो मिलन तो 
कितना अधिक आनंददायी होगा । 

आनंद अद्वेतमें ही हे । 

शिवजी मिलनातुर होकर दौड पड़े । वे प्रेमे आलिंगन देने गए. तो वहाँ चतुर्भूज 
नारायण प्रकट हुए । हरि ओर हरका मिलन हुआ । 

हरि ओर हर बसे तो एक ही हैं । 

शिवजीने कैलास वापस ग्राकर ऋषियोंको उपदेश दिया- मेरे श्रोकृष्णकों माया 
सभोक्तो नचाती हुं। मनका कभी भरोसा न करो। यह माया'कब पतनके. गतं में फेंक देगी 
इसका कोई पता नहीं हें। में जितेन्द्रिय हूँ, ऐसा गवं कभी मत करो । मनमें सुक्ष्मतासे छिपे 


हुए विषय अवसर पाते ही प्रकट हो जाते हैं। मायाके पर्दको हटानेके लिए मनको कृष्णमय 
बना लो । 


' रद्ध पद) पदा: 


ए 


३६० श्रीमद्भाग व॒त-रहस्य 


ST. 


in i Wn, 


En “EL ww पाएर 


बड़े-बड़े ऋषि-सुनि,.भी भटक गए थे, फिर आज तो कलियुग है । कलियुगीन मनुष्य 
कामका कोड़ा हे । उसे तो और भी अधिक सावधान होना चाहिए । 
शिवजी मनुष्यको समभाते हैं कि हरिस्मरण ओर हरिकीर्तन ही मनुष्योंको मोहिनोके 
मोहसे बचा सकता हे। 
` ` . _ सातवें मन्वन्तरमें श्राद्धदेव नामक मनु हा गए । उनके समयमें कश्यप और अदितिके 
` घर भगवानका वामन अवतार हुप्रा। 
परीक्षित राजा कहते हैं-में सातवें मन्वन्तरके वामन भगवानको कथा सुनना चाहता 
हूँ। मुझे उनका चरित्र सुनाइए । 
शुकदेवजी वर्णन करते हैं-- 
राजन्‌ ? देवोंके साथ हुए संग्राममे पराजित होने पर देत्योंने शुक्राचार्यका आश्रय 
लिया । शुक्राचार्यको इपासे देत्योंका बल बढ़ने लगा। इन्द्र द्वारा पराजित बलि राजा संतोंकी 
सेवा करके फिरसे बलवान्‌ होने लगा। शुक्राचायंने उससे विश्वजित यज्ञ करनेको कहा । 
विश्वजित यज्ञ किया गया तो उस यज्ञसे उन्हें सबंजित रथ प्राप्त हुआ । 
शुक्रको सेवा करनेवाला बलि बनता हूँ। शुक्र-शक्तितत्वस यह शरीर बना हं ।ब्रह्म- 
चर्यकी सेवा करनेसे बलि बनोगे। शुक्राचायं अर्थात्‌ संयम । ब्रह्मचर्यक्ो सेवा करनेसे, संयम- 
से देत्य बलि (बलवान्‌) बना । 
सभी विषयोंका यज्ञमें होम किया गया । संयमरूपो यज्ञमें सवं विषयोंका होम करके 
बलि--जितेन्द्रिय बनो । बलबान्‌ बने हुए बलिको शुक्राचाग्रेने अपना ब्रह्मतेज दिया। बलि राजाने 
देवोंका पराभव किया । स्वर्गका राज्य दत्योंने हस्तगत किया । बलि राजाको इन्द्रासन पर 
बिठाया गया । 
शुक्राचार्यने सोचा कि बलि यदि सो अश्वमेध यज्ञ करे तो स्वर्गका राज्य उसे हमेशाके 
लिए मिल जाए। यज्ञ करनेके लिए बलि राजा म्रगकच्छ (भरुच-भडाँच) आए । अइवमेध यज्ञ 
किया गया । 
बलि राजाने स्वगं जीत लिया तो देवगण घबरा कर भागते हुए अपने गुरु ब्रृहस्पतिके 
पास पहुँचे । ब्रृहस्पतिने कहा, बलि जब भृगुवंशो ब्राह्मणोंका अपमान करेगा, तब वह नष्ट हो 
जाएगा । 
इधर देवोंकी माता अदिति दुःखसंतप्त हो गई । कश्यप ऋषिके कारण पूछने पर उसने 
सारी बात बताई । अदितिने कश्यपको अत्यधिक सेवा करके वर मांगा कि मेरे पुत्रोंको स्वर्गका 
राज्य वापस मिले । 
कश्यपने कहा कि देत्व ब्रह्मचयंका पालन करते हैं। धमंका कवच पहनते हैं। नोति हो 
निनका शिरछत्र है उन्हें कौन मार सकता हे ? जीवका पाप हो उसे मारता हें, भगवान्‌ नहों। 
दैत्य अब तो पवित्र जोवन जी रहे हैं, अतः इन्हें भगवान्‌ भी नहीं मार सकते। अतः मगवान्‌ 
शक्तिसे नहीं, युक्तिसे देवोंको सुखो करनेका यत्न करेंगे । 
इसी कारणसे वामनचरित्रमें युद्धको कथा नहीं हे भगवान्‌ने भां बलिको नहों मारा। 


अष्टम स्कम्ध ३६१ 


TIT 


Wr TT 


“I पाक 


हे Se पाम. I पाई -नमाबनतसमाताकरण्बाहाहरै 
कश्यपने कहा--देवो तुम पयोव्रत करो । फाल्गुन मासमें यह ब्रत करना है । बिधि- 
पुर्वक व्रत करनेसे स्वयं भगवान्‌ तुम्हारे घर पुत्ररूपसे आएंगे । 
पति-पत्नी साथ-साथ ईश्वरको आराधना करें, तो प्रभु शीघ्र प्रसन्न होते हैं। 
सभी आश्रमोंमें गृहस्थाश्रम श्रेष्ठ है । अदिति-कइ्यपका गृहस्थाश्रम श्रेष्ठ था । 
गृहस्थ योगाभ्यास करता नहीं है, फिर भी उसे योगका फल मिल सकता है-- 


यत्र योगोह्ययोगिनाम्‌ । 
भा. ८-१६-५ 

'जो लोग योगसाधना नहीं कर पाते हैं, उन्हं गृहस्थाश्रम योगका फल देता है । 
गृहस्थाश्रममें घमं ही मुख्य है, काम-सुख तो गौण है । 

जबसे वरराजा घोड़ेके बदले मोटर पर सवारी करने लगा है, गृहस्थाश्रममें गड़बड़ 
हो गई है । आजकलके वरराजाको डर रहता है कि घोड़ा कहीं गिरा न दे । 

जो एक घोड़ेको नियंत्रित नहीं कर सकता है, वह ग्यारह घोड़ोंको पाँच कर्मेन्द्रियाँ, 
पाँच ज्ञानेन्द्रियां और मनको केसे नियन्त्रित कर सकेगा ? गृहस्थको तो इन ग्यारह इन्द्रियोंको 
नियंत्रणमें रखना पड़ता है । संयम रखना पड़ता है । बिवाह विलासके लिए नहीं, कामविनाशके 
लिए है। 

सत्संगसे गृहस्थाश्रम सफल होता है । जो आनन्द योगोको समाधिमें मिलता है, दही 
श्रानंद गृहस्थ घरमें पा सकता है कितु इसके लिए पति-पत्नीको चाहिए, कि वे एकांतमें 
कृष्णकीतंन करे । 

शास्त्रोंमें गृहस्थाश्रमकी तो बडी प्रशंसा को गई है और जो निदा को गई है, वह तो 
वासनाको है । कोई भी स्त्री या पुरुष बुरा नहों होता, कितु उसके मनमें छिपी हुई कामवासना 
बुरी होती है। महात्माओंने तो कई बार कहा कि गृहस्थोंका आनंद योगीके आनंदसे भो 
श्रेष्ठ है । 

ईइबरके साथ खेलनेवाला श्रेष्ठ है कि अपनो गोदमें स्वयं ईश्वरको भो खिलानेवाला 
श्रेष्ठ है ? योगी परमात्माके साथ खेलता है, अतः श्रेष्ठ तो है, कितु गृहस्थ भो साधारण नहों है.। 

गृहस्थाश्रम बिगड़ता हे कुसंगसे । ग्ृहस्थाश्रमका लक्ष्य ठीकसे समभमें न आनेके 
कारण हो वह बिगइ़ता है । 

कइ्यप-अदितिका गृहस्थाश्रम श्रेष्ठ था, दिव्य था । वे पवित्रतापुवेक जोते हुए तपदचर्या 
करते थे । अतः प्रभुने उनके घरमें जन्म लेनेको सोचो । 


आज भी यदि कोई नारी अदितिकी भाँति पयोब्रत करे ओर उसका पति कइयप-सा 
बने, तो भगवान्‌ उनके घर जन्म लेनेको तयार हैं। अदितिका अथं है अभेदबुद्धि, ब्रह्माकारवृत्ति। 
ऐसी वृत्तिमेंसे हो ब्रह्मका प्रकटीकरण होता है । 

कश्यपका अर्थ है मन । जिसको मनोवृत्ति ब्रह्माकार हो गई होती है, वही कश्यप है। 
यदि पत्नी अदिति बने और पति कःयप बने तो परमात्मा उनके घर अवतार लेते हैं, प्रकट 
होते हैं । 
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योगो ब्रह्मचिन्तन द्वारा प्रभुमय हो सकता है, तो पवित्र गृहस्थ प्रभुको पुत्ररूपमें प्राप्त 
कर सकता है । 

पवित्र गृहस्थाश्रमी युगल, भगवानको पुत्रके रूपसें पा सकते हैं कितु पहले उन्हें कश्यप 
ओर अदितिके समान बनना पड़ेगा । 

जब तक देह्हृष्टि होगी, तब तक काम पीछे-पीछे आएगा । कामका नाश करना है, 
तो देहदृष्टिकी अपेक्षा देवहृष्टि रखो । 

शकराचार्यने शातइलोकीमें कहा है कि लोग त्वचाकी तो मीमांसा करते हैं, कितु इस 
देहके सौंदयंका कारणसूत जो है, उस भात्माकी मीमांसा कोई नहीं करता है। 

, जगत्‌ नहीं बिगड़ा है, मनुष्यकी हष्टि-बुद्धि-मन बिगड़ गए हैं । तुम इन्हें सुधारोगे, 
तो जगत्‌ भो सुधरेगा । किसीको भी भोग-हष्टिसे न देखो, कितु भगवत्‌-हष्टिसे ही देखो । हृष्ट 
सुधरेगो, तो सृष्टि भी सुधर जाएगी । भागवत आँख और हृष्टि देतो है। किसीका भो बाह्या- 
कार मत देखो । 

एक बार राजा जनककी राजसभामें मुनि अष्टावक्र पधारे। उनके आठ-आठ अंग 
टेढ़े-मेढ़े देख कर लोग हंसने लगे । अष्टावक्र लोगोंकी हँसी पर हंसने लगे । 

जनक राजाने मुनिसे पुछा--महाराज, हम तो आपके विचित्र अंगोंको देखकर हेस 
रहे हैं कितु आप किस बात पर हंस रहे हैं? 


अष्टावक्रने उत्तर दिया मैं तो मानता था कि आपको इस सभामें सभी ज्ञानी 
बिराजते हैं कितु मैंने आज देखा कि सबके सब मुखं चमार हैं । आप सब मेरी देहको देख 
रहे हैं। थह तो है ही मिट्टोका । मेरी आत्माको देखो । में पवित्र ब्राह्मण हूँ । तुम सब मेरी 
आकृतिको देखकर हस रहे हो कितु मनुष्यकी कृतिको देखना हं, आकृतिको नहीं। आकृति 


तो पुर्वजन्मके प्रारब्धसे प्राप्त होती है । मेरी कृतिको तो देखो। 

परमात्मा कृतिको देखते हैं और मनुष्य आकृतिको । 

ज्ञानी पुरुष अनेकोंमें एकको देखते हैं । 

दिति ही भेदबुद्धि हे और अदिति अभेदबुद्धि, ब्रह्माकार वृत्ति है । दिति-भेदबुद्धि 
राक्षसोंको जन्म देती ह॒ जसे कि हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपु । अदिति-अभेद बुद्धि भगवान्‌ 
वामनको जन्म देती हें । , 

जगतको भेदभावसे नहीं, अभेदभावसे देखो । जिसकी बुद्धिमें भेद हें, उसके मनमें भो 
भेद हे । भेद विकार-वासनाको जन्म देता हें । ज्ञानी सभीको अभेद भावसे देखते हैं । अनेकमें 
एकका अनुभब करना हो तो ज्ञान हूं । 

मुल्य भाकारकी अपेक्षा मूलभूत वस्तुका अधिक हं । मुल्य सुव्णका हें, श्राभूषण 
विशेषके आकारका नहों । 

एक महात्माके पास सुव्णेमेंसे बनाए हुए एक गणपति थे ओर सोने का ही एक चूहा 
भो था । महात्मा वृद्ध हुए तो उन्होंने सोचा कि मेरे बाद मेरे शिष्य मृतियोंको लेकर शायद 
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ऋगड़ा करेगे । अतः में इन्हें बेच कर भगवानको भोग लगा दूं । वे दोनों मृति बेचने लगे । 
गणपतिकी सूति दस तोले सोनेको थो और चूहेको ग्यारह तोले सोनेको । सुनार गणपर्तिको 
मुतिसे चुहेको सूतिका दाम अधिक देने लगा । महात्माने साश्चर्य पुछा- अरे भाई, गणपति 
तो देव हैं ओर चूहा तो जंतु, फिर भी तुम. गणपतिको मूत्तिका दाम कम क्यों दे रहे हो ? 
सुनारने कहा -कोमत तो में सोनेकी दे रहा हुँ, देव या चूहेकी नहों । 

ज्ञानो पुरुष आकार पर ध्यान नहों देते वे तो सृष्टिको निविकार भावसे देखते हैं । 
आकारसे विकार उत्पन्न होता है। गोरा-काला जेसा भेद उत्पन्न होता है । जबतक यह भेद- 
बुद्धि है. तब तक विकार-वासनायं भो रहेंगी । अदिति ब्रह्मवृत्ति है । ब्रह्माकार दृष्टि और वृत्ति 
प्राप्त होने पर परमात्मा मिलते हैं । 

सभीमें एक ही वस्तु है । एकमेंसे ही अनेक बने हैं । स्वप्नावस्थाको भांति जागृता- 
वस्थामें भो एकसे अनेक होते हैं । सभीके मूलमें एक हो है । अतः सभीमें एक ही को निहारो । 

सनमें जिस वस्तुका बार-बार चितन होता हे, उसीका आकार मनमें स्थिर होता हुं। 
व्यापारीका मन द्रव्याकारमें स्थिर हुआ होता हे, सो वह स्वप्नमें भी रुपये-पेसे हो देखता 
रहता हे । इसी प्रकार भक्तको चित्तवृत्ति भगवदाकार बन जाती हं। एक ही स्वरूपका बार- 
अ करो, स्मरण करो, चितन करो । पूजा सभी देवोंको करो कितु ध्यान तो एक प्रभुका 

करो । 

जिसकी आँखोंमें ( अर्थात्‌ ध्यान में ) पेसा ही हं, बह हर स्थान पर पंसा ही देखता 
रहता हे । एक सेठ काश्मीर गया तो वहाँ उसने गुलाबके पुष्पोंका ढेर-सा देखा । उसके मनमें 
यह भाव तो नहीं आया कि इन फूलोंमें श्रोकृष्ण बिराजते हैं कितु उसके मनमें द्रव्यभाव था, 
अतः उसने सोचा कि यहाँ गुलकंदका उत्पादन शुरू कर दूं,.तो बहुत लाभ हो सकता हे । 

प्रभु अव्यक्त रूपसे फूलमें विराजमान हैं, अतः सुगंध है । वे तो जल, स्थल, आकाश, 
पाताल सभोमें अव्यक्त रूपसे विराजमान हैं, अतः सभी वस्तुमें भगवद्रभाव रखो । 

दृष्टि भगवन्मय होगी, तो हर कहीं भगवान्‌ दिखाई दंगे। गोपोको हण्टि परमात्मामें 
थो । वह जहाँ जातो थो, कन्हेयाका हो उसे दर्शन होता था । कृष्ण मथुरामें विराजते थे, फिर 
भी गोपियोंको तो वे गोकुलमें हो दिखाई देते थे । 

गोपियोंने उद्धवजीसे भी कहा--श्राप किसका संदेश लाए हैं ? कन्हैया तो हमारे 


साथ इधर ही तो हैं। और संदेशा भो क्या लाए होंगे ? गोपियोंको वृत्ति कृष्णाकार, 
कृष्णमय थी 


जित देखों तित श्याममयी हे । 

श्याम कूंज बन जघ्ुना श्यामा, श्याम गगन घन घटा छई है ॥ 
सब रंगनमें श्याम भरयौ हे, लोग कहत यह बात नई हे। 
नीलकंठको कंठ श्याम हे, मनो श्यामता फेल गई है॥ 


गोपियाँ जानती हो नहीं थां, कि कृष्ण उन्हें छोड़ गए हैं। वे तो यही कहतो हैं कि में 
जहाँ भो जातो हूँ, कन्हेया तो मेरे संग हो हे । यह है गोपीप्रेम । 
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जीवको भय रहता है क्योंकि बह ईरवरके साञ्निध्यका अनुभव सतत नहीं कर सकता । 
ब्रह्माकार वृत्ति-अदितिका कश्यपके साथ संबंध हुआ । हँ 
कइयप शब्दका अर्थ तो देखो । इस झब्दको उल्टा पढ्गे तो होगा पश्यक । उपनिषद्के 
श्रनुसार ' क ' का अर्थ है ईश्वर और ' पश्य ” का अर्थ है देखना अर्थात्‌ सभोमें एक 
ईश्वरको देखनेवाला हो कश्यप है । 
जब कश्यपको बृत्ति ब्रह्माकार, ब्रह्ममयी हुई तो परमात्माको प्रकट होना पड़ा । 
गृहस्थाश्रम भक्तिमें बाधक नहीं, साधक है। बाधक तो है गृह-आसक्ति । गृहस्थाश्रम्नमें 
कामासक्ति, व्रव्यासक्ति, विषयासक्ति ही बाधारूप हैं । संसारको किसी वस्तुमें सच्चा सुख 
नहीं है । सच्चा आनंद एकमात्र ईइवरमें ही है । 
संसारमें ही सुख है, ऐसा जघ तक मानते रहोगे, भक्तिमें मन नहीं लगेगा। यदि 
सांसारिक विषयमें ही सच्चा सुख हो, तो निद्राको आवश्यकता ही कंसे उपस्थित होती है? 
विषयोंको त्याग कर, भूल कर निद्राको इच्छा होतो है, वही बताता है कि विषयोंमें सुख नहीं है। 
जिस प्रकार प्रतिदिन अन्नका सेवन करते हैं, .बेसे ही सत्संगंकी भो आवश्यकता है । 
. ईइवरके प्रकाशके बिना जड प्रकृति कुछ भी नहीं कर सकती । 
भगवान्‌ गीतामें कहते हैं- में अविनाशी, अजन्मा ओर. सब भूतप्राणियोंका ईश्वर हूं, 
फिर भो श्रपनी प्रकृतिके अधीन रह कर में योगमायासे प्रकट होता हूँ । 
स्वरूप चेतन्य प्रकाश देता है, कितु डुःख दूर नहीं कर सकता-- 
सवेस्य चाहम्‌ हृदि सञ्निविष्टो । 
अंतर्यामीके रूपसे ईशवर सभीमें बसे हुए हैं, फिर भी. जाव दुःखी है । केबल स्वरूप 
खतन्य अज्ञान ओर दुःखका निवारण नहीं कर सकता । अदरका निराकार ओर बाहरका साकार 
स्वरूप एकत्र होकर प्रकट होगा, तभी भगवान्‌ वामन अवतरित होंगे । 
अदितिने पयोव्रत किया । उसको रात्रिमें, स्वप्नमें चतुर्भुज नारायणके दर्शन हुए। 
अदितिने स्वप्नावस्थामें ही वंदन किया, स्तुति को । जगतृपति, लक्ष्मोपति, तात्त्विक हष्टिसे तो 
मेरे भो आप पति हैं। 
भगवानने उससे कहा-मेरे चतुर्भुज स्वरूपको निहारो । मेरे इस स्वरूपका अपने 
पतिमें सतत ध्यान करोगी, तो में तुम्हारे यहाँ पुत्र रूपमें आऊगा ! 
वेदमें अदिति शब्द बार-बार आया है । आदिति अर्थात्‌ अभेदबुद्धि, ब्रह्माकार वृत्ति । 
एक ही स्वरूपका वार-बार चितन करने पर वह मनमें जम जाता है । 
अदिति और कश्यप, नारायणका ध्यान करने लगे । उनकी वृत्ति नारायणाकार हो गई, 
तो उनके घर नारायण पधारे। अदिति सगर्भा हुई । नव मास पूर्ण हो गए, तो अदिति 
तन्मयतासे प्रार्थना करने लगी कि भगवान्‌ कब प्रकट होंगे । आतुरताके बिना भगवानका 
अवतार नहीं होता । इस जीवके मनमें जब तक कोई अन्य इच्छाका अस्तित्व होगा, तब तक 


भगवान्‌ नहीं आएँगे । 
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परम पवित्र समय आया । भाद्रपदके शुक्ल पक्षको द्वादशीके दिन मध्याह्न कालमें माता 
अदितिके सम्मुख वामन भगवान्‌ प्रकट हुए। चारों ओर उजियाला छा गया । हृदय आनंदसे भर 
गया । कश्यप भी वामनका दशन करनेके लिए दोड़ते हुए आए । 


माता-पिताको भान करानेके लिए वामनने श्रपने चतुर्भुज स्वरूपका दशन कराया । 


माता-एिताका हृदय आनंदसे छलक रहा था। उनका भूक हृदय भगवानाक जयजयकार कर 
रहा था। 


नारायणका चतुर्भुज स्वरूप अहृदय हो गया ओर वे सात वर्षके बटुक बन गए । सुन्दर 
लंगोटी थो। सुख परसे दिव्य तेज झलक रहा था। ब्रह्मादि देव भो बहाँ पघारे । उन्होंने 


कइ्यप-अदितिको बधाई देते हुए कहा--आपका गृहस्थाश्रम सफल हुआ, सार्थक हआ। माज 
आप जगत्‌पिताके भी माता-पिता बन गए । 


कइयप-अदितिका गृहस्थाअम अत्यंत पवित्र था, अतः भगवान्‌ उन्हींके घर प्रकट हुए । 


जब वामनजी प्रकट हुए, तभी वे सात वर्षके थे, अतः उनकी बाललीलाका वर्णन है 
ही नहीं । उनको यज्ञोपवीत देनेका निइचय किया गया । 


यज्ञोपचीतको क्रियासे ब्रह्मसंबंध होता है । मंत्रदान करता हुआ पिता पुत्रसे कहता है 
कि आजसे वहू अपना नहीं कितु ईइवरका हो गया। उस दिन माताके साथ उसका अंतिम 
भोजन कराया जाता है। इस पवित्र चिघिके बाद पुत्रके माता-पिता बनते हैं सूर्यनारायण 


और गायत्रीदेबी । जनेऊ वेदबिहित सेबा है । में नारायणका सेवक हुँ। जनेऊमें हरेक देवको 
स्थापना को गई है । 


आजके लोग यज्ञोपवोत संस्कार भ्रादिको मानते नहीं हैं। संस्कार किए बिना जोव 
शुद्ध नहीं हो पाता लोग सभो संस्कार मुल गए । मात्र विवाहसंस्कार ही बाकी रह गया हे, 
क्योंकि इसके बिना किसीसे भी रहा नहीं 'जाता। संस्कारका लोप होनेके कारण श्रधामिक 
और पापी प्रजा उत्पन्न हो रही है। 

तैत्तिरीय आरण्यकमें अनेऊ बनानेकी विधि बताई गई है। उसे हाथसे ही बनाना 
चाहिए। सूत्रको ९६ बार लिपटाया जाता है । वेदमै कर्म ओर उपासना संबंधित ९६००० मंत्र 
हैं, उन्हें पढ्नेका अधिकार यज्ञोपबीत संस्कारमें मिलता है । बसे तो वेदके मंत्र एक लाख हैं, 
कितु बाकी ४००० मंत्र संन्यासीके लिए है। जनेऊके निर्माता हैं ब्रह्मा और उसे त्रिगुणातोत 
करनेवाले हैं विष्णु । इसका गठबंधन शिवजी करते हैं और अभिमंत्रित करती हैं गायत्रीदेवो । 
यह दिव्य तेजसे पुणं है। बेसे तो यह संस्कार स। दई वर्षमै देना चाहिए, कितु ग्यारह वर्ष 
तक देनेको अनुमति है। 

जनेऊके एक-एक धागेमें एक-एक देवीकी प्रतिष्ठा की जाती है, अतः इसको लोहेका 
स्पशं न होना चाहिए, इससे चाबी नहीं बाँधनी चाहिए। भाजके ब्राह्मण जनेऊसे चावो 


बांधकर लटाकाए फिरते हैं, जो ठीक नहीं है । ऐसा करनेस सभो देव-देवियां जनेऊको छोडकर 
चले जाते हैं - 


संस्कारको परंपरा नष्ट हो गई है, अतः प्रजामें सयम और सदाचारका अभाव हो 
गया है । हमारे कल्याणके हेतु ही तो प्राचीन ऋषियोंने संस्कारोंकी रचना को थो। 
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तो वामनजीको भो यज्ञोपवीत दिया गया । उनको अदितिने लँगोटी, धरतोने आसन, 
ब्रह्माने कमंडल, सरस्वतीने जपमाला तथा कुबेरने भिक्षापात्र दिया । ब्राह्मणको तोन बार संध्या 
करनेका आदेश है । सहाप्रभुजीने भी तीन बार संध्या करते हुए जगत्‌के सामने यह आदशं 
स्थापित किया कि वे महान होते हुए भो तीन बार संध्या करते हैं । 
प्रातः संध्यासे रात्रिका पाप नष्ट होता हें । मध्याह्लकी संध्यासे अन्ननलका दोष नष्ट 
होता हे । त्रिकाल संध्याको बडी महिमा हे। संध्या समय सूर्यका जप करते हुए जगदंबा 
गायत्रीमाताका ध्यान करना है । संध्यामें गायत्रोसाताका आह्वान करना हे, हे माता, मेरे हृदयमें 
पघारिए, मेरी रक्षा कीजिए । 
संध्यामें अघमर्षण करना है, ध्यान करना है। संध्या नियमित और समयपर होनी 
चाहिए । आकाइामें जब नक्षत्र होते हैं, उसी समय को जानेवाली संध्या उत्तम है। नक्षत्र न 
दोखते हों और सूर्यनारायणका उदय न हुआ हो, उस समय की जानेवाली संध्या मध्यम 
संध्या है और सूर्यादयके बादको संध्या अधम संध्या कहो जाती है । 
ब्रहस्पतिने वामनजोको उपदेश दिया । अब आजसे मधुकरी (भिक्षा) माँगने जाना 
है। इस अञ्नमें मधुरता होतो है । मंत्रोपदेशके साथ-साथ ब्रह्मचारीका धर्म भी समझाया । 
है डन ब्रह्मचर्याश्रमको परंपरा हमारे देशमेंसे नष्ट हुई है, तबसे इस देशको दुर्दशा 
हो गई है । 
ब्रह्मचयंके पालनके बिना न तो कोई महान्‌ हुआ है और न कोई होगा । 
जो ब्रह्मचर्यका पालन करनेको इच्छा करता है, उसे सजीव नारीका तो क्या, नारीकी 
काष्ठसूतिका भो तनसे या मनसे स्पर्श नहीं करना चाहिए 
न स्पृशेत्‌ दारबीमपि । 
यदि ब्रह्वाचयंका पालन करना है तो नारीके मुख या केशको ओर भी हृष्टि न करो। 
इनमें कामका वास होता है। यह नारोको निदा नहीं हे, कामको निदा है। परस्त्रीको माता 
समान मानो । जगतुमें जितने भो महापुरुष हो गए हैं, उन स भीते परस्त्रीको माता मान लिया 
था । वे ब्रह्मचयंके पालनसे महापुरुष बने थे । 
लक्ष्मण चोवह वर्ष तक अपनी भाभीके साथ वनमें रहे, फिर भी उन्होंने सीताके मात्र 
चरणों पर हृष्ट रखी थो । एक बार श्रोरामचंद्रने एक चंद्रहार दिखाते हुए उनसे पुछा-क्या 
यह हार तेरी भाभीका है ? 
तब लक्ष्मण बोले--में क्या जानू ? मेंने भाभोका मुख कभी देखा हो नहीं हें । 
रामच॑द्रने अन्य आमुषणोंके विषयमं भो वंसा हो प्रश्‍न किया तो लक्ष्मणने कहा-- 
नाहं जानामि केयूरे नाहं जानामि कुंडले । 
नू पुरेत्वऽमिजानामि नित्यं पादामिवंदनात्‌ ॥ | 
मैं न तो हारको पहचानता हुँ, न कुंडलको । में तो मात्र उनके नुपुरोंको पहचान 
सकता हूँ, जिनको में नित्य प्रणाम करते हुए देख पाता था । 


कसा आदर्श ब्रह्मचयं-पालन । 
कामको पराजित करना ब्रड़ा कठिन हे, ग्रत: ब्रह्म चयंकी बडो प्रशंसा को गई हें । 
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जब व्यास भगवान्‌ भागवतकी रचना कर रहे थे तो इलोकको रचना करते हुए वे 
श्लोक अपने शिष्य ऋषि जेमिनीको जाँचनेके लिए देते जाते थे । तो जेमिनीने नवम स्कंघका 
यह इलोक देखा-- 


बलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि केति । 
भा. €-१०-१७ 
इन्द्रियां इतनी बलवान्‌ होती हैं कि बड़े-बड़े विद्वानोंको भी विचलित कर देतो हैं। 
इस श्लोकको पढ़कर जेमिनीने सोचा कि व्यासजीसे इसमें कुछ मुल हो गई है । क्या 
इन्द्रियाँ विद्वानोंकी कभी विचलित कर सकती हैं ? उन्होंने व्यासजीसे कहा--इस इलोकमें 
' विद्वांसमपि कर्षति ' के स्थान पर ' विद्वांसं नापकर्षति ' लिखना चाहिए । 


व्यासजीने कहाकि मैंने जो लिखा है वह ठीक ही है । इसमें कोई भूल नहों है । 

एक दिवस जेमिनी संध्या समाप्त करके जलादिको बाहर विसजित करने जा रहे थे 
तो वहाँ उन्होंने देखा कि एक सुंदरं युवती वृक्षके नीचे वर्षासे भोग रहो है । भोगे हुए वस्त्रों- 
से भलकते हुए सोंदर्यको देख कर जेमिनी विचलित हो गए । 


जीमिनीने उस सुंदरीसे कहा-- यह-कुटिया तुम्हारी ही तो है । चली आओ भीतर। 
आश्रममें विश्राम करो । 


` सुंदरी--पुरुष कपटी होते हैं । में आपका विशवास कंसे करू ? 


तो जमिनी कहने लगे-में तो पु्वंमीमांसाका आचार्य जेमिनो ऋषि हुँ । क्या मेरा भो 
विइवास नहीं करोगी ? मुझ जंसे तपरवीका भरोसा नहीं है तो फिर किसका भरोसा करोगी 
तुम ? यह तुम्हारी ही कुटिया तो है । आश्रम में विश्राम करो । 

वह स्‌ंदरी आश्रममें आई । बदलनेके लिए कपड़े दिये गये । जेमिनीने फिर रूप देखा तो 
मन और भी ललचा गया। उन्होंने उस स्त्रीसे पुछा- तुम्हारा विवाह तो नहीं हुआ होगा ? 
बह स्त्री अविवाहिता थी । अतः जेमिनीने विवाहका प्रस्ताव रखा । 


उस युवतीने कहा-मेरे पिताने प्रतिज्ञा की है कि जो पुरुष घोड़ा बनकर मेरी पुत्रको 
अम्बाजी माताफे मंदिर दशन कराने ले जाएगा, उसीके साथ उसका विवाह करूंगा प्रौर मैंते 
भी पिताजीसे कहा है कि आपके दामाद का मुंह काला कर उन्हें ले आऊंगो । 

जेमिनीने सोचा, चाहे घोड़ा बनना पड़े और मुंह काला करना पड़े कितु यह सुंदरी तो 
मेरी ही हो जाएगी न । वे सब कुछ करने को तयार हो गए । 

पुरुष परस्त्रोको काम भावसे निहारे तो उसका मुंह काला हो जाता है। 

जमिनीने घोड़ा बन कर उस युवतीको ग्रपने पर सवार करा लिया और यह अनोखी 
सवारी अंबाजीके मंदिर पर आई । उस मंदिरके बरामदेमें व्यासजी बठे हुए थे। उन्होंने सारी 
बात जानकर जैमिनीसे पुछा--उस इलोकमें कोन-सा शब्द होना चाहिए-कर्षति या 
नापकर्षति ? 


अब जेमिनीके मन पर मानो बिजली गिर गई । उन्होंने व्यासजीसे कहा, आप ही 
सच्चे हैं । ॥ 


३९८ श्रीमद्भागवत-रहस्य 

WT TT रण WALA 

हो _ मात्र भो असावधान न होना । असावधान हो गए तो काम सिर पर चढ़ 
ज्ञानी होते हुए भी जेमिनी असावधान हो गए। उस संदरीसे दि -अवि ~ 

को चर्चा ही क्यों. की उन्होंने ? ऋषिका अर ,क्रोपकारक लिए ह dss 

बातोंकी पूछताछ करनेके लिए नहीं । 

ही क्या कामके कारण बड़े-बड़े ज्ञानी भी भटक गए हैं, तो फिर साधारण मनुष्यको तो. बात 
भतृ हरिने भी तो कहा है-- 

: बिझवामित्रोपराशरप्रभृतयो वाताब्बुपर्णाशना-- 
स्तेऽपि स्त्री्ुखपङ्कजसुललितं इष्टेब सोहं गताः 
शाल्यन्नं सघत पयोदधियुतं अ्रुञ्जन्ति ये मानवाः 
तेषामिन्द्रियनिग्रहो यदि भवेत्‌ विन्ध्यस्तरेत्‌ सागरम्‌ ॥ 

मात्र वृक्षके पत्ते और जल पो कर निर्वाह करनेवाले ऋषियोंको भी कामने विचलित 
कर दिया है । तो जीभका लालन करनेवाला और सिनेभाकी अभिनेत्रियोंकी रात-दिन पुजा 
करनेवाला आजका मनुष्य काम जोतनेकी बात करे तो वह निरर्थक ही है । 

जो ब्रह्मचर्या पालन करना चाहता है, उसे अपने पेटमें कभी अजोर्ण नहीं होने देना 
चाहिए । भेलपुरी और फरसाण-भजिया खानेवाला ब्रह्मचर्यका पालन कंसे कर पाएगा ? 

श्रीकृष्णको दुर्बेलता पसंद नहीं है । नर्रासह मेहताने कहा है-- 

हरिनो मारग छे शुरानो, नहीं कायरन्‌ काम जोने | 

हरिका मागं श्रवोरोंका है, कायरोंका नहीं । 

श्रुति भी कहती है-- 

नायमात्मा बलहीनेन लभ्यः । 

सो ब्रह्मचयंका पाऊन करो और बलवान्‌ वनो । 

स्त्रीका मुख या केश कभी घूर-घुर कर न देखो । आँख या मनमें विकार आते ही 
गायत्री मंत्रका जय करो । मनरूपो हायीको सत्कमंरूपो अंकुश वशमें रख सकता है । 

वाम्ननजीने जगदंबा पार्वतोके. पास जाकर कहा--3* भगवति, भिक्षां देहि मे। 
पार्वतीकी बी हुई भिक्षा उन्होंने गुरुजीके सामने रख दी । गुरुजीने कहा कि भिक्षा बहुत कम 
है । तो वामनजीने किसी बड़े यजमानका नाभ-पता पुछा । बृहस्पतिने आज्ञा की - नमंदा 
नदीके किनारे पर बलि राजा अश्वमेध यज्ञ कर रहे हैं। उनसे तुम्हें अवश्य अच्छी-सी भिक्षा 


मिलेगी । वहाँ जाओ । क 
वामनजीने उसी दिशामेँ प्रयाण किया । वामन लंगोटी पहने हुँ । पाँवमें पादुका हैं। 


हाथमें कमंडल, छत्र और दंड है । कमर पर मंजमेखला, बगलमें मृगचर्म. शिर पर जटा, गलेमें 
यज्ञोपवीत ओर मुख पर ब्रह्मतेज है । 


= 
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किसी अपरिचित व्यक्तिके सम्मुख, अनायास ही नमन हो जाते तो समझ लो कि उस 
व्यक्तिमें ईइवरका अंश है । 

अपरिचित होने पर भी वामनजीको मार्गमें सभी नमस्कार कर रहे हैं। वे नमंदातट पर 
यज्ञमंडपमें पहुँचे । ब्रह्मतेज छिपाया नहों जा सकता । यज्ञमंडपमें उपस्थित ऋषि-समुह सोचने 
लगा कि आज तक ऐसा ब्रह्मतेजस्वी कभी नहों देखा गया । क्या साक्षात्‌ सुर्यनारायण तो इस 
रूपमें नहीं आए हैं? यह कौन-सा ब्राह्मणकुमार होगा ? 

शंकर स्वामोसे पुछा गया था कि जगतुमें भाग्यशाली कोन है । 

शंकर स्वामोने उत्तर दिया था-- 


कौपीनवंतः खलु भाग्यवन्तः । 


जो लंगोटी पहनता है, जितेन्द्रिय है, सदा-सवंदा प्रभु ही के साथ बातें करता है, प्रभु 
ही के साथ खेलता रहता है, वही सर्वाधिक भाग्यशाली है ।, जो धनसंपत्ति ओर देहके साथ 
खेलता रहता है, वह भाग्यहीन है, । 

इस अपरिचित बालकके विषयमें ब्राह्मण सोच ही रहे थे कि यज्ञके प्रधानाचार्य 


शुक्राचार्येने वामनजीका स्वागत किया । इस महातेजस्वी बटुकका शुक्राचार्य-सहित सब 
ऋषियोंने सत्कार किया । 


ब्राह्मण, ब्रह्मतेज ओर ज्ञानके कारण हो सम्मान पाता है । क्षत्रिय बलसे प्रौर वेश्य 
घनसंपत्तिसे सम्मान पाते हैं। शुद्रमे बुद्ध मानके भागी होते हैं । सेठ-साहुकार चाहे जितनी 
काली कमाई करें, फिर भी उन्हं कथामें भी आगे आसन दिया जाता है । देरसे आने पर भो 
आगे बिठलाये जाते हैं। यह मान सेठका नहों, लक्ष्मीका है । 


चारों बरणंको दिवाली भो शायद अलग-अलग-सो हो गयो है । ब्राह्मणोंकी दिवाली है 
राखीका दिन । क्षत्रियोंको दिवाली विजयादशमी, वेइयोंको, दिवाली लक्ष्मी-पुजाका दिन झोर 
शुद्रोंको तो होली ही दिवाली है । ् 

ब्राह्मर्णोने उस ब्रह्मचारी बठुकका स्वागत किया, तो बलि राजा भी देखने लगे । उन्होंने 
सोचा कि मैंने आज तक कई ब्राह्मणोंको सेवा को हे कितु ऐसा तो कोई देखने हो में नहीं आया। 
वे वामनजी महाराजको महलमें ले गए, सिहासन पर बिठलाया और रानोसे पुजाका सामान 
तयार करनेको आज्ञा दी । 

बलि राजाको पत्नीका नाम था विध्यावलो और पुत्रीका रत्नमाला । रत्नमाला बटुकके 
सौंद्यसे प्रभावित होकर सोचने लगी कि जिस माताने इसे अपना दूध पिलाया होगा, वंह. 
कितनी भाग्यशालिनी और सुखी होगी । बटुकजोका स्वरूप देखकर उसके मनमें वात्सल्य भाव 
उमड़ पड़ा और दूध पिलानेकी इच्छा भो जागो और आगे चल कर जब वामनजीका पराक्रम 
देखा तो उसके मनमें वामनजीको हत्या करनेकी इच्छा हो आई । रत्नमाला अपने इन्हों दो 
मनोभावोंको लेकर अगले जन्ममें पुतना बन कर आई कि जिसने कन्हैयाको अपना दूध पिला 
कर मारनेका प्रयत्न तो किया कितु उसका अपना ही उद्धार हो गया । 

वामनजो महाराजके चरणों पर विध्यावली जलधारा डालने लगी, बलि राजा चरण 
धोने लगे और सभो ब्राह्मण पुरुषसुक्तका पाठ करने लगे। राजा चरणसेवा करते हुए कहने 
लगा--आप जेसे पवित्र ब्राह्मणका चरणोदक मिलनेसे में पवित्र हुआ और मेरे पितरोंको भो 
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सद्गति मिल गई । मेरा यज्ञ सफल हो गया । आज मेरा कल्याण हो गया। में आपके चरणोंमें 
वार-बार प्रणाम करता हुँ । बड़े पुण्यशाली माता-पिताको ही आप जसा पुत्ररत्न प्राप्त हो सकता 
है । में सोचता हुँ कि अपना सब. कुछ आपको अपित करके में वनवासी बनकर ईश्वर-भजनमें 
लीन हो जाऊं । 
वामनजीने मन ही मन कहा, मैं सब कुछ लेनेके लिए ही तो आया हूँ । उनसे 
राजाने कहा-महाराज, लगता है आप कुछ मांगना चाहते हैं। जो भो चाहिए वह निःसंकोच 
` माँग लोजिए । राज्य, गाय, कन्या, धन-सपत्ति आदि जो माँगेंगे, मैं दूंगा । बार-बार बलि राजाने 
यही प्रार्थना डुहराई । 
शुकदेवजी वर्णन करते हैं कि राजन्‌, अतिशय आनंद हुआ है। 
जिसके पास-से कुछ माँगना चाहते हो, उसके पितरोंको प्रशंसा करो । आजकल तो 
उसको पत्नीको प्रशंसा करनेसे भी बहुत कुछ मिल जाता है। 
वामनजी भी बलि राजाके आगे प्रशंसाके पुष्प बिखेरने लगे। आपके पितामह प्रह्वादके 
समान महान्‌ भक्त न तो कोई हुआ है ओर न कोई होगा। उनका प्रभु-प्रंम तो इतना प्रबल था 
कि भगवानको स्तंभ चीर कर प्रकट होना पड़ा था। मैंने सुना है कि आपके पिता राजा विरोचन 
भो बहुत उदार व्यक्ति थे । उनके पास इन्द्र ब्राह्मणका रूप लेक श्राए और कहने लगे--राजन्‌, 
सेरी आयु अब समाप्त होने पर आई है । मेरी मृत्युसे मेरी पत्नी विधवा हो जाएगो । अपने 
आयुष्यका मुझे दान दीजिए दान माँगने आए हुए ब्राह्मणको निराश कंसे किया जा सकता 
या? तो आपके पिताने अपने आयुष्यका हो दान कर दिया। आपके प्रपितामह भो महान्‌ 
वीर थे । 
बलि राजाने सोचा कि यह बटुक लगता तो है सात-आठ वर्षका ओर बाते कर रहा ह 
मेरे पिता, पितामह और प्रपितामहको। उन्होंने बामनजोसे पुछा - महाराज, क्या आपने मेरे 
उन पितरोंको देखा है ? ; 
बासनजी--जी, में तो आठ. वर्षका हूँ । में उनको कंसे देख सकता था। मैंने तो अपने 
बड़ोंसे उनकी कथा सुनो है ।. 
और हाँ राजन्‌, आप भी कुछ कम नहों हैं। आपमें अपने अपितामह हिरण्यकशिपु-सा 
बल, वीरता और शक्ति है । आपमें अपने पितामह प्रह्वाद-सो भक्ति है और पिता विरोचन-सी 
उदारता भी। तीनों पितरोंके गुण आपने एक साथ पाये हैं। आप बड़े भाग्यवान्‌ हैं । 
अपनी और अपने पितरोंकी प्रशंसा सुन कर बलि राजाने फिर वामनजीसे कहा-- 
महाराज, जो भो चाहें, मांग लीजिए । में अपना कुछ भी देनेको तयार हूँ। 
बलि राजाको वामनजीने बचनबद्ध कर लिया और कहने लगे--राजन्‌, में लोभी नहीं, 
संतोषी ब्राह्मण हूँ । में तो अपने पाँवसे नाप कर मात्र तीन कदम तककी सुमि चाहता हूँ। 
बलि राजाने सोचा कि यह बालक मांगना भो तो नहीं जानता । ज्ञानो और पढ़े-लिखे 
तो हैं कितु थोथे ही हैं । वे कहने लगे, महाराज, आपने मात्र इतना ही क्‍यों माँगा। में तीन 
कदम सूमि तो क्या तीन ग्राम दे सकता हुँ आपको । यह जगप्रसिद्ध बात है कि पुजन आदि करके 
जिस ब्राह्मणको में दान देता हूँ, उसे अन्य किसीसे कुछभी माँगनेकी आवश्यकता नहीं रह जाती। 
मेरा दान स्वीकार करके किसी अन्यके पास आपको माँगना पड़े तो मेरा ही अपमान होगा। 
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मैंने यह तो आपको देखते ही जान जिया था कि आप संतोष ब्राह्मण हैं कितु केवल तीन कदम 
भूमि देनेमें मुझे बड़ा संकोच हो रहा है में जानता हुँ कि आप लोभी नहीं हैं, संतोषो हैं फिर भी 
कुछ और मांगिए । तोन कदम भूमि देते हुए तो मुझे बड़ा संकोच ओर लज्जा हो रहो है। 


वासनजीने कहा-राजन्‌, धन्य हैं आप ! आ तो ऐसा हो कहेंगे । इसमें कोई आश्‍चर्य 
नहीं है। राजन्‌, आप तो उदार हैं, किंतु मुझे भो मांगते हुए कुछ सोचना तो चाहिए न? 
लोभसे लोभ बढ़ता है ओर संतोषसे संतोष । संसारके सभी भोगपदार्थ प्राप्त कर लेने पर भो 
संतोष ओर वराग्यंके अभावमें शांति नहीं मिलेगो। लोभ तो पापका मूल है । सग्रहवृत्तिसे 
ब्राह्मण दान न लें। ब्राह्मण यवि संग्रहवृत्तिसे दान लेगा तो यजमान भी पापका भागी होगा । 
अतिसंग्रह विग्रहको जन्म देता है । मुझे अधिकको आवश्यकता नहीं है । 


भागवत कहता है कि अपनो आयके पाँचवे हिस्सेका दान देना चाहिए । मनु महाराजने 
दशमांशका दान करनेको कहा है। घरमें थ्रानेवाला सारा धन शुद्ध नहीं होता। दानसे , उसको 
शुद्धि होती है । 

भिखारी (भिखमंगा) मात्र भोख मांगनेके लिए नहीं, उपदेश देनेके लिए भी आता है। 
भिक्षुकाः नेव मिक्षन्ति बोघयन्ति गृहे गृहे । कोन-सा उपदेश हे वह ? मैंने गत जन्ममें किसीको 
कुछ भी नहीं दिया था, इसीलिए मेरी ऐसी दशा हुई है। तुम नहीं दोगे तो तुम्हारी भी मेर 
जसी ही दशा होगो। | 


राजन्‌, में किसी ओरके पास दान लेने नहीं गया । में तो संतोषो ब्राह्मण हूँ। तुम 
आग्य्ालो हो कि में तुम्हारे द्वार पर आया हूँ । 


आज में किसी सेठके बरामदेमें पूजा कर रहा था, तो उसने मुं वहांसे भगा दिया। . 
मेरी संध्या-पुजा अपूणं ही रह गई | कुछ लोग-बरामदेमें बंठ हुए लोगोंको भगा देते हैं । उठो 
यहाँले । मेरा है यह बरामदा । मुखे है वह । क्या वह बरामदा अपने साथ ले जाएगा ? 


इस संसारमें अपना क्या है और क्या नहों है, यह यदि मनुष्य जान ले तो बह सुखी 
हो जाएगा । 5 

आँगनमें जाए हुए किसी भी आदमौसे पूछना चाहिए कि क्या पानो पियोगे ? हाँ ! ठग 
और घूतंसे सचेत रहना चाहिए। ऐसे लोग दिनमें घर देख कर रात्रिमें चोरो करनेके लिए 
घुस जाते हैं । 


वामन बोले-जब मेरी संध्या अपूण ही रह गई तो मैंने सोचा कि मेरी भी अपनो थोड़ी-सो 
भूमि हो तो में संध्या-पुजा तो कर सकंगा। तुम्हें तो इसका भो पुण्य तो मिलेगा हो। में 
ब्रह्मचारी हुँ । मात्र तोन कदमभर भूमिका मुझे दान दे दो । 


बलि राजाको आनंद हुआ । चलो, मेरी सुमि भी इस पवित्र ब्राह्मणको संध्या-पुजासे 
पवित्र हो जाएगी । कंसा विरागी है यह ब्राह्मण । में अपना सवंस्व देनेको तयार हूँ, फिर भी यह 
नहों लेता। वामनजोसे वे कहने लगे - महाराज, जेसी आपको इच्छा। आपको इच्छानुसार 
तीन कदम भूमि में आज आपको देता हूँ कितु भविष्यमें भो आपको किसी भो वस्तुको | 
आवश्यकता होने पर आप मुझसे ही माँग लें। अपनो सेवा करनेका अवसर श्राप मझे देते रहे । 
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वामनजोने कहा-_भविष्यको बात भविष्यमें । घ्राज तो मुझे मान्न तीन कदम भर 
सुमि दीजिए । 
बलि राजा तोन कदम भर भुमिका दान करनेका संकल्प करनेको तयार हो गए। कितु 
यज्ञमंडपके आचार्य शुक्राचार्य जान गए कि यह कोई सामान्य ब्राह्मण नहीं है । उन्होंने बलि- 
राजासे कहा--शीघ्रता न करो । देवोंके कार्यको सिद्धिके हेतु साक्षात्‌ नारायण ही आए हैं 
वामन बनकर। राजन ! तुम्हारा सारा साम्नाज्य इनके दो कदमोंके नापमें समा जाएगा । तोसरा 
कदम रखनेके लिए भूमि बचेगी नहीं, सो तुम्हें पातालमें डुबा दंगे । जरा सोचकर संकल्प 
, करना । यह वामन तो तुम्हारा सर्वस्व छीन लेगा। ु 
राजन्‌, दान तो दो कितु विवेकपुबंक। इस बालकके कदम कंसे होंगे, वह तुम नहीं 
जानते । दान ऐसा न दो कि तुम्हीं दरिद्र हो जाओ ओर घरवाले दुःखी हो जायं । 
साधु-संतोंको सदूभावसे, ईश्वर भावसे दान करो । तभो तुम्हारा कल्याण होगा । पवित्र 
` सदाचारी ब्राह्मण और सती नारी ही इस धरतीका आधार हैं । 
बलि राजाने पुछा-दान न दूं तो ? ' 
शुक्राचायं--दान अवद्य दो कितु अपने कदमोंसे नाप कर भुमि दो । यह वामन तो 
विराट्‌ रूप घारण करेगा । देवोंके हितां स्वयं विष्णु ही वामनका रूप लेकर आए हैं। 
संकल्पानुसार दान न देनेवाला मनुष्य नरकमें जाता है । भविष्यका विचार करके 
सोच-समभकर दान करो । सवंस्वका नहीं, पंचमांशका दान करो । 
कलियुगको संतान घन-संपत्तिकी सेवा करती है, माता-पिताको नहीं। धन होगा तो 
तुम्हारे रिइतेदार तुम्हारी सेवा करंगे। 
बृद्धावस्थाके लिए कुछ-न-कुछका संग्रह अवश्य करो कि जिससे संतानसे माँगनेका 
प्रसंग ही न आए । 
एक बूढ़ा बीमार हो गया । उसने जान लिया कि उसकी मृत्यु निकट है । उसने 
अपनी सारी संपत्ति अपने तीनों पुत्रोंमें बांट दी । बुढेका दुर्भाग्य तो देखो । मरनेके बदले वह 
तो भला-चंगा हो गया कितु अब तो उसके पास कुछ भी न था सो तीनों पुत्र उसे दुत्कारने 
लगे । दूढ़ा दुःखो हो गया । किसी पुत्रके पास से एक बार कुछ माँगा तो वह तो भ्राना-दो-आना 
देनेकी बात करने लगा । बृढ़ेका ही सब कुछ था फिर भी आज उसका ही परिवार उसको 
उपेक्षा करने लगा । १ 
एक बार इस बुढेने अपने किसो मित्रके आगे रोना रोया। तो उस मित्रने उससे कहा- 
मेरे पास एक संदूक है। उसमें कुछ पत्थर भर कर ताला लगा कर तुम्हें भेज दृगा। तुम उस 
संदूकको दिखाकर पुत्रोंसे कहना कि में अब इस थोड़ी-सी बचो-खुची पूंजीको लेकर हरिद्वार- 
को यात्रा करने जा रहा हूं । फिर देखो मजा । 
संदूक पाते ही उस बुढ़ेने पुत्रोसे यात्रा करने जानेको बात कही । अब तो में दूढ़ा हो 
चला हुँ । अत: में चाहता हुँ कि इस पु जीसे यात्रा करू, साधुसंतोंको भोजन कराऊ और 
तीर्थस्थानमें कुछ दिन निवास करू । 
किसी पुत्रने पूछा-कहाँ जाएंगे आप ? 
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बृढ़ा--हरिद्वार । 

दूसरे पुत्रने पुछा--यह संदूक आज यहाँ था ? क्या है इसमें ? 

बुढा- यह संदुक अपने एक सित्रके पास रख छोड़ा था। होंगे दस-पंद्रह हजार 

रुपये इसमें । 
संदूक था भी वजनदार, पुत्रोंने मान लिया कि श्रब भी पिताके पास पूंजी है। बस, 

फिर तो क्या था? सभो पुत्र पितासे अपने-अपने घर रहनेका आग्रह करने लगे। मेरे साथ 
रहो, मेरे साथ रहो। आप अकेले-ही-श्रकेले तीर्थस्थानोंमें रहें, यह हमें शोभा नहीं देता ? 
संसार हमें क्या कहेगा ? आप मत जाइए । हम आपको पूरी सेवा करेगे। 

ˆ संसार स्वार्थो है, फिर भी जीव अविवेकी ही रह गया है। जोव ऐसा दुष्ट होता हो, 
उसका उसे दुःख नहीं है । उसे तो बुरा दोखे इसका हो दुःख है । वह करता तो है बुरा कितु 
इच्छा करता है कि अच्छा ही दिखाई दे । 

सारा परिवार उस बूढ़ेको सेवा करने लगा । मित्रने कहा था कि मरते दम तक उस 
संदूककी चाबी किसीको न देना । आखिर एक दिन उसकी मृत्यु हो गई। 

पुत्रोंने सोचा कि पिताजी बहुत कुछ छोड़ गए हैं हमारे लिएं । 

लोगोंने भी कहा--आपके पिताजी तीन पोढ़ियोंको हंसती-खेलती देखकर सुख- _ 
संतोषसे गए हैं अतः बिना संकोच उत्तरक्रिया को जाए तो अच्छा होगा । 

_ पुत्रोंने दिल खोलकर उत्तरक्रिया की । उन्होंने सोचा था कि सारी भीडके चले जाने पर 

पेटी खोलंगे । अंतमें वह खोलो गई तो उसमेंसे तो मात्र पत्थर मिले । " 

जगतुमें चारों ओर स्वार्थका ही साम्राज्य फला हुआ है-- 

सुर नर धुनि सबकी यह रीती | 
स्वार्थ लागि करहि सब प्रीतो ॥ 

बलि राजासे शुक्राचायंने कहा--वामनके तीन कदमसे नाप कर भूमिका दान करोगे 
तो तुम्हारा सर्वस्व चला जाएगा, अतः तुम्हें सावधान कर रहा हूं । 
बलि राजा बोले-मैंने तो वचन दे दिया है। अब मना करू तो असत्य बोलनेका 
पाप होगा।' र 

शुक्काचारयंने कहा-विपत्तिके समयका असत्य-भाषण क्षम्य है । सत्य बोलना हो 
धर्म है । असत्य-भाषण घमं है, ऐसा कहा नहीं गया है कितु ऐसे समयमें वह क्षम्य है ओर 
शायद स्तुत्य भो। - 

इन चार प्रसंगों पर असत्य कहना क्षम्य माना गया है--( १) किसीके विवाहके 
प्रसंग पर । ( २ ) स्त्रियोंसे (पत्नीसे) बात करते हुए। महाभारतमें भो कहा है--न तु गुप्त 
घारयति ।' स्त्रियोंको शाप ही है कि वे कोई भी बात गुप्त नहीं रख सकती । (३) जब प्राण 
संकटमें पड़ जाएँ । सत्य बोलनेसे किसोके प्राणको हत्या होतो हो तो असत्य बोल सकते हो। 
( ४ ) गाय ओर साघु. संत, तपस्वी ब्राह्मणोंको रक्षाके हेतु । : 

राजन्‌, तुम्हारे सिर पर प्राणसंकट आ खड़ा हुआ है। अपने वचनसे मुकर जाओ। 
बामनजीसे मना कर दो । ऐसे समयमें बचनभंगसे कोई दोष नहों होता । 
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बलि राजाने कहा--गुरुजी, आपने उपदेश तो बड़ा अच्छा दिया कितु मैं तो वंष्णव 
हूँ । पहले में मानता था कि कोई ब्राह्मण-बालक मुझसे शिक्षा माँगने आया है। अब मैंने जाना 
कि साक्षात्‌ विष्णु भगवान्‌ मुझसे भिक्षा माँगने आए हैं तो फिर में नारायणको क्यों न 
अपना सवेस्व अपित कर दूं ? में वचनका भंग नहीं करू गा। 
हम वेष्णव तो सेबा करते समय ठाकुरजीके चरणोंमें सब कुछ रख देते हैं। आपने 
बताया कि ये साक्षात्‌ विष्णु हैं। बड़ी अच्छी बात है यह। मेरे इष्टदेव विष्णु ही हैं। वे मेरे 
घर आज बाल स्वरूपमें दान माँगने आए हैं तो में अपना स्वस्व इनके चरणोंमें न्योछाबर कर 
दंगा। दाताको महिमा न्यारी है, लेनेबालेकी नहीं । जगत्में मेरी ही प्रतिष्ठा होगो । 
शुक्राचायं समकाने लगे-तोसरा चरण रखनेके लिए भूमि बचेगी ही नहीं, अतः वे 
तुम्हारे सिर पर पाँव रख कर तुम्हे नरकमें भेज देंगे ।- 
बलि राजा बोले_ मुझे नरकका कोई भय नहीं है। पाप करके नरकमें जाना अच्छा नहीं 
है, कितु परमात्माको सवंस्व अपित करके नरकमें जाना भो अच्छा ही है। 
संपत्तिका सन्मागंसे उपयोग करने पर चाहे जितने विध्न क्यों न झेलने पड़ें, 
शांति हो मिलतो है । 
इस लोकमें ओर परलोकमें सुखी होना है तो धनका उपयोग विवेकसे करो। धनका 
सदुपयोग न होगा तो मृत्युपयंन्त शांति नहीं मिलेगी । 
बलि राजा बोले- मैं प्रह्वादका वंशज हूं। में वणव हूँ । में गलेमें कंठी धारण करता हूँ । 
- में ठाकुरजीको सवंस्व अपित करता हुँ । आज में सर्वस्व दान करूंगा । दान देनेके बाद नरकमें 
भी जाना पड़े तो भो मुझे कोई आपत्ति नहीं है। में पापकमंसे नरकमें नहीं जा रहा, चाहे दान 
करनेसे जाना पड़े। में तो भगवानका हो जाऊंगा। भगवानका बन जानेके बाद नरकवास 
करनेमें. भी मुझे कोई आपत्ति नहों है। एक बार ब्रह्मसंबंघ स्थापित होनेके बाद तो मेरे प्रभुको 
भी मेरे साथ नरकवासी बनना पड़ेगा । 
ब्राह्मणको जब दान दिया जाता है, तब उसके शरी रमें विष्णुका आवाहन किया जाता 
है। यहाँ तो स्वयं महाविष्णु अपने आप ही आए हैं। गुरुओ, मैं टाकु रजीको सबंस्वका दान 
करूगा। जोव विश्वासघात कर सकता है कितु आपत्तिक समय तो भगवान्‌ दोड़ते हुए आते 
` - तैं प्रभुका हो जाऊंगा ओर वे मेरे। फिर में जहाँ जाऊंगा, वे भी साथ-साथ आएंगे, नरक में 
भो आएंगे । है 
तुकारामने कहा है--चाहे गर्भवासी होना पड़े, चाहे नरकवासी, कितु यदि मेरे 
बिट्टुल मेरे साथ हैं, तो कहीं भी जानेको तयार हूँ। तुकाराम गर्भवास माँगते हैं क्योंकि: 
उन्हं विशवास है--तुका म्हणे गर्भवासी घालावी आम्हावी । में जहाँ भी जाऊंगा, विट्टुलनाथ 
साथ-साथ श्राएंगे । 
“गुरुजी, हरेक सत्कमंके समय आप संकल्प कराते हैं-- 


९ दे 
अनेन कमंणा भगवान्‌ परमेश्वरः प्रीयताम्‌ न मम । 


श्राप सारा कम कृष्णापंण कराते हैं। जब आज श्रीकृष्ण स्वयं दान माँगने आए हैं, तो 
में इनकार कंसे करू ? आप संकल्प कराएँ । कृपया दानका संकल्प कराएँ। अपने भगवानको में 
सर्वस्व अपित करू गा । 
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शुक्राचाय-में संकल्प नहीं कराऊंगा । , ; 
वामनजी--राजन्‌, आपके पुरोहित इन्कार करते हैं तो में संकल्प कराऊंगा। में ब्राह्मण- 
युत्र हूँ। संकल्प कराना में जानता हूँ । ः : 
बलि राजाने अनुमति दी तो वामनजी दानका संकल्प कराने लगे । उन्होंने जलपात्रसे 
हाथमें जल रखनेको कहा । शुक्काचायंसे यह देशा न गया। उन्होंने सुक्ष्म देह धारण को और 
जलपात्रको नालोके छिट्रमें बंठ कर जलका अवरोध किया। उनके वहाँ बंठ जानेसे जल. 
बाहर नहीं आ सका । 
शुक्राचायका प्रपंच वामनजीको समझरमें आ गया तो उन्होंने दर्भका एक तृण लेकर 
जलपात्रको नालोमें डाला । ऐसा करनेसे शुक्राचायं की एक ब्रांच फूट गई। 
जब भगवान्‌ कृपा करते हैं तो एक साँख फोड़ देते हैं । वे कहते हैं कि मेरा दशन कर 
लेनेके बाद जगतको एक ही आँखसे देखो । जगत्को एक हो हृष्टिसे देखो ।. अनेकमें एक व्याप्त - 
है, ऐसी दृष्टिसे देखो । यही समभाव है । एक ही ईश्वर सभोमें है, ऐसा देखना हो समता है। 
एक ही ईश्वर अनेक रूपोंसे क्रोड़ा कर रहे हैं, ऐसे भावसे देखना हो समानभाव है। दो आँखोंसे 
देखना विषमता है। एक ही आँखसे, समहृष्टिसे देखो । कुछ भी कपड-भाव मनमें न रखो । 
भगवान्‌ स्वयं मांगने आए, फिर भो शुक्राचार्यके मनसे द्वंतभाव नहीं गया । यह मेरा 
यजमान है, वह भिक्षुक है, ऐसा द्वेतभाव उनके मनमें था । उनको एक आँख फोड़ दी गई 
अर्थात्‌ अद्देत हृष्टिसे ही देखना है । योगी एक ही हृष्टिसे जगत्‌ को देखते हैं । 
परमात्मा सोचते हैं कि दोनों आँखें फूट गई तो मेरे दशन कसे कर पाएगा । 
परमात्माके दर्शन होनेके पश्चात्‌ एक हो हृष्टिसे सभो कुछ निहारो। दो आँखोसे, दो 
हष्टियोंसे देखने पर बिषमता होगी । ँ | 
शुक्राचाय समझ गए कि अधिक बाधा करने पर मेरो दूसरी आँख भी फोड़ दो जाएगो 
और वे बहाँसे हट गए। ५ - 
_ आँखके विकृत होने पर नाम भी बिगड़ता है, कलंकित होता है । रावणको अखि--दृष्टि 
बिगड़ी, तभी तो उसका नाम भी बिगड़ गया । . 
परमात्मा एक ही आँख फोड़ दते हैं । रामायणमें भो एक प्रसंग है। रामचंद्रने जयं उको 
एक भ्रांत फोड़ दी थी ।. 
भगवान्‌ कहते हैं कि. एक हो ृष्टिसे जगत्को देखो । अपने-परायेका भाव छोड़ो । सभी में 
भगवानुका अंज है, ऐसा मानो । एक दृष्टिसे देखना समता है, दो आँखोंसे देखना विषमता है। 
गोताजीमें कह। गया है-समत्बं योग उच्यते । सवके प्रति समता रखना हो योग है । 
संकल्प पूणं होते हो वामनजीका स्वरूप विराट्‌ हो गया । 
भगवानुने जगत्को आवृत कर लिया । समो स्थानोंमें उनका ही स्वरूप दीखने लगा। 
जगत्‌ बाहर (ऊपर) दशांगुल है । दशांगुलका अर्थ शंकराचार्यने किया है कि दश उंगलियोंसे 
प्रभुको वंदन किया जाता है। परमात्मा बंदनीय हैं। वेद भो परमात्माका प्रतिपादन नहीं कर 
सकते हैं, सो निषेधात्मक रीतिसे नेति नेति कहते हैं । ईश्वरको जाननेवाला भी उनके स्वरूपका | 
वर्णन नहीं कर पाता । भगवान्‌ वंदनीय हैं, चितनोय हैं। वे अपनो कृपासे अज्ञान दूर करते हैं, . 
तभी उन्हं जाना जा सकता है । 
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"त्यस 
प्रभुके एक ही चरणमें सारी पृथ्वी समा गई। दूसरे चरणने ब्रह्मलोकको व्याप्त कर 
लिया । तोसरे चरणके लिए स्थान हो न बचा। उस समय सारें देत्य युद्ध करनेके लिए तैयार 
हो गए । बोले कि हमारे स्वामीको छला जा रहा है। मारो, मारो। तो बलि राजा ने उन्हें 
समभाया कि यह समय प्रतिकूल है । शांत रहो, नहीं तो तुम्ही मारे जाओगे । 
वामनजी बोले--राजन्‌, तुमने संकल्प किया है कि तीन चरण जितनी भूमि दूंगा। 
अब मैं तीसरा चरण रखु तो किधर रखु'। संकल्पानुसार दान न देनेवाला मनुष्य नरकवासी 
होता है । तुम मुझसे छलना कर रहे हो । 
जरा सोचो तो । इस प्रसंगमे कौन किसके साध छलना कर रहा है ? भगबान्‌ दान 
लेने आए थे, तब सात वर्षके बटुक थे कितु दानका संकल्प हो जाने पर विराट बन गए । 
गरोशपुराणमें बलि राजाने भगवान्से पुछा था कि वड निष्पाप है फिर भी उसके साथ 
ऐसा छल क्यों किया गया ? 
बलि राजा निष्पाप था सो भगवानने उसके साथ युद्ध नहीं किया 
ईश्वर निष्पाप हैं। वे किसीको भो नहीं मारते । मनुष्यका पाप हो उसे मारता है। 
आपने कपट किया । मुझे पातालमें उतार दिया । कया यह योग्य है? आप ही. 
निर्णय करं । 
वामनजीने उत्तर दिया- तुम पुर्ण निष्पापी नहीं हो। यज्ञके आरंभमें गणपतिपुजाकी 
आज्ञा को गई तो तुमने इन्कार कर दिया था। में विष्णुको पुजा करू गा। गणपति भी तो विष्णु 
हैं, कितु तुम न माने । यह तुम्हारी भेदहृष्टि थी । 
जब तक अनन्य भक्ति सिद्ध नहीं हो पाई है, तब तक अन्य देवोंमें भी अपने इष्ट देवका 
अंश मानकर उन्हे वंदन करो और इष्टदेवसे अनन्य भक्ति करो । 
तुमने झास्त्रकी मर्यादाका उल्लंघन किया । तुमने गणपतिकी पुजा तो को किंतु पुज्य 
भावते नहीं की गणपतिने मुके प्रार्थना की कि में तुम्हारे यज्ञमे बाधा डालू । अतः में यहाँ 
आया हुँ। 
रु गणपति महाराज विघ्नहर्ता भी हैं ओर विघ्नकर्ता भी । 
अब मैं तीसरा चरण कहां रखू ? 
भगवानुके विराद स्वरूपको देख कर बलि राजा भयभीत हो गए। उस समय सरव- 
गुणस्वरूपा विध्यावलो कहने लगी -यह सब तो तुम्हारी क्रियाभूमि है। इस शरीर पर भी 
जब जोवका अधिकार नहीं है तो संपत्ति और संतति पर तो कसे हो सकता है ? शरीर मिट्टीसे 
ही बना हुआ है । जीव व्यर्थं ही ऐसा मान बेठता है कि शरीर, संपत्ति आदि मेरी अपनी है । 
वास्तवमें ऐसा नहीं है । 
गीताका आरंभ “ धर्म ' शब्दसे किया गया है । गोताका प्रथथ शब्द है ' धमंक्षेत्रे ' । 
गोताकी समाप्ति ' मम ' शब्दसे की गई है । गीताका अंतिम शब्द है “ मम '। इन दो दब्दोंके 
` मध्यमें समायी हुई है सारी गोता। “ मम ' का अथं है मेरा । “ मम धर्म: ” मेरा घर्म । धमं 
अर्थात्‌ सत्कमं । मेरे हाथोंसे जो भी सत्कमं हो पाए, वही और उतना हो मेरा है । 
मात्र सत्कर्म ही ठुम्हारा है, शरीर नहीं । जितना सत्कमं जीवने किया होगा, उतना 
ही साथ जाएगा । जितना सत्कर्म करोगे, उतना ही तुम्हारा होगा । 
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घृतराष्ट्रने कहा या--'मामकाः' । ये मेरे पुत्र हैं। इसी कारणले भगवानूने उनके पुत्रोंको 
सारा था । धृतराष्ट्रने कहा था--'माम्काः पांडवाः ' । 


अर्जुनने भगवानूसे कहा था--'शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपञ्चम्‌ ' । में आपका हूँ 
ओर आपको शरणमें आया हुँ । तब भगवानको जसे अपनाना पड़ा ओर उसके रयको चलाना 
भी पड़ा । 


De De 


मनुष्य यह नहीं जानता हे कि उसका अपना क्या है झोर क्या नहीं है, फलतः 
वादविवाद ओर संघर्ष होता रहता है। यदि बह यह समझ पाए कि .घास्तवमें उसका क्या हे 
तो सारे टंटे-फसाद मिट जाएंगे । द्रव्यके सिवाय भी कोई अन्य सुख है या नहीं और आत्मानंद 
जेसी भी कोई वस्तु है, यह मनुष्य जानता ही नहीं है । 


अपने हाथोंसे किया हुभ्रा सत्कमं ही अपना है। यह जोब नहीं, प्रभु ही स्वामी हें। 
जीव तो मात्र मुनीम है । इस शरीर पर जब जीवको सत्ता नहीं है तो और किसी वस्तु पर तो 
कंसे हो सकती है ? यमराजको आज्ञा होते हो शरीरका त्याग करना पड़ता है । जगतूके कानुन 
वहाँ नहीं चल सकते । यह कभी मत भूलो कि तन और मनके स्वामी मात्र परमात्मा हो हैं। 
किसी भी वस्तु पर जीवका अधिकार नहीं है और स्वामो परमात्मा हैं, फिर भो जीव मेरा-मेरा 
करता है। जो मेरा-मेरा करता है, उसे भगवान्‌ मारते हैं। जो तेरा-तेरा कहता है, उसे भगवान्‌ 
तारते हैं। ड 


विध्यावलीने कहा- हे प्रभु, यह तो आपकी ही लीला है। आपको कोई क्या दान 
देगा ? मेरे पतिने अभिमानवश दान देना चाहा और दिया । आपको कोई कुछ नहीं दे सकता । 
सर्वस्वके आप हो स्वामी हैं। इसी कारणसे वेष्णव संप्रदायो दानके बदले भेंट शब्दका प्रयोग 
करते हैं। जो ईइवरका है, वहो उन्हें समपित करना है। 
| प्रभु, मेरे पतिके कथनमें गड़बड़ी हो गई है। 
बलिमें जो सूक्ष्म ग्रभिमान अब तक रह गया था कि सैने दान दिया, इस अभिमानको | 
दूर करनेके हेतुसे विष्यावलीने अपने पतिसे कहा-ठाकुरजीको प्रणाम कीजिए । भगवानको कोन 
क्या दे सकता है ? उन्होंने जो दिया था, वही उन्हें देना है। यह शरीर बच गया है, जो मिट्टीका 
हो है। भगवान्से कहिए कि वे अपना तीसरा चरण आपके मस्तक पर हो रख । 
मस्तक बुद्धिप्रघान्छहै । उसमें कामका वास है। मस्तक पर भगवानका चरण आने पर 
उस बुद्धिगत कामका नाश होता है । जो तन, मन, घर्न भगवानको आपत करता है, उसीके 


मस्तक पर चरण रखनेकी कृपा भगवान्‌ करते हैं। परमात्माका. हाथ या चरण मस्तंक पर 
आनेसे मस्तकस्थित सुक्ष्म कामका नाश होता है । 


गोपियाँ भी तो कहती हैं-- 
शिरसि घेहि नः ्रीकरग्रदद्‌ ! 


गोपियाँ गोपगीतामें भगवानसे कामना करतो हैं, कि उनके मस्तक पर उनका करकसल 
फिरे। गोपी कोन है? 
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गोभिः-_इन्द्रियेः भक्तिरसं पिबति सा गोपी । 
प्रत्येक इन्द्रियसे जो भगवत्‌-रसका पान करे, बही गोपी है। 
प्रभुसे प्राथना करो कि अपने चरण मेरे मस्तक पर रखिए । 
बलि राजाने भगवानसे कहा--'पदं तृतीयं शिष्णिं से निजम्‌'। मेरे मस्तक पर ही 
आप अपना तोसरा चरण रखिए। ; 
सस्तकमें बुद्धि होती है और बुद्धिमें सुक्ष्म रूपसे काम समाया होता है। उसको नष्ट 
करनेके हेतु ही अपने मस्तक पर चरण रखनेको प्रार्थना बलिने की । ऐसा होने पर सकाम बुद्धि 
नष्ट होतो है। 
जीव ओर ईश्वरके मिलनमें बाधक, अवरोघक काम ही है। 
- में ठोक तरहसे कह न सका । मुझे क्षमा करें। मेरा तो कुछ नहीं हे। आपका ही 
` जो है, वह आपको दे रहा हूं । श्रपराध क्षमा करें सचमुच ही आप हम असुरोंके भी परोक्ष 
गुरु है, क्योंकि हमारे बड़प्पनकी दीवार तोड़ कर, आपने हमारी आँखें खोल दो हैं। 
इतनेमें बलि राजाके पितामह प्रह्वादजीका वहाँ आगमन हुआ। वे भगवानसे कहने 
लगे-आपने मेरे इस पोत्रको दिया हुआ इन्द्रपद छीन लिया ओर लक्ष्मो-विहीन भी कर दिया । 
में मानता हुँ कि ऐसा करके आपने उस पर बड़ा अनुग्रह किया है। 
दाताको कभी श्रभिमानी नहीँ बनना चाहिए । जो बंदन करता है, वह प्रभुको भी बंधनमें 
रख सकता है। 
शरीरका अपंण अर्थात्‌ मेरापन, अहंकार, अभिमानका अर्पण । यदि दाता, दीन नहीं 
बनेगा तो उसका दान भी सफल नहीं होगा। 2 
बलि राजाके हृदयमें जब देन्य आया तो परमात्माका हृदय पिघल गया । उन्होंने बलि 
राजासे कहा--तुमने मुझे सवंस्वका दान दिया सो में तुम्हारा ऋणी हो गया । 
५ नस्रता, देन्यके आने पर परमात्मा ऋणो हुए । 
मैंने इन्द्र आदिको स्वगंका राज्य दिया है, कितु तुम्हें पातालका राज्य देता हुँ। आजसे 
तुम्हारे प्रत्येक द्वार पर में चोकसी करूगा। 
बलि राजाके कानोंमें. और आँखोंमें ईइवर: समा गये। बलि राजाने कहा-स्वगंके राज्यकी 
अपेक्षा यह सुतल पातालका राज्य अधिक भ्रच्छा है । यहाँ भगवानका सतत सान्निघ्य है। 
इस बलि राजाकी कथामें थोड़ा-सा रहस्य भो है। बलि जोवात्मा है और. 
वामन परमात्मा । बलि राजाके गुरु हैं शुक्राचायं । इसका अर्थ है कि जो व्यक्ति शुक्रकी सेवा-- 
वीर्य और ब्रह्मचर्यको रक्षा करता है ओर जो संयमो है, उसे कोई भो मार नहीं सकता । 
बलि राजाको कोई मार नहीं -सकता। कंस आदिको तो मारा था कितु वामन 
भगवानूने बलिको नहीं मारा । बलि निष्पाप है, शुक्राचायंकी सेवा करता है, सदाचारी है। 
भक्त शुक्रकी सेवा करके जब बलि बनता है, तभी भगवान्‌ आंगनमें पधारते हैं। तुम 
बलि बनोगे, तभी भगवान्‌ तुम्हारे भी आँगनमें आएंगे। बलि बलवान्‌ है। बलवान्‌ ही 
भगवानके मागं पर चल सकता है, प्रगति कर सकता है । 
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कितु बलवान्‌ कोन है ? जो अंदरूनी शत्रुओंको-काम, क्रोध, मद, मोह, लोभ, मत्सरको 
सारता है, बहो बलवान्‌ है । | 
जीवात्मा बलि, जब बलवान्‌ बनता है, तो उसक द्वार पर भगवान्‌ आ खड़े हो जाते हैं। 
शारोरिक, बौद्धिक प्रोर ज्ञानबलकी अपेक्षा प्रेमबल अधिक श्रेष्ठ है । प्रेमबलके सामने सभो अन्य 
बल गोण हैं। बलि यहो है, जो एक प्रभुके साथ हो प्रेम करता है । सभी बलोंको अपेक्षा 'प्रेमबल 
श्रेष्ठ होनेके कारण तुम परमात्माके साथ ही प्रेम करो । द्रव्य-बल या ज्ञानबलसे प्रभुको जीत” 
नहीं जा सकता । प्रेमबलसे परमात्माको जीता जा सकता है.। 
यदि परमात्माके साथःप्रेम करना है तो जगतुके पदार्थोके प्रति प्रेमको छोड़ना होगा। 
परमात्माके साथ तभो प्रेम हो सकता .है कि जब नोव, जगतुके पदार्थोंका प्रेम छोड़ता है । . 
परमात्माके साथ प्रेम करोगे ओर संयम बढ़ाओगे, तभी तुस बलि बन पाओगे। तभी वामन 
बन कर भगवान्‌ तुम्हारे यहां आएंगे । 
भगवानको मागते हुए संकोच हो रहा था, अतः बामन बनकर आए ये। जोव प्रेम- 
भाव बढ़ाए तो भगवान्‌ बटुक बन कर, निर्बल-से बनकर श्रांगनमें आते हैं। 
कोई एक स्त्री कथा सुनने के लिए चलो । मागंमें उसका. बालक रोने लगा। माताने 
उसे कुछ खिलोने दिये, फिर भी वह रोता ही रहा। वह माताका आँचल खींचने लगा और ` 
कर्थामें जानेसे रोकने लगा। बालकके प्रेममें माता दुबल हो गई, श्रतः वह स्त्रो कथामें नहीं 
गई । वहो बालक युवक बना, बिवाहित भी हो गया और माताका प्रेम भो मुल गया और 
साताका प्रेम भो समयके साथ-साथ कुछ कम-सा हो गया ! घब युवक यदि माताको कयामें 
जानेसे रोकता तो माता नहीं मानतो, वह कहती कि अब तुम्हें मुझ पर बह प्रेम नहीं है। युवक 
जब बालक था तो उस पर माताका पुरा-पुरा प्रेम था । 
तुम प्रेमबल बढ़ाभ्रोगे, और बलि बनोगे तो परमात्मा तुम्हारे आँगनमें पधारगे । 
तह जो सदाचारपूर्ण और संयमित जीवन जीता है, उसके घर हो भगवान्‌ भिक्षा माँगने 
जाते हैं। / 
परमात्मा जब द्वार पर पधारते हैं, तो तोन वस्तुएं माँगते हैं। वे तीन कदम भर पृथ्वी 
मांगते हैं, अर्थात्‌ वे जीवमात्रसे तन, मन और धन माँगते हें। इन तोनोंका भगवानको दान 
करना चाहिए । तनसे सेवा करने पर देहाभिमान नष्ट होता जाएगा। तनसे सेवा करनेसे 
अहंकार घटता जाता है। घनसे सेवा करने पर धनको माया-ममता-मोह नष्ट होने लगेग्रा। 
मनसे सेवा करनेसे श्रम नहीं होता । तन, मन, घन भगवान्‌को देने पर ही रासलीलामे स्थान 
मिलता है । जीव और ब्रह्मका मिलन होता है । अतः इन तोनोंसे भगवानको सेवा करो । 
सभो बस्तुएं भगवान्‌ ही को हैं ओर उन्‍्होंको अर्पण करनी हैं। उन्हींको दिया हुआ 
उन्हें देना है-- 
स्वदीयं बस्तु गोबिंद तुभ्यमेव समपये । 
जो व्यक्ति बलिको भांति तन, मन, घन भगवानको अपित करता है, भगवान्‌ उसके 
हारपाल बनते हैं। ऐसे दाताके शरीरको प्रत्येक इन्व्रियके द्वार पर भगवान्‌ नारायण विराजते 
हैं । उसकी रक्षा भगवान्‌ करते हैं। ये इन्द्रियां शरीरके द्वार हें। इन सभीके द्वार पर राभका 
पहरा होगा तो काम अंदर नहीं जा सकेगा । 
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जो व्यक्ति अपना तन, मन, घन परमात्माको अर्पण कर देता है, उसके शरीर और 
इन्द्रियोंकी वे No हैं। तन, मन, और घनसे सेवा करने पर भगवान्‌ तुम्हारी प्रत्येक 
इन्द्रियकी चोकसो करगे। ऐसे व्यक्तिके कानोंमें, आँखोंमें, हृदयमें कन्हैयाका वास होगा ।- 

तीन चरण पृथ्वीका एक ओर भो अथं है: सत्त्व, रज ओर -तम--इन तीनों गुणोंको 
अगवान्‌को अर्पण कर दो । झरीरसे ईइवरसेवा करनेसे तमोगुण घटता जायगा । ईइवरसेवानें 
घनका उपयोग करनेसे रजोगुण कम होगा । तन ओर घन दोगे कितु सन नहीं दोगे, तो ईश्वर 
प्रसन्न नहीं होंगे । तन ओर घनसे तो सेवा को जाए किंतु मनसे न की जाए, तो प्रभुसेवामें 
आनंद नहीं आएगा । ईश्वरके सांथ मनसे संबंध जोड़ना है। मनुष्य अपना सच॑स्व ईश्वरको 
नहीं देता है, कुछ अपने पास रख छोड़ता है, अतः प्रभु प्रसन्न नहीं होते ! 

' सत्वगुणके क्षयके हेतु मन भो ईइवरको अर्पण करना है। मनको उनको सेवामें लगाए 
रखना है । मन विषयोंमें और तन ठाकुरजोके पास होगा, तो काम नहीं बनेगा । सेवा करते हुए 
आँखोंमें आँसु आ जाएं, तो मान लेना कि ठाकुरजोने कृपा की है। सेवा करनेसे थकावट दूर 
होती है । ईश्वरके साथ संबंध हो जाये, तो थक्रावट दूर होती है। ज्ञान! व्यक्ति ईश्वरके साथ 
शरोरसे नहीं, मनसे संबंध जोड़ता है। 

समपंणकर्ताको अपने आपको भी समपंण करना चाहिए । 
दान देनेके बाद बलि राजाने भगवान्को नमन नहीं किया, सो वे अप्रसन्न रहे । बलिके 
-मनमें सुक्ष्म अभिमान था कि मेंने बहुत कुछ दिया है। अर्पण करके भी उसके मनमें दीनता, 
नस्रता नहीं आई । 
सब कुछ विधिपूर्वक करके भो मानो कि मैंने कुछ भो नहीं किया है। - 
भगवान्‌से कहो 
मंत्रद्दीन॑ क्रियाहीनं भक्तिहीनं जनादन । 


में भक्तिरहित, क्रियारहित, मंत्ररहित हुँ। मेरी कुछ भूल हो तो क्षमा करना और 
मेरे कर्मोको परिपुण मान लेना । 

सत्कमं फरनेके बाद यदि देन्य न आए तो सत्कर्म फलता नहीं है । कर्म नहीं कितु मैंने 
कमं किया है, ऐसा अहंकार बाधक है । में कुछ करता हूँ, मैं ज्ञानी हुँ, ऐसा अहंकार होने पर 
्रभ्रं उपेक्षा करते हैं । हि 

हृवयसे नमन करोगे तो भगवानको प्यारे होगे । 

बलिके मनमें देन्य आया तो सेव्यको संवक बनना पड़ा । प्रभु द्वारपाल तक बनननेको 
राजा हो गए। 

जिसको इन्ब्रियाँ 'भगवान्‌का नामरटन करतो हैं, उसको उन सारी इन्द्रियोंमें भगवान्‌ 
आकर विराजते हैं। सुतलपातालके द्वारपरको भगवान्को चोकसोका यही अथं है ' 

- सुतलपातालमें बलिने प्रवेश किया। प्रत्येक हार पर: हांख, चक्र, गदा, पढाधारी 

श्रीकृष्ण एवराजमान थे । : 
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तन, सनै, घनसे सेवा करनेवालेको आँखोंमें ओर कानोंमें, प्रत्येक इन्द्रियमें श्रीकृष्ण 
रहते हैं। 2 ! - 
' एक बार रावण-घुमता-फिरता बलिके पास आया और लड़नेको तयार हो गया । 

उसने देखा कि बलिके द्वार पर वामनजी चोकोदारी कर रहे हैं। उसने वामनजोसे कहा कि वह 
बलिके साथ युद्ध करना चाहता है । तो वामनजीने कहा--पहले मुझसे युद्ध कर. ।. में सेवक हूँ 
और वे स्वामी । तो रावणने वामनजीके साथ लड़ना शुरू किया । वामनजोने उसको छाती पर 
एक ऐसी लात मारी कि वह समुद्र-किनारे जा पड़ा। | 

रावण काम है । तुम्हारो इन्द्रियोंके द्वार पर अगर भगवान्‌ चोकोदारी करने लगें, तो 
कास उसमें प्रवेश नहीं पा सकेगा । | 

वामनजीने स्वर्गका राज्य इन्द्रको दिया । बामनजो बलि राजाके घर दान लेने गए तो 
दान लेकर वहाँ उनको द्वारपाल बनना पड़ा । 

जो दान लेता है, बह बंधनमें फंसता है । 

वामनजी बंधनमें फंस गए तो सभोको आनन्द हुआ कितु महालक्ष्मीको दुःख हुआ। 
घरें सब कुछ था, [कतु नारायणको अनुपस्थितिसे वे बेचन थों। वे सदा यहो सोचती रहतों 
थीं.कि चे कब आएंगे ? कहाँ होंगे ? एक दिन उन्होंने अकुलाहटके मारे नारदजोसे पूछा--कहाँ 
हैं मेरे स्वामी ? आप कुछ जानते हैं क्या ? तो नारदजीने उत्तर दिया-सुना है कि नारायण 
सुतलपातालमें बनिराजाके धर-द्वारकी चोकोदारी कर रहे हैं । बलिके पास दान लेने गए थे 
सो बंघनमें पड़ गए । सर्वस्वका दान लेकर ऋणो हो गए। 


लक्ष्मीजी सुतलपातालमें आई । घरमें ठाकुरजोको प्रसन्नतासे स्थापित करोगे तो 
लक्ष्मीजो भी उनके पोछे-पीछे बिना आमंत्रणके भी आ जाएँगी । जहाँ भगवान्‌ होते हैं, वहाँ 
लक्ष्मीजी आ ही जातो हैं। 

यह कोई आश्चयं तो नहीं है कि जिस घर पर नारायण द्वारपाल हों, विराजमान हों 
वहाँ लक्ष्मीजी भी आसंत्रणके बिना भी आ जाएं । सो लक्ष्मोजोके नहीं, भगवान्‌ ही के पोछे 
लग जाओ । नारायणको आराधना करोगे तो लक्ष्मीजी अपने आप आएंगी । 

लक्ष्मीजीने ब्राह्मण-परनीका रूप धारण किया । उन्होंने बलि राजासे कहा- में तुम्हारी 
धर्ू-बहन हुँ । जगतुमें न तो मेरा कोई भाई है और न तुम्हारो कोई बहन। आजसे तुम्हारी घमे- 
भगिनी ओर तुम मेरे ध्म भ्राता । बलिको आनन्द हुआ । उसने लक्ष्मीको बंदन किया । उसे दुःख 
था कि आज तक उसकी कोई बहन ही न थो । लदेमोजीके आगमनके साथ सभीको आनन्द 
हुआ कितु स्वयं लक्ष्मीमाताको कोई आनंद नहीं था। उन्हें दुःख था कि उनके स्वामी हायमें 
-लाठी पकड़ कर एक सामान्य चोकोदारको भांति पहरा दे रहे हैं। 


श्रावण मास आया । लक्ष्मोने राखी के दिन (पुणिमाके दिन) बलि राजासे कहा कि में 
आज तुम्हें राखी बाँघूगो। बलि राजाने राखी बंधवा कर वंदन करते हुए लक्ष्मोजोसे कहा, बहन, . 
आज मुझे तुम्हें कुछ देना चाहिए । जो जोमें आए, मांग लो । जरा भो संकोच न रखना ) 

लक्ष्मोजी बोलॉ--माँगते हुए संकोच हो रहा है । 

बलि राजा--आज बहो माँग लो, जो तुम्हारे घर न हो। 
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लक्ष्मीजो - वंसे तो मेरे घरमें सब कुछ है कितु एक वह नहीं है कि जिसके बिना में बेचेन 
हूँ । मुझे और कुछ न चाहिए । अपने इस द्वारपालको हो मुझे दे दो । तुम उन्हें मुक्त कर दो । 

बलि राजा--कयों ? क्षया यह तुम्हारा कोई रिइतेदार है क्या ? 

लक्ष्मोजी--ये तो मेरे नारायण हैं, मेरे सर्वस्व हैं। 

झोर नारायण चतुर्भूज स्वरूपमें प्रकट हुए । 

शुकदेवजो वर्णन करते हैं। | 

राजन ! माता महालक्ष्मी भगवान्‌ नारायणके साथ श्रावण शुक्ल पूणिमाक्रे दिन बंकुंठ 
घाममें सिधारों । इसीको स्मृतिमें रामानुजाचायं पथके मंदिरोंमें इस दिन पाटोत्सेव मनानेको 
प्रणाली चली आई है । 

ओर इस प्रकार लक्ष्मोजीने दानसे बद्ध नारायणको भुक्त किया । 

अतः भगवान्‌ कहते हैं-- १ 

ब्रह्मननू यमनुगृह्वामि तद्विशो विद्यानाम्यहम्‌ | 
यन्मदः पुरुषः स्तब्धो लोकं मां चावमन्यते ॥ भा. ८-२२-२४ 

ब्रह्माजी, में जिसपर कृपा करता हूँ उसका धन छीन लेता हूँ क्योंकि घनसे व्यक्ति 
मभिमानो बनता है तथा मेरा और अन्य लोगोंका श्रपमान करने लगता है । 

इसी कारणसे तो प्रह्वादजीने भगवान्‌से कहा था- मेरे पोत्र बलिको आपने इन्द्रपद 
तथा स्वगंका जो राज्य दिया था, वह छोन कर लक्ष्मी भ्रष्ट किया, वह उस पर (बलि पर) कृपा 
करनेके हेतु हो किया है । 

इस परम पवित्र वामनको चरित्र-कथा समयानुसार, यथामति कह सुनाई । पितृतिथि- 
के दिनोंमें इसका पाठ करनेसे पितरोंको सदूगति प्राप्त होतो है । 

श्रब शरणागतिकी कथा आरभ होती है रासलोलामें जाना है। यदि मन पर वासनाका 
आवरण है तो श्रोकृष्णसे मिलन नहीं होगा वासनाके नाशके लिए भी उपाय बताए गए हैं। 
महाप्रभुने कहा है--में भगवानको शरणमें हुँ, ऐसा जिसे सतत स्मरण रहे, वही सिद्ध 
। 
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शुकदेवजी वणेन करते हैं । 

राजन्‌, कूर्म या मत्स्यके गुणदोष परमात्मामें नहीं प्राते। परमात्मा कूर्मं बनें या मत्स्य 
` कितु वे तो सदा परमात्मा ही बने रहते हैं। जोव जब पशुका अवतार लेता है, तो उस पशु- 
विशेषके गुणघमं उसमें आ जाते हैं । ॥ 

` महाराज सत्यव्रत मनु एक समय कृतमाला नदोके 'किनारे तपश्चर्या कर रहे थे । 

यह नदी त्रिवेन्द्रमको ओर हैं । वहाँ उन्होंने कई वर्ष तक तपंदचर्या की । एक बार वे नदोमें 
जलतर्पेण कर रहे थे। 

ऋषितपंणसे बुद्धि शुद्ध होतो है। भारत धर्मंत्रधान देश है। ऋषियोंका स्मरण करने से 
दिव्य संस्कार हमारे हृदयमें थ्रवतोण होते हैं। आज तो शिक्षामें धर्मका कोई स्थान हो नहों है । 
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जलतपंण करते हुए महार।ज मनुके हाथोंमें एक मत्स्य आया । मनुने उसे जलमें 
छोड़ दिया । 
सत्स्यने कहा--स आपके हाथोंमें अर्थात्‌ आपको शरणमें आया हूँ। नदोके अन्य बडें- 
बड़े मत्स्य मुझे खा जाएंगे, अतः आप मेरी रक्षा करें । न 
तब राजाने उसे कमंडलमें रख लिया। मत्स्य ज्यों-ज्यों बड़ा होता गया त्यो-त्यों उसके 
लिए दिनोंदिन विशाल स्थानको आवश्यकता पड़ने लगी। दिनोंदिन वह विशाल स्वरूप धारण 
करता हि । - सत्यत्रतको आइचयं होने लगा । उन्होंने सोचा कि अवश्य यह कोई श्रसाघारण 
मत्स्य है ? 
वस्तुतः वृत्ति हो वह मत्स्य है । वृत्ति विशाल वने, कितु जब तक बह ब्रह्माकार न 
हो जाये, तब तक शांति नहीं है । मेरापन--' अहम्‌ ' एक ही स्थानमें नही रह सकता, नहीँ 
समा सकता। में सवंमें हूँ और मुझमें स्व है । मनके आवरणको तोड़नेके ,लिए ब्रह्माकारवृत्त 
आवश्यक है । इस जोवके हूदयमें ईश्वर रहते हैं। फिर भी जीवको पोड़ा या मृत्यु ईदवरको 
उ्यथित नहीं कर सकती । मानो भगवानको इससे कोई संबंध ही नहीं है । 
दोपकके प्रकाशमें चाहे कोई भागवत-पाठ करे, चाहे चोरी । दीपकके मनमें न तो 
किसोके प्रति सुभाव होगा, न तो कुभाव । दीपकका घमं तो एक हो हे, प्रकाशित होना, - 
प्रकाश देना । प्रकारका किसीके कर्मके साथ कोई संबंध नहीं है-- 


ईश्वरः स्वंभूतानां हृद्देशेऽर्जुन तिष्ठति । 

परमात्मा सभीके हृदय में बस कर दीपकको भाँति प्रकाश देते हैं। जोब पाप करे या 
पुण्य, कितु साक्षीमूत परमात्मा पर इसका कोई प्रभाव नहीं पड़ता । ईश्वर न तो निष्ठ्र है और 
न -दयालु । ईश्वरका अपना कोई धर्म नहों है । ईश्वर आनंदरूप हैं, सर्वव्यापी हैं । 
इस स्वरूपमें हमें कोई विशेष हानि या लाभ नहों हैं। परमात्मा बुद्धिसे परे हैं । ईश्वर ही 
बुद्धिको प्रकाशित करते हैं। ईश्वरको प्रकाश देनेवाला कोई नहीं है । ईइवर तो स्वयंप्रकाशी हैं । 
ईश्वरके सिवाय प्रन्य सभो परप्रकाशो हैं। 

ईश्वरका दीपक-सा यह स्वरूप हमें प्रकाश देता है । इस स्वरूपका अनुभव करनेके 
लिए ज्ञानी पुरुष ब्रह्माकारयवृत्ति धारण करते है। जब मन ईश्वरका सतत चितन करे, वृत्ति जब 
कृष्णाका र, ब्रह्माकार बने, तभी शांति मिलतो है । ईइवरको छोड़ कर मनोवृत्तिको जहाँ भी 
रखोगे, बह स्थान उसे समा नहीं पाएगा। ईश्वरको छोड़ कर सभी कुछ अल्प है । अतः अन्य 
किसी भो वृत्ति-प्रवृत्तिमें मनो वृत्तिको शांति नहीं मिलेगी । वृत्ति कृष्णाकार, ब्रह्माकार बनेगी, 
अगवत्‌-स्वरूप बनेगी, तभो आनन्दको प्राप्ति होगी । 

लकड़ीमें जो अग्नि समायो हुई है, उसका उपयोग कंसे किया जाय, यह जानना चाहिए। 
लकड़ी पर बाहरसे अग्नि लगाओगे तो बह जलेगी । स्वयंप्रकाशी परमात्मा सभो हृदयमें रहते 
हुए प्रकाश ही देते हैं ओर कुछ नहीं करते । प्रभुके सगुण स्वरूपको हृदयमें बसा कर, उसोमें 
बुत्तिको तदाकार करोगे तभो शांति मिलेगी । 

मनको ही मत्स्यको उपमा दी गई है। 


मत्स्यनारायणने कहा--राजन्‌ में तेरा कल्याण करनेके हेतु ही आया हुं। आजसे 


सातवें दिन प्रलय होगा ओर सर्वनाश हो जाएगा । तब तुम मेरा स्मरण करना। में तुम्हारी 
रक्षा करू गा | मुझसे अपनी नया बाँध देना । 
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मनु महाराज प्रभुका ध्यान करने लगे । पृथ्वी जलमय हो गई । 

तभी वृत्ति ब्रह्माकार होती है कि जब कोई ब्रह्मनिष्ठ गुरु मिल जते हैं। मत्स्य नारायण 
भगवान्‌ सदृगुरुका ही स्वरूप हैं। गुरुकृपाके बिना मन ईइवरमें स्थिर नहों हो पाता । 

में आपको शरणमें आया हुँ । मेरी नौका आप पार लगा दीजिए। 

बृत्तिको ब्रह्माकार बनाओ । सत्यव्रती बनो । सत्यका पालन करो । 

सत्यनिष्ठ जीव ही सत्यव्रत, मनु है । कृतमालाके किनारे बसनेका अर्थ है, सत्कर्मकी 
परंपरामें जीना । ऐसा होने पर ही सत्यब्रत; जोवात्माको वृत्ति ब्रह्माकार होती है और मत्स्य- 
नारायण भगवान्‌ उनके हाथमें आते हैं। ऐसे अधिकारी जीवको हो परमात्मा मिलते हैं । 

प्रलयमें चाहे अन्य किसी भी वस्तुका नाश हो जाए कितु भगवान्‌ सत्यनिष्ठका नाश 
नहीं होने देते सत्कर्मी ओर सत्यनिष्ठ व्यक्ति प्रलयमें भो नहीं मरेगा। जो भगवानको शरणमे 
जाता है, भगवान्‌ जिसे अपनते हैं उसका प्रलयमें नाश नहों होता । 

प्रलयमें सारी सृष्टि नष्ट हो गई, कितु सत्यब्रतका नाश नहों हुआ ब्योंि उसने मत्स्य- 
नारायण भगवान्‌के साथ अपना संबंध जोड़ लिया था। 

शरीर नंया है । प्रभुक्रे चरण सोंग हैं। इस शरीरको परमात्माके चरणोंके साथ बांध दो। 

आदि मत्स्य नारायण भगवानको शुकदेवजी बार-बार प्रणाम करते हैं ! 

मत्स्य नारायणको स्तुतिको महात्माओंने गुरुष्टको कहा है । 

इस मत्स्यनारायणकथा जो भो कोई पाठ करता है, उसके सभी सङ्कुटोंका विनाश होता है। 

मत्स्य नारायण प्रभुने वेदके चोर दत्य हयग्रीवका संहार किया । मनु महाराजको मत्स्य 
संहिताका उपदेश दिया । ऐसे प्रभुको प्रणाम करते हुए हम इस आठवें स्कधको समाप्त करते हैं। 


श्रीराम - स्तुति 
श्रीरामचंद्र कृपालु भज मन हरण भवभय दारुणं, 
नवकंज-लोचन, कंज-मुख, कर कंज, पद कंजारुणं । 
कंदप अगणित अमित छवि, नवनील-नीरद सुंदरं, 
प्ट प्रीत मानइु तडित रुचि शुचि, नोमि जनक सुतावरं । 
भज . दीनवंधु, दिनेश, दानव देत्य वंश निकंदनं, 
रघुनंद आनंदकंद कोशळ्चंद्र दशरथ -नंदनं। 
शिर ग्रुकुट इंडल तिलक चारु उदार अंग विभूषणं, 
आजाबुश्भज शर-चापघर, संग्रामजित खरदूषणं । 
इति वदति तुलसीदास शंकर शेष पुनि मनरंजन, 
मम हृदय कंज “निवास कुरु, कामादि खल दल गंजनं । 
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ॐ जन्माचस्य यतोऽन्वयादितरतऽद्ार्थेष्वभिश्चः स्वराट्‌ 
तेने ब्रह्म हृदय आदिकवये क्हंति यत्द्रयः + 
तेजोबारिश्॒दां यथा विनिमयो यत्र ब्रिसगोंऽश्षा 
चाम्ना स्वेन सदा निरस्तकुहकं सस्यं परं घीमहि । 


बंदे भा. १-१-१ 
भ्रीकृष्ण॑ बंदे जगढ्युरुध्‌ । 
जगत्‌ शुरु शरीशंकराचार्याय नमः । 
_ प्रथम स्कंध अधिकार-लीलासे संबंधित था । शिव्यका अधिकार बताया गया । जिसका 
अधिकार सिद्ध होता है, उसे संत मिलते हैं । 
सत्य सिरपर सवार होनेबाली है ऐसा सुनने पर राजा परीक्षितके विलासी जीवनका 
अंत आया ओर वह सुघर गया । 
विलासी जीवनका अंत और भक्ति सिद्ध हो पाये, तभो जीव अधिकारी बनता है । 
वेराग्य घारण फरके जो बाहर निकल पड़ता है, वह संत बनता है और उसे अपने 
आप सदूगुर आ मिलते हैं । संतके घर ही संत पधारते हैं । तुम संव बनोगे तो तुमसे भी संत 
आ मिलगे । 
द्वितीय स्फंघनें जानलीला आई । मनुष्यमात्रका कर्तव्य कया -है? आसन्न मृत्यु 
व्यक्तिका कतंण्य झया है ? इन जैले प्रहनोंकी चर्चा करके ज्ञान दिया गया । 
तृतीय ओर जतुर्थ स्कंघोंमें सगं-विसगं लीला वर्णित है। इनमें ज्ञानको छियात्मक रूप 
देनेका उपदेश दिया गया हैं। ज्ञानको किस भाँति जोवनमें उतारा जाय, उले केसे क्रियात्मक 
किया जा सके यह धथ आदिके हष्टांतके द्वारा बताया गया। 
ज्ञान जब तक शठदात्मक है, तब तक शांति नहीं मिलेगो । जब वह क्रियात्मक, सक्रिय 
होगा तभी शांति मिलेगो । 
वाँचवा स्कंध/ स्थिति लीलाका है । गुरु द्वारा प्राप्त ज्ञानको जीवनमें उतारोगे तभी 
स्थिरता प्राप्त होगे। यह पांचवें ल्कंघनें बताया गया है । 
छठे स्कंघमें पुष्टि लीला, -अनुग्रह लीलाका वर्थन है । जो साधना करता है, उसी पर 
प्रभु छुपा करते हैं। 
मनुष्य जब फिसो स्वरूपमें स्थिर (निमग्न) होता है तभी ठाकुरजी छुपा करते हैं. 
कुछ लोग समझते हैं कि खा-पीकर हुष्ट-पुष्ट होना ही पुष्टि मार्ग है । नहीं, ऐसा नहीं है । पुष्टि 
मार्ग तो यह बताता है कि ठाकुरओके विरहमें मनुष्यका जीवन कंसा होना जाहिए । 
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ईइवरको अपना सर्वस्व अर्पण कर दो । इन्द्रिणॉको भक्तिरसँमें सराबोर कर दो। बैसा 
करने पर हो इन्द्रियोंको पुष्टि मिलतो है। 


सनुष्य यदि पुष्टिका ठीकसे उपयोग न करे और वासनाके वेगमें बह जाए तो वह पुष्ट 
होनेकी अपेक्षा दुष्ट ही बनता है। 


घनुप्रहके बाद भौ अगर मनुष्य बासनाके अधीन हो जाय तो बह पुष्ट नहीं 
बन पाता । * 


सातवें स्कंधमें असदू वासनाको दूर फरनेके संतोंके धमं बताए गए हैं। सातवाँ स्कंध 
वासनालोलाका है। प्रभुको कृपाका यदि मनुष्य अच्छा उपयोग नहीं करे तो वासना ही 
जागती है। 


जो कुछ है, उसका मैं अपने सुखके लिए ही उपयोग करूंगा, ऐसा सोचना असदु 
वासना है । प्रह्वादको जो कुछ मिला था, उसका उसने सभोके लिए उपयोग किया था। 

मुझे जो सुख मिला है, वह प्रभुका ही है । सुख भोग कर जो दूसरोंको सुख देता है 
वह सज्जन तो है कितु संत नहीं है। जो स्वयं दुःख उठा कर अन्योंको सुख देता है, बही 
संत हँ । 

रासलोला भागवतका फल हे । रासलोलामें वासनाको संग लेकर जाओगे तो वहाँ 
प्रवेश नहीं मिलेगा । पुष्टिके बाद जगनेवाली बासना प्रनर्थ उत्पन्न करती हे । । 

पुष्टिका सदुपयोग करनेवाला देव हुं और दुरुपयोग करनेवाला दंत्य । 


प्रह्वाद देव माना गया क्‍योंकि उसने पुष्टिका सदुपयोग किया। हिरण्यकशिपुने 
पुष्टिका दुरुपयोग किया इसलिये वह देत्य कहलाया । 


प्रह्वादको वासना सद्वासना हूँ, हिरण्यकशिपुकको असद्‌ वासना है और सामान्य 
मनुष्यको मिश्र वासना हँ । कितु सभी लोग बुद्धिका सदुपयोग नहीं करते हें । 

ईश्वर द्वारा प्राप्त समय, संपत्ति ओर शक्तिका जो सदुपयोग करे, वह देव हे और 
दुरुपयोग करे वह दत्य । 

ईश्वर तो जोव पर कृपा करते हो हैं कितु अज्ञानी जीव उसका दुरुपयोग करता हुं 
इसलिये वह दुष्ट बन जाता हुं । , 

सातवें स्कधमें बताई गई वासनाका चार उपायोंसे तो नाश हो सकता हे। आठवें 
स्कघमें संतोंके चार धमं वणित हैं । 

(१) आापत्तिमें, दुःखमें हरिका, भगवानका स्मरण । हष्टांत : गजेन्द्र । 

(२) संपत्तिको अवस्थामें सवंस्वका दान। बलि राजाकी भाँति इस अवस्थामें 
सर्वस्वका बान करनेसे वासनाका क्षय होता है। 

(३) विपत्तिको अवस्थामें स्ववचनक्रा पालन। हृष्टांत : बलिराजा । 


(४) सभी अवस्थामें भगवत्‌ शरणागति। हृष्टांत: सत्यब्नत। सत्यद्रत भगवान्‌ 
` मत्स्य नारायणको शरणमे गया था । 


वासनाको नष्ट करनेके ये चार उपाय हमने देखे । 
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बासनाको यदि प्रभुके मार्गको ओर मोड़ दिया जाए तो बह वासना ही भक्ति बन जाती 
है.। रासलोलामें हमें प्रभुसे मिलना तो है कितु वासनाका आवरण जब तक बीचमें है, तब तक 
सिलनमें ग्रानन्द नहीं आ सकता । वासनाका विनाश करके निर्वासन होकर रासलीलामें जाना 
है । वासनाका क्षय होनेके बाद रासलीलांमें ईइवर और जीवका मिलन होता है । संयम और 
सदाचारका आसरा लोगे तभो रासलीलामें स्थान मिलेगा । 


अष्टम स्कंधमें संतोंके चार धर्म बताए, फिर भो शुकदेवजीको लगा कि अब भी 
परीक्षित राजाके मनमें कुछ थोड़ी-सो सुक्ष्म वासना रहर गई है । यदि राजा उस सुक्ष्म 
वासनाको मनमें ही लेकर रासलोलामें जाएगा तो वहाँ भो उसे काम ही दिखाई देगा। में 
राजाको रासलीलामें ले तो जाऊंगा कतु यदि उसके मनमें काम बाको रहा होगा तो उसे वहाँ 
भी लोकिक कामाचार ही दीखेगा । 


जिसके अपने मनमें काम है उसे हर कहों काम ही दिखाई देता है । एक गृहस्थकी 
जवान पुत्री ससुराल जाने लगी तो उसे रोना आ गया । पिताका हृदय भी भर आया । रोते- 
' रोते पुत्री पिताको बंदन करने लगी तो पिताने उसे हृदयसे लगा लिया और सांत्वना देने लगा। 
यह तो वात्सल्यभरा निर्दोष आलिंगन था कितु रास्ते पर चलते हुए किसी व्यक्तिने इसमें 
विकार देखा । वह नहीं जानता था कि ये कौन हैं। 

पिता-पुत्रोका मिलन शुद्ध है कितु उससे भी लाख गुना शुद्ध है गोपी और कुष्ण-जीव 
और ईइवरका मिलन । यह मिलन रासलोलामें होता है। रासलीलामें काम बिलकुल 'नहीं है । 
शुकदेवजीके दशंनमात्रसे अप्सराओंके कामका नाश हुआ था। 

जो अतिशय निएकामी है, वह कामकी कथा कसे कह पाएगा? शुकदेवजी निष्कामो हुँ । 
जिनके दर्शन मात्रसे अन्य लोगोंके मनमें बसे हुए कामका नाश हो जाता है वेसे महात्मा यह 
कथा कह रहे हैं। 

जिस प्रकार सूुर्यके निकट अंधकार नहीं जा सकता है, बंसे ही काम कृष्णके निकट जा 
नहीं पाता है । 

बुद्धिमें काम होगा तो कृष्णके दशन नहीं होंगे । बुद्धिमें जब तक वबासानारूपी विष 
कायम है, तब तक ईइवररूपी रस जम नहीं पाएगा । 


राजाको बुद्धिको स्थिर करनेके लिए, शुद्ध करनेके लिए नवें स्कंधमें सुयंवंशो श्रौर ` 


चंद्रवंशी राजाओंको कथा कही गई । 

सुये हैं बुद्धिके स्वामी और चंद्र हैं मनके स्वामी । बुद्धिको शुद्धिके लिए सूर्यवंशी 
रामचंद्रजोका चरित्र कहा गया और मनको शुद्धिके लिए चंद्रवंज्ी श्रीकृुष्णका । 

रामचंद्रकी मर्यादाका पालन करोगे तो तुम्हारे मनका रावण मरेगा। तुम्हारे मनका 
काम सरेगा तो परमात्मा कृष्ण पधारगे । रामके बाद कृष्ण आते हैं । जो रावणको- कामको मार 

` सकता है, वही कृष्णलीलाका दशन कर सकता है । 

रामचंद्रजीके चरित्रका वर्णन रामायणमें विस्तारसे किया गया है । उसोका संक्षिप्त 
वर्णन यहाँ भो कुछ हेतुपूर्वक ही किया गया है । जो रामचंद्रजोको मर्यादाका पालन करता है, 
उसे हो कन्हैया मिलता हे । 

मनको शुद्ध करनेके लिए ही ये लोलाय हैं। 
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इस नवं स्कंघके दो प्रकरण हैं जो सु्यबंशी और चन्द्रबंशी राजाओंके विषयमें हैं । 
सुर्येवशमे श्रीरघुनायजी. और चंद्रवंशमें श्रोकृषण प्रवतरित हुए । 

सप्तम स्कंधमें वासनाको कथा थी । उस वासनाका नाश करनेके लिए अष्टम स्कंधमें 
चार उपाय बताए गए। संतोंके इन चार धर्मोको जीबनमें उतारनेसे बासनाका नाश हो 
सकता है । 

वासनाको यदि बिवेकपुर्वक प्रभुके मार्ग में मोड़ दिया जाए तो वह उपासना बन जातो 
है ओर सनुष्यको मुक्ति भी दिलातो है । वासनाके विनाशके बाद नवम स्कंधमें प्रवेश करना 
है। मन और बुद्धिको शुद्धिके लिए यह नवम स्कघ है। 

इन्ब्रियोंनें बसी हुई वासना स्थूल वासना है और -मनोगत वासना सुक्ष्म । संतोंके 
घर्मोको जीवनमें उतारनेसे स्थूल वासमाका तो नाश होता है कितु मन भौर बुद्धिमें बसी हुई 
सुक्ष्म बासनाका नाश वेसो आसानीसे नहीं हो पाता । 

सनके स्वामी हैं चन्द्र ओर बुडिके स्वामी हैं सूर्य | सुरथं और चन्त्र बुद्धि और मनके 
देव हैं। इन दोनोंकी आराधना करने पर बुद्धिगत वासनाका क्षय होता है । वासनाका पुणः 
क्षय हुए बिना मो हका क्षय नहीं हो पाता ओर मोहके क्षय बिना मुक्ति नहीं मिलती । सनके 
सुक्ष्म सलका नाश होने पर ही मुक्ति मिलती है। 

ज्ञानी पुरुष बार-बार सोचते हैं कि संसारमें सच्चा सुख नहीं है । जब तक शरीर है, 
तब तक सुख-सुविघाको अपेक्षा तो रहती है कितु अंतमें परिणाम तो दुसःमय ही है, ऐसा 
मान कर हो वे भोगोपभोग करते हैं । 

सुयं-चन्द्रको उपासनाके बिना बुद्धितत वासनाका नाश नहीं हो पाता । 

मनें सुक्ष्म मेल भी नहों रह पाएगा तो मन मरेगा अर्थात्‌ श्रीकृष्णमें मिल जाएगा। 
मन मरेगा तो मुक्ति मिलेगी । आत्मा तो नित्य मुक्त है, मुक्त तो मनको करना है। संत- 
घर्मके आचरजसे इन्द्रिययत विकारका नाश होता है । जो विकार-वासना मन ओर बुद्धिमें 
सुक्ष्म रूपसे व्याप्त है उसका शीघ्र विनाश नहीं हो पाता । जिसका जन्म अंतिम है उसीका मन 
अति शुद्ध हो सकता है। मेरा मन तो शुद्ध हो है, ऐसा विचार कभी न करो क्योंकि . ऐसा 
करने से साधन-साधना उपेक्षित हो जानेको संभावना है । 

भोजनसे चाहे संतुष्ट बनो, भजनसे नहीं । सत्कमंका तो असंतोष ही बना रहना 


चाहिए । | 
इन्व्रियगत बासना नष्ट होने पर भी मनोगत वासना बाकी रह जाती है । ईइवरके 
साथ एक होना है। मन ओर बुद्धिमें बसी हुई वासना कृष्णमिलनमें बाधा उपस्थित करतो 
है । हमारा लक्ष्यावदु तो है भीकृष्णमलन । हमें ईइवरके साथ एकत्व साधना है । 
भगवानके साथ एक होनेके लिए ही यह भागवत कथा है। 
भागवत कथा जीवको भगवान्‌के साथ तन्मय करती है । कथा-श्रवण पुण्यका काम है। 
कर्मोका फल तो कालांतरमें मिलता है जब कि भागवतकथा-श्रवणका फल तो शीघ्र ही मिलता 
हे । इस कथाश्रवणका फल है सांसारिक विषयोंका विस्मरण ओर ईइवरके साथ तन्मयता। 
सभी साधनोंका यही फल है। कथाकीतंनमें अनायास ही तन्मयता हो जाती है । जगतको 
अनायास मूल कर ईश्वरके साथ तन्मय होना ही सभी साधनाओंका फल है । 
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हमें जगत्‌ में रहना है. कितु जगतुको अपने मनमें बसाना नहीं है । जिसके मनमें 
संसारके विषय आते हो नहों है, उसके लिए मुक्ति सुलभ है । 0 

प्रभुके द्वारा उत्पन्न जगत्‌, भजनमें विक्षेपकर्ता नहीं है कितु जीव_अपने, मनमें जिस 
जगत्को बसाता है, वही भजनमें विक्षेपकर्ता बन जाता है । मनमेंसे संसारे सकम स्वरूपको 
निकाल बाहर करोगे, तभी वहाँ श्रीकृष्ण आ बसेंगे। 

बुद्धिगत कामके घिनाशके हेतु ही यह नवम स्कंघको कथा है । जिसमें बरसोंसे तेल 
हो रखा जाता है, ऐसे बतंनको पाँच-दस बार धोने पर वह स्वच्छ तो होगा कितु तेलकी वास 
नहीं जाएगी । अब उस बतंनमें चटनी-झचार रखोगे तो वह बिगड़ जाएगा । मनुष्यका मस्तिव्क 
भी ठीक ऐसा ही है। इसमें कई वर्षोसे कामवासनारूपो तेल रखा गया है। एस बुद्धिलूपी 
पात्रमें श्री कृष्ण-रूपी रस रखना है। अब इस सस्तिषकरूपी बतंनमें कामका अंशमात्र भी होगा 
तो उसमें प्रेमरस, अक्तिरस जमेगा हो नहीं । 


जब बुद्धिमें परमात्माका निवास होता है, तभो पूर्ण शांति मिल पाती है । जब तक 
.बुद्धिमें ईशवरका अनुभव नहीं हो पाता है, तब तक आनंदका अनुभव नहीं हो पाता । संसारके 
विषयोंका ज्ञान बुझिमें आने पर विषय सुखरूप बनते हैं । परमात्माको बुद्धिंमें रखना है । 
मस्तिष्कमें जब ईश्वर आ बसते हैं, तभी ईइबरस्वरूपका ज्ञान पूणं आनन्द देता है । तेलके अंशसे 
चटनी-अचार बिगडते हैं, बसे ही बुद्धिमें वासनाका अंश रह जाने पर वह अस्थिर ही रहेगी । 

बुद्धिको स्थिर और शुद्ध करनेके हेतु मनके स्वामी चंद्र प्रोर बुद्धिके स्वामो सूर्यको 
आराधना करनी है । त्रिकाल संध्या करनेसे बुद्धि विशुद्ध होगी । 

वासना-विनाशके हेतु संत-घमं बताने पर भी शुकदेवजीको लगा कि परीक्षितके मनमें 
अब भो सूक्ष्म बासना बाको रह गई है। राजाको रासलोलामें ले जाना है । मृत्युके पुवं ही 
उसे परमानंद देना है । जब तक बुद्धिमें काम-बासना है, श्रीछृुष्णके बशंन उसे नहीं होंगे। अतः 
राजाके मनमें शेष रही हुई वासनाका पूर्णतः नाश करनेके लिए शुकदेबजीने सुर्य प्रौर 
चंद्र वंशको कथा सुनाई । , 

जब तक राम नहीं आते हैं, तब तक कृष्ण भी नहीं आते हैं । भागवतमें मुल्य कथा 
श्रीकृष्णकी है । फिर भो रामके आगमनके बाद हो श्रीकृष्ण आते हैं। जिसके घरमें राम नहीं 

- आते हैं, उसका रावण-काम मरता नहीं हे और जब तक कामरूपी रावण मरता नहीं है, तव 

तक श्रीकृष्ण नहीं आते हैं। इस रावणको मारना है। रावण तभी मरेगा, जब रामको मर्यादाका 
पालन किया जाए । चाहे जिस संप्रदायर्में विश्वास हो, कितु जब तक रामचंद्रको मर्यादाका 
पालन नहीं करोगे, तब तक आनंद नहीं मिलेगा । 
आरभमें रामचंव्रके चरित्रका वर्णन है । फिर दशम स्कंधकी कथा आएगी । भागवतको 
कथाके वक्ता ओर श्रोताको रामको मर्यादाका पालस करना चाहिए । मनुष्यको थोडो-सी 
संपत्ति या योड़ा-सा अधिकार मिलते ही वह रामको मर्यादा मूल जाता है। रामके आए बिना 
कृष्ण भो नहीं आते । रामचंद्रको उत्तम सेवा यहो है कि उनकी मर्यादाका पालन किया जाए । 
उनका-सा ही वर्तन रखो । रामजीका भजन करना अर्थात्‌ उनको मर्यांदाका पालन करना। 
उनका वतन हमें अपने जीवनमै उतारना चाहिए । 

यदि रामजोको मनमें बसाओगे, मर्यादा-पुरुषो्तस रामचद्रका अनुकरण करोगे तो 
भगवान्‌ मिलेंगे । उनकी लीलाका अनुकरण करो । उनका चरित्र सवंथा अनुकरणीय है । 
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श्रीकृष्णको सभो लोलाओंका अनुकरण नहीं करना है, श्रवण करना है । उनका चरित्र 
चितनीय है । श्रीक्कष्णकी लोला चितन करनेके लिए और चितन करके तन्मय होनेके लिए है । 
E रामचंद्रने जो किया था वह करना है. कितु श्रीकृष्णे जो कहा था, वह करना है । 
` राम पूर्ण पुरुषोत्तम होने पर भी मनुष्यको आदझ दिखाते. हैं। 
रामचंद्रका मातृप्रेम, पितृप्रेम, बँघुप्रेम, एक पत्नीव्रत आदि सब कुछ जीवनमें उतारने 
योग्य है । रामायणके सभी पात्र आइश्ञ हैं। दशरथजीका पुत्रप्रेम, सोताजीकी पतिभक्ति, 
लक्ष्मण और भरतका बंघुप्रेम आदि सब आदर्शमय है । 
श्रोकृष्ण जो करते थे, वही सब कुछ करना हमारे लिए अशक्य है। उन्होंने तो कालि- 
नागको घशमें करके उसके सिर पर नृत्य किया था। गोवर्धन पर्वतको भी ऊंगलीसे उठा लिया 
था । श्रीकृप्णके चरित्रका अनुकरण करना ही है तो पुतना-चरित्रसे प्रारंभ करना । पुतनाका 
सारा विष उन्होंने पो लिया था। विषका पाचन होनेके पश्चात्‌ अन्य सभी लीलाका अनुकरण 
करना । 


> 


रामचंद्रने अपना ऐइवयं छिपाया था और मनुष्यके जीवनका नाटक किया । 
, साधकका वर्तन केसा होना चाहिए वह राभचंद्रजीने बलाया है। सावकका बर्तन 
रामचंद्र जेसा होना चाहिए सिद्ध पुरुषका वर्तन श्रीकृष्णका-सा हो सकता' है। 
रघुनाथका श्रवतार राक्षसोंकी हत्याके हेतु नहीं, मनुष्योंको मानवघमं सिखानेक हेतु 
हुआ था। वे जीवमात्रको उपदेश देते हैं । उन्होंने किसी भी मर्यादाको भंग नहों किया है। 
रामचंद्रको लोला सरल है। उनकी बाललीला भी सरल है । जब कि श्रीकृष्णकी सारी 
लीला गहन है । 
रामचंद्रकी सरलता तो अंतिम कक्षाको है । उन जेसा सरल आज तक कोई नहीं हुआ । 
अग्निंनारायणने सोताजीको निर्दोष घोषित किया। फिर भी उस मूख धोबीके कटु 
वचन सुन कर रामचद्रने सीताजीका त्याग किया । जगतुके समक्ष श्रादर्श रखनेके हेतु वे निष्ठुर 
हो गए। वे जगतूको यह वताना चाहते थे कि आदर्श राजाका वर्तन केसा हो सकता है और 
कसा होना चाहिए । 
सीताने नारीधमंका आदश प्रस्तुत किया । मेरे पति ही मेरे परमेश्वर हैं । | 
रास मर्यादा-पुरुषोत्तम हैं ओर श्रीकृष्ण पुष्टि-पुरुषोत्तम । कृष्ण माखन-चोर हैं अर्थात्‌ 
मृदु मनके चोर हैं। वे सर्वस्व ही मांगते हैं। 
राम-नाम जेसा सरल है वेसा ही उनका काम, उनकी लोला भो सरल है। रामके 
नाममें एक भो संयुक्त अक्षर नहीं है। कृष्णके नाममें एक भी अक्षर सरल नहीं है, सभी 
संयुक्ताक्षर ही हैं। 
श्रीराम दिनको बारह बजे माए थे तो श्रीकृष्ण रात्रिको बारह बजे । एक मध्याह्नमें 
आए तो दूसरे मध्यरात्रिको । एक राजा दशरथके भव्य राजप्रासादमें अवतरित हुए तो ES 
कंसके कारागरृहमें । रामजोको पहचानना, समझना सरल है कितु कृष्णको समझना बड़ा कठिन 
है किंतु रामजीको मर्यादाको जीवनमें उतारनेका काम सबसे कठिन है। 
सुक्ष्म वासनाके नाशके हेतु नवम स्क्षंधमें संतोंके चरित्र कहे गए हैं । 
सूर्यवंशके प्रकरणमें रामजीका चरित्र आता है। 
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रामचंद्र मर्यादा हैं तो श्रीकृष्ण प्रेम। मर्यादा और प्रेमको जीवनमें उतारोगे तो 
सुखी होगे । 
नरसिह-अवतारको कथामें फ्रोघनाशकी, वामन-अवतारकी कथामें लोभके नाझको 
“और रामचंद्रजीके अवतारको कथामें फाम-नाशको रीति बताई गई है । क्रोध, लोभ और कामका 
जब नाश' होता हे, तभो कृष्ण भगवान्‌ प्रकट होते हैं । 
बसे तो भागवतुका लक्ष्य छृष्णलीलाका कथन ही है । तो फिर प्रथम स्कघसे ही कृष्ण- 
लोलाका वर्णन क्यों नहीं है? इसका कारण यहो है कि क्रोध, लोभ और काम आदिका नाश 
होने पर ही परमात्मा कृष्ण मिलते हैं। 
अष्टम स्कंधके समाप्ति-अंजमें सत्यव्रत मनु महाराजको ओर मत्स्यावतारको कथा 
कहो गई है। 
राजा परीक्षितने फहा--मुखे इस सत्यव्रत मनुके वंशको कथा सुनाइए । 
शुकदेवजो -वर्णन करते है-राजन्‌ ! इस कल्पमें राजि सत्यब्रत वेवस्वत्‌ मनु बने 
थे । विवस्वन्‌के घर बंवस्वत हुए थे । मनु वंवस्वत सुर्यवंशके आदि प्रवतंक हैं। उनका विवाह 
श्रद्धा नामक स्त्रीक साथ हुआ था । उनके दश संतान हुई थीं । उनके नाम हैं- इक्ष्वाकु, नुग, 
झर्याति, दिष्टि, करुष, नरिष्यंत, पृषघ्न, नभग और कबि । 
दिष्टिके बंशमें मरुत्त नामक चक्रवर्ती राजा हुए थे। मरुत्तके गुरु थे ब॒हस्पति। वे 
इन्द्रके भी गुरु थे। मरुत्त राजाको यज्ञ करना था । बुहस्पतिने आनेसे इन्कार कर दिया। हरेक 
कार्य में पहले कुलगुरका पुजन तो किया हो जाना चाहिए । अब क्या किया जाए। 
एक बार मरुतको मागमें नारदी मिल गए तो उन्होंने नारदजोसे अपनी कठिनाई 
सुनाई । तो नारदजीने कहा कि बृहस्पतिके छोटे भाई संवत्तंको हो बुला लोजिए। ये भी गुर- 
समान ही हैं। यज्ञ तो करना ही चाहिए। 
राजा-संबत्तं तो योगी हैं ओर उनका कोई पता हो नहीं है। . 
नारदजी- उनका पत्ता में बताऊंगा कितु मेरा नाम मत लेना । 
कई बार ज्ञानी पुरुष भी संसारसे डरते है। संसारके स्त्रो-पुरुषोंका संग होनेसे 
ब्रह्माकारबुत्तिका भंग हो जाता है। 
संवत्तं योगीका नियम था कि चोबोस घंटोंमें एक बार वे काशो आते थे । महापुरुष भजनमें 
भी नियमका पालन करते हैं। संवत्तं काशोविइवनाथके दर्शन करनेके लिए आते ये कितु मागमें 
यदि शवका दशन हो जाता तो उसे ही शिव रूप मान कर, वंदन करके वापस लोट जाते थे । 
महाभारते अनुशासनपर्दमें विस्तारसे यह कथा कही गई है। 
मरुत्त राजा शव लेकर रातको मार्गमें बठ गए। एक पागल-सा व्यक्ति आया । उसने 
शबको देखा तो वंदन करके वापस लोटने लगा। मरुत्त राजाको विश्वास हो गया कि यह 
संवर्तं योगी हो हैं। राजाने उनके चरण पकड़ लिए श्लौर प्रणाम किया। संवत्तं कहने लगे-में 
अज्ञानी हूं, मुझे ज्ञान दोजिए । 
मरुत्त--आप संवते हैं, मेरे गुरु हैं। आप तो गुरु बृहस्पतिके लघुबंधु हैं। बृहस्पति 
देवोंके गुरु बन गए हैं ओर उन्होंने मेरे घर आना बंद कर दिया है। में यज्ञ करना चाहता हूँ। कोई 
: मुझसे यज्ञ हो नहों करवाता है । , 
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संवत्तं-में यज्ञ तो कराऊ कितु तेरा ऐश्वर्य देखकर बृहस्पति तुम्हें कहेंगे कि बे 
तुम्हारा यज्ञ करनेको तयार हैं और तुम्हारे गुरु बनना चाहते हैं। यदि घसा समय आया 
ओर तुमने मेरा त्याग किया तो में तुम्हें भस्मोञ्रूत कर दूंगा । 


राजाने संवत्तंको शर्तको स्थीकार किया। संवर्सने राजाको संत्र-दीक्ष दी। यज्ञका 
आरभ होने चला । यज्ञके सभो पात्र सुबर्णके ये। राजाके वैभव ओर यज्ञकी भव्य तैयारी देख 
कर बृहस्पति लालायित हुए। उन्होंने राजाको संदेश सेजा-तुम्हारा में ही मायायं हूँ । मैं 
यज्ञः करानेको तैयार हूँ। ब्रृहस्पतिने इन्ब्रसे कहा और इन्द्रने अग्निके द्वारा संदेश भेजा फि 
बृहस्पतिको हो गुरु बनाया जाए । अगर ऐसा नहीं हुआ तो इन्ब्र यज्ञमें बाधा उपस्थित करेगे । 
अग्निने संवत्तंसे फहा-से री आज्ञाका उल्लंघन करोगे तो में तुम्हें सस्मीसूत कर दूंगा । 


जिस देवको संवत्तं योगी आज्ञा करते हैं, बह वहां उपस्थित होता हुं और बह देख 
प्रत्यक्ष हविर्भाग प्रहण करता है। जेसा यज्ञ मदत्तका हुआ था, वैसा न तो कभी छिसीका हुआ 
प्रोर न कभी होगा । मरुत्तके इस यज्ञका वर्णन 'छग्वेदये भौ है। भागवसमें तो यह संक्षिप्ससें 
हो बणित है ! 

मनुपुत्र नभगके घर नाभाग हुए और भगवान्‌ हांकरकी फूषाले नाभागके घर भक्त 
अंबरीषका जन्म हुआ । अंबरोष मर्यावा-भक्तिके आजाय॑ हैं । फॉकरोलीमें विराजसान 
द्वारिकानाथ राजा अंबरोषके सेव्य ठाकुरजी हैं। ये ठाकुरजी रोज वान सन भोग आरोशते 
थे। कितनी सामग्री इकट्ठी को जाती होगी ! 

घंबरीष शब्दका अर्थ भी तो देखिए । अंबर अर्थात्‌ आकाश और ईश अर्थात्‌ ईश्वर। 
आकाश अंदर भो है ओर बाहर भी । जिसके अंबर और बाहर सभी स्थान पर ईश्वर हैं, वही 
अंबरीष है । चारों ओर जिसे परमात्मा दिखाई दे, वही अंबरोष है । 

शञानमागंमै इन्द्रियरूपी द्वार बंद रखने पड़ते हैं। भक्तिमागगंमें सभो इन्द्रियाँ 
भगवानके मार्ग में लगानी पड़तो हैं। भगवानके जरणोंमें भरू अपनी इन्द्रियां अपिल कर देता 
है। भक्त अपनो सारी इन्द्रियोंका अगबान्से बिवाह कर देता है। भगवान्‌ हुवीकेश हैं, 
इन्द्रियोंके स्थामो हैं । 

राजा अंबरोष महान्‌ भक्त थे। उनका मन भगयानके जरणकमलोंमें, बाणी अगबद्रूगुण- 
वर्णनमें, हाथ हरि-मंदिरकी सफाईमें, पाँव प्रभुके क्षेत्रादिकी पदथात्रामें, फान भगवानकी उत्तम 
कथाओंके अवणमें, तथा दोनों नेत्र मुक्द भगवानको मूर्तियोके वरशनमें व्यस्त रहते थे। 
मस्तकसे दे भगवान्‌ श्लोकृष्णको यंदन करते रहते थे। ` 

भगवानको सेवामें जो व्यक्ति अपना सारा शरोर लगा देता है, उसका देहाभिमान 
कम होता जाता है। ; 

अक्ति-मार्गमें घन या तन नहीं, मन ही प्रधान है। जबसे भक्तमें धनका प्राधान्य 
हुआ/है तवसे अक्ति छिन्न-भिन्न होती जा रहो है। 

राजा अंबरीष तभी सर्वप्रथम कहते हैं-मेरा मन सदा कृष्णके थरणकमलोंमे 


ही रहे- 


ITAL: 


तस्मात्‌ कारुण्यभावेन रक्ष रक्ष परमेश्वर । 


नवम स्कन्ध ३६३ 
“I IT I I I ie 2 AI > 


सेयामें घन नहीं, मन ही मुख्य है। सेवाका अर्थ है सेव्य--श्रीकृष्णमें मनको पिरोए 
रखना । सेवाका सम्बन्ध मनसे है । शरीरसे जो क्रिया को जाये, उसमें यदि मनका सहकार नहीं 
होगा तो व्यर्थं ही हो जायेगी । 

सेवाका क्रम अम्बरीषने बताया है । सेवाका आरम्भ मनसे होता है । मन सुक्ष्म होता 
है । वह जगत्‌ और ईइवरके साथ, एक साय सम्बन्ध नहीं रख सकता । मनको मनाओगे तो वह 
मानेशा, किसोके उपदेशे नहों। तुम स्वयं अपने मनको समभझाओगे तो असर होगा। अपने 
मनको और कोई क्या और कसे समभा सकता है ? 

राजा अम्बरीषके इष्टदेव द।रिकानाथ हैं ।:राजा होने पर भी वे स्वयं सेवा-पुजा करते 
हैं। घरें कई सेवक होने पर भी वे कहते हैं-मैं तो ठाकुरजीका दास हूं। उनकी सेवा स्वयं 
सुरे ही करनी चाहिये । 

दास्य भावमें सेबा ही मुख्य है। 


उसीका पेट भरता है जो स्वयं भोजन करे । जो भजन ओर सेवा स्वयं करे, उसे फल 
मिलता है। चार काम स्वयं करने पड़ते हैं-भोजन, विवाह, ठाकुरजीको सेवा ओर मृत्यु । . 
अम्बरीष तो चक्रवर्ती राजा था फिर भी वह प्रभुसेवा तो स्वयं ही करता था। 
ठाकुरजीके मन्दिरको सफाई भी करता था। वसा करनेसे वेषणवोंको चरणरजका लाभ मिलता 
है । भागवतमें स्पष्ट लिखा है कि अम्बरीष भगवान्‌के दर्शनके लिए खुले पाँव पेदल ही जाता 
था । सानो कि हम अम्बरीषका पुरा-पुरा अनुकरण नहीं कर सकते कतु उनका कुछ-न-कुछ 
तो अनुकरण करना ही चाहिये । 
एक बार तो अम्बरीषने भगवान्‌ श्रीकृष्णको आराधनाके हेतु एक वर्ष तक एकादशी 
करनेका ब्रत लिया था । : 
एकादशी व्रत सभी ब्रतोंसे श्रेष्ठ है। .इसके दो प्रकार हैं-निषेव-त्रत और परिपालन- 
ब्रत । अन्नाहारसे दोष न हो इसके लिये निषेध-क्रत किया जाता है। भगवानको आराधना के हेतु 
किया गया भागवतव्रत सुखदायी है । एकादशीका व्रत त्रिदिवसीय है । दशमोके दिन एक बार'. 
भोजन करे । हो सके तो हविष्यान्नका भोजन कर, दूध ओर चावल-सा सात्विक आहार कर । 
इस दिन श्रजीणं हो जाय, उतना भोजन न करें । एकादशी तो यदि शक्य है तो निजला हो को 
जाये । ऐसा न हो सके तो दूध या ऋतुफलका संयमपूर्वक आहार कर । ऐसा करने पर हो इस 
ब्रतका फल मिलेगा, अन्यथा नहीं । ` 
ब्रत करनेका विचार हृढ़ होगा तो भगवान्‌ शक्ति दंगे। एकादशी करनेका सङ्कुल्प 
करोगे तो प्रभु सहायता करगे । सत्यनारायणको कथामें उस लकड़हारे (लकड़ी काटकर बेचने- 
बाला) को बात आती है जिसने अपने पास पसे न होते हुए भी सत्पनारायणको पूजाका व्रत 
लिया घ्रौर परमात्माने उसका सङ्कल्प परिपूर्ण किया । 
परमात्मा सत्कंमं में हमेशा सहायक होते हैं। लोग मानते हैं कि एकादशी क्या आयो, 
दिवालीके आगमनका सन्देश आ गया । ऐसा कभी न सोचा जाय । एकादशीके दिन घरें अन्न 
पकाया तो क्या, उसका दर्शन तक न किया जाय । इस दिन अन्नमें सभी पापोंका वास होता 
-है। वे सब उस अन्न खानेवालेके. शिर पर जा पहुँच्ते हैं। एकादशीके दिन पान-सुपारी भी न 
खायो जाए । दिनको सोया भी न जाए। रातको एक-दो घण्टा भजन अधिक कर । इस दिन 
पंढरपुरमें विटुलनाथजी भी नहीं सोते । 
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पांच कर्मन्त्रियाँ, पाँच -ज्ञानेन्द्रियां और एक मन--इन सभोको प्रभुमें लगाये रखना ही 
एकादशी है । यद्यपि आज तो लोग एकादशीमें ग्यारह रसोंको भोगते हैं ओर उसे .दिवालीका 
लघु रूप ही बना लेते हैं। ऐसा नहीं करना चाहिये। ऐसी एकादशीसे कोई फल नहीं 
मिल पाता । 

उप--समीप ओर वास--रहना । उपवासका अर्थ है प्रभुके समीप रहना । और बहीं है 
सच्ची एकादशो । 

द्वादशोके दिन एक ही बार भोजन करो । सुपात्र ब्राह्मणकी सेवाके बाद प्रसाद ग्रहण 
करो । द्वादशीके दिन दो बार भोजन करनेसे एकादशीव्रतका भङ्ग हो जाता है । 

एकादशीव्रत विधिपूर्वक करो । यदि विधिपुर्वक न किया जा सके तो मर्यादानुसार 
अन्नाहारका त्याग करके फलाहार करो | यह व्रत आरोग्यकी हृष्टिसे भी आवश्यक है । लोग 
आनकलके डॉक्टरॉका विश्वास करते हुँ, कितु व्यास जेसे महान्‌ ऋषि-मुनियोंके शब्दोंका नहीं । 
डॉक्टर टाइफाँइड कह कर इक्कीस दिन अनशन कराये तो लोग कर लेते हैं, कितु एकादशीको 
मात्र एक दिन अनशन नहीं करते हैं । एकादशो न करनेवाले को, ऐसी एक साथ कई एकादशियाँ 
अनिवार्यंतः करनी पड़तो हैं । 

राजा अम्बरीषने विधिपूर्वक एकादशीका ब्रत किया और ब्रतको पूर्णाहुतिके समय 
यम्रुना-किनारे आये । वहाँ उन्होंने स्नान किया प्रौर ब्राह्मणोंको पूजा करके ब्रतको पूर्णाहुति _ 
करनेको तेयारी करने लगे । इतनेमें वहाँ मुनि दुर्वासा अतिथि बनकर आये। भगवानको भोग 
लगा दियां था। राजाने. मुनिका स्वागत करते हुए कहा, पधारिये महाराज | मेरे यहाँ प्रसाद 
ग्रहण कोजिए। दुर्वासाने कहा, मैं मध्याद्व: कमं आदिसे निवृत्त होकर आता हूँ । 

ˆ ईश्वरको धमंमर्यादा तोड्ने जसा कोई ओर पाप नहीं है। ईइवरकी घर्ममर्यादाका 
उल्लङ्खन करोगे तो' भक्ति. असफल रहेगी । ईश्वरके साथ तन्मयता होनेके बाद देहभान विस्मृत 
होने पर यदि .धमंमर्यादा छूट जाए तो कोई आपत्ति नहीं है कितु जान-बूककर कभी धको 
मर्यादाका उल्लङ्घन होना नहों चाहिए । 

इधर राजाको त्रयोदशीके पहले ब्रत छोड़कर प्रसाद लेना है, ओर उधर दुर्वासा सन्ध्या- 
पुजामें ऐसे लोन हो गये हैं कि उन्हें समयका भान हो नहीं रहा है। - 

राजाको चिता हो रहो है। ब्राह्मणोंको भोजनके लिए आमन्त्रण दिया गया .है। उन्हें 
भोजन करानेके पहले तो भोजन किया नहीं जा सकता । यदि में प्रसाद ग्रहण कर लूं तो 
ब्राह्मणको मर्यादा भङ्ग होतो है और ग्रहण न करू तो त्रयोदशीका आरम्भ हो जाने पर व्रत 
भड् होने जा रहा है। द्वादशीको समाप्तिमें कुछ ही पल शेष हैं। ब्राह्मणोंकी आज्ञा पाकर 
राजाने प्रसाद ले लिया। 

राजाने दुर्वासाका स्वागत किया। दुर्वासाने अनुमान करके मान लिया कि राजाने प्रसाद 
ले लिया है । उन्होंने राजासे कहा- राजन्‌. तुने मुझे आमंत्रण तो दिया, कितु भोजन करके 
अच्छा नहीं किया । मैं अतिथि ओर मुझे ही सुखा रखकर तूने भोजन कर लिया ? यह कसो है 
तेरी विष्णु-भक्ति ? 

राजा- मैंने तो मात्र जलपान ही किया है, महाराज] _ 

[कितु दुर्वासा कब सुननेवाले थे ? उन्होंने क्रोधवश राजाको एक भो न सुनी। 
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जब तक दुर्वासता हूं, तब तक क्रोध भो शोष हो हें । 

ुर्वासाने अपने शिरकेशमेंसे कृत्या उत्पन्न को ओर उसे राजाको मारनेकी आज्ञा दर । 

कृत्या अंबरीषको मारने चलो तो अंबरीषको प्रार्थनासे भगवानूने सुदर्शन चक्र छोड़ा 
और छुत्याको हत्या की । अब वह सुदर्शन चक्र दुर्वासाके पोछे दोड़ चला। मुनि एक लोकले 
दुसरे लोक भागने लगे कितु चक्रने पीछा न छोड़ा ; दुर्वासाको रक्षा कोई न कर सका । अंतमें दे 
बक्‌ंठमें आकर नारायणसे प्रार्थना करने लगे-भगवान्‌, मेरी रक्षा कीजिए। नारायणने स्वागल 
किया तो मुनिने कहा-मेरें पोछे आपका चक्र दोड़ रहा है, मेरी रक्षा करं। 


. भगवान्‌ मुनिसे कहने लगे- जो वंष्णव अनन्य भावसे मेरी सेवा करके 'मुझ उसका 
सबंस्व श्रपंण करता ह उसे में भो अपने सर्वस्बका दान करता हूँ । में भक्ताघीन . हुँ। मेरा चक 
इस समय राजा अंबरीषकी आज्ञाके आधोन हृ। 


अहं भक्तपराधीनो ह्यस्वतंत्र इब ढिज । १ 
° ३ ९. ५ 
साधुभिम्र स्तहृदयो भक्तमत्कजनप्रिय;ः ॥ 


दुर्बासाजी, में तो पूर्णतः भक्ताधीन हूं । मैं लेश मात्र भो स्वतंत्र नहों हूँ । मेरे भोले-भाले 
सरल भक्तोंने मेरे हृदयको अपने बसमें कर रखा है । भक्तजन मुझसे प्रेम करते हैं, सें भक्तजनसे । 


अक्तके आगे न तो में अपनी परवाह करता हुँ ओर न तो लक्ष्मोकी । भक्त मेरे लिए 
सब कुछ छोड़ कर मेरी शरणमें आते हुँ । मेरे लिए वे अपने सर्वस्वका त्याम करते हैं । मुन 
छोड़ कर उनको अन्य कोई आभ्य नहीं हे। ऐसे भक्तोंको त्यागनेका विचार मात्र भो सें 
केसे करू ? 

भक्तोंने मेरे हृदयको बशमें कंर लिया हे । वे मुझे अत्यंत प्रिय हैं। मेरे सिवाय अन्य 
किसी भी प्रकारको मुक्तिको वे कभी इच्छा तक नहीं करते हैं। में भक्तोंका हृदय हुँ और 
भक्तजन मेरा हृदय हैं। 


भगवान्‌ कहते हैं-- 
ये दारागारपुत्राप्तान्‌ प्राणान्‌ विचमिस परम्‌ । 
हिस्बा मां शरणं याताः कथं : तांस्त्यक्तुप्ुतसहे ॥ 
भा ९-४-६५ 
अधनो पत्नी, पुत्र, घर, स्वजन, धन, इहलोक, परलोक, प्राण ्रादि सब कुछका त्याग 
करके जो मेरी शरंणमें आए हैँ, उनका त्याग में कसे करू ? 
मयि निबंद्धबदयाः साधवः समदर्शनाः । 
बशी कुन्ति मां भक्त्या सस््तियः सत्पतिः यथा ॥ 
भक्त मुझे भक्तिसे वशमें कर लेते हैं । 
साधवो हृदयं मह्यं साधूनां हृदयं त्वहम्‌ । 
' भेरे भक्तजन मरा हृदय हैं ओर में उनका हृदय हूँ । 


थ 
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भगवान्‌ कहते हैं--तप और विद्या अति उत्तम हैं। फिर भी उसे यदि विनय-विवेकका 
सहारा न हो तो व्यर्थ हो हे। आप तपस्वी हैं और श्रापके पास प्रबल शक्ति भो है कितु 
आपने उसका दुरुपयोग किया। आप ही तो जरा सोंचें | क्या अंबरोषने कोई अपराध किया 
था ? उसकी कोई भूल थी ? उसने ब्रतके पालनके हेतुसे हो मात्र जलपान ही किया था। फिर 
भो आप क्रोधित हो गए। आप उसोके पास जाइए ओर उससे प्रार्थना करके क्षमा साँगिए। यदि 
भक्तराज अंबरीष क्षमा करेंगे, तभो इस सुदर्शन चक्रको गति रुकेगी । 


दुर्वासा अंबरीषके पास श्राए और क्षमायाचनाके लिए उन्हें प्रणाम करने जा रहे थे 
कि राजाने कहा--नहों, नहीं, महाराज । आप वंदेन करं यह शोभास्पद नहीं है। प्रणाम तो 
मुझे ही श्रापको करना चाहिए । 

राजाने सुदर्शन चक्रसे प्रार्थना की--शांत हो जाओ । यदि आज दिन तक मैंने कभी 
कोई दान, पुण्य, यज्ञ, सेवा की है तो उन सबके पुण्यसे तुम्हारा वेग शांत हो जाए और 
सुदर्शन चक्र शांत हो कर बापस लौट गया । 

अंबरीषको कथामें भी एक रहस्य है । अंबरीष शुद्ध भक्तिका स्वरूप है। अतः चरित्रके 
आरंभमें सभी इन्ब्रियोंको भक्ति बताई गई है । अंबरीषका चरित्र भक्तिका चरित्र है। 

भक्तिमागंमें दुर्वासा अर्थात्‌ दुर्वासना बाधा उपस्थित करतो है। में ही बड़ा हूँ और 
बाको सब छोटे हैं, भोछे हैं ऐसी दुर्भावना, दुर्वासना है | सुखको में हो भोगूं, ऐसी भावना 
भो दुर्वासना हो है। दूसरोंको दुःखी करनेको दुर्वासना भक्तिमें बाधारूप है। 

भक्ति करते हुए यदि अहंकार हुआ तो मान लो कि दुर्वासना आ गई। दुर्वासनामेंसे 
अभिमान जागता है ओर अभिमानसे क्रोध । क्रोध कृत्पा--ककंशा वाणीको उत्पन्न करता है। 
कृत्या-कर्कशा वाणी भक्तिको मारनेकी तयारी करतो है तो ज्ञानरूपी सुदन चक्र भक्तिको 
बचाने आ जाता है । ज्ञान कृत्याको विनष्ट करता है । यदि भक्ति शुद्ध है तो कर्कशा बाणो उसका 
कुंछ-भो नहों.कर सकती है। भक्तिको रक्षा सुदर्शन चक्र प्रर्थात्‌ ज्ञान करता हें । ह 

सभोमें श्रीक्कष्णका दर्शन ही सुदर्शन हे। भक्तिके निकट जब छृत्या-कर्कंशा वाणो 
आती ह तो वंष्णव उसका ज्ञान-सुदर्शन-चक्रसे नाश करते हैं। यदि मन निदासे प्रभावित 
हुआ तो वह सच्चा वंष्णव नहों हे । ककंशा वाणीको सहन कर लोगे तो सुखी होगे ककंशा 
वाणो बोलनेवाला ही अधिक दुःखो होता हे । 

यदि भक्ति शुद्ध हुं तो ज्ञान ओर वेराग्य दोड़ते हुए आएँगे। जसे कि सुदर्शन चक्र 
आया था ओर ज्ञान-वराग्य कृत्या-क्कंशावाणो, निन्दाका नाश करगे । 

ुर्वासाने राजा अंबरीषको कटु वचन सुनाए फिर भो वे क्रोधित नहीं हुए थे। जिसके 
मस्तक पर ठाकुरजी विराजते हैं, वही अंबरीष हूं । जब दुर्वासाने प्रशसा की तब भी राजाको 
बसो कोई प्रसन्नता नहीं हुई थो अर्थात्‌ वे दोनों स्थितिमें' एक-से ही रहते थे! 

सच्चा भक्त निदा और. स्तुतिको एक समान मानता हे । 'तुल्यानिदास्तुतिः। ' यदि 
भक्तको कोई कुछ ककंश बात कह दे, उत्तको निदा करे फिर भी उसपर अंबरीषकी भांति कोई 
असर नहीं होता । 
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भक्ति करो तो अंबरोषकी भाँति करो । अंबरीषको भक्ति ऐसी सच्चो और बलशाली 
थो कि भगवानको भौ कहना पड़ा था ' अह भक्तपराधीनः। ' 


सभीके प्रति समभाव, समता रखे वही ज्ञानो है। सभोमें ईश्वर है, ऐसा ज्ञान होना ही 
सच्चा ज्ञान है। | | १ 
 ई्वरस्वख्पके ज्ञानके बिना न तो भक्ति होती है और न भक्ति दृढ्‌ होतो है । अतः 
भक्तिमें ज्ञान भी आवश्यक है । 


विषयके प्रति जब तक वेराग्य नहीं उत्पन्न होता तब तक भक्ति हो नहीं सकती । 
भक्तिके पहले ज्ञान और वेराग्य आते हैं। जहाँ भक्ति है, वहाँ ज्ञानरूपो सुदर्शन चक्र रक्षा 
करता है। 

भक्ति सिद्ध हुई नहीं कि सभो शास्त्रोका ज्ञान प्राप्त हो गया । 

नामको महिमा भी बहुत बड़ी है-- 


नाम लिया उन्होंने जान लिया सकल शास्त्रका मेद्‌ । 
बिना नाम नरकमें गया पढ़ - पढ्‌ चारों पेद ॥ 


अंबरीषने दुर्वासाको प्रेमसे भोजन कराया और क्षमा माँगी। सच्चे वेषणव थे 
अंबरीष तो । न तो वे दुर्वासाके क्रोधसे व्यथित हुए और न उनकी प्रशंसासे सुखी । 


सच्चे वष्णव कभी दूसरेका दोष नहीं देखते है बल्कि अपना ही दोष बार-बार 
देखते हैं । । 


अंबरीषने माना कि जीत उसको नहीं ईश्वरको हुई है । जो मानता है कि जीत अपनी 
हुई है, उसकी हार अवश्य होती है। 


जरा सोचो तो । इन राजाओंका इतिहास कहनेकी शुकदेवजीको आवश्यकता ही क्या 
थी ? कितु अंबरीष जेसे राजा शुकदेवजीको बहुत प्रिय हैं। धन्य है राजा अंबरीषको । वे घरमें 


भी संन्यासी-सा जीवन जीते हैं, जब कि में ( शुकदेवजी ) वनवासी होनेके बाद सन्यासी-सा 
जीवन जो रहा हूं । 


शुकदेवजी सोचते थे कि सभी कुछ त्याग कर, वतवासी बन कर संन्यासी हुआ। जब 
कि यह अंबरीष तो राजप्रासादमें, वेभवयुक्त वातावरणमें रानियोंके साथ रह कर भी संन्यासी- 
सा जीवन जी रहा है। में सभी कुछ छोड़ कर प्रभुके पीछे दौड़ रहा हुँ, नब कि इधर अंबरीष 
घरमें बस कर भी हारिकाधीदशके साथ है । निःसंदेह वह मुझसे श्रेष्ठ है। यही कारण है कि 
मैंने इसकी कथा सुनाई । 


ज्ञान प्रभुको परतत्र नहीं कर सकता, बाँध नहीं सकता । भक्ति ही भगवानको बाँधती 
है, परतंत्र करती है । ज्ञानी महात्मा ब्रह्मानुभव तो कर सकते हैं कितु भगवानको स्वाधीन नहीं 
कर सकते, पराश्रयो नहीं कर सकते हैं, बाँध नहीं सकते हैं । 


. भक्ति माता है और ज्ञान-वेराग्य संतान । जहाँ शुद्ध भक्ति है, वहाँ ज्ञान-वेराग्य दौडते 
हुए आ जाते हैं । 
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मनु महाराजको पुत्र हुआ--इक्ष्वाकु । वह वंशमें मांधाता हुआ । इस राजा मांधातांकी 
पचास कन्याओंका विवाह सौभरी ऋषिके साथ हुआ । 
सोभरी तपश्चर्या करके सिद्ध बने। सो वहाँ दर्शनार्थी जनताको बड़ी भीड़ जमतो 
रहली थो । भीड़ जमा होनेसे भजनसें भंग होना स्वाभाविक है । तो सौभरीने सोच-विचार कर 
„ यझुनाजीमें प्रवेश किया और वहाँ जलमें तप करने लगे । 
सौभरीके मनमें एक बार विचार आया--परमात्माकी माया मुझे बिलकुल प्रभावित 
कषर नहों सकती । तो भगवानूने मायाकी रचना की । ऋषिने बार-बार एक मत्स्ययुगलकी प्रेम- 
केसि देखी तो “उनके मनर्मे भी काम जागा और वेसा ही सुख भोगनेको इच्छा करने लगे। तो 
वश््सो वषको वुद्धावस्थामें भी विवाह करनेकी उन्होंने सोचो ओर राजा मांघाताके पास आए। 
राजाने सोचा कि यदि इस वृद्ध मुनिसे किसी कन्याने विवाह किया तो वह जीवन- 
भर दुःखी होगी और विवाह न होगा तो वे मुझे ही शाप देंगे। फिर घुनिसे उन्होंने कहा-- 
झाप राजमहलमें पधार । जो भी कन्या भ्रापको पसंद आएगी, उसीसे आपका विवाह होगा। 
अवान्‌ शंकराचायने कहा है-- 
अंगं गलितं पलितं मुंडं दशनविहीनं जातं. तुंडम््‌ । 
बृद्धो याति शृहित्वा दंडं तदपि न मुंचति आशा पिंड । 
भज गोबिंदं भज गोविंदं गोविदं भज मूढमते ॥ 
ऋषि सौभरीके मनमें विवाहभावना जागो तो वे स्वरूप बदल कर गए । वे सिद्ध थे 
सो सुंदर स्वरूप धारण करके राजमहलमें पहुँचे । उनका स्वरूप देखकर उनसे विवाह फरनेके 
लिए पचासों राजकन्याएं आपसमें झगड़ने लगीं । ऐसा हाल द्वेख कर राजाने सभी कन्याभोंका 
बिवाह इस ऋषिसे ही कर, दिया । सोभरी सुखोपभोग करने लगे । 
कितु आगे चल कर ऋषिको विवेक-बुद्धि जाग्रत हुई । वे पछताने लगे। अरे, मैं यह 
केसा अनर्थं कर बंठा ? में था तो तपस्वो कितु मत्स्यदंपतोको प्रेमकेलि देख कर मतिञ्रष्ट हुआ 
आर विलासी बन गया । 
जो साधना करना चाहता है, जो इसी जन्ममें साध्यको प्राप्ति करना चाहता है, उसे 
शाथ-सुलके भोगीका संग करना नहीं चाहिए। कामघुखके भोक्ताका संग भो कुसंग ही है । 
स्त्रीसंगीका संग भी कुसंग है । यह स्त्री-पुरुष संबंधको नहीं, कामको निदा है। 
संगके रंगकी यह घटना है । सो मोक्षको इच्छा करनेवालेको चाहिए कि मंथुनधर्मो 
सत्रोऽपुरुषोंका और उनके संगोका भी संग न करे-- 
८ दुक्षः मिथुनत्रतिनां संगं त्यजेत्‌ । 
नारी और नारीके संगीका संग भी साघकको नहीं करना चाहिए 
स्त्रीणां स्त्रीसंगिनां संग त्यजेत्‌ । 
सौभरी ऋषिने जगतको उपदेश दिया है कि कामी ओर विलासी लोगोंके बीच रह 
कर ब्रह्मज्ञानी बन पाना बड़ा कठिन है । मानवके साथ रह कर मानव बनना सरल है। सत्संग 
न किया जा सके तो कोई आपत्ति नहीं है कितु कामका संग तो कभी न करना । 
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इसके बाद सगर नामक चक्रवर्ती सम्राट हुआ । उसके यज्ञका घोड़ा इन्द्रने छिपा लिया 
तो उसके पुत्र घोड़ेकी खोजमें निकल पड़े । उन्होंने अपने घोड़ेको कपिल मुनिके आश्रममें देखा. 
तो मान लिया कि इस ऋषिने हो घोड़ा चुराया है । मारो उसे, यहो चोर है ऐसा कहते हुए 
बे ऋषिको ओर बढ़ ही रहे थे कि सबके सब कपिलको तेजोगिनिमें जलकर भस्मोमूत हो गये । 


अब इनको ढूंढुनेके लिए सगरका पोत्र अंशुमान निकला । उसने कपिल भगवान्को 
स्तुति को तो मुनिने उससे कहा--यह घोड़ा तेरे पितामहके यज्ञका है । ले जा इसे। 


अंशुमानने ऋषिसे अपने चाचाओंके उद्धारका उपाय पूछा । तो ऋषिने कहा--इनका 


उद्धार गङ्भाजलसे ही हो सकता है। यदि गद्भाजी यहाँ पघार, तभो शक्य हो सकता है, और 
तो कोई उपाय है ही नहीं । 


गङ्गाको प्रसन्न करनेके लिए अंशुमानने, उसके पुत्र दिलीपने और दिलोपके पुत्र भगीरथ- 
ने. भो तप किया । तोन पुरुषोंका पुण्य एकत्र हुआ, तभी गड्भादतरण हुआ । 


तीन-चार जन्मका तप, पुण्य एकत्र होने पर ही ज्ञानगङ्भाका अवतरण होता है । 

भगीरथ राजाने भगवान्‌ शङ्कूरकी प्रार्थना की तो गड्भाको घाराको जिर पर फेलनेके 
लिए वे तयार हुए । शिवजीने अपनो जटामें गड्भाजीको उतारा, और वहेसि वे धरती पर प्रवाहित 
हुईं । गङ्गाजी भनेक स्थानोंको पवित्र करती हुईं पातालमें गर्यौ । गङ्भाजोका स्पशे होने पर उस 
भस्ममें-से दिव्य पुरुष उत्पन्न हुए । इस प्रकार सगरके पुत्रोंको सद्गति प्राप्त हुई । 


राजन्‌ ! गङ्भाजलका स्पश यदि म्रृत्युके पश्चात्‌ भी मुक्ति देता है तो जीते-जी उसका 
पान करनेसे सदूगति मिलना कोई आइचर्यकी बात नहीं है। 


जीवको शिव होना है । यदि ज्ञानगङ्भाको बह अपने शिर पर धारण करे तो शिव बना 
जा सकता है । गङ्गा ज्ञानका स्वरूप है । 
गङ्गाजीको भगोरथ राजाने अवतरित किया, अतः उनका एक नास भागीरथी भी हुआ । 


ग्भाजो नारायणके चरणोंमें-से प्रगट हुई हैं। गद्भाजी नारायणके चरणोंमें हैं तो शिवजीके 
शिर पर। 


आगे चलकर इस वंशमें एक खट्वांग नामक राजा हुआ। उसने देवोंको ओरसे जाना 
कि दो घटिकाके बाद उसको मृत्यु होगी तो उसने सब कुछ छोड़कर भगवानंसे मन जोड़ लिया। 
परमात्माका ध्यान करते हुए उसने देह-त्याग किया । उसे सद्गति मिली । इस प्रकार मात्र दो 
घटिका (उनतालीस मिनट) में खट्वांगने आत्म-कल्याण कर लिया । 


खट्वांगके बाद दीर्घबाहु राजा हुआ ओर उसके बाद हुआ रघु। रघु महाज्ञानी ओर 
उदार था । अन्तमें तो उसने सर्वस्वका, धोतो तकका त्याग कर दिया था । उनको बड़ी कोत्ति 
फेली । इसो कारणसे सूर्यवंशका नाम हुश्ना रघुवंश । रघु राजाने कई यज्ञ-याग भो किये थे। 


जो भगवान्‌के वंशको (सम्बन्धको) संभालता है, उसके अपने वंशका कभी नाश 
नहीं होता । 


राजा रघुके घर अज नामक राजा हुआ और अजके बाद दशरथ । दशरथ अयोध्यामें 
राज्य करते थे । वे पुवंजन्ममें ब्राह्मण थे । 
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इस पूर्वजन्मके ब्राह्मणका नियम था, गाँवके बाहर प्राये हुए मन्दिरमें रणछोड्रायजीको 
प्रतिदिन एक हजार तुलसीदल चढ़ाना । वृद्ध हो चले, पचासी वके हो गये। एक बार उवर 
आया तो उन्होंने ज्वरसे कहा, तू 'आये इसमें मुझे कोई आपत्ति नहीं है, कितु मेरे ठाकुर- 
-पूजाके बाद आना। मेरी सेवाका क्रम अटूट रहना चाहिए। ऐसा सङ्कुल्प सुनते ही ज्वर 
भाग गया । 
वे मर्दिरमें सेवा-पुजाके लिए आये तो वहाँ किसीके रोनेकी आधाज सुनायी दी। 
देखा तो एक न चिनी रो रही थी । वह कहने लगी-पुर्व जन्ममें मैंने दुराचार किया था । 
अपने पतिको मैंने बहुत दुःख दिया था सो मुझे इस जन्ममें पिशाचिनी होना पड़ा । आप कृपया 
भेरा उद्धार करं। | 
ब्राह्मण दयालु था । उसने प्रतिदिनके नियमानुसार विष्णु सहल्नपाठके साथ तुलसीदल 
अर्पण करते हुए भगवानसे प्रार्थना को- हे प्रभु ! यह पापी जीव व्यथित हो रहा है। में अपना 
सारा पुण्य अर्पण करता हुँ। आप इसका उद्धार कर । प्रभु प्रसन्न हुए। उन्होंने ब्राह्मणसे 
कहा- ध्रगले जन्ममें तुम दशरथ होंगे और यह पिशाचिनी कौशल्यां । सें पुत्र-रूपसे तुम्हारे 
घरमें आऊंगा । अपना सारा पुण्य तुमने एक जीवके उद्धारमें लगा दिया है, अतः वह अनन्त, 
श्रमाप हो गया है। ब्राह्मणने वहाँ शरीर त्याग दिया । 
वही ब्राह्मण अब इस जन्ममें दशरथ हुए। उनको तोन रानियाँ थीं-फोशल्या, सुमित्रा 
ओर ककेयी । कोझल्या धर्मपत्नी थी और सुमित्रा-ककेयी भोगपत्नी । तोन पत्नियाँ होने पर 
भो दशरथ निःसन्तान थे सो वे वसिष्ठके पास गये। घसिष्ठने कहा-पुत्रकाशष्ठि यज्ञ करो। 
इस यज्ञमें तुम्हारे चार पुत्र होंगे । 
पुत्रकाराष्ट्रि यज्ञ किया गया. तो यज्ञकुण्डमें-से क्षीर लेकर स्वयं अग्निदेव प्रगट हुए । 
उन्होंने राजासे कहा--इस प्रसादको अपनी रानियोंको खिला देना। आपके यहाँ दिव्य 
सन्तान होंगी । 
बसिष्ठ मुनिने राजाको आज्ञा दी-घमेपत्नी कौशल्याको इस प्रसादका अर्धभाग 
देना, ओर बाकी रहे प्रसादको कंकेयो-सुमित्राको बाँट कर देनां। दशरथ राजाने वंसा 
ही किया । 
तुलसीदासने रामचरितमानसमें कंकेयोको ओरसे बड़ी सफाई दी है, कितु एकनाथ 
महाराजने उसे ककंशा ही बताया है। 
ककंश वाणीसे पतिका अपमान करनेवाली स्त्री ही केकेयी है । 
ककेयीने दशरथका अपमान किया, झगडा किया कि उसे प्रसाद क्यों ग्रन्तमें दिया गया। 
उसने प्रसाद उठाकर 'बाहर फेक दिया। उस प्रसादको समड़ी ( गिद्ध जेसा एक पक्षो ) 
उठा ले गयी और, एक पर्वत पर आयी । वहाँ अङजनोदेवी तपइचर्या कर रही थीं। उस समड़ीने 
अञ्जनीदेवीके शिर पर छाया को और प्रसाद भो दे दिया |: 
श्रङ्गनीदेवीने प्रसाद खा लिया तो उनको हनुमानजी प्राप्त हुए । 
अब कंकेयीको प्रसाद गेंवानेका दुःख भौर पइचात्ताप होने लगा । कोशल्या बड़ी उदार 
थीं । उन्होंने अपने भागके प्रसादसे कुछ अंश कंकेयीको दिया। सुमित्राने भी ककेयीको थोड़ा-सा 
प्रसाद दिया । इस प्रकार तीनों रानियोने प्रसाद खाया । 
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अपने घरको अयोध्या-सा बनाओ । जहाँ युद्ध, क्लेश नहीं है वहीं अयोध्या है। सरयु 
नदी अर्थात्‌ भक्ति-प्रवाहके किनारेपर रहने पर शरीर भी अयोध्या बनेगा ओर ऐसी नगरीकन 
बसा हुआ जीवात्मा दशरथ - जितेन्द्रिय बनेगा । 


मानव-जीवन क्षणभंगुर है, ऐसा मानकर मनुष्यको निरपेक्षता ओर नम्रता घारण 
करनी चाहिये । 


अपने इन्द्रियरूपी अश्वोंको नियन्त्रित करके शरीररथको योग्य माग पर चलाओगे तो 
रामचन्द्रजी पघारंगे । अपनी इन्द्रियोंको वशमें रखो, जितेन्द्रिय बनो । 


ईश्वरको सलाह लेना, मनकी नहीं । मन विइवासघाती है 


दस इन्द्रियोंरूपी अइवोंको नियन्त्रित करके शरीररथको लेकर जो रामचन्द्रकी ओर 
जाता है, वही दशरथ है । ऐसे दशरथके घर भगवान्‌ पुत्ररूपसे आते हैं । 


दशानन रावण--विषयोंके अमर्याद भोक्ता-के घर भगवान्‌ कालखूपसे शाते हैं। 
दशरथ जीवात्मा है। इन दस इन्द्रियोंको बशमें करके जो जितेन्द्रिय बन सकता है, वही .. 
दशरथ है। 
जो सभीको प्रसन्न करता है, उक्षके यहाँ” सर्वेशवर झाते हैं। दशरथ सभी रानियोंकी 
इच्छा जान लेते थे । सुमित्रा कहती है कि वह तो कौशल्याकी सेवामें ही रहना चाहती है ' 
दशरथने सोचा कि इसका पुत्र महाज्ञानो होगा । 
रामके गर्भजन्मक्रे समयसे ही. कोशल्या तो ईइवरके ध्यानमें लग भयीं। उनका सहज 
सुमिरन चल रहा था । कोशल्याके तो रोम-रोमसे परमात्माके सद्भुलमय नामका जप हो रहा था । 
दशरथने कोशल्यासे पुछा--महारानी, आपको क्या इच्छा है ? 
कौशल्या- इच्छा ही तो दुःखका कारण है । मुझे सुखकी इच्छा नहीं है। में तो आनन्द- 
रूप हूँ । मुझे अकेले ही ध्यान करने दे । 
दशरथने वशिष्ठसे कहा--गुरुजी, कौशल्या तो ऐसी बातें कर रही हैं। 
.वशिष्ठ--यह तो शुभ चिह्न है। र ; 
नव मास परिपूर्ण होने आये थे । एक रात्रिको दशरथने स्वप्नमें देखा कि उनके आँगनमें 
कुछ ऋषि-महात्मा आये हैं और जगा रहे हैं। राजाने स्वप्नमें ही सरयू-स्तान किया। 
श्रीनारायणका पञ्चामृतसे अभिषेक किया । स्वप्नमें ही लक्ष्मीनारायणकी आरती और दशन 
कर रहे थे। उन्हें लगा कि प्रभु भी प्रसन्न हैं। 
इस सुन्दर स्वप्नकी समाप्तिके बाद वे जाग गये। अच्छे स्वप्नके दर्शनके बाद सोना 
नहीं चाहिए । राजाने सोचा कि इस स्वप्नके विषयमें गुरुजोसे निवेदन करना चाहिये। वे 
वेशिष्ठके पास आये । 
वशिष्ठने पुछा-आप इस प्रातःकालमे क्यों आये हैं ? 


दशरथ--मैंने आज स्वप्नमें लक्ष्मीनारायणकी आरती की। मैंने यह भो देखा कि 
नारायणका दिव्य तेज कोशल्याके गर्भेमें जा. रहा है । 
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वशिष्ठ--इस स्वप्नका फल उत्तम होगा। तुम्हारे घर भगवान्‌ नारायणके आगमनकी 
इसमें सुचना है । मुझे विश्वास है इस स्वप्नका फल तुम्हें २४ घण्टोंमें ही मिलेगा । 
राजा आनन्दसे भूमने लगे। उनके घर स्वयं भगवान्‌ जो आ रहे हैं। उन्होंने सरयूमें 
स्नान किया और भगवानको पुजामें लोन हो गये। 
इधर कौशल्या भी प्रभुध्यानमें मग्न हैं। आज परम पवित्र रामनवमीका दिन है। 
जेहि दिन राम जनम श्रुति गावहि । 
तीरथ सकल तहाँ चलि आबहिं॥ 
भगवान्‌ शङ्कर ज्योतिषीके वेशमें अयोध्याको गलियोंमें घुम रहे हैं। उनके इष्टदेब हैं 
बालक रास । प्रातःकालसे ही देव-गम्धव प्रतीक्षा कर रहे हैं। 
वेष्णवजन जबतक अत्यन्त आतुर नहीं होते हैं, तवतक भगवानका जन्म नहीं होता । 
परम पवित्र समय आया । चेत्र मास, शुक्ल पक्ष और नवमो तिथि। मध्याह्वका समय 
'हुआ और" ०००७ 
` भए प्रगट क्रूपाला दीनदयाला कोशल्या हितकारी । 
हरपित महतारी झुनिमन हारी अद्श्चत रूप बिचारी ॥ 
लोचन अभिरामा तनु घनः्यामा निज आयुध युजचारी । 
भूषन वनमाला नयन विशाला शोभा सिन्धु खरारी ॥ 
. कह दुइ कर जोरी स्तुति तोरी केहि विधि करों अनन्ता । 
भाया गुन ज्ञानतीत अमाना वेद पुरान भनन्ता॥ 
करुना सुख सागर सव गुनआगर जेहि गावहिं श्रुति संता। 
सो मम हित लागी जन अनुरागी भयउ प्रगट श्रीकन्ता । 


दोहा 
विप्र घेनु सुर सन्त हित लीन्ह मबुज अवतार । 
निज इच्छा निर्मित तनु माया गुन गो पार ॥ 
सियावर रामचन्द्रकी जय । 
रघुपति रामचन्द्रकी जय ॥ 
दशरथके घर साक्षात्‌ परब्रह्म श्रीहरि प्रकट हुए जो निर्गुण थे वही भक्तोंके प्रेमके 
कारण आज सगुण दन गये । 
अशुन अरूप अलख अज जोई। 
भगत प्रेम-घस सगुन सो होई । 
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बेदोंने जिनका इस प्रकार वर्णन किया है, बही भीर्हार भक्तोंके हितार्थ आज दशरथके 
घर पुत्रका रूप लेकर आये हैं। 
बिजु पद चलइ सुनइं विनु काना | 
कर बिजु करम करइ विधि नाना ॥ 
आनन रहित सकल रस भोगी । 
बिनु बानी वक्ता बड़ जोगी ॥ 
तन बिचु परस नयन बिजु देखा । 
ग्रह घान बिनु बास अशेषा ॥ 
अति सब भाँति अलौकिक करनी । 
महिमा जासु जाइ नहि बरनी ॥ 


जेहि इमि गावहिं वेद बुध जाहि धरहिं युनि ध्यान । 
सोइ दशरथ सुत भगत हित कोशलपति भगवान ॥ 


आकाशमेसे देव ओर गन्धर्वोने पुष्प-वृष्टि की । आज बताया कि मैं अपने भक्तोंको. चारों 
ओरसे रक्षा करता हुँ। सो चतुर्भूज रूपसे प्रागटय हुआ। 


साताजीने स्तुति को-प्रभु, मेरे लिए आप बालक बन जाइये। मुझे माता कहकर 
पुकार । माताजीको उन्होंने दिखाया कि वे परमात्मा है। उनका चतुर्भूज स्वरूप अदृश्य हो 
गया और छोटे-छोटे दो हाथों वाले बालक बन गये । 


दासियोंमें भी यह शुभ समाचार फल गया । कोशल्याने दासीको नवलखा हार दिया। 
सेरा राम सुखी होगा। में आनन्दसे दे रहो. हूँ दासीने कहा--मुरे तो कुछ भी नहीं चाहिये। में 
तो रामको खिलाना चाहती हूँ.। राम दासीको गोदमें गये आज उसका भो ब्रह्मसबंध हो गया । 


दासौ दौइती हुई राजाके पास आयी और बधाई दी । लाल भयौ है। लगता है कि 
साक्षात्‌ नारायण आये हें। वृद्ध दशरथजीके घर पुत्र जन्म हुआ। और पुत्र भी साधारण नहीं, 
साक्षात्‌ परमात्मा पुत्रका रूप लेकर आये हैं। दशरथजीने वस्त्रादिसे श्वुद्भार किया । 

प्रथम गणपतिको पूजा को गयी । दान तो इतना दिया गया कि सारी अयोध्यामें कोई 
भी दरिद्र न रहा। बसिष्ठने वेदमन्त्रोंका उच्चारण करके मानसिक अभिषेक किया । दशरथजी 
अन्तःपुरमें आये । आज रामके दशंनसे सारी दासियाँ इतनी हर्षान्वित हो गयी थीं कि वे देह 
भान भी मूल गयी थीं। देह-भान ही नहीं है तो मान-मर्यादा ओर लाजको बात ही क्या ? 


परमानन्द हो गया । देव-गन्धवं आदि भो सूक्ष्म ख्यसे पुत्र रामके दर्शन कर रहे हैं। 


राभजन्मसे सभी देवोंको आनन्द हुआ, फिंतु एक चस्व्रको दुःख हुआ। रामलीलाके 
दशनसे सूर्यनारायण आनन्दसे स्तब्ध होकर स्थिर हो गये। आगे बढ़ते ही न थे। सूर्यास्तके 
बिना चन्द्र रामका दर्शन कंसे कर ? तो चन्दने रामसे प्रार्थना को-इस सूर्यको कहिए कि 
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वह भागे बढ़े। वह मुझे आपके दशन ही नहीं करने देता है। चन्द्रको रोना आ गया। तो 


रामचन्द्रने उसे आश्वासन देते हुए कहा- आजसे में तेरा नाम धारण करूंगा। फिर भी वह 
प्रसन्न नहीं हुआ । 


तो रामचन्द्रने उससे कहा--तु धीरज धर। .इस बार मैंने सूर्यको लाभान्वित किया 
है कितु भविष्यमें कृष्णावतारमें सबसे पहले तुझे दशन दूंगा । कृष्णावतारमें में रात्रिके बारह 
बजे जन्मूंगा॥ सो तुझे ही लाभ मिलेगा । 


कृष्णजन्मके समय तीन व्यक्ति हो जाग रहे थे--वसुदेव, देवकी और चन्द्र । 


जो रात्रिके समय जागते रहते हैं उन्हें ही कन्हैया मिलता है। सोये हुएको कन्हैया नहीं 
मिलता । जागनेका अर्थ क्या है ? 


जानिय तबहिं जीव जग जागा । 
जव सव विषय बिलास विरागा ॥ 
गीताजीमें कहा गया है-- 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमो । 
यस्यां जाग्रति भूतानि खा निशा प्यतो घने! ॥ 


नित्य शुद्ध परमानन्दको प्राप्त करनेकी ओर जो कभी ध्यान नहीं देते हैं, उन सभी भूत- 
घ्राणियोंके लिए:जो रात्रि है, उसी समयमें योगी जाग कर प्रभुस्मरण करते हैं। प्राणो जिस 
सांसारिक नारावन्‌ क्षणिक घुखोंमें जागते हैं, वह रात्रिके समान हो है । वसे पुरुषोंको परमात्माका 
ज्ञान नहीं हो सकता. 
बसुदेवजी-देवकीको स्थिति तो देखो । सम्पत्ति, राज्य, सन्तति सब कुछ छिन गया । 
निरपराधं होते हुए भी हाथ और पांवोंमें जंजीर लगा दी गयों। फिर भी वे हमेशा प्रभुका 
स्मरण करते रहे । 
दुःखमें भी प्रभुके नामका बिस्मरणा न करना । बुःखमें सचेत रहकर जो व्यक्ति ईशवरका 
भजन करता है, उसके घर स्वयं भगवान्‌ आते हैं । 
स्वामी विद्यारण्यने कहा है कि नल और राम जेसी बिभूतियोंके जोवनमें भो दुःखद 
प्रसङ्ग आये थे तो हम जसे साधारणजनोंकी तो बात ही क्या है ? सो दुःखते कभी 
न डरना । र 
वियोगमें कथा होती है, संयोग हुआ नहीं कि कथा बन्द । जबतक जोवका ईशवरसे 
'विरह है, तंबतक कृष्णकथा है। जीव और ईइवरके मिलनके बाद तो कथाका प्रश्‍न ही नहीं है। 
भागवतके दशम स्कन्धके चोदहवें अध्यायमें सुदामा-चरित्रके समय शुकदेबजीको प्रेमको 
नियन्त्रित करना पड़ा था, दवाना पड़ा था। यदि प्रेममें समाधि-सो -लग जाये तो राजाः 
थरीक्षितका क्या हो ? 
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दशरथने बाल स्वरूप देखा तो उनका हृदय प्रेमसे भर आया । दशरथके आनंदका 
वर्णन तो सरस्वती भौ कर नहों सकती है । पिता-पुत्रको दृष्टि मिली । बालक हँस दिया । 
दशरथ रामको मधु चटाने लगे । उन्होंने वसिष्ठजीसे वेदमत्रोका पाठ करनेको कहा । 


_ _ वसिष्ठ-रामके दश्ञन करने पर में वेदमंत्र तो क्या, अपना नाम तक मूल गया हूँ। में 
बोलू तो क्या बोलू ? 


दर्शनमें नामरूप भूलने पर दशंनका बड़ा आनंद होता है । ब्रह्मदर्शनका आनंद होता है । 
तत्र वेदा अवेदा भवन्ति । यौ 


ईइवर दशेन होनेके बाद तो वेद भी विस्मृत हो जाते हैं। ईश्त्ररके साक्षात्कारके बाद 
वेद भी मिथ्या है। ईश्वरके साक्षात्कारके बाद वेदको कोई आवश्यकता नहीं है। प्रभुका 
साक्षात्कार होने पर वेद, जगत॒के नाम-रूप और अपनापन सभी कुछ विस्मृत हो जाता है । 
सो वशिष्ठ कहते हैं कि में तो अपना नाम तक मुल गया हूँ । 


कौशल्या बालक रामको गोदमें उठा कर बाहर आई । अयोध्याको प्रजाने रामलोलाके 
दशन किए । किसीको भूख और प्यास तकका भान नहीं था । 


रामके बिना आराम नहीं है। जोबमात्र आराम चाहता है । जीवमात्र शांतिका 
उपासक है, ऐसी शांतिका जिसका कभी भंग हो न पाए। रामको मर्यादाका पालन करोगे तो 
जीवनमें सच्ची शांति मिलेगी । मनुष्य रामको जोबनमर्यादाको जोवनमें उतारता नहीं है, अतः 
उसे सच्ची शांति नहीं मिलती है । 

घमंका फल है ज्ञांति। श्रधमंका फल है अशांति | धर्मकी मर्यादाका पालन न करने पर 
शांति नहीं मिलतो। स्त्री ओर पुरुषको अपनो अपनी सर्यादामें रहना चाहिए। मानव जब 


मर्यादाका उल्लंघन करता है, अशांति आतो है। धममर्यादाके बिना ज्ञान, भक्ति या त्याग 
सफल नहीं हो सकते । ह 


आजकल मंदिरोंमें और कथा-आण्यानोंमें भीड़ बहुत बढ़ती जा रहो है। लगता है 
कि आजकल ज्ञान ओर भक्ति बढ़ गए हैं। फिर भी शांति तो किसोको भो मिल नहीं रही है । 
इसका यही कारण हे कि लोग धर्ममर्यादाका पालन करते हो नहों हैं। लोग आज धर्मको मुल 
गए हैं। घर्मके बिना शांति नहीं है । धर्मको मर्यादा कभी न तोड़ो। घर्मपालनके बिना ज्ञान 
और भक्ति व्यर्थ है । चंद्र, सूयं, समुब्र क मी अपनी मर्यादाका उल्लंघन करते नहीं हैं। जब फि 
लोग तो थोड़ा-बहुत रुपया-पंसा, अधिकार या मान मिल जाने पर अपनेको लाट साहब मान 
लेते हैं। मुझे पूछने-रोकनेवाला है कोन ? 


तुम्हें ज्ञान दिया है धमंमर्यादाके पालनके लिए, उल्लंघनके लिए नहीं । 


रघुनाथजी मर्यादा-पुरुषोत्तम और सभी सदूगुणोंके भंडार हैं। वे स्वयं परमात्मा होते 
हुए भी धमंमर्यादाओंका पूर्णतः पालन करते हैं । 

सभी दिव्य गुण जिसमें एकत्र होते हैं, वही परमात्मा है । लक्ष्मण विवेकका, भरत 
बेराग्यका, शत्रुघ्न सद्रविचारका स्वरूप हैं। भरत और शत्रुघ्न अर्थात्‌ बेराग्य ओर सदूविचार 
यदि अयोध्यामें नहीं हैं तो दशरथ कंकेयीके अघीन हो जाते हैं । 


४०६ श्रीमद्भागवत-रहस्य 


"सा, चारा" 


ND’ 


a 


चंदन और पुष्पसे रामकी सेबा करना अच्छी बात है कितु उनकी सर्यादाका पालन 
करना तो सर्वोत्तम सेवा है । उनको मर्पादाका पालन नहीँ करोगे तो संभव है, वे तुम्हारी 
प्रार्थना नहीं सुनंगे । भगवानको आज्ञाओंका पालन करना हो उनकी सर्वोत्तम सेवा है। ऐसा 
न करने पर ईश्वर कहते हैं कि मेरा कहा तो मानता नहीं है सो तेरी सेवा मुके स्वीकायं नहीं है। 


श्रीरामका जीवन तो ऐसा पवित्र है कि उनके स्मरण मात्रसे हम पवित्र हो जाते हैं। 
बर्तन यदि रावण-सा है और जप रामके नामका है तो नामजपका फल कभी नहीं मिलता । 
राम जेसा वतंनहोगा और रामनामका जाप होगा तभी कुण्डमेसे अमृत झरेगा । रामके एक-- 
एक गुणको अपने जोवनमें उतारनेका प्रयत्न ही उनकी सर्वोत्तम सेवा है। 


रामचंद्रजीका अवतार राक्षसोंके संहारके हेतु नहीं, मनुष्योंको उच्च आदश बतानेके 

लिए हुआ था । राक्षसको मारने नहीं, मानवको आदर्श मानवधम समकानेके लिए वे श्राए थे ६ 

उनका अवतार जगतको मानवधभ उपदेशके लिये था । 
वाह्मोकिने रामके लिए उपमान ढूंढा कितु एक भी न मिला। राम तो राम ही हैं। 

, मनुष्य चाहे किसी भी देव या देवीमें श्रद्धा रखे, चाहे बह विष्णुको पुजे, चाहे शंकरको, 
कितु उसका वर्तन तो राम जसा ही होना चाहिए । जिसका व्यवहार राम जेसा होगा 
उसकी भक्ति सफल होगी । ु 

कृष्णको लीलाएं अनुकरणके लिए नहों, श्रवण करके तन्मय होनेके लिए हँ । गोकुल- 
लोलामें पुष्टि है, द्वारिकालोलामें मर्यादा । | 

ऐसा नहीं है कि रामकी अमुक लीलाएँ अनुकरणीय हैं और अमुक चितनीय। उनकी 
तो सभी लोलाए अनुकरणीय हैं । वे सभी गुणोंके भंडार हैं। वे प्रत्येक स्त्रीको मातृभांवसे देखते 
थे। किसोभी स्त्रीको वे कामभावसे नहीं देखते थे । - 

बलुध्य एक ओर पुण्य तो करता है कितु दूसरी ओर पाप भो करता रहता है | 
परिणामतः उसके हाथ कुछ भी नहीं लगता । 

३ राम माता-पिताकी आज्ञा हमेशा मानते थे । कभी स्वच्छंद न बनो। वे हमेशा 
दशरथ-कोशल्याको प्रणाम करते थे श्राजकलको. प्रजा अपने मातापिताको प्रणाम करते हुए 
लजाती है। तुच्छ है तुम्हारी यह पढाई जो तुम्हें माता-पिताको प्रणाम करनेसे रोकती 
रहती है। पिताकी धन-संपत्ति लेनेमें तुम्हें कोंई शमं-संकोच नहीं होता और वंदन करनेमें 
संकोच होता है लाज आतो है। माता पिता तो लक्ष्मी-नारायणका स्वरूप हैं। उन्हें वंदन करो । 

रघुनाथजीकी उदारता और दीनवत्सलता जगतमें बेजोड़ है। उन जसा कोई राजा 
पहले. न तो हुआ है ओर न तो कभी होगा-- 


ऐसो को उदार जग माँहीं । 
बिन सेबा जो द्रवे दीन पर, राम सरिस कोउ नाहीं ॥ 
जो गंति योग विराग जतन करि नहिं पावत ग्रुनि ग्यानी । 
सो गति देत गोध शबरी कहँ, प्रश्चु न बहुत जिय जानी ॥ 
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तुलसिदास सत्र भाँति सकल सुख जो चाइसि मन मेरो | 
तौ भजु राम काम सब पूरन करहि कृपानिधि तेरो ॥ 


_ रामचरित दिव्य है। उनका चरित्र सभोको डोलायमात करता है। सर्पके कान नहों 
होते हैं। कारण जानते हैं इसका ? 


शेषनाग सर्पोका राजा है। उसीके फनपर घरती थमो हुई है। रामकथाके श्रवणसे 
यदि शेष डोलने लगे तो धरतोका विनाश हो जाय । सो ब्रह्माजीने सोचा कि अच्छाई इसोमें है 
"कि उसे कान दिये ही न जायं । बसे यह तो कवि-कल्पना ही है । 


राममें सभी सद्गुण इकटठे हुए हैं। 'उम्होंने ए पत्नी-व्रतका पालन किया । आपने 
'बड़ोंका जो भो अच्छा लगा उसे जोबनमें उतारा । उन्होंने दशरथसे सभी कुछ लिया, कतु 
चहुपत्नीत्वको नहीं लिया । 


पुरुष यदि एक हो स्त्रो (पत्नी) में काम-भाव रखे ओर घर्मानुकूल कामोपभोग करे 
तो गृहस्थ होनेपर भी वह ब्रह्मचारी ही है। कामको व्यापक, न होते देना। उसे एक ही 
पात्रमें संकुचित कर दो। इस हेतुके लिए ही तो विवाहका आयोजन किया गया है। काम- 
भावको एक हो पात्रमें निहित करके उसका नाश करो । 


निर्दोष तो केवल ईश्वर ही है। सम्भव है, गुरुमें भी कोई दोष हो । कितु गुरुक दोषका 
अनुकरण करना नहीं चाहिये। राम किसी स्त्रीको और सोता किसो पुरुषको नहीं देखती यों । 
शास्त्रको यह मर्यादा है। ऐसी मर्यादाका पालन करनेसे जीवन सुधरेगा । रामचन्द्रने एक-पत्नो- 
ब्रतका और सीताने एक पतिब्रतका पालन किया । ईश्वरको धमं-मर्यादाका जो पालन करे, वही 
सच्चा मनुष्य है । 


वाल्मो कि-रामायणके सुन्दर-काण्डका एक प्रसङ्ग है। हनुमानजी सीताजीसे मिलनेके 
लिए अशोकवनमें आये थे। वापस लोटते समय उन्होंने माताजीसे कहा-अच्छा, में अब जा 
रहा हूँ । 

सीताजी-ठीक ही हुआ कि तु मुझे मिलने झ्राया। तेरे जानेके बाद ये राक्षसियाँ 
सुरे सतायंगी । 


हनुमानजी यदि श्राप आज्ञा दें तो मैं आपको अपने कन्थे पर बिठा कर इसी समय 
रामजोके पास ले चलू । में रामदूत हूँ। मुझे कोई मार नहीं सकता । 


सीताजी--नहीं, ऐसा नहीं हो सकता। तु मेरा पुत्र-सा है, बाल-ब्रह्मचारी है, पवित्र 
है। फिर भी तू पुरुष है और में स्त्रो। मेरे लिए किसी भी पराये पुरुषका स्पशं वज्यं है। 
परपुरुषके स्पशंसे सती नारीके पातिव्रत्यका भङ्ग होता है । जगतूको स्त्रीधमंका आदश बतलानेके 
लिए ही मेरा जन्म हुआ है । में तेरे कन्ये पर बेठ जाऊं तो लोग क्या कहेंगे ? 


रघुनाथजी मेरे सिवा अन्य किसी भी स्त्रीका स्पशं नहीं करते हैं। मैंने भी उनके सिवा 
किसी अन्य पुरुषके चरण तकका स्पशे नहीं किया है । 


डप ` टु श्रीमद्भागव॒त-रहस्य 


मनसे भी किसीका स्पशे न करो। स्त्रीको चाहिए कि पतिके सिवा किसो साधु-संतके 
चरणका भो स्पशं न करे । उनको दूरसे ही प्रणाम करो । 


बेटा, तु बालब्रह्मचारी है फिर में तेरा स्पश करू तो धर्मको मर्यादा टूटती है। 


सीताजी जगत्को आदशे स्त्रीत्व दिखातो हैं। इसी हेतु ही वे प्रगट हुई हैं। राम सरल | 
हैं, कितु सीताजीकी सरलता तो अलौकिक है । 

रामको मातु-पितृ-भक्ति श्रलौकिक है; बन्धु-प्रेम भी दिव्य है । 

बड़ोंका दिल कभी न दुखाना । कंकेयीने जब रामको वनवास दिया तो उन्होंने उसे 
प्रणाम करके कहा--माताजी, भेरा भाई भरत यदि राजा बननेवाला हो तो मैं चौदह वर्ष तो 
बया आजीवन वनवासो रहनेको तयार हूँ। यह तो तुम्हारा मेरी ओर हो पक्षपात हुँ । भरतकी 
अपेक्षा मुझ पर तुम्हारा प्रेम अधिक हो हें । मुझे ऋबि-मुनियोंके सत्सङ्गका लाभ मिले, इस 
हेतुसे हो तुमने मुझे यह वनवास दिया हे। मेरे कल्याणके कारण ही तुम झुरे आज बनमें भेज 
रही हो । 

राम-कया तो सागर जैसी है ।शिवजोने एक करोड़ श्लोकोंमें यह कथा वर्णित की हूँ । 
रामके सभो गुण जोबनमें उतारो। राजा समको प्रत्येक मर्यादा जीवनमें उतारोगे तो राम- 
नवमीका उत्सव परिपूर्ण होगा, सफल होगा । 


शिवजी हर रोज उमाको इस रामकथाका रसपान कराते थे। हनुमानजी भी हर रोज 
सुनते थे । इस रामकथाका एक-एक श्लोक पापोंका नाशकर्त्ता ह। 


एक बार देव, ऋषि ओर मनुष्य शिवजोके पस रामायण माँगने गये । रामायणके एक 
करोड़ इलोक हैं । शिवजीने तीनोंको बराबर-बराबर बाँटा तो एक इलोक शेष रहा। देव, 
ऋषि और मनुष्य इस शेष बचे हुए श्लोकके लिए झगड्ने लगे । 


शिवजीको लड़ाई-झगड़ा पसन्द नहीं ह। जहाँ युद्ध, वेर, स्वार्थ, वासना, विषमता 
नहीं, हें वही स्थान अयोध्या हे, और राम भी वहीं अवतरित होते हैं। जब कंकेयोके -मनमें 
विषमता, स्वार्थ, वा्ना जन्मी कि रामने अयोध्याका त्याग किया । विषमता; लड्डाई-झगडा 
हुआ नहीं कि राम अयोध्या छोड़ देते हैं । : 

शिवजीको सभामें तो बेल और सिह, चूहा और सप, मोर और सर्प सभी अपना- 
अपना जन्मजात वर भुलकर एक साथ बठते हैं। गठड़ और सपं भो अपना बेर भूलकर 
विष्णु भगवानुके सामने शांत बेठ जाते हैं। वरको भूल जाओ । ' 


शिवजीने कहा- श्लोक एक हे और उसकी इच्छा करने वाले तीन। इस इलोकमें 

- बत्तीप्त अक्षर थे। सो शिवजीने तीनोंको दस-दस अक्षर दिये। अब शेष रहे दो अक्षर । तो 
शिवजीने कहा कि इन दो अक्षरोंको में ही अपने कण्ठमें रखूंगा। ये दो अक्षर हैं राम । शिवजीने 
रामको अपने ही प्रास, अपने हृदयमें रखा । इसी भाँति तुम भो रामको हमेशा अपने हृदयमें 

- ही रखना । शिवज़ीकी भांति हृदयमें रामका स्थान और नाम हमेशा रहे तो भी ठोक संतोषकी 


बात हे । 
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शोरामके नामेजपसे सभी कष्ट दूर होते हैं मौर सब कुछ शुभ होता है। 

भगवान्‌ शंकर रामायणके आचाय हैं । वे जगतको बताते हैं कि में बिष पो गया, किर 
भी रामनामके प्रतापसे मुझे कुछ भी नहीं हुआ । जीवनमें बिष पीनेके कई प्रसंग आते हैं। जब 
भी ऐसा कटु प्रसंग आए, प्रेमसे श्रीराम, ओराम बोलो । रामनाससे कंठमेंसे अमृत ऋरता है, 
जो विषको नष्ट कर देता है। 

रामका. नाम लेकर विष पी गए तो वह अमृत बन गया । संसारमें भो. निदा, वेर, 
ध्याधि आदि विष ही है। ऐसा सांसारिक विष जब भी जलानेके लिए मा पहुँचे तो रामनामका 


जप करना । जब भी परिस्थिति प्रतिकूल हो जाए, पंद्रह मिनट रामनामका जप करो, इसोसे 
तो शिवजीको इमशानमें भी शांति है-- 


इमशानेइत्ाक्रीडा स्मरहर पिशाचाः सहदचराः। _ 
चितामस्मालेपः खगपि नृकरोटीपरिकरः ॥ 
अमंगल्यं शीलं तब भवतु नामेवखिलं। 
तथाऽपि स्मदृणां दरद परमं मंगलमसि ॥ 


भगवान्‌ शिव रामनामाथयृतका सदा पान करते हैं, अतः वे शिव हें। कहते हें कि 


रामको कथा तो में करता हूँ, फिर भो यह में नहीं जानता कि वे फंसे हैं । शिवजीकी यह. 
- विनयद्योलता है। 


जो जान कर भी अज्ञानौ-सा बन कर जप करता है, वही कुछ-न-कुछ जानता है । 


अयोध्यामें रघुनाथजीका प्राकटय हुआ । लक्ष्मण, भरत ओर शुत्रुघ्नका भो जन्म हुआ ॥ 
चारों बालक कोहाल्याके भ्रांगनमें खेलने. लगे ओर दिनों-दिन बड़े होने लगे । 


रामचन्द्रजो तो खेल-कूदमें भी अपने छोटे भाइयोंको सताते नहीं थे। वे जोत हमेशा: - 
अपने छोटे भाइयोंको ही देते थे वे मानते थे कि मेरे छोटे भाइयोंकी जीत ही. मेरी: जीत है। 
यदि उनकी हार होगी तो उन्हें दुःख होगा । सो स्वयं हार स्वीकार लेते थे। भरतको माँखोंके 
शाँसू उनसे देखे नहीं जाते थे। - 


आज तो/लोग एक ओर रामायण पढ़ते हैं, रामनाभका जप करते हैं ओर. दूसरी ओर 
धन-संपत्तिके लिए भाइयोंके साथ कोटंमें लड़ते हैं। हदि बड़ा भाई राम बनेगा तो छोटे भाई 
भरत-लक्ष्मणं जसे होंगे । यदि बड़ा भाई राम जेसा बने ओर छोटा भाई भरत जेसा बने तो 
सारा जगत्‌ आज भो अयोध्या बन सकता है oe रामराज्य स्थापित हो सकता है। भरतको 
राज्य मिला फिर भी उसने त्याग किया । बड़े भाई अयोध्यामें नहीं थे सो स्वयं महलोंमें रह 
कर भो तपश्चर्या करने लगे। भरतजोको तपइचर्याक्की जगत्के सभी महापुरुषोंने मुरि-मुरि 
प्रशंसा को, है । 


, आंरतमुमि तो कम भूमि है । इस कमं भुमिमें जसे काम करोगे बसे हा फल .पाओगे। 
जसा भाव अन्यके लिए तुम रख़ीगे, बंसा हो भाव उसके मनमें तुम्हारे लिए होगा । अभिमान 
खुर्खोको नहीं सताता कितु जिसे जगत्‌ मान-कोति देता है; उसे हो सताता है। मानके 


च 


बिलकुल पोछे ही अभिमान भी खड़ा रहता है ' 


- 
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विष्णु सहत्त नामावलिमे भगवानूको अमानी भानवः कहर गया है । भगवान्‌ सानके 

दाता हैं। भरत केकेयोको कहते हैं फि राम बड़े होते हुए भी उसे आन देते हैं। रामने बाल- 
लोलामें भी सर्यादा-भंग नहीं को थी । ~~ 

जो अपने भाईमें प्रभुका दशन नहीं कर पाता है, उसे जगतमें ईइवर कहीं नहीं दीखेंगे । 
रामने माताको कभी सताया नहीं था। कन्हैयाने सोचा कि राभावतारसें मेंने मर्यादाका ग्रतिशय 
पालन किया. था सो सुरे बहुत दुःखी होना पड़ा। अब कृष्णाचतारमें सें सर्यादाका पालन 
. नहीं करुगा। कन्हैया साताको सताता है। माता, मुझे छोड़ कर कहीं न जाना । तु काम-काज छोड़ 
दे ओर मुझसे खेला कर । 2 

यशोदा अर्थात्‌ बुद्धि ईश्वरसे दूर हा जाय तो उन्हें दुःख होता है। सो कन्हैया मातासे 
कहता है कि सुरे गोदोसें बिठाए रह। मुके छोड़कर न जाना । यशोदा- बुद्धिको वे अपने 
साथ ही रखना चाहते हैं । 


. रामचंद्रजीका अवतार सर्थादा-पुरुषोसमक्का है। कृष्णका अवतार पुष्टि-पुरुषोत्तमका है । 
रामको लोलामें मर्यादा है, छुष्णलीलामें प्रेम । 


कन्हैया कहता है--मैंने रामावतारमें सर्यादाका पुरा-पुरा पालन किया, मैं सरल भी 
बहुत रहा, एक पत्नोब्रत निभाया, फिर भो जगतुने मेरी कोई कदर न जानो। सो मैंने इस 
कृष्णाबतारमें सारो मर्यादा फेक दी । अब में पुष्टि-पुरघो्तम हूँ । जो भी जीव मेरे निकट आए 
सें उसे अपनाऊंगा। कृुष्णाबतारमें सभीके लिए द्वार खुले हैं। जो चाहे सो आ सकता है। 


कन्हैयाको वाणीको कोई बाँध नहीं सकता । एक-एक गोपोको उन्होंने बाँध लिया । वेसब 
कृष्णसे प्रार्थना करतो हैं कि हमें छोड़ दो । तो कन्हैया कहता है कि मुझे तो मेरो माँने बाँधना 
ही सिखाया है, छोड़ना तो सिखाया हो नहीं है। में जाता हुँ । जय जय । कन्हैया जिसे 
बाँघता है, उसे कभी नहीं छोड़ता । 
ईश्वर जिसे अपने बंधनमें बांधते हैं, अपनाते हैं, वह यदि मायाके प्रवाहमें बहने भो 
लगे तो भी उसे भगवान्‌ बचा लेते हैं । 
कृष्णको बाललीला अनोखी है। एक गोपीने देखा कि कन्हैया माखन चुरा रहा है तो 
उसने उसे बाँध लिया । कन्हैयाने कहा, छोड़ दो मुझे । तुम्हें अपने पिताकी कसम, अपने पतिको 
कसम । गोपीने कहा, नहीं, मैं तो बाँधुगी हो। ओर उसने एक खंभेसे बाँध दिया । गोपीने 
-लानासे पुछा, तुझे कोई तकलीफ तो नहीं है न ? कन्हैया रोनेका अभिनय करने लगा-- बडी 
तकलीफ हो रही है । बंधन थोड़ा-सा खोल दो । गोपीने सोचा कि जकड़ कर बाँधना ठीक नहीं 
'है। लालाको दुःख होगा । उसने बंधन कुछ ढीला किया । ऐसा होते ही कन्हैया भाग निकला। 
गोपी कहती है कि दो संतानोंको माता होते हुए भो मुरे बाँधना नहीं आया। 


श्रीकृष्ण गोपीको बाँधते हैं । श्रीकृणका मनसे स्पश करने पर भी हृदय व्रबित होता 
है तो प्रत्यक्ष श्रीअंग स्पझसे तो कितना अधिक आनंद होता होगा। गोपीका ब्रह्मसंबंध' हुआ । 
उपने यासे कहा, मुझे छोड़ दे। तो कन्हेयाने कहा, छोड़ना तो में जानता ही नहीं हूँ. 
परमात्मा जिसे बाँधते हैं उसे कभी नहीं छोड़ते । वह उस जीवको अपने हो पांस रखते हैं। " 
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इंइवर किसीको शीध्रतासे अपनाते नहीं हैं और जिसे एक बार अपना लेते हैं, उसका 
कभी त्याग नहीं करते । जोव स्वार्थो है। वह अपनानेके बाद भो छोड़ देता है। स्वार्थको 
सस्राप्तिके साथ-साथ सम्बन्ध भी समाप्त करता है। जब कि ईइबर तो सम्बन्धको सदा बनाये 
रखते हैं । 


दिल कहता है कि कन्हैया, जब तुम्हारा प्राकट्य हो, मुझे गोपी बनाना । 


प्रेम माँगना नहीं, देना चाहिये । सर्वेश्वरको वही पसन्द आता है, जो सभोीसे प्रेम करता 
है। विकार, वासना, स्वार्थ आया नहीं कि प्रेम खण्डित हो गया। इूसरोंको सुखो करनेकी 
भावना करनेवाला कभी दुःखी नहीं होता । 


फुष्णलीलामें प्रेम शुद्ध है । रामजोको लोलालें बिशुद्ध मर्यादा है । कृष्णको वही समझ 
सकता है, जो रामजीको मर्यादाका पालन करता है | 


लाला कभी सीघा खड़ा नहीं रहता । बह तो बाँका बिहारी है। वह बाँकेके साथ बाँका 
है। वह तो योगोके साथ योगो, सोगोके साथ भोगो, बालकके साथ बालक और संन्यासीके साथ 
संन्यासो है । 

श्जीकृष्णने कहा था कि--जगत्‌ मिथ्या है । सुवर्णकी द्वारिका भी डूब गई ' 


जिसकी लंगोटी तक छूट गयो है, बले विरक्त शुकदेवजी जसे महात्मा भी शरो कृष्णप्रेममे 
पागल बन जाते हैं। श्रीकृष्णको बाललीला ऐसी दिव्य है कि शुकदेवजो जसे भो उसका वर्णन 
क्रते हुए आँसूसे भोग जते हैं, पागल हो जाते हैं। महायोगो हंसते हो नहीं हैं, सो उनके निए 
रोनेका प्रसङ्ग ही नहीं आता । श्रीकृष्ण भोगी नहों, योगी हैं। 


भक्तिमें दुराग्रह न रखो । रामजी कुछ कम हैं, ऐसा कभी न मानना । कुष्ण श्रोर रास 
दोनों अबतार परिपूर्ण हैं । श्रीकृष्ण पुष्टि-प्रेमका आनन्द देते हैं। 


रामचंद्रकी बाललीलाका वर्णन अधिफ नहीं है । वे वसिष्ठके आश्रममें पढ्नेके लिए गए ॥ 


संसार माया है। इस मायामें आने पर तो भगवानको भी गुरुके आवश्यकता रहती 
है । किसी सद्गुरुके अनुग्रहके बिना मन सदाके लिए पवित्र नहीं हो पाता। संसारनें आने पर 
भगवानको अपने स्वरूपका विस्मरण होता है प्रौर गुरुको आवश्यकता हो जातो है। 


श्रीराम हैं तो परमात्मा । उन्हें सायाका स्पर्श तक नहीं हो सकता । फिर भी जगत्को 
आदश सिखानेके हेतु वे गुरुके पास विद्याम्यासके लिए गए । गुरुजीको सेवा भी की । विद्यान्यास 
समाप्त किया। 


` श्रीराम १६ वर्षकी अवस्थामें यात्रा करने गए। यात्रा करनेसे उच्हें वराग्य आ गया । 
इस बेराग्यको दूर करनेके लिए बसिष्ठजीने योगचासिष्ठ महारामायणमें उपदेश दिया है। 
इसका प्रथम प्रकरण वेराग्यसे सम्बन्धित है। यह प्रकरण सभोको पढ़ना ही चाहिए, इसमें 
वसिष्ठजी कहते हैं-वेराग्यको अन्दर ही रखना । प्रारब्ध तो भुगतना ही चाहिए कितु नया 
प्रारब्ध उत्पन्न हो जाय, यह भो देखना चाहिए । वनमें संसार साथ-साथ घर आयेगा। 
बाधक नहीं है, कितु घरको वस्तुझोंको आसक्ति बाधक है । 
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` राम ! तुम यदि राजप्रासादका त्याग करोगे तो कुटीरकी आवश्यकता उपस्थित होगी । 
सुन्दर वस्त्र छोड़ दोगे तो लंगोटीको-जरूरत होगी । अच्छा भोजन छोड़ दोगे तो भी कन्दमुल तो 
खाने ही पड़ंगे। अतः राज्यका त्याग करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। छोड़ना तो है काम, 
क्रोध, लोभ, मोह्‌, मत्सर, वासना आदिको । 


वेराग्य अन्दरका होना चाहिए, जगतको दिखानेके लिए नहीं। साधु बननेको नहीं, 
सरल होनेकी ही आवश्यकता है । 


हे भजनके लिए भोजन है, ऐसा मानो तो भोजन साधन है। केवल भोजनके लिए भोजन 
बाधक है । 


सुखी होना है तो बोलो--जो होगा सो चलेगा, भायेगा, पसन्द आयेगा । प्रभु मुभ्के जिस 
स्थितिले रखेंगे, उसोमें में रहुंगा। थालीमें जो भी मिलेगा, खा लूंगा । 


ज्ञानी पुरुषोंको भी भाग्य तो फ्रेलना ही पड़ता है। रामचन्द्रजीका बेराग्य दूर हुआ। 
ले १६ वघके हो गये हैं अब । 
उस समय त्रिइवामित्रका यज्ञ सम्पन्न हो रहा था | उसमें मारीच, सुबाहु आदि राक्षस 
बाधा डाल रहे थे। विइवामित्रने सोचा. कि रामचन्द्रजी हो मेरे यज्ञकी रक्षा कर सकते हैं। 
अयोध्या जाकर राम-लक्ष्मणको ले आऊँ। दशंनसे कृतार्थं भी हो जाऊंगा। आागवतमें राम- 
चरित्रका आरम्भ इसो प्रसङ्भसे किया गया है। विश्वामित्र अयोध्यामें आये। सरयुमें स्नान 
~ किया. और फिर महाराज दशरथको राजसभामें आये । दशरथजीने स्वागत करते हुए नमन 
“किया । मेरे पुरवजोंके पुण्य-प्रतापसे आप जसे ऋषि मेरे घर आये हैं। क्या सेवा करू में आपको ? 
विइवामित्रने आशीर्वाद देते हुए कहां, मेरे यज्ञमें राक्षस विघ्न कर रहे हैं। सो राम और 
-लक्ष्मणको' मेरे यज्ञको रक्षाके लिए मेरे साथ भेजिए। विश्‍वामित्रको ऐसी साँगसे राजा 
घबड़ा गये । 
दशर थजीने कहा--सुनिवर, आपने ठीक नहीं माँगा । ये बालक मुस्छे अपनो वृद्धावस्थामें 
मिले हैं। मुझे तो संतानकी कोई आशा ही नहों थो: कितु आप सभीके आशीर्वादसे चार संतानं 
मिलीं । मुझे ये सब अत्यन्त प्रिय हैं किंतु राम सर्वाधिक प्रिय है। रामके बिना में नहों रह 
सकता । उसे मेरी आंखोंसे दूर न कर । में आपसे कया कहूँ ? राम सुरे प्रतिदिन दो बार साष्टांग 
प्रणाम करता है। मेरी हर आज्ञाका पालन करता है। ऐसा पुत्र न तो कभी हुआ है ओर न 
कभी होगा । छोटे भाइयोंसे भी उसे अलौकिक प्रेम है । बह बहुत भोला है। मर्यादाका पुर्णतः 
'पालन करता है । 


रामको प्रशंसा करते-करते राजाका हृदय भर आया । जलके बिना मछली शायद रह 
सकती है, किंतु रामके बिना दशरथ नहीं जी सकते । वे फिर बोले_ गुर्जी ! में आपसे ठीक हो 
कहता हूँ कि रामके दूर जानेसे मेरे प्राण चले. जायेगे.!. आप-चाहें तो में अपना सारा राज्य दे 
दूँ, अपने प्राण तक दे दूं, कितु मुझसे मेरे रामको दूर न कर। 
९ . 
राम. देत नहिं बनइ गुसाई | | 
में अपने रामके बिना एक क्षण भी जी नहीं सकता । में प्राण दे सकता हुँ, राम नहों। 
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देह प्रान तें प्रिय कछु नाही । 
सोउ मुनि देउँ निमिष एक माहीं ॥ 
जगत्में दशरथ-सा पिता नहीं हुआ है, और राम-सा पुत्र भो नहों। राम जब वनमें गए 


थे तो दशरथने अपनी अन्तिम सांस तक रामका ही नाम जिया था । उन्होंने कोशल्पासे बार- 


बार पुछा कि मेरे राम कहाँ हैं। मुझे कोई रामके पास ले चलो। में रामके बिना जी नहीं 
सकता और रामके वनगमनके साथ हो वश रथजोके प्राणपसेरू उड़ गये । 2 


रामायणका एक-एक पात्र दिव्य है। भरतके जेसा कोई.भाई नहीं है। सीता जेसी 
कोई स्त्री नहीं हुई है। रामजीको अपेक्षा सीताजोका हृदय अति कोमल था। वाल्मोकि भो 
सोताजोके चरित्रका वर्णन करते हुए. पिघल गये थे। उन्होंने कहा था कि रामायणमें रामजोका 
नहीं, सोताजीका चरित्र अलौकिक है। रामजो सरल हैं, किंतु सोताजोकी सरलता तो 
अद्भुत है । 

वाल्मीकि रामायणमें एक प्रसङ्ग है। रावणके साथ युद्धको समाप्ति होनेपर हनुमानजो 
अशोकवनमें. आये। सभी राक्षसोंका तो विनाश हो गया था ओर श्रोरामकी विजय हुई थो । सोता- 
जोने हनुमानजीको बहुत आशीष दी । काल तेरा सेवक बनेगा । अष्टसिद्धियां तेरो सेवा करंगो । 


हनुमानजी, ज्ञानी पुरुषोंके आचाय हैं । 
मनोजवं मारुततुस्य बेगम्‌ 
जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वानरयूथ झुुझ्यस्‌ 
श्रीरामद्तं शरणं प्रपद्ये | 
- हनुमानजीका वर्णन कर ही कोन सकता है ? 


माँ सीताने आनन्दसे आशीर्वाद दिया । फिर भो हनुमान नोको तृप्ति नहीं हुई । उन्होंने 
कहा-आपने सुरे आशीष तो बहुत दी, फिर भी हूदयमें एक इच्छा बाको रह गयो है। 

सीताजी--वत्स, जो चाहे सो माँग ले ।- , 

हनुमानजी-पहले जब में लङा आया था तो देखा था कि राक्षस-स्त्रियां आपको बहुत 

-सतातो थी । आपको डराती थीं। अब राक्षसोंका तो प्रभुते विनाश कर दिया, कितु ये राक्षस- 

स्त्रियाँ बाको रह गयो हैं । में चाहता है कि आपको आज्ञा ओर आशोर्वादसे में इनका विनाश 
करदूं , १ 

सीताजी- अरे, यह क्या माँग रहा है तु? ऐसा वरदान मांगना कोई ठोक बात 
नहीं है । 


हनुमानजी- इन्होंने आपको बहुत सताया है। मेने अपनो आँखोंसे देखा था । 
माताजी हनुमानजोको उपदेश देने लगों_ बेटे, अपकारका बदला जो उपकारसे. देता 
है, वही सन्त है। इन राक्षसियोंका कोई दोष नहों है। वे तो रावणको आज्ञाके कारण ही मुझे 
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सतातो थों । वह दुःख तो मेरे ही कर्मोंका फल था मैंने लक्ष्मणका अपमान किया था, अंतः 
डुःखो होना पड़ा में तो सोचती हूँ कि इन राक्षसियोंको वर देकर अयोध्या ले चले । में वेसा. 
आशीर्वाद तुम्हें नहीं दे सकती । 

हनुमानजोने वन्दन करते हुए कहा--माताजी, आपके सिवाय ऐसी दथा तो कोई नहीं 
कर सकता । 

. राक्षसोंके लिए राम कठोर थे कितु राक्षसियोंके लिए सीताजी दयालु थीं । राक्षसियोंकों 
सीताजीने आशीर्वाद दिंया। सीताजी जसी दयालु स्त्री कोई हुई ही नहीं है। वे साक्षात्‌: 
दयाको मूत्ति हैं । माताजीके गुणोंको याद करनेसे लगता है, रामकी अपेक्षा सीताजी झष्ठ हैं । 

जब दररथने रामको छोड़ना नहीं चाहा तो उन्हें वसिष्ठजी समझाने लगे। दशरथको' 
उनमें पुर्णतः विश्वास था । वे सद्गुरुके अधीन थे। वसिष्ठने दशरथजीसे फहा--राजकुमार 
रामके जन्माक्षर घता रहे हैं कि इस वर्षमै विवाहका योगं है। इस बषंमें इन चारों फुमारोंके 
विवाहका योग है । अतः इन्हें भेजनेमें कोई बाधा नहों है। सब कुशल-मङ्कल होगा । में तो' 
समानता हूँ कि विइवामित्र इन्हें विवाहके हेतु ही लेने आये हैं। 

विवाहको बात सुनकर दशरथ हषित हो गये । क्या मेरे रामका विवाह होगा? तब 
तो में ग्राज ही भेजनेके लिए तेयार हुँ और राम-लक्ष्षणको राजसभामें बुलाया गया । उन्होंने 
आकर प्रणामं किया । 

दशरथ- तुम दोनोंको विश्वामित्रके यज्ञको रक्षाफे लिए जाना है। 

राम_जेसी आपको आज्ञा । 

राम-लक्ष्मण तयार होकर माता फोशल्यासे आज्ञा-आशीर्वाद लेने गये । फौशल्यामै 
भी पिताकी आज्ञाका पालन करनेको कहा । नारदजीने कोशल्याको पहलेसे ही राम-लक्ष्मणके 
विबाहके योगको बात बता दी थी। 


राम-कृष्णतोी माखन ओर शककरसे बड़ा प्रेम है। जीवनको मधुर बनाना। 
जीवनमें सदृगुणले ही मिठास आती है । सभीको मान दोगे तो तुम्हारा पना जीवन 
भी शक्कर-सा मीठा और मधुर बनेगा। सभीको मानका दान करना उत्तम हे। इसरोंको 
सान देनेसे ओर अपने जीवनमें संयम बढ़ानेसे जीतन मधुर और उत्तम बनता हे । 
जिसके जीवनमें मधुरता नहीं है, बह भगवानको प्यारा नहीं हो सकता। विद्यादान, 
` नाप्रशान और द्रव्यदानसे भी मानदान अधिक श्रेष्ठ है । मानदान.-श्रेष्ठ दात है । इसमें एक पेसे 
तकका व्यय नहीं हे । सभोको सान दो | जो कंश वाणो नहीं बोलता है, जो किसीका अहित 
नहीं करता हैँ, उसके जीवनमें शक्कर-सी मिठास आती हू । 


४ कोज्ञल्याने विश्वासित्रसे कहा- मेरै रामको माखन मिश्री खिलाइयेगा। नहीं तो बह 


दुबल हो जायेगा । 
जिंत समय विइवामित्रके साथ राम-लक्ष्मण चल दिये, उस समय वे कितने शोभाय-. 
कथे! 
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अरुन नयन उर वाहु बिसाला। 
नील जलज तन्नु श्याम तमाला ॥ 
कटि पट पीत कसे बर माथा। 
रुचिर चाप सायक दुह हाथा ॥ 
विश्वामित्र अर्थात्‌ सारे विइवके सित्र। विइवस्य मित्रः सः विइवामित्रः । पाणिनीने यह 
अर्थ दिया हुँ । विइवामित्रने आशीर्वाद दिया । पाणिनोका व्याकरण अमर होगा। विइव 
जिसका मित्र है, बहो विश्वामित्र है ।/ जगतका मित्र है जीव । मनुष्य अर्थात्‌ जीव मित्र बनता है 
तो शब्द, ब्रह्म उसके पीछे-पीछे आता है और उसके पोछे परब्रह्म भो भ्राता है । तुम जगत्‌-सित्र 
बनोगे तो राम-लक्ष्मण तुम्हारे पोछे-पीछे आयेंगे । राम हो परब्रह्म है, शब्दब्रह्म है । शब्द-ब्रह्मके 
बिना परन्नत्म प्रगट नहीं होता । 
विइवामित्रके पीछे-पीछे राम-लक्ष्मण चल दिये। मागमें ताइकाका उद्धार किया। 
बिइवामित्रने राम-लक्ष्षणको बला और भ्रतिबला विद्या दी थीं सो उन्हें झुख-प्यास लगती ही 
नही थीं । ५ | 
वे सब आश्रममें आये । रामने विश्वामित्रसे कहा-गुदजी+-'आप. अपने यज्ञका श्रारम्भ 
करें। में उसकी रक्षा कछ गा । | 
जनकपुरीके निकट ऋषि विश्वामित्रका सिद्धाश्रम है । वहां. वेरेछैःलीर'यन.क्ररते हैं। 
विज्ञाल यज्ञमण्डप बनाया गया है। राम-लक्ष्मण धनुष-बाणसे सज्जित होकर यज्ञको 
रक्षा करने खड़े हैं 


द्वारिकामे द्वारिकानाथ खड़े दें 
डाकोरमें रणछोड़रायजी खड़े हैं । 
श्रीनाथजीमें गोवर्धननाथ खड़े हैं । 
पंढरपुरमें विहरुनाथजी खड़े हैं । 
भगवान्‌ कहते हैं-जब जीव सेरे दर्शनके हेतु आता है 'ता में खड़ा होकर उसे दर्शन 
देता हुँ। में जीवसे मिलनेके लिए आतुर हूँ। मुझे प्रमसे मिलनेके लिएः जो भी आता है, उससे 
मिलनेको मैं भी आतुर हूँ। अपने वष्णर्वोसे, भक्तोंसे मिलनेको प्रतोक्षामें में खड़ा हूँ। में खड़ा-खड़ा 
भक्तोंकी प्रतीक्षा करता हूँ । मुझसे विभक्त हुआ जीव मुझसे मिलनेके लिए कब आयेगा ? 
ईइबरकी हष्टि तो जीवकी ओर अखण्ड रूचसे है, कितु जीव ही ईश्वरकी ओर हृष्टि 
नहीं करता है। 
राम तो जीवको श्रपनानेके लिए तत्पर हैं, कितु यह अभागा. जीव. ही उनसे भिलनेके 
लिए आतुर कहां है ? 
श्रीराम आजानुबाह हैं । किंसीने इसका कारण'पुंछा तो उन्होंने उत्तर . दिया-मेरें भक्त 
मुभसे मिलने आते हैं। उनमें यदि कोई भक्त मोटा हो तो उसे भो में बाहोंसे भर सक्‌, इसलिए 
सेने अपने हाथ लम्बे रख लिए हैं। 
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मुझसे मिलनेके. लिए आनेवाले भक्तोंको आलिङ्कन देनेके लिए मैंने अपने हाथ लम्बे 
' रखे हैं। , : 
रास, बानर आदि पशुओंको भी श्रालिड्भन देते हैं। रामजी सभीसे प्रेम करते हैं। वे 
हमेशा घनुष-बाण अपने साथ रखते हैं) धनुष-बाणके बिना रामके दशन कहीं नहीं होते हैं। 
' चाहे राज्यासन पर बेठे हों, चाहे अन्तःपुरमें सीताजीके पास, उनके हाथोंमें धनुष-बाण होते 
ही हैं। उपनिषंद्‌र्मे भो कहा है--'प्रणवो हि धनुः।' उपनिषद्रुमेँधनुषको ३४कारकी उपमा दी गई 
है । उकार अर्थात्‌ ज्ञान । ज्ञान हो घनुष है । 

धनुष, ज्ञानका स्वरूप है । 

बाण, विवेक-स्वरूप है । 

धनुष झौर बाण अर्थात्‌ ज्ञान और विवेकसे सदा सज्जित रहो, क्योंकि कामरूपी राक्षस 
`न जाने कब विघ्न करने आ जाये | काम-राक्षस तुम्हारे पीछे दौड़ रहा है, तुम्हें पराजित 
फ़रने भ्रा रहा है । रामको भाँति धनुष-बाणसे सदा सज्जित रहना। ज्ञान और विवेकको सतेज 
रखोगे तो राक्षस बाधा नहीं डाल सकंगे। धनुष-बाणसे सज्जित रहोगे तो राक्षस भाग जायेगे । 
जिसकी आंखोंमें पाप है, वही राक्षस है। राक्षस जोवमात्रके पीछे लगे हुए हैं। काम, लोभ, 


मोह आदि राक्षस हो हैं जो जीवमात्रको सतते हैं। जो प्रतिक्षण सावधान रहता है, उसे ` 


राक्षस मार नहीं सकते । 

_ रामका स्वरूप अद्भुत है। शूर्पणखा राक्षसो थो फिर भी उसके सनमें रामको पति- 
स्वरूपमें. पानेकी इच्छा जागी थी । हमारे हृदय तो उस राक्षसीले भी कठोर हैं कि हमारे . सनमें 
रामको पानेको इच्छा ही नहीं होती है। 

श्रीधर स्वामीने रामविजय-लीला-कथामें कहा है-यज्ञके चारों द्वारोंको राम-लक्ष्मण 
चौकसी करते थे। उन्होंने इतने रूप धारण कर लिए थे कि सभो द्वारों पर राक्षोंको इनको 
उपस्थिति दिखाई देती थी । 3 

विश्वामित्र आहुति देते थे यज्ञकुण्डमें श्रौर निहारते थे राम-लक्ष्मणको । भति वर्णन 
करती है- अग्नि भगवानका मुख है । परमात्मा अग्नि-मुखसे आहार करते हैं। अग्नि-ज्वाला 
प्रभुको जिह्वा है । ब्राह्मणगण वेद-मन्त्रोंक उच्चारण करते हुए अग्निमें आहूति दे रहे हैं 
विइवामित्र राम-लक्ष्मण पर ही हृष्टि लगाये हुए यज्ञ कर रहे हैं। 


मनको मलिनताको दूर्‌ करनेके लिए यज्ञ किँथा जाना चाहिए । यज्ञ, स्वाध्याय, तप, 


ध्यानका फल है सनशुद्धि। मनशुद्धिका फल है परमात्माका दर्शन। 
राक्षस जान गये कि विइवामित्रने.यज्ञका आरंभ किया है तो वे बाधा डालने आ पहुंचे । 
रामचन्द्रके बार-बार दशन होनेसे मारीचको स्वभाव. बदल गया। जिसके बर्शनसे स्वभाव 


बदलता है, वही ईश्वर है। मारीचने सोचा कि विइवामित्रके इस यज्ञमें विघ्न करना ठीक नहीं.- 


है । आज मेरे मनमें ऐसे विचारं क्यों आ रहे हँ?” शायद इन बालकोंको देखकर मेरा मन. 
बदल गया है । आज मेरा मन मेरे बसमें नहीं हैं। इन बालक़ोंसे मिलनेको इच्छा हो रहो है।: 
- मारौच था तो राक्षस, फिर भी रामके दशंनसे उसकी बुद्धिः सुधर गई । . ; ३ 
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आजकलके लोग रामके वर्शनके लिए जाते तो हैं, कितु दशेनके बाद भी इनकी बुद्धि 

सुधर नहीं पातो है। रामके दशनके बाद भो बुद्धि न सुघरे तो मान लेना कि तुम राक्षससे भी 

अधम, हो । रोज रामायण पढ़े, देवदर्शन करे फिर भी यदि जोवनमें संयम, सदाचार, सरलता न 

आ पाये तो मानो कि मारीचसे भी तुम गए बीते हो। 


राम परमात्मा हैं । उनके प्रत्यक्ष दशनसे मारीचको बुद्धि बदल जाय तो आइचर्य हो क्या 
है ? रामको नकल करते-करते ओर रामका ही चितन करते-करते रावणका काम मरता है। 


रामको याद करनेसे सारा जगत्‌ मातृवत्‌ दोखता है । 


एकनाथ महाराजने राम-रावण-युद्धके समथका एक प्रसङ्ग लिखा है। गहरी नींदमें 
डूबे हुए कुम्भकर्णको जब जगाया गया तो उसने पुछा--मुझे क्यों जगाया'गया है ? 


रावण--जानकोको लेकर युद्ध जो हो रहा है । 
कुम्भकर्ण-तेरी इच्छा पूणं हुई ? 
रावण--नहों । 


कुम्भकर्ण--तू अपनी मायासे रामका रूप धारण करके सीताके पास जा। तुझे राम 
मान लेगो और तेरे वशमे हो जायेगी । 


रावण--इस रामके पास कुछ जाइू-सा लगता है। में उसका रूप धारण करनेके लिए 

- उसके रूपका विचार करता हुँ कि तुरन्त मेरा मन ही बदल जाता है । जो रूप धारण करनेको 

इच्छा होतो है उसका विचार तो करना ही पड़ता है। जब में रामका रूप मायासे धारण करके 
देखता हुँ तो सोता मुझे माता-रूपसे दिखाई देती हैं । मेरे मनमें काम तक नहीं रह पाता । 


तब कुम्भकणं कहने लगा--रामका मायावी रूप तेरे कामको मारता है । जिसका नकली 
रूप भी इतना प्रभावशाली है, उसका मूलरूप तो कितना अधिक प्रभावशाली होगा? श्रतः 
निश्चय ही राम परमेइवर हैं। तु अतिशय कामी है, फिर भौ रामके. स्मरणसे निष्कामी बन - 
जाता है। सो राम ईइवर ही हैं। ऐसे रामके साथ बेर करना ठीक नहीं है। देवाधिदेवसे वेर 


करनेवाला तु मूखं ही है। में तेरी सहायता नहीं कर सकता । विभीषणंकी भाँति मैं भी राभके 
चरणोंका आश्रय लूंगा । 


रावण--में रामको झात्रुभावसे भक्ति करता हुँ। यदि में प्रकेला ही. भक्ति करू तो 
सात्र मेरा हो कल्याण होगा । कितु शत्रभाव रख तो मेरे सारे वंशका कल्याण होगा। ये सभी 
राक्षस तामसो हैं । वे जप, तप, ध्यान, सेवा, पुजा तो कर नहीं सकते । रामचन्द्रके साथ शत्रुता 
होगी तो युद्ध होगा युद्ध होगा तो रामका प्रत्यक्ष दर्शने होगा. और रामदशनसे हम सभीका 
उद्धार होगा । अपने वंशके कल्याणके हेतु हो मेंने रामसे झात्रुता की है। - 


यज्ञ करते समय तुम भो अपने प्रत्येक द्वार पर राम-लक्ष्मणको बिठला देना। जप, 
कथाश्रवण, नारायणसे मानसिक मिलन झादि यज्ञ ही हैं, जो गरीबसे गरीब व्यक्ति भी कर. 
सकता है। 2 I 
~ 
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कुछ यज्ञ ऐसे हैं, जिनके लिए कुलकी श्रेष्ठता और अत्यधिक धनकी आवश्यकता रहती 
है । विधुर ओर विधवाके लिए वे निषिद्ध हैं। प्रायश्चित्त भी करना पड़ता है । साधारण ब्राह्मण 
नहीं, अग्निहोत्री ब्राह्मण ही उन्हें कर सकते हैं। बहुत-सा धन खर्च करना पड़ता है । कुछ यज्ञोंके 
लिए देश-कालकी भी सर्याद/ निदिष्ट है । े 

उपनिषदूमें एक यज्ञ ऐसा बताया गया है, जो जाति-समय-स्थल ग्रादिके किसी भी 
प्रकारके बन्धनके बिना किया जा सकता है। वह है जपयज्ञ । यह सभी यज्ञोंसे श्रेष्ठ है। 
आँखसे दर्शन, कानसे श्रवण ओर मनसे स्मरण करते हुए जप करोगे तो समाधिकी अवस्था 
प्राप्त हो सकेगी । कृष्णिमलन महायज्ञ है । ; 

कछृुष्णमिलन-यज्ञमें श्रद्धा पत्नी है, आत्मा यजमान है, शरीर यज्ञमूमि है और यज्ञफल है 
परमात्मा बिष्णुसे मिलन । परमात्मासे मिलन महानतम यज्ञ है । जीवात्मा और परमात्माका 
सिलन महायज्ञ है। | 

यज्ञसे चित्तशुद्धि होती है । चित्तशुद्धिका फल है परमात्माकी प्राप्ति। सभी इन्द्रियाँ 
यज्ञमण्डपके द्वार है । इस यज्ञमें काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि राक्षस बाधा करनेके लिए आते 
हैं । इस महायज्ञुमें विषयरूपी मारीच बाधा डालता हे । द्वार पर राम-लक्ष्मणको स्थापित 
करोगे तो काम, क्रोध, वासनारूपी मारोच-सुबाहु विघ्न करने आ नहीं पायेंगे । 

आँखोंमें, कानोंमें, मुखमे सभो इन्ट्रियोंके द्वार पर राम-लक्ष्मणको बेठा दो। ऐसा 
करनेसे मारीच-विषय विघ्न नहीं कर सकेगा। मारीच शीघ्र मरता नहीं हृ। अपनी प्रत्येक 
इन्द्रियके द्वार पर राम-लक्ष्मणको, शब्दब्रह्मको, परब्रह्मको आसीन करोगे तभी काम-मारीछ 
तुम्हारे यज्ञ में बाधारूप नहीं हौ सकेगा । तभो तुम्हारा जीवनयज्ञ निविघ्न समाप्त होगा । माया- 
मारोचको रामचन्द्रजी विवेक-बाणसे मारते हैं । 

जिसका चितन मात्र करनेसे कामका नाश होता हुँ, बही ईश्वर है । 

ज्ञानी महात्मा अपनो इन्ट्रियोंके द्वार बन्द रखते हैं, जबकि बंष्णव जन द्वार पर राम- 
लक्ष्मणको पधरते हें। भागवतका राहु ओर रामायणका मारोच-विषय-_दोनों एकसे हैं, तुरन्त 
मरते ही नहीं हैं। 

. . विइवामित्रका यज्ञ समाप्त होने पर था कि जनकपुरले निमन्त्रण-पत्रिका घ्रायी कि 
सोताजोका स्वयम्बर होने जा रहा हुँ । यज्ञादिसे निवृत्त होकर राम-लक्ष्मणको लेकर विश्वामित्र 
जनकपुरको ओर निकल पड़े। मा्गमें अहिल्याका उद्धार करनेका प्रसंग आया । विश्बामिश्रने 
रामसे एक शिलाको स्पर्श करनेको प्राज्ञा की । इस शिलारूप अहिल्याका उद्धार करो । 

राम सोचमें डूब गए । क्योंकि जो साधक हु.वह्‌ तो लकड़ीको स्त्रीका भो स्पशं नहीं 
करता हे । 'न स्पृशेत्‌ दारवीमपि ।' एकादश स्कन्धके एक इलोकका यह चरण हे । 

रामने कहा--में इसे प्रणाम करता हूं। 

विइवामिंत्र-प्रणाम करनेसे तो कुछ भो नहीं होगा। 

राम- मैं चरणसे भी स्पज्ञं कर दूं तो.पापका भागी हुँगा । 


राम पापसे डरते हैं। आजकल लोग पापसे डरते ही नहीं हैं। मन चाहे सो कर लेते 
हें। पापसे डरकर चलोगे, तभी कल्याण होगा। पाप और ईश्वरसे डरोगे तो सन शुद्ध रहेगा । 


नवम स्कन्ध 
सैं परस्त्रीको वदन करता हूँ, स्पश नहीं । 
राम परस्त्रीका और सोता परपुरुषका स्पश नहीं करती थीं । 


जहाँ तक हो सके, परपुरुष ओर परस्त्रोका स्पर्श करना नहीं चाहिए । ब्रह्मचर्यका यही 

आदशं है । ॥ 
कवियोंने कल्पना को है। रामने.अहुल्याका चरणसे भो स्पशं नहीं किया । बहती हुई “ 

हवाने रामके चरणोंको घुलि उड़ाई जो. उस शिला पर जा पड़ो। फलतः शिला , अहल्या बन 


गई । एकनाथजीने भौ यही कहा है । राम-चरणको रजमें ऐसी शक्ति यो कि अहल्याका उद्धार 
हो गया । 


अहत्पा अर्थात्‌ बुद्धि । मात्र कामसुखका ही विचार करनेवाली बुद्धि जड़ पत्थर-सो 
बन जाती है। कोमल बुद्धि ही ईश्वरके पास जा सकती है, जड़ पत्यर-सो नहीं। कोमल बुद्धि 
ही कृष्ण-सेवामें द्रवित हो सकतो है । कृष्ण-कीर्तनसे आज आनंद नहीं मिलता है क्योंकि 
काम-सुखका चितन करते रहनेसे बुद्धि पत्यर-सी हो गई है । जड़ बुद्धि चेतनमयो कंसे हो 
सकती है. ? जब कोई सद्गुरु संत महात्मा मिल जाते हैं तभो। जब किसो पवित्र संतको 
चरण-रज पावन करतो है तभी । पत्यर-सी. जड़ बुद्धि प्रभुकी चरणरजसे जागृत, चेतनायुक्त 
बनतो है । 


अहल्या-बुद्धि रामचरण-रजसे शुद्ध, सचेतन बनी । अहल्याने प्रभुसे प्रार्थना की । मेरे 

पतिने मुे शाप देकर ठीक ही किया था क्योंकि इसी कारणसे तो मैं आपका दशन पा सको । 

. उसी समय ऋषि गोतम भो वहाँ आए। उन्होंने भी भगवान्‌ रामसे कहा--मेरी पत्नीका 

आपने उद्धार किया। में आपको आशीर्वाद देता हुँ कि आपका विवाह सुंदर गुणवती कन्याके 
साथ हो ।. 


विइवामित्र राम-लक्ष्मणको लेकर राजा जनकको राजसभामें आए । इन कुमारोंको 
देखकर जनक सोचने लगे छि ये ऋषिकुमार हैं या राजकुमार ) 


उन्होंने विइवाभित्रसे पुछा-ये कोन हैं ?. 
विश्व।मित्र --तुम तो महाज्ञानो हो । स्वयं हो निर्णय करो कि ये कोन हैं । 


जनकका एक प्रौर नाम है विदेह । जो देहयुक्त हो कर भो देहधमोंसे अस्पृश्य है बही 
विदेह है । विदेह--जीते-जी मुक्त । जनक तो शुकदेवजीके भो गुरु हैं। 


घमंराज कहते हैं कि ब्रह्मानुभवमें जो विषयरसका भान झूल जाए, वही ज्ञानी है। 
आसक्ति ओर अभिमान जीवको बाँध्ने रहते हैं। ज्ञानो इन दोनों का त्याग करते हैं । 


सभी इन्द्रियाँ. अपने-अपने कायं और अर्थमें काम करती हैं, ऐसा मान कर ज्ञानो किसी 
भी बिषयमें घ्रासक्त नहीं होते । 


इन्द्रियाणि इन्द्रियार्थेषु वन्त इति धारयन्‌ । 


इस जगतुमें सब कुछ करते हुए भी वे तो ऐसी ही भावना रख कर काम करते हैं ' 
कि वे कुछ भी नहीं करते हैं। 
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| जनक राजाने त्राटक किया । ये कोई परन्रह्म हैं। जनक कहते हैं कि अपनी आँखोंसे. में 
इलरोंको देखता हूँ कितु भेरा मन किसोकी भो ओर आकर्षित नहीं होता है, भुझमें वैराग्य 
भरा है। इन कुसारोंको देख फर सेरा मन आकर्षित हो रहा है। मेरे सनको ईश्वरके सिवा 
अन्य कोई भी आकर्षित नहीं कर सकता । सो ये अवश्य हो ईश्वर हुँ । ईश्वर के निना भेरा सन 
किसी भो विषयमें जा नहीं सकता । उन्हें अपने मन पर कितना विश्वास था ! 
द जनक कहते हैं -- 
सहज विरागरूप सन भोरा। 
थक्षित होत जिमि चंद्र चकोरा ॥ 

सो ये राम हो हैं-- 'ब्रह्म जो निगम नेति कहि गावा ।' 

जनक राजाने रामको पहचान लिया । उन्होंने कहाः--ये ऋषिकुसार नहीं हैं, राज- 
कुमार भी नहीं है । वेद जिसका वर्णन नेति-नेति कह कर करते हैं, शंकर जिनका सदासर्वदा 
चितन करते हैं, वही साक्षात्‌ परब्रह्म परमात्मा हैं थे । हे 

ये राम मेरे मनको खोंच रहे हैं। सो लगता है कि ये ईश्वर ही हैं। यदि ये प्रभु नहीं 
होते तो मेरे मनको खींच नहीं पाते । न 

कण्व मुनिके आशभ्रममें प्रथम घिलनके समय दुष्यंतने शक्तलाते पुछा--कोन हो तुम ? 

शकुतला- मै महधि कण्वको कन्या हूँ। 

दुष्यंत-तुम्हें देख कर मेरा मन चंचल हो गया है । बसे तो सेरा मन पचित्र है। 
ब्राह्मणकन्या मेरे लिए माता सभान है । तुम्हें देख कर मेरा सन चंचल हुआ है अतः में मानता 
हूँ कि तुम मेरी ही जातिकी हो । मेरा मन ही प्रमाण है इस बातका । प्रमाण अंतःकरण्य प्रयुत्यः 
अपने मन पर उसे कितना विश्वास था। - 


दाकुंतला-आप पवित्र हैं, महान्‌ हैं। मेरे जनक हैं क्षत्रिय विध्वासित्र । फण्बशऋणि 
सो मेरे पालक पिता हैं। में क्षत्रिय-कन्या ही हूँ । 
जनकराजा कहने लगे--आज तक में निराकार ब्रह्मका चितन करता था। आज मेरा 
सन कह रहा है कि निराकार ब्रह्मका चितन छोड़ कर इस सशुण राअका ही चितन किया 
“जाए तो अच्छा हो । मुझे अब लगता है कि निराकार नहीं, साकारका ध्यान फळ । ये रास 
:इइबर ही हैं। - 
विइवाभित्र कहने लगे --राजद, यह तो तुम्हारो हष्टिका गुण है । ज्ञानो अभेद भावसे 
वतन करते हैं। तुम्हारी वृत्ति ब्रह्माकार है सो तुम्हें ऐसा लगता है अन्यथा ये तो दशरथ 
-राजाके पुत्र हैं। 
जनक तो महाज्ञानी हैं। उनकी प्रशंसा गोतामें श्रीकृष्णने भी को है-- 
कर्मणेव हि संसिद्धमास्थिता जनकादयः । 
जनक राजाने कमं द्वारा ही परम सिद्धि प्राप्त की थी, अन्यथा गोतामे, और किसीको, 
भी प्रशंसा नहीं की गई है। a 
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विश्वामित्र, राम और लक्ष्मण जनकपुरीके बाहर एक उद्यानमें रहे हुं । सायंकालको 
संध्योपासना भी नियमित रीतिसे करते हैं। विइवामित्रके साथ उन्होंने सत्संग किया । रात्रिके 
सभय जे निइयामित्रकी चरणसेवा करने लगे । 


श्राशीर्वाद साँगनेले नहीं, अपने आप हृदयसे ही मिल जाते हैं । 
विइवामिन्रने भी इन राजकुमारोंको हूदयसे आशीर्वाद विया-कल्याण हो तुम्हारा। 


लक्ष्मण राझकी सेवा कर रहे हैं। वे सोचने लगे कि संभवतः में कलसे चरणसेवाका 
लाभ पा न संगा । कल बड़े भेयाका विबाह होगा, अतः उनको चरणसेवाका अधिकार अब तो 
आभोको ही मिलेगा । सेवा करनेका यह भेरा अंतिम दिन है। कलसे में सेवा कर न पाऊंगा। 
रामको सेवाके बिना चुके चेन नहीं मिलता । 


सेवा और स्सरणके बिना जिसे चेन न मिले, वही संच्चा बष्णद है । जो सेवा और 
स्मरणके हेतु जीता है, बही वेष्णव है । { 

लक्ष्मणको बड़ा दुःख होने लगा कि अब सेवाका अधिकार ओर अवसर छोना जाएगा। 
उनका भन अकुलाने लगा । उनका हृदय भर आया । आँखोंसे आँसुको बौछार होने लगो । प्रशुने 
देखा कि उनका लक्ष्मण रो रहा है। वे लक्ष्मणसे रोनेका कारण पुछने लगे। क्यों रोते हो ? 
छ्या भाताकी याद तो नहीं आई है ? तुम रोते हो तो मुके बड़ा दुःख होता है। 


रामचंद्रका प्रेस आदशे प्रेम था । लक्ष्मण संकोचवरा बोल नहीं पा रहे थे । राम, 
लक्ष्मणके हृदयको जानते हैं। उन्होंने लक्ष्मणसे कहा--भाई, मेरे निवाहके बाद दाहिने चरणको 
सेवा तुम करना ओर बाएं चरणको सेवा सोता करेगो । तुम्हें देखे बिना मुझे नींद हो नहीं 
भातो । विवाहके बाद भी में तुम्हें नहीं छोडू गा। चाहे तेरी भाभोको छोड़ना पड़े, तुम्ह नहीं 
छोड़ गा ॥ 
रास सभीके अंतर्याम है किंतु लक्ष्मण तो रामके भी अंतर्यामी हैं । 
। तो ऐसा था रामका बंघु-प्रेस । क 
_ दूसरे दिन प्रातःकाल हुआ तो लक्ष्मणजी सबसे पहले उठ गए। 


. स्त्रीका घ है कि पतिके भोजनके पहले भोजन ओर शयन के पहले शयन न करे । यही 
चर्म खेघकका भी है । 3 ; 
विशयामित्र, शालिग्रामको पुजा करते थे सो राम-लक्ष्मणको पूजाके लिए पुष्प-तुलसो- - 
सल आदि लेने के लिए उन्होंने उद्यानमें भेजा । ब ब 


राम-लक्ष्मण पुष्प और तुलसोदल एकत्र करनेके लिए उद्यानमें घूमने लगे । मालोको 
चाचा कहकर पुकारा । मालीने पीछे देखा तो राम-लक्ष्मण उसे बुला रहे थे । उसने कहा, में 
तो एक अघम सेव हूँ । रामने कहा, सेवक भले हों कितु हमसे तो आप बड़े हैं । रामको 
विनयसे माली उन्हें बार-बार नमन करने लगा । 


राम सभीको एक समान मानते ये । अतः उनके वनगमनमें अयोध्याको समग्र . प्रजाका 
अश्रुश्नावण कोई आश्चयंको बात नहों है। १ 
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राम-लक्ष्मण तुलसीको भो वंदन करते हैं। तुलसीको नित्य वंदना करनेवालेको कभी 
बोमार नहीं होना पड़ता । SF 


प्रणाम किए बिना कभी तुलसीदल न लो । उसे त मत तोड़ो । जब भी तुलसी- 
दल चुनेका प्रसंग आए, उसे प्रणाम करके कहो कि ठाकुरजीके चरणारविदमें चढ़ानेके लिए 
ननेको अनुमति द । तुलसी तो राधाजीका अवतार हैं। सायंकालके बाद तुलसीका स्पर्श न 
करो । स्त्रीका धमं है कि प्रतिदिन तुलसी और पार्वतीको पूजा करे। ऐसा करनेते सौभाग्य 
अखंडित रहता है । 
उसी समय उद्यानमें सीताजी भी आई । राम और सोताकी इष्टिका मिलन हुआ । 
इस हष्टिमिलनकी कथा मात्र तुलसीदासजीके रामचरितमानसमें ही है । वाल्मीकि रामायण, 
भावार्थ रामायण, आनंद रामायण, अध्यात्म रामायण आदवियें नहों है । 


सीताजीने जगदंलाको प्रणाम करके राम जेसा पति माँगा । सीताजी प्रार्थना करतो हैं-- 


जय जय गिरिवर राजकिशोरी । 
जय महेश झुखचंद ' चकोरी ॥ ` 
देबि पूजि पदकमल तुम्हारे । 
सुर नर मुनि सब होंहिं सुखारे ॥ 
राम-लक्ष्मण पुष्पादि लेकर वापस श्राए और विइवामित्रसे कहा कि जिस कन्याका 
स्वयंवर होने जा रहा है, वह भी उद्यानमें आई हुई थो । ॥ 
रामका स्वभाव बड़ा सरल है। उनके मनमें छलकपट नहीं है । 
“सरल सुभाउ छुअत छल नाहीं ।' 
विइवामित्रने कहा-वत्स, में जानता हँ कि इस समय प्रतिदिन वह उद्यानमें आती 
है और इसीलिए तो मैंने तुम्हें वहाँ भेजा था कि वह तुम्हें देख ले । 


स्वयंवरका समय आया । राजा जनकने राजसभामें कहा-मेरी पुत्री जब तीन वर्षकी 
थी, तब इस धनुष का घोड़ा बना कर खेलती रहती थी। इस धनुषका भंग जो करेगा, 
उससे मैं अपनो पुत्रीका विवाह करू गा । 

इस सभामें रावण भो उपस्थित था । बिना कारण क्लेश करे, अपनी जयकार स्वथं 
ही करे, जो स्वयं अःत्मप्रहांसा करता फिरे, वही रावण है। इस सभामें भो वह अपनी जयकार 
कराने लगा । बिना कारण ही उसने राजा जनकसे झगड़ा मोल लिया। धनुष उठाने का प्रयत्न 
करता हुआ वह अपनो जयकार कराने लगा । ; 


अपनो प्रशंसा अपने आप हो करे, वह रावण हो है । 


पार्वेतीने शिवजीसे कहा--आपका शिष्य राषण बहुत अभिमानी हो गया है । कुछ 
ऐसा उपाय करें कि वह धनुष उठा ही न सके । तीन सौ शिव-सेवक सुक्ष्मछप धारण करके 


उस घनुष पर बंठ गए । 
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रावण धनुष न उठा सका और भरी सभामें उसकी शेखी घूलमें मिल गई । ऐसा होने 
पर अन्य सभो राजा भो सावधान हो गए । जब महाबलवान्‌ रावणको मु हकी खानी पड़ी तो 
हमारी तो हस्ती ही क्या है। धनुष उठानेसे सब कतराने लगे। 
विइवामित्रने रामचंद्रको धनुष उठानेको श्राज्ञा दी तो वे उन्हें प्रणाम करके आञोर्वाद 
लेकर धनुष-भंगके लिए चल पड़े। . 
सीताजी प्रार्थना करने लगीं कि इस बार धनुष पुष्प-सा हो जाय । रामने धनुषको 
बंदन करके उठाया और डोरी बाँधनेके लिए खींचा ही था कि उसके दो टुकड़े हो गए । 
| विश्वामित्रने कहा--अब सीताजी बाहर श्राएं। हम उनका दशन करेंगे। सीताजी 
वरमाला लेकर बाहर आई । 
इधर रामचंद्र सोचमें डूब गए कि मातापिताको आज्ञा के बिना विवाह कसे करू । 
सुंदर राजकन्या विजयमाला पहनाने आई कितु सातापिताको आज्ञाके बिना रामचंद्र उसे 
स्वोकारनेके लिए तयार नहों हैं। सीताजी हार पहनानेका प्रयत्न तो कर रही हैं कितु रामचंद्र 
उनसे कुछ अधिक लम्बे हैं सो पहना नहीं पा रहो हैं । हार पहनानेके लिए उन्होंने जो हाथ 
बढ़ाए तो कंगनमें रामका प्रतिबिब. दोखने लगा-तो वे देखनेमें तल्लोन हो गई । रामचंद्र 
शिर नवाते ही नहीं थे ऐसा देखक्कर विश्वासित्रने पास आकर कारण पूछा । तो रामने कहा-- 
मेरा लक्ष्मण अविवाहित है। उसका भी तो विवाह होना चाहिए और वह भो सुभसे पहले । राम 
अपने लघु बंधुको सुलते नहीं है। | 
विइवामित्र कहते हैं-मेरे रामको जितनी भौ प्रशंसा को जाए, वह कम ही है । 
राजा जनकने घोषणा की कि उनकी दूसरी पुत्रीक लकमणसे विवाह किया जाएगा । 
रामजोको '्रानंद हुआ ओर सोताजोको वरमालाको उन्होंने स्वीकार कर लिया । 
जनक राजाके सेवक कुमकुम-पत्रिका लेकर अयोध्या ग्राए। दशरयजोने पत्रिका 
पढ़ो । बदिक विधिपूर्वक विवाह संपन्न करनेके हेतु अवोध्पाकी प्रजाके साथ जनकपुर आनेका 
उनको निमंत्रण था । दशरथजोका हृदय आनंदसे भर गया । वे जनक-सेवकोंको पुरस्कार देने 
लगे तो उन सेवकोंने कहा--हम इसको स्वीकार नहीं कर सकते क्योंकि हम तो कन्यापक्षके हैं । 
प्रातःकालमें वसिष्ठ तथा अयोध्याको प्रजाके साथ राजा दशरथने जनकपुरीको दिज्ञामें 
प्रयाण किया । सागंमें शकुन भो प्रच्छे हुए । दो पवित्र ब्राह्मण मिले तथा सिर पर पानीको 
सटको और बालकको लेकर आ-रही सो भाग्यवतो नारी भो मिलो । 
- बरात जनकपुरी प्रा पहुंची । जनक और दशरथका मिलन हुआ । राम-लक्ष्मणको 
` लेकर विश्वामित्र भी आए । दोनों पुत्रोंने पिताको प्रणाम किया। 
नारदजीने विवाहका मुहूतं बताया-मार्गशोषं मासके शुक्ल पक्षको पंचमी ओर समय 
गोरज-बेला । 


बरात घनतेरसके दिन आई थी और वसंतपंचमीके बाद लोटी थी । 

रघुनाथजीको बारातमें कामदेव घोड़ा बनकर आया। काभ-अइव पर बंठ कर राम विवाह 
करने गए । जब साधारण मनुष्य विवाह करने जाता है तो काम उसी पर सवार हो जाता है। 

शुकदेवजो वर्णन करते हैं-राजन्‌, परमानंद हुआ है । 

भगवानको सुबर्ण-रचित सिहासंन परु विराजमान कराया गया । 
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, एक-एक राजकुमारको एक-एक कन्याका दान देना है । सभी ब्राह्मण मंगलाष्टक 
_ बोलने खगे। 
[ ` रामो राजमणिः सदा विजयते रामं रमेशां भजे । 
रामेणाभिहता निशाचरचमू राभाय तस्मे नमः ॥ 
- रामान्नास्ति परायणं परतरं रामस्य दासोऽस्म्यहं । 
रामे चित्तलयः सदा भवतु मे भो राम माप्ुद्धर ॥ 
हे विधिपूर्वक रामसीताका विवाह किया. गया । जनकने कहा--सेंने कन्याका दान 
दिया है । ; 
राम-- प्रतिगृह्हामि ।' मैं स्वीकारता हूँ। राम सरल स्वभाववाले हैं । 
अब लक्ष्मणजोकी बारी आई । लक्ष्मणजीने कहा--हम क्षत्रिय हैं। हम दान लेते नहों, 
देते हैं। में प्रतिगृह्ामि नहीं बोलूंगा । 
ब्राह्मण-आपके बड़े भाईने कहा है । 
लक्ष्मण--वे तो भोले हैं। मैं नहीं बोलंगा । 
रामचंद्र उसे समझाने लगे । लक्ष्मण, यह तो बोलना ही पड़ता है। 
लक्ष्मण--श्राप ओर जो चाहे सो करू गा कितु मैं कन्याका दानके रूपमें स्वीकार नहीं 
कर सकता । ई 
विइवामित्रने उसे समझाया कि उन शब्दोंके उच्चारणके बिना विवाहविधि पुरणं नहों 
कही जा सकती । गुरुजीके समझाने पर लक्ष्मणने कहा -“प्रतिगुह्वामि ।' 
विवाहविधि संपन्न हो गई । वरवधु भोजन करने लगे। भोजनके समय यदि कुछ 
विनोद किया जाय तो भोजन ठीक तरहसे होता है । जनकपुरोको स्त्रियां आसपास बेठकर 
बिनोद कर रहो हैं ये युवक भाग्यशाली हैं। अन्यथा ऐसी रूपबतो कन्याएं उन्हें मिलती ही 
कहाँ ? दशरथजीको तो कोई संतान ही नहीं थी । यह तो अच्छा हुआ कि उनकी पत्तियोंने 
, क्षीरका प्रसाद खाया तो तृद्धावस्थामें भो उन्हं संतान प्राप्त हुई । ४ 
| लक्ष्मणजीसे यह विनोद सहा न गया । उन्होंने कहा--अयोध्यामें तो क्षीरके आहारसे 
संतान प्राप्त होती हैं कितु जनकपुरीमें आकर हमने यह जाना कि यहाँ तो स्त्रियोंको ऐसा भी 
नहीं करना पड़ता है। यहाँ तो धरंतामेंसे ही संतान उत्पन्न होती हैं । 
विवाहके बाद 'एको-बेकी' का खेल रखा जाता है । जब तक पति-पत्नोका स्वभाव 
एक न हो सके, तब तक विवाहित जीवन सफल नहीं हो सकता । दो तन कितु एक मन हो तो 
विवाह है । विवाहके बाद दोनों एक हो जाते हैं अद्देतकी सिद्धिके लिए विवाह पहला 
सोपान है । न 
सीताजीने मुट्टीमें कोडियाँ छिपाकर पुछा--एकी- या बेकी ? (अर्थात्‌ मुट्टीमें एक 
कौडी है या दो ?) रामने कहा--एकी । सखियाँ हंसने लगीं। कहने लगीं कि आज तक अकेले 
थे, अब तो बेकी (दो) हो गए, फिर भी कहते हो एको । | 
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लक्ष्मणने कहा-बड़े भेयाको बात बिलकुल सही है.) .उनको भाषामें गूढ़ाथं है। 
विवाहके बाद बेको (दो व्यक्ति) एको (एक) हो जाती है। राम ओर सोता अब दो नहीं, एक 
हैं, अभिन्न हैं । 


सभीको आनंद हुआ किंतु आनंदको तृप्ति नहीं हुई । कनक-सिहासन पर रामचंद्रजो 
और सोताजो विराजमान हें। द ८ 2 

राम-चरित अनंत है । रामको विवाह-कथा जो प्रेमसे सुनेगा, उसका सदा मंगल होगा । 

विदाहकी सभी विधियाँ पुर्ण होनेके बाद रंग-महोत्सव हुआ और अब सभौने 
अयोध्याको दिज्ञामें प्रयाण किया । 

चारों भाइयोंका विवाह हो गया । आज मेरे आँगनमें तो चार-चार लक्ष्मो-नारायण 
आए हैं, ऐसा मानकर कौशल्याने पुजा आदि विधिसे उनका हादिक स्वागत किया । 

साक्षात्‌ महालक्ष्मी सीताजी जनकपुरी छोड़ कर जा रहो हैं। मेरे जानेके बाद इन 
लोगोंका क्या होगा ? माताजोने श्रपने आँचलमें चावल भर कर चारों ओर विखेर दिये। आज 
भो मिथिलामें चावल बहुत पकते हैं । ै 

अयोध्याको प्रजा सोतारामका दर्शन कर रहो है। अतिशय आनंद हुआ । विश्वामित्रका 
भी बड़ा सम्मान किया गया । घर आने पर राजा दशरथने रानियोंके समक्ष जनक राजाको 
सुरि-भुरि प्रशंसा को । 

कन्याके ( वधुक्रे) माता-पिताकी प्रशंसा करनेसे वह प्रसन्न रहेगी। तुम प्रेम करोगे तो 
लोग भी तुमसे प्रेम करेंगे । जनक राजाको प्रशंसा सीताजीने भो सुनो । 


दशरथजीने कहा--यह परायी पुत्री अब हमारे घर आई है । जिस प्रकार हमारी 
श्राँखोंकी रक्षा पलक करतो है, उसी प्रकार सीताजीको भो रक्षा करना । 


वधू लरिकनीं पर घर आई । 
राखेहु नयन पलककी नाई ॥ 
सूतजो सावधान करते हैं। 


आनंदके दिन कुछ शोघ्र ही बीत जते हैं। रामचंद्रजो २७ वषके हुए ओर सीताजो 
१८ वर्षको । a 


एक दिन राजा दशरथजो राजसभामें विराजमान थे । उनका मुकुट कुछ टेढ़ा हो गया । 
दर्पणमें देखा तो मुकुटके साथ-साथ उन्होंने यह भो देखा कि उनके कानके कुछ केश इवेत 
चले हैं। कानके केश इवेत होने लगें तो मान लो कि वृद्धावस्था बहुत बढ़ चली है । दशरथने 
सोचा कि ये इवेत केश मुझे उपदेश दे रहे हैं कि तुम अब भतिशय वृद्ध हो गए हो । रामका 
राज्याभिषेक क्‍यों नहीं करते हो ? राम-सोताका राज्याभिषेक में अपनो हो आँखोंके आगे कर 
खो अच्छा रहेगा । वैसे तो मेरी अन्य सभी इच्छाएँ पूर्ण हो गई हैं कितु यही एक बाकी रह 
गई है। 


इच्छाओंका कोई अंत तो है नहों। सो इनका त्याग करके भगवदु-भजन करना उत्तम है । 
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` इश्ञरथ राजाको इच्छाके विरुद्ध कोई क्या बोल सकता है? दशरथका राज्य बेले. सो 
प्रजातंत्र ही है । मंत्रीगण और महाजनों को श्रनुमतिके बिना रामका राज्याभिषेक किया नहीं आ 
सकता । प्रजाको भी इच्छा थो कि राम राजा बनें। राजा दशरथने मंत्रीगण और सहाजनांसे 
कहा, यदि आप अनुमति दें तो राजपद देनेकी विधि हम करे । 
त्‌ मंत्री. सुमंतने कहा-घन्य है। हम भी बहो चाहते थे कितु संकोचवश बोल नहों 
पाते थे। ` 

उसी समय राजसभामें वसिष्ठजीका आगमन हुआ । सभीने उनका सत्कार किया । 
दशरथने उन्हें प्रणाम करते हुए कहा--प्रजाको इच्छा है कि रामका राज्याभिषेक किया जाथ । 
आपको हमं श्राज्ञा चाहते हैं । 

बसिष्ठजी-राजन्‌, विचार तो श्रच्छा है। 

दशरथजी-महाराज, कोई शुभ मुहूतं बताइए । 

बसिष्ठजीने सोचा फि आजका मुहूर्त बताऊ किंतु वे जानते थे कि आज उनका 
राज्याभिषेक नहीं हो पाएगा । सो उन्होंने कहा--राम जिस दिन, जब भी राज्यपद ग्रहण छर 
इही श्रेष्ठ दिन है । 

बसिष्ठजोको गुढाथ वाणी दशरथजी समझ नहीं पाए । उन्होंने तो अगले ही लिन 
राज्याभिषेक करना चाहा । उन्होंने मंत्रीगणसे राउ्यभिषेकको तेयारी करनेको आज्ञा दे दो । 

मंत्री सुमंतने कहा--राजन्‌, सभो तैयारी हो चुकी है । 

बशरयजी-_वसिष्ठजो, रामको यह समाचार आप ही दें तो अच्छा हो । आए 
कुलगुरु हैं । १ 
तो वसिष्ठजी रामचंद्रके प्रावासमें पधारे। रामने कहा--आपने मेरे यहाँ पधार फर 
मुझे पावन कर दिया । 

- वसिष्ठजो-तुमतो विनयको मृति हो, अतः ऐसी बातें स्वाभाविक हैं । फल तुम्हारा 
राज्याभिषेक होगा । राज्याभिषेकको बात सुनकर सभी लोग आनंदित हो गए कितु राम फुछ 
उदास हो गए । वे बसिष्ठजीसे पूछने लगे--क्या मुझे अकेले ही राजा बनना है। 

वसिष्ठजो _ राजा तो एक ही होता है । 

रामजो--नहीं, नहीं । हम चारों भाइयोंका राज्याभिषेक होना चाहिए । मेरे भरत, 
लक्ष्मण और झात्र॒घ्नको भो राजा बनाइए। 

वसिष्ठने मंद-मंद स्मित करते हुए कहा-में तुम्हें कसे समभाऊँ कि राजा तो एक ही 
ब्यक्तिको बनाया जा सकता है । जो ज्येष्ठ हो, वही राजा बन सकता है ओर तुम ज्येष्ठ हो। 
सभीको यही इच्छा है कि सौताजोके साथ तुम्हारा राज्याभिषेक किया जाय । कलसे रामराज्यका 


आरंभ होगा । 
4 


वहाँ लक्ष्मणजी आए । रामने उनसे कहा--भाई, पिताजी मुझे कल राजा बनाने जा. 


* रहे हैं। में तो नाममात्रका राजा रहुँगा, अन्यया-राज्य तो तम सभी का है।. 
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राम सभीके अंतर्यामी हैं कितु लक्ष्मण रामके भो अंतर्यामी हैं । रामको लक्ष्मण बहुत 
प्रिय हैं, तभो वे कहते हैं, लक्ष्मण, बह्‌ राजलक्ष्मी तुम्हारी ही है । तुम जसा कहोगे वंसा हो होगा। 
लक्ष्मणको अत्यंत आनंद हुआ । उसे स्वयं तो राजा होनेको इच्छा थी ही नहों । बड़े भैया सिहा- 
सन पर विराजेंगे ओर में चमर लेकर उनको सेवा करूँगा । लक्ष्मणका बंधुप्रेम दिव्य है। . 


आज सारे नगरको सुशोभित किया गया है । बसिष्ठजीको आज्ञाके अनुसार दशरथने 
भी आज्ञा दी । हृदय आनंदसे छलक रहा है। दशरथके राज्यफालकी यह अंतिम राजसभा है । 
यह तो सूयंवंशका पवित्र सिहासन है । जिस राज्यासन पर कभी रघु, भगोरथ, दिलीप आदि 
भी विराजमान हुए थे, उसे उन्होंने प्रणाम करते हुए कहा आज तक में तुम्हारी गोदमें या। 
कल मेरा राम वहाँ बेठेगा। उसको रक्षा करना। 
सारी अयोध्यामें बात फेल गई । सारे नगरमें आनंदको लहर दौड़ पड़ी कितु देवोंको 
दुःख हुआ । यदि राम कल राज्यपद ग्रहण करगे तो रावणका नाझ कोन करेगा ? रावण और 
उसके राक्षस बहुत सता रहे हैं। देवोंने विघ्नेशवरो देवीका आवाहन किया । माताजी पघारीं। 
देवोंने विध्नेश्वरी देवीसे कहा--अयोध्यामें जा कर रामके राज्याभिषेक-प्रसंगमें कुछ 
बाघा उपस्थित कीजिए । राम तो सुखदुःखसे परे हैं । वे तो आनंदरूप ही हैं ओर दशरथकी 
भी सडूगति होने वालो है । 
महात्माओंने कहा है-किसीका संपूर्ण सुख तो कालसे भो देखा नहीं जाता । दशरथ 
राजाके सुखको कालको अशुभ नजर लग गई । 
कालने माता विष्नेश्वरीमें प्रवेश किया । विध्नेइवरी सोचने लगी कि अब वया करू ॥ 
किसके शारीरमें प्रवेश करू ? सोचते हुए उनके मनमें संथरा की याद आ गई। संथराका जन्म 
फेय देश में हुआ था । विघ्नेइवरीने मंथरामें प्रवेश किया। मंथरा अयोध्या नगरीमें घूमती 
नगरका साज-सिगार देखने लगो। उसने किसीसे पूछा कि यह कौन-से उत्सवको तयारी 
खल रही है । लोगोंने कहा-श्या तुझे अभो तक शुभ समाचार मिले ही नहीं हैं ? कल 
राजकुमार रामचंद्रजीका राज्याभिबेक होने जा रहा है । 
महात्मा कहते हैं कि कोशल्यासे एक सूल हो गई । जब एक दासी दोइती हुई आई. 
और कोरल्याको राज्याभिषेकका समाचार सुनाया तो उन्होंने आनंदित होकर दासोको एक 
सोती का हार दिया ओर कहा कि कल मेरा पुत्र राम राजा बनेगा तो तुम्हें वो-तीन गावकी 
लागीर देगा। राम तुम्हें घुझ-सा ही सम्मान देगा। 
दासी आनंदभरी घरको ओर जाने लगी तो रास्तेमे मंयरा मिली । मंथराने आनंदका 
कारण पूछा । दासीने कहा--कल राम राजा बनेगे। देख तो सहो, माता कोझल्याने मुखे यह 
मोतीमाला दी है । राजा राम कल मुझे दो गाँवको जागोर देगे। में कोशल्याको दासी जो हुँ। 
तुम्हें तो कुछेभी नहीं मिला । 
परमार्थसें यदि कोई भूल हो जाए तो भगवान्‌ शायद क्षमा कर देते हैं कितु व्यवहारको 
छोटी-सी भूल भी लोग क्षमा नहीं कर सकते । परमात्मा बडो भूल भो क्षमा कंर वेते हैं । 
ब्यवहार बड़ा कठोर है। व्यवहारमें अत्यंत सावधान रहना चाहिए । 
कौशल्याने अपनी दासीको तो बहुत कुछ दिया कितु अपनी सखियोंको दासियोंको कुछ 
नहीं दिया। मंथरा आदिको भो कुछ-न-कुछ दिया जाता तो वह विघ्न टल सकता था | 
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व्यवहार करो कितु व्यवहारमें ही दरब न जाना। जब तक साधु-सहात्माको घुट्टी भर 
अन्नको जरूरत रहती है, तब तक उन्हें भो गृहस्थक्षी भाँति ही व्यवहार करना पड़ता है । जब 
तक शरोर है, व्यवहार छोड़ा नहीं जा सकता । व्यवहार करो कितु उससे परे रह कर । 
व्यवहार करते समय आत्मस्वरूपसे संबंध न रखा जाए तो पाप होता है । मनके दो 
भेद हैं- सुक्ष्म ओर स्थुल । मनका स्थूल अंश चाहे व्यवहारसे लगा रहे कितु उसके सुक्ष्म 
अंशको तो भगवान्‌से ही लगाए रखना चाहिए। जब पनिहारी अपने सिर पर पानोक़ुा घड़ा 


उठाए चलती है, तब उसका स्यूल मन सखियोंको बातोंमें लगा रहता है कितु सुम सन तो 
पानीके घड़ेमें ही अटका रहता है । | 


परमार्थ सरल है कितु सांसारिक व्यवहार बड़ा संकुल है । व्यावहारिक कासकाजके 
समय भगवानको कभी न मुलना । : 


जिप प्रकार स्त्री अपने बालकमें अपना सुक्ष्म मन रख कर घरका कार्यभार संभालतो 
है, उसो प्रकार सुक्ष्म मनको परमेइवरके साथ जोड़ कर व्यवहार करोगे तो सफल होगे । 
कोशल्याको दासोने मंथराको ताना मारा तो उसके दिलमें सत्सर जाग उठा । वह 
ईर्ष्याक्की अग्निमें जलने. लगी । वह कक्तेयोके पास आई ओर स्त्रो-चरित्र शुरू कर दिया । केकेयोके 
आगे वह जोर-जोर से रोने लगो। केकेयीने पुछा--कयों रोतो है री तू ? क्या लक्ष्मणने तुम्हें कोई 
सजा दी है क्या ? 
संथरा तो बिना कुछ कहे-सुने रोती ही जा रही थो । केकेयीके हृदयमें रासके लिए 
स्नेह है सो वह रामका कुशल-मंगल पुछती है । राम कुशल तो हैन? वेसे तो पतिको 
कुशलताको पूछताछ पहले करनी चाहिए कितु राम पर अतिशय स्नेह है, अतः उन्हींके समा- 
चार पुछ रहो है।. 
मंथरा कहने लगी--हाँ, राम तो आनंदमें ही हैं। आनंदमें क्यों न हो ? कल उनका 
राज्याभिषेक होने जा रहा है ककेयीने मंयरासे यह समाचार सुनकर उसे मालाका उपहार 
दिया । कंकेयीके मनमें अभी तक कलिने प्रवेश पाया नहीं था कितु मंथराने तो बह माला 
फेंक दी । सभी आनंदित थे, कितु मंथरा तो बेचेन थी। 
कं केयीने कहा--तू तो मुखं है । सुर्यवंशकी यही परंपरा है कि ज्येष्ठ पुत्र रामांका पद 
थाए । मैंने कई बार रामको परीक्षा को है। वे कोदाल्यासे भो बढ़कर प्रेम मुकीसे करते हैं। - 
केकेयी तो भोली है। मंथराका स्पशं होने पर हो उसके भो मनमें. पाप जागेगा । 
-मंथराने स्त्रोचरित्र शुरू कर दिया । रोतो हुई वह धरती पर जा गिरी और सिसकियाँ लेती 
हुई कहने लगो--चाहे राम राजा बने या भरत मुके कया लेना-देना है ? में तो दासीकी दासी 
ही तो रहुँगी । जिसको भो भलाई करना चाहतो हूँ बही मेरे विरुद्ध हो जाता है । मेरा तो 
कोई स्वार्थ है ही नहों । बात तो तुम्हारी हो बिगड़ रही है। में चाहती हूं कि तेरी बिगड़ने जा 
रहो बातको सुधार दूं । मेरा स्वभाव ही ऐसा पड़ गया है। 
.  ककेयो मंथराकी कपटभरी वाणीमें फंस गई ' मेरे लिए उसे प्रेम है, तभी तो मुझे 
कहने आई है । उसने मंयराको थपथपाया । केकेयीने ज्योंही मंथराका स्पर्श किया, उसके 
. मनमें कलिने प्रवेश पा लिया। . 5 


नवम स्कन्ध ४२६ 
I 


पापोका. कभी स्पश न करो । शास्त्रमें दोषोंका वर्णन किया गया है । किसीका स्प 
बिना कारण कभी न करो । 


केकेयो -मंथरा, सच-सच बता, क्या हुआ है तुरे ? 


संथरा-मुझे तो बसे कुछ कहना है ही नहीं कितु तुम्हारा जो अहित होने जा 
रहा है, वह मुझसे देखा नहीं जाता है। में तेरी बिगड़ो बातको बनाना चाहती हुँ। मेरा अपना 
तो कोई स्वाथ है नहीं । 


केकेयी-बताओ, मुझे षया करना है ? 


संथरा--ककेयी, तुस तो बडो भोली हो । तुस मानती हो कि राजा तुम्हारे हायोमें हैं 
कितु पुरुष झूठे होते हैं। वे तुम्हारे कहेमें हैं ही नहीं । वे कोशल्याकी बात ही मानते हैँ। 
कौशल्याने तुम्हे अपने रास्तेसे हटानेका षड्यंत्र रचा है। पंद्रह दिनोंसे रासके राज्याभिषेकको 
तयारी चल रहो है ओर तुम्हें तो पता तक नहीं है । दशरथ बड़े कपटी हैं । वे कोशल्यासे ही 
प्रेम करते हैं, तुम्हारे साथ तो प्रेमका दिखावा ही करते हैं । रामका राज्याभिषेक करनेमें इतनी 
शीघ्रता क्यों की जा रही है कोशल्याके कहनेसे हो तो भरत-शत्रुध्नको सामाके घर भेज 
दिया गया है । देशके सभी राजाओंको निमंत्रण भेजा गया है कितु भरत-ञ्चत्रुघ्नको तो कोई याद 
तक नहीं करता है । तुम्हें तो कुछ खबर हो नहीं है। बस, भारामसे सो रही हो तुम । 


केकेयी--हाँ, तेरी बात बिलकुल सही है । मेरा कोई नहीं है । तु ही बता, में क्या 
करू अब ? 


मंथरा अब भो विष उगलती जा रहो थी । रामके राजा बन जानेके बाद तेरी कोई भो 
सेवा नहीं करेगा । लक्ष्मणको मंत्रीपद दिया जायगा ग्रोर भरतको कारावास । तुम्हें कोशल्याकी 
दासो बनना पड़ेगा । तुम्हारा रानो-पद छीन लिया.जाएगा । कोशल्या, राजाको तुम्हारे अधोन 
रहने देना नहीं चाहती है । मुझसे तो पह सत्र देखा नहीं जाता । 


केकेयी-मैं कर ही क्या सकती हूँ ? तीन दिनसे मुझे बड़े अशुभ सपने दिखाई दे 
रहे हैं । (वे अशुभ स्वप्न उसके विधवा होनेकी पुवंसुचना ही थो कितु वह समझ नहीं पा रही 
थो । वह तो इतना ही सोचती थी कि मेरे भरतकी दुर्दशा होने जा रही है।) 


मंथरा--बाजो अच भी तुम्हारे हाथोंमें है। तुम्हें राजासे दो वरदान माँगने हैं । चे 
आज ही तुम माँग लो। 


कंकेयो-क्या मांग में ? 


मंथरा-एक वरदान यह माँगो कि अपने भरतको राजा बनाया जाय ओर दूसरा 
वरदान यह माँगो कि रामचंद्र को चौदह वर्षका बनवास दिया जाय। वस्त्रामुषणका त्याग 
करके कोपभवनमें चली जाना । जव दशरथ तुम्हारे इस रूपसे कातर हो जायं, तब चे तुम्हें 
किप्ती भो चस्तुके मांगनेका अनुरोध करगे । वे रामको कमस भी खाएंगे। बड़ी सावधानोसे 
काम लेना । वे रामको वनवास देनेके लिए बसे तो तयार होंगे ही नहों। सो उनको रामकी ही 
कपमसे बाँध लेना । “मुपति राम शपथ जब करहीं', जब वे' रासकी शपथ लें तभी अपने दो 
वरदात माँग लेना । AR ec 
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कंकेयो बसे तो बडी भोलो थो कितु कुसंग तो हर किसीको बिगाड़ देता है । फुसंग- 
के कारण हो ककेयोको मति भ्रष्ट हो गई और वह अनर्थ करनेको तंयार हो गई । 

“केकेयीने क्रोधभवनमें जाकर अपने आभूषण आदि उतार फेंके और क्रोधित , सुद्रा 
करके धरती पर ही सो गई । वह वीरांगना थी सो राजाको प्रिय थी । वे राजसभाकी: 
समाप्तिके पश्चात्‌ प्रतिदिन ककेयी से मिलनेके लिए आते थे । आज उन्होंने आकर देखा तो 
कंकेयोका पता हो नहीं था । 

राजाको समाचार मिला कि केकेयी तो कोपभवनमें पड़ी हुई है। वे धैर्य धारण करते 
हुए वहाँ आए और पास बेठ कर कंकेयोका स्पशं हो करने जा रहे थे कि उसने बिगड़ कर 
कहा, मुझे सत छूना । फेकेयोने श्रपने पतिका अपमान किया । दशरथजीने कहा--मैं तुम्हारे 
लिए आनंददायी समाचार लेकर आया हुँ। एक बार तुम्हींने कहा था कि आप अब वृद्ध हो 
चले हैं सो रामको राज्यासन पर बिठला कर निवृत्त हो जाइए। मैंने तेरी बात मान ली है। 
कल रामका राज्याभिषेक होने जा रहा है । क्या राय है तुम्हारी ? 

भरत स्वरूप है वेराग्यका और दात्रुध्न स्वरूप है सदुविचारका । यदि वे दोनों 
दशरथके पास होते तो दशरथ केकेयीके कहनेमें नहीं आते कितु वे दोनों पास नहीं थे । सो. 
केकेयोके कहने में आ गए। 

सभो प्रकारको अनुकूलता होते हुए भी यदि मन किसी भी विषयमें नहीं जाए, वही 
सच्चा वेराग्य है। भरतका वराग्य दिव्य है।] 

संपत्ति प्राप्त होने पर भी संपत्तिका मोह न जागे, बही वैराग्य है। 

भोज्य पदार्थ न मिलने पर उपवास करना निरथंक्त है किंतु भोजनके लिए मिष्टान्न: 
सामने हों, फिर भी जो संयम तिभाये, वहो वेरागी है । 

ईइवरके चरणोंमें वास करना ही उपंवास है। जो ईइवरके चरणोंमें बसनेकी इच्छा 
रखता है, उसे देहधर्म-सूख-प्यासका भान मुलता ही पड़ेगा । भूख-प्यास सुला कर ही 
ईइवरके चरणोंमें बसा जा सकता है । 

भरतजी-वेराग्य-को हमेशा अपने पास रखो । जो अपने पास भरतजी और इात्रुध्न- 
सदूविचारको नहीं रखता हैं, वह फंफेयी-कुबुद्धिके अधीन हो जाता है। 

कौशल्या निष्काम बुद्धि है, सुमित्रा श्रद्धा है भौर कंकेयी है कुबुद्धि । 

केकेयीका क्रोध कब उतरनेवाला था ? दशरथजीने उससे कहा, जो चाहे सो माँग लो | 
में तेरे ही श्रधीन हँ । मैंने आज तक कभी रामको कसम नहों खायो । आज रामको कसम खा 
कर कहता हुँ कि तु जो कुछ मांगेगी, में अवश्य दूंगा । 

दशरथ राजा रामको कसमसे बंध गए तो ककेयौने कहा, आपको याद ही होगा किः 
मुझे दो वरदान आपसे लेने हैं। में आज वही मांगना चाहती हूँ । 

दश रथ--अरे, दो कया चार माँग ले । 


कंकेयी--फहीं आप देनेसे इन्कार कर दें तो ? 
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"००७ ` 


ar Yh 


रघुकुल रीति सदा चलि आई । 
प्राण जाय पर वचन न जाई ॥ 
मेरा बचन कभी मिथ्या नहीं हो सकता । जो चाहे सो माँग ले तू । 


केकेयो जानती थो कि राम कल वनमें जाएँगे । में आज श्युंगार कंसे करू ? मेरा राम 
रावणका नाश करके राज्य संभाले, इसोमें उसकी शोभा है। 


झगडा होता है स्वार्थं ओर लोभके कारण । बनवासके विना जोवनमें सुवास नहीं 
आनेको । तपइचर्याके बिना जीवन सुवासित नहीं हो पाता । राम युवावस्थामें ही बनवासी बने । 


काम हो रावण है । यह रावण सभोको रुलाता है। सभीको रुलाए वही रावण है । 
रावण ( काम ) जोवमात्रको रुलाता है। ऐसे रावणको मारनेके लिए तपश्चर्या द्वारा जीवनमें 
सात्विकता प्राप्त कर लेनी चाहिए । 


केकेयोको कुबुद्धि ही रामके बनवासके लिएं कारणझूत है । 
केकेयीने प्रथम वरदान माँगा--भरतका राज्याभिषेक किया जाए । 


मंथराने केकेयीसे कहा था कि यदि रासके वनवासकी बात पहले कर देगी तो राजा 
सूञ्छित हो जाएंगे और यदि उनकी भृत्यु हो गई तो दूसरा वरदान बाको हो रह जाएगा । 


दशरथने कहा-तेरी इच्छा हो है तो भरतका हो राज्याभिषेक करगे । अब दूसरा 
वरदान भी माँग ले । 


केकेयीने कहा-- 
तापस , वेष विसेषि उदासी |, 
चौदह बरिस राग्नु वनवासी ॥ 


इस दूसरे वरदानको सुन कर राजा निस्तेज होकर मुच्छित हो गए। वे सुर्च्छावस्था 
लें सीताराम सीताराम बोलने लगे । मुचर्छासे जब जगें तो कहने लगे-ककेयी, तूने यह क्या 
साँगा ? सेरे रामको वनमें क्यों भेज रहो है तु? उसने तेरा कोनसा अपराध किया है ? राम 
खेले सरल बालकको बनमें कंसे भेजें ? मेरे रामको मेरी आँखोंसे दूर न कर। में रामके बिना 


छो नहीं सकता | 
जिऐ भीन बरु वारि बिहीना । 
सनि बिल फनिङु जिऐ दुःख दीना ॥ 
कहउँ सुभाव न छल मन माही | 
जीवनु मोर राम बिजु - नाहीं ॥ 


संभव है कि मछली पानीके बिना जी सके या सर्प मणिके बिना दुःखी, दीन हो कर 
जी सके कितु में साफ-साफ कहता हूँ कि रामके बिना जीना मेरे लिए अशक्य है । मेरा 
जोवन रामदशनके अधीन है । 


४३२ - ` . श्रीमद्भागदत-रहरय 
“अब में कुछ ग्रधिक तो जिऊंगा नहीं । तुम्हें ओर मुझे लोग क्या कहेंगे? कंकेयी, 
भरतका राज्याभिषेक चाहे किया जाय कितु रामको अयोध्यामें ही रहने दे मुझे लभता है कि 


तुझे बिना कहे कि राज्याभिषेकको तेयारी को जा रही है अतः तू गुस्सा कर रहो है कितु 
सच कहता हूँ कि कोरल्याने मुझसे कुछ भो नहीं कहा है । 
केकेयी--कोराल्या और राम कसे हैं, वह में अच्छी तरह जानती हुं । आप अपने 
वचनका पालन करनेसे क्यों कतराते हैं ? आपको रघुकुल-रीति कहाँ चली गई ? 
दशरथने ककेयीको मनानेका बहुत प्रयत्न किया, विनती को कितु वह कब मानने- 
बालो थी । 
झंतमें बड़े दुःखसे राजा दशरथने कहा--कैकेयी, तेरा भो क्या दोष ? मेरा काल ही 
तेरा रूप लेकर आया है। अब भो कहता हूँ कि मान जा । अपने रामके बिना में एक क्षण भो जी 
नहीं सकूंगा । 2 
कितु कंकेयी तो अब निष्ठुर ही हो गई थी । वह नहीं मानी सो नहीं मानी । 
दशरथजीने कहा--कलमुँही, हट जा सेरे सामनेसे । मुझे विश्वास है कि भरत कभी 
राजा बननेवाला नहीं है । चोदह वर्षोके बाद राम ही राजा बनेगा। आज विधाता हो प्रतिकूलः | 
है। रामके राज्याभिषेको देखनेके लिए में जीवित नहीं रह पाउँगा । | 
दशरथ राजा भगवान्‌ सूर्य नारायणको मनाने लगे। आजकी रात बस कभी समाप्त ही | 
न हो पाए तथा रामको वनमें जाना न पड़े। 


वे शिवजोसे भी प्रार्थना करने लगे ! हे शंकर भगवान्‌ ! रामको प्रेरणा दीजिए कि मेरी 
: आज्ञाका वह उल्लंघन करे और वनगमन न करे । 


प्रातःकाल हुआ । राजा जगे ही नहीं । मंत्रो सुमंत-आए। उन्होंने ककेयोके राजमहलमें 
आकर देखा तो दशरथजी मूच्छित पड़े थे। वे समझ गए कि ककेयीने हो कुछ कपट किया है । 
उन्होंने कंकेयीसे पुछा- महाराज क्यों अब तक जगे नहीं हैं ? 

केकेयीने गुस्सा करके कहा--मैं कुछ नहीं जानतो । सारी रात राम-राम करते रहे हैं। 
सो रामसे ही जाकर पूछी । - 


तो सुमंतने रामके पास जाकर कहा कि पिताजी तुम्हें याद कर रहे हैं। रामने फंकेयीके 
आवासमें जा कर पिताको स्थिति देखी और केकेयीसे पुछा--क्या हो गया है मेरे पिताजीको ? 
मुझे समाचार क्यों नहीं भेजा गया। ] 

कंकेयी--क्या बताऊ मैं तुम्हें ? श्रपने पिताके दुःखका कारण तुम्हीं हो। मैंने उनसे 
दो वरदान माँगे । वे पहलेसेही बचन-बद्ध हो गए थे । वरदान सुनते ही वे अचेत हो गए हैं । 

वरदान सुन कर रामचंद्रने माताको प्रणाम किया और कहा--माता कंकेयी, तुम मेरे 

लिए कितना पक्षपात करती हो ? मुझे बनमें ऋषि-मुनियोंके सत्संगक्ा लाभ हो और मेरा 
कल्याण हो, इसी हेतुसे तुम मुझे बनमें भेज रही हो । भरतसे भी अधिक प्रेम तुम घुभसे कर 
रही हो । 

कंकेयीकी निष्ठुरताकी तो कोई सीमा ही नहीं है । 
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'राम' शब्द सुनते ही दशरयजोकी आँखें खुल गई । रामने प्रणाम किया तो दशरथने 
उन्हें बांहोंमें भर लिया । राम, मुझ छोड़ कर कहीं न जाना । | 

रामचंद्रजी पिताजीको धीरज देते हुए समझाने लगे-आप तो धमंघुरंघर हैं। आपको 
कोन क्या समझा सकता है ? चौदह वर्षका समय तो अत्यंत शीघ्र ही बीत जाएगा । और 
आपके दर्शनके लिए में वापस आ जाऊंगा । आपके आशीर्वादसे वनमें मेरा कल्याण ही होगा । 
मुझे तो बड़ा आनंद है कि मेरा प्रिय भाई भरत राजा होने जा रहा है। 

वहाँसे अब रामचंद्र कोशल्याके पास आए । माताका दिल भर आया । सुंदर आसन 
पर बिठला कर बला उतारी और कहने लगी- अच्छा ही हुआ कि तु आ गया ।-आज तो 
तेरा राज्याभिषेक होगा । वसिष्ठजो राजतिलक करेंगे। राजसभामें अधिक समय रहना पड़ेगा 
सो अभी भोजन कर ले । 

रघुनाथजीने गंभीरतासे मातासे कहा-पिताजीने भरतको अयोध्याका राज दिया है 
और मुझे वनवास । 

कोशल्याने सारी बात सुनो तो वह दुःखसे स्तब्ध-सो हो गई । ऐसी बातें उसके 
हृदयमें बाणको भाँति चुभ गई । उसे जो दुःख हुआ, उसका वर्णन शबदोंमें कसे किया जा 
सकता है ? 


` 
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कहि न जाइ कछु हृदय विषाद्‌ । 
कितु कौशल्याने अपनेको संभालते हुए कहा-भरत राजा बने, तु वनवासो बने 
यह तो ठोक है कितु तेरे जानेके बाद तेरे पिताजीका क्या होगा ? आज तो स्थिति ऐसी हो. 
गई है कि 
बड़ भागी बचु, अवघ अभागी | 
में तेरे साथ वनमें जा नहीं सकतो क्योंकि मेरा पतिब्रत धर्म अनुमति नहीं देता है । 
पुत्र, बनके देवता तेरी रक्षा करं । € 
उसी समय सोताजी भी वहाँ आ पहुंची । अपनी सासको प्रणाम करके धरती पर हृष्टि" 
रख कर वहाँ खड़ो रहगई। 
. कौशल्याने रामसे कहा-देटां, यह मात्र मेरी कुलवधू हो नहीं, साक्षात्‌ लक्ष्मीजी है। 
मुझे तो आशा थो कि प्रेमलता फूलेगी, फलेगो । र : 

" बेटे, यदि बनमें तुझे जाना है तो जा सकता है कितु मेरी सोता मेरे ही पास रहेगी । 
भेरा अपना पुत्र चाहे जो कष्ट उठाए, पराई पुत्रीको कभी दुःखी नहीं करना चाहिए । झपनी 
पलक श्राँखोंको रक्षा करती हैं, उसी तरह इस सोताकी भी मुरे रक्षा करनो चाहिए । 

राखहु नयन पलककी नाई । 


रामने सौतासे कहा-तुस यहीं घरमें ही रहोगो तो माताको प्रसन्नता होगो। सास- 
ससुरकी सेवा करना भौ तो तुम्हारा धमं है । वनमें राक्षस भो होते हैं बनवासमें बहुत कष्ट 
होता है। वनवास केवल मुझे दिया गयां है, तुम यहीं रह कर सभौको सेवा करना । 


® 


रड है ्रीमढभागवव-रहस् - 
_ सीताजी मनमें सोच रहो थीं कि प्राणनाथके साथ मेरे शरीर श्रौर प्राण दोनों जा 
पाएंगे या केवल प्राण ही । 
की तनु प्राण कि केवल प्राना । 
घेयंसे सीताने कहा--आपकी बात वेसे ठीक तो है कितु नारीका आधार मात्र एक 
पति ही होता है, यदि आपको ऐसा विश्वास है कि आपके विरहमें मैं चौदह वर्ष तक जीवित 
रहुँगो तो मुझे यहाँ छोड़ कर जा सकते हैं। आपके विरहमें मेरे प्राण चले जाएंगे सो मैं तो 
भाग्यशाली हो हूँ कितु मेरे शरोर पर भी आप कृपा कीजिए । 
और को क्या कहूँ ? आप तो अंतर्यामी हैं । । 
रासचंद्रजीते सोचा कि इसे यहाँ रहनेका अति आग्रह करूँगा तो यह. प्राणत्याग करेगी । 
ठोक है, में तुम्हें अपने साथ ले जाऊगा । 
कोशल्या--बेटे, सेरी सीताको क्षण मात्र भी अकेली न छोड़ना । मैं तुम्हारे इस मनोहर- 
'युगलका दशन अब फिर कंब पाऊंगो ?. 
- तभी लक्ष्मणनी वहाँ आ पहुँचे । रामने उससे कहा--लक्ष्मण, माता-पिता 'आदिको 
भलो भाँति सेवा करना । ' | 
लक्ष्मण--मेरे माता-पिता तो आप हो हैं। यदि आप मेरा त्याग करगे तो में किसको 
`शरणमें जाऊंगा ? मेरा त्याग मत करो । जल बिना मछली शायद जी सकतो है, कितु राम- 
भसीताके बिना में जी नहीं सकता । | 
रास भी जानते थे कि न्ञक्ष्मण उनके बगर रह नहों सकेगा । सो उन्होंने लक्ष्मणसे 
कहा--माता सुमित्राको अनुज्ञा लेआ 
लक्ष्मण जीने मातासे सभी बात की । सुमित्राने कहा, ककेयो तूने तो अयोध्या उजाड | 
दी । लक्ष्मणासे कहा, 'गच्छ तात यथा सुखम्‌ । | ॒ | 
लक्ष्मण, मात्र तुम्हें ही अपनी सेवाका लाभ देनेके-लिए राम बनमें जा रहे हैं.५ अनन्य 
भावसे तु राम-सोताको सेवा करना । 
पुत्रवती जुबती जग सोई । 
रघुपति भगत जासु सुत होई ॥ 
लक्ष्मण, मेरी अनुमति है । है 
अवध तहाँ जहे राम निवास । 
वहाँ उतिला आई । एक भी शब्द बोल न सकीं। सन-हो-सन प्रणाम. किया । 
सीता, राम और लक्ष्मण दशरथके पास आए । दुःख संतप्त पिताजीको राम घोरज 
देते हए कहने लगे-पिताजी शांत हो जाइए । हमं बनमें जा रहे हैं । हमें आज्ञा दोजिए, 
आशीर्वाद दीजिए । 
` इस समयका वर्णन कौन कर सकता है ? 
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दशरथ तो मुच्छित-से ही थे। ककेयी कहने लगी-मेरी आज्ञा ही पिताकी आज्ञा है। 
वे स्वयं तो कुछ भी कह नहीं पाएंगे । 

कंकेयोकी आज्ञासे वल्कल लाए झ्एं। र(म, लक्ष्मण और सोता अपने राजसी वस्त्र 
छोड़ कर वलकल घारण करनेकी तयारी करने लगे । इतनेमें वहाँ वसिष्ठजी आए । उन्होंने 
सीताजीका बलकल छीन लिया ओर कंकेयोसे कहा- तुमने रामको वनवास दिया है, सीताको 
नहीं । सीता तो हमारी राज्यलक्ष्मी है। ५५ ४ 

अयोध्याकी प्रजा दुःखके मारे व्याकुल हो गई । 

रामने जनतासे कहा- मेरे माता-पिताकी सेवा करो । जो उनकी सेवा करेगा, वहो 
मुझे प्रिय होगा । वसिष्ठजो आप सबको रक्षा करेंगे। 


कितु प्रजा तो कहने लगी-जहाँ हमारे राम होंगे, वहीं हम भी होंगे । 

राम, लक्ष्मण, सोताने वनको ओर प्रयाण किया । केकेयीने कहा कि राम तो गया और 
साथ-साथ अयोध्या भी उजाडता गया । 

जहाँ तेरा-मेरा, अपने-परायेका भेद भाव है, वहाँ भगवान्‌ विराज नहीं सकते. । 


दशरथ मुच्छसि जाग्रत हुए तो उन्हें समाचार मिला कि राम बनको ओर चले गए हैं। 
ओह, मेरा राम गया तो मेरे प्राण क्यों अब तक बाको रह गए हैं। 


अजहुँ न निकसे प्राण कठोर । 
मंत्रीजी, मेरा सुवर्णरथ ले जाओ । रामसे कहो कि वह पैदल न जाए, रथमें बठ कर ही 


जी4। मेरी प्राज्ञा है। वो-चार दिन उन्हें वनको संर कराना ओर फिर सभीको ध्रयोघ्या 
बापस लाना । यदि राम बापस न भी आए तो-सीताको तो अवशय ही लेते आना । 


दशरथको इस आज्ञाको शिरोधायं करके मंत्री सुमत, रथ लेकर रामके पास आए। 
कहा, आपके पिताको आज्ञा है कि वनमें पंदल नहीं, रथमें बेठ कर जाइए । अयोध्या उजड़ 
गई हे । 

सभी तमसा नदीके किनारे आए । मध्यरात्रिका समय है । सभी गहरी नांदमें हैं। रामने 
संत्रीजीसे कहा, ये सब सोए हुए हैं, धोरेसे रय चलाइए कि जिससे कोई जाग न जाए। हम 
यहाँसे चल दे । भगवान्‌ शंकरको प्रणाम करके रामच्रजीने वहाँसे आगे प्रयाण किया । 

प्रातःकाल हुआ तो रामका रथ श्युंगवेरपुरके पास आ गया था। 


इधर प्रजाजनोंने जाग कर देखा तो रामका कहीं पता ही नहीं था। वे सब ब्याकुल हो 
कर विलाप करने लगे । 

भ्जुंगवेरपुरके राजाको रामके आगमनका समाचार मिला । गुहक वहाँ आए । प्रभुने 
गुहकका स्वागत किया । गुहकने रामचंद्रजीसे निवेदन किया- मेरा राज्य आपका ही है । मेरे 
यहाँ पघारिए। मेरे नगरको पावन कीजिए । 


रामचंद्रजी-चोदह वर्ष तक में किसी भी नगरसें प्रवेश नहों कर सकता * 
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एक दिन व्रत किया ओर दूसरे दिन फलाहार । रामचंद्रजी मंत्रीजीसे कहने लगे-- 
अब आप अयोध्या वापस लोट । विपत्तिके समयमें भो महापुरुष घर्यरहित नहीं होते । मेरे 
पिताजीसे मेरा प्रणाम कहना । 


सुमंत-सीताजोको तो मेरे साथ भेजिए। सीताजी दश्ञरथजीका बड़ा आधार होंगी । 


_सोताजी-मंत्रीजो ! में नहीं जाऊंगो। मैंने जनकपुरीका वैभव भी देखा है ओर 
अयोघ्याका, भी देख लिया । में तो वही रहुंगी, जहां मेरे पतिको रहना है। 


सुमंत अकेले ही लोट गए । रामने राजा गुहकसे वटवृक्षका दूध मंगवा कर केशमें 
डाला ओर जटा बनाई । रघुनाथजी तपस्वी हो गए । गुहक यह देख न सके ओर मूर्च्छावश 
धरतो पर जा गिरे। 


गङ्गा पार करनो यी सो गङ्गा किनारे आए । लक्ष्मणजीने केवटको पुकारा ओर पुछा, 
क्या तू हमें पार ले जाएगा ? केवट अपनो नोकामेसे ही कहने लगा, मैं तुम्हारा मर्म जानता हुँ । 

लक्ष्मणजी--अरे भाई, कौन-सा ममं जानता है तु? 

केवट--रामके चरणोंकी धूलिके स्पशंसे पत्थरको अहल्या सजीव हो गई । मेरी नौका 
तो लकड़ीकी है। रामके चरण-स्पशसे मेरी नोका भी यदि स्त्री बन जाय तो अपने कुटुंबका 
'परिपालन कंसे करू गा और इस दूसरी स्त्रीका क्या करूँगा ? यदि मेरी नौकामें आप बैठना ही 
चाहते हैं तो पहले मुझे रामचंद्रजोके चरण धोनेको श्रनुमति दी जाय । उनके चरण धो कर 
घूलि साफ करनेके बाद ही मैं उन्हें अपनी नौकामें बैठने दूंगा। 


केवटके प्रेमपूर्ण वचनसे रघुनाथजीको प्रसन्नता हुई । उन्होंने केवटको अपने पास 
बुलाया । वह लकड़ोका बतंन लेकर श्रायां और कहने लगा कि मेरो इच्छा है कि आपके 
चरण पखारू । 
रामचंद्र सोच रहे हैं कि मेरे दोनों पांवोंके स्वामी तो यहां हैं ही, अब तीसरा आ 
गया । बसिष्ठजीने न्याय किया था । निविकारी लक्ष्मण दक्षिण चरणको सेवा करेगा और 
_ सीताजो वाम चरणको । 
` केवट भाग्यशाली था। बह दोनों चरणोंको सेवा कर सका । गङ्गाजलसे दोनों पाँव 
.पखारने लगा । उसने बड़ी लगनसे पांब पखारे । मेरो इच्छा पूर्ण होने दीजिए । 


जिन चरननकी चरनषादुका” भरत रह्यो लो लाई । 
सोइ चरन केवट घोय लीन्हें तब इरि नाव चलाई ॥ 
भज मन रामचरण सुखदायी ॥ 


- यह केबट पूर्वेजःमपे क्षीर समुद्रमें कच्छप था । वह नारायणको चरणसेवा करना 
चाहता था । लक्ष्मीजी ओर शेषने अनुमति नहीं दी । आज लक्ष्मीजी सोता बनो हैं और शेष 
लक्ष्मण । झगले जन्ममें तो आपने मुझे नारायणको चरणसेवा नहीं करने दी थी. आज आप 
“दोनों खड़े हैं ओर में सेवा कर रहा हूँ । 


प रह. ०0." 
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केवटने राम, लक्ष्मण, सीताको गङ्गा पार कर दिया । केवटने उनको साष्टांग प्रणाम 
किया। रामजीने सोचा कि इसे कुछ देना चहिए, कितु क्या दूं ? मेरे पास कुछ है तो नहीं ॥ 
सीताजी रामजीका सनो भाव जान गईं । उन्होंने अपनी अंगुठी रामको दे दी । रघुनाथ केवटको 
वह अंगूठी देने लगे । हम तुझे दामके रूपमे नहीं, सेवाके उपहारके रूपमें यह देते हैं । 


केवटने कहा-मेरी प्रतिज्ञा है कि साधुसंतोंको बिना दाम ही पार लगाऊ। 
श्रीराम प्रसादके रूपमें ले लो । 


केवट--आजका प्रसंग प्रसाद लेनेके जसा नहों है । चोदह वर्षके वनवासकी समाप्तिके 
बाद जब आपका राज्याभिषेक होगा तभो में प्रसाद लूँगा । 


केवटने अंगूठी लेने से बार-बार इनकार किया तो लक्ष्मणजी उससे स्वीकारनेके लिए 
आग्रह करने लगे। तो केवटने कहा--में ओर राम एक हो जातिके हैं। में अपने जाति भाईसे 
दाम कसेल ? 


केवट, केवटसे उतराई क्या लेता है ? 
लक्ष्मणने क्रोधित हो कर कहा--कया बकता है तु ? क्या हम एक जातिके हैं ? 
केवट-मेरी और आपकी नहीं, कितु मेरी और रामचंद्रजोको जाति एक है । 
में गङ्गा नदोका केवट हूं, लोगोंको गङ्गा पार कराता हुँ। तो रामचंद्रजो संतारसघुके 
केवट हैं, लोगोंको संसार-सागर पार करा देते हैं। इस जोवको भो कभो संसार-सागरके किनारे 
लगा दीजिएपा । 3 
जासु नाम सुमिरत एक बारा । 
उतरहिं नर भवसिंधु अपारा ॥ 


राज्याभिषेकके समय केवट आ नहों सका था क्योंकि रामचंद्र विमान द्वारा अयोध्या 
लौटे थे, कितु रामचंद्रने उसे याद करके गुहक द्वारा प्रसाद मिजवाया था । 


अब तीनों आगे बढ़ने लगे। सोताजो साहजिक विवेक प्रोर संकोचसे चलती थों । 
आगे राम चल रहे थे, बीचमें. सीताजी ओर अंतमें लक्ष्मणजी । राम ओर लक्षमणके बीच चल 
रही सौताजोको शोभाको क्या बात करे ? 
ह्म जीव बिच माया जेसी | 
मानों जोव और ब्रह्मके बीच माया चल रही है। 


| पगडंडी बड़ी संकरी थो । लक्ष्मण काँटों पर चल रहे थे। रामसे यह देखा नहों गया । 
उन्होंने लक्ष्मणको आगे ओर स्वयं सोताके पीछे चलने लगे । 
रास्तेमें मुकाम किया गाँवके लोग दशनाथं आए । सत्रिया सोताजोको वंदन करती जा 
रहीथों। - 


ग्रामजन आपसमें बात कर रहे थे--ऐसे सुकुमारोंको वनमें भेजते हुए कंकेयीको लाज 
भो न आई? छ 
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गाँवको स्त्रियोंने सोताजीसे पूछां--ये दोना आपके क्या लगते हैं ? 


सीताजीने कहा--जो गोरे हैं, वह मेरे देवरजी हैं । रामका परिचय शब्दसे नहों, 
आँखोंके संकेतसे दिया । यु 


थुतिने भी परमात्माका वर्णन निषेधपूर्ण ही किया है--'न इति, न इति' । 

राम-सोताने दर्भासन पर शयन किया । गुहक और लक्ष्मणजी.चौकसो करने लगे। 

गुहकने केकेयीके विषयमें कटु बचन सुनाए तो लक्ष्मणजी उसे समभाने लगे । यह 
उपदेश लक्ष्मणगीता नामसे प्रसिद्ध है । 

सुखस्य दुःखस्य न कोऽपि दाता | 

मनुष्यको उसका कमं ही सुख या दुःख देता है। इस सृष्टिका आधार ही कमं है । 
इसी कारणसे तो ज्ञानी-महात्मा किसीको भी दोषी नहों मानते है। 

रामचंद्रजो स्वेच्छासे ही वनवासी बने हैं । सीता-रामके चरणारबिदका नित्य स्मरण 
ही परमाथं है। 


ne TE, a, WE 


सखा परम परमारथु एहू । 
मन क्रम वचन राम पद नेह ॥ 
सुख-दुःखका कारण जो अपने अंदर ही खोजे, षह संत है । ज्ञानी पुरुष सुख-दुःखका 
कारण बाहर नहीं खोजते हैँ मनुष्यके सुखदुःखका दाता बाहर जगत्में कोई नहीं है । यह 
कल्पना हो स्रामक है कि मुझे कोई सुख-दुःख दे रहा है। ऐसी कल्पना तो अन्योंके प्रति वेरभाव 
जगाएगी । वस्तुतः सुख या दुःख कोई दे हो नहीं सकता है । यह मनको कल्पना सात्र है । 
सुख-दुःख तो कमका ही फल है ।. सदासवंदा मनको समकाश्रो कि उसे जो र”-दुःखानुभव 
हो रहा है, वह उसोके कर्मोफा फल है। 
कोउ न काहु सुख-दुःख कर दाता | | 
निज कृत करम भोग सबु आता ॥ 
राम तो परमानद स्वरूप हैं। जो उनका स्मरण करते हैं, उन्हें दुःख नहीं होता । सुख 
ही होता है । सो उनको दुःख होनेका तो कोई प्रश्न हो नहीं है। उनके मनमें केकेयोके प्रति कोई 
मनोदुःख नहीं है । रामको कमका बंधन तो है नहीं, वे कमंसे परे हैं । वे अपनी इच्छासे ही 
प्रकट होते हैं। जीवको अपने कर्मके कारण जन्म लेना पड़ता है । ईश्वर स्वेच्छासे प्रगट होते हैं । 
. फिर भी परमात्मा लीला करनेके लिए प्रगट हुए हैं, सो कर्मकी मर्यादामें रहते हैं । 
जगतृके सामने एक आदश रखते हैं कि स्वयं परमात्मा होते हुए भी कर्मके बंधनमें हैं । वे 
स्वेच्छासे ही अवतरित हुए हैं । जीव श्रपने कमंसे जन्म लेता है। | 
रामकथा कई ग्रंथोंमें वणित की गई है । ककेयीने रामको वनवास दया । कौशल्या 
माताको अति दुःख हुआ। रामचंद्र कहते हैं कि यह मेरे कर्मोका फल है। पुर्वजन्ममें मैंने केकेयीको 
दुःख दिया था, उसका हो फल है। मेंने परशुरामावतारमें जो किया उसका फल'इस अवतारमें 
पा रहा हुँ । पुर्व जन्ममें कंकेयो जमदग्नि ऋषिको पत्नी रेणुका थी । परशराम उन्हीँके पुत्र थे । 
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एक बार गंधर्व चित्रसेन कई अप्सराओंके साथ सरोवरमें बिहार कर रहा था। 
रेशुकाने वह हृश्य देखा तो उसके मनमें -भी : विकार जागा और कुछ असंतोष भी । इन 
ˆ -अप्सराओंको जसा सुख मिल रहा है, बसा तो कभी मुझे मिला ही नहीं है । रेणकाको लोटनेमें 
देर हुई । जमदग्नि जान गए कि रेणुकाने मनसे व्यभिचार किया है । जमबरिन खिन्न हो गए। 
उन्होने पुत्रसे कहा-तेरी माताने पाप किया है, उसको हत्या कर दे। पिताको आज्ञा सुन. करं, 
बिना कुछ सोचे-विचारे ही परशुरामने रेणकाका शिरच्छेद कर दिया। 


न रामचंद्र कौशल्याको समझा रहे हैं कि उस जन्ममें मैंने माताको दुःख दिया या सो इस 
जीवनमें वह मुझे दुःख दे रही है। 


महात्मा तो यहाँ तक कहते हैं कि रामने -बालीको हत्या को थी तो वही बालो 
कृष्णावतारके समय पारधिका रूप लेकर आया.और भगवान्को उसके बाणसे प्राण त्यागने पड़े । 


(किए हुए कर्मोका फल भुगतना ही पड़ता है । 


सारी रात लक्ष्मणजी और गुहक बातचीत करते हुए चौकसी करते रहे.। ब्राह्ममुहतंमें ` 
रामचद्रजोने स्नानादिसे निवृत्त होकर शिवजीको पुजा को। 


अपने जीवनमें कुछ नियम होने ही चाहिए । जिसके जोवनमें कुछ शुभ: संकल्प नहीं | 
है, वह पशुसे भी अधम हूं । नियमके पालनके अभावमें मनुष्य पशुसे भी बदतर हो जाता है । . 


.  रघुनाथने जगतुके समक्ष भ्रादशं रखा कि वे स्वयं ईइवर हैं फिर भो भगवान्‌ शंकरको 
पुजा करते हैं। 

गुहकको वापस लोटनेको कहा गया कितु वह न माना। तो रामजोने- कहा, ठोक हे । 
हस चित्रकूट पहुँच जायं, तब लोट जाना। 


भगवान धीरे-धीरे प्रागे बढ़ते जा रहे हैं । प्रयागराजमें आए और . वहाँ भरद्वाज 
सुनिके आश्रममें पधारे । 


-तुम भरद्वाज. बन जाओगे तो तुम्हारे यहां भो भगवान पधारंगे। भरद्वाज अर्थात्‌ 
-उपदेशको कानमें. भर लेना । । 

इस जगतुकी बातों पर अधिक ध्यान देनेसे कोई लाभ नहों होता है परंतु भक्तिमें 
विक्षेप होता है । भरद्वाज अधिक बोलते नहीं हैं। वे बार-बार राम-कथा सुनते, थे ओर राम- 
चरणके बड़े अनुरागी थे । राम-सीता-लक्ष्मणके आगमनसे वे बड़े हुए । आसपासंके अन्य ऋषि 
भी आने लगे । भरद्वाज कहते हैं, आज तककी कड़ो साधनाका फल मिल गया । सभो साधनाका 


फल है, भगवानका दशन । भगवानके प्रत्यक्ष दशनके बिना शांति नहीं है ।  भगवानूने एक रात 
उनके आश्रसमें बिताई ।. 


दूसरे दिन प्रातःकालमे रामने मुनिसे कहा कि वाल्मीकि आश्रमका: मागं दिखलानेके 
लिए किन्ही मुनिकुमारोंको हमारे साथ भेजिए । तो चार ऋषिकुमार साथ-साथ, आए । सभो 
चाल्मोकि आध्चममें आ पहुंचे। , 

वाल्मीकिने समाधिभाधामें रामकथा लिखी है। रामजोके प्रागट्यके पुव हो वाहमोकिने . 
रामायण लिख दी थी ।-वे तो आदिकवि हैं । उनके मखसे हो सवंप्रथंम' इलोक प्रट हुआ. 
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था । इससे पहले कोई इलोक था ही नहीं । प्रथम श्लोक क्रोंचवध संबंधी है । किसी पारिने 
एक क्रोड़ारत क्रोंचयुगल पर तीर छोड़ा तो एक पंछी मर गया । बाल्मीकि इस हइयको देख , 
कर बड़े डुःखो हुए । उन्होंने उस पारधिको शाप दिया । इस इलोकके दो अथं हैं, एक सामान्य 
और दूसरा रामसंबंधो । 

वाल्मीकि आश्रममें श्रीराम, जानको और लक्ष्मण पधारे । श्रोरामने वाल्मोकिसे 
कहा--आप. तो त्रिकालदर्शी हैं । 

वाल्मीकि--यह तो सत्संगका फल है । पहले में था भील जो लोगोंको लुटता 
रहता था। कुटुंबको निभानेके लिए पापाचार करता था । नारदजीके सत्संगने मेरा जोवन 
बदल दिया। | 

एक बार नारदजी मागंमें मिल गए तो मुझसे पुछा, तु किसके लिए पाप कर रहा 

` है ? मैंने कहा कि अपने कुंटुबके लिए । 

नारदजो-_क्या तेरे कुटंबके सभी लोग तेरे इस पापके भी भागीदार हैं ? मैंने कहा, 
क्यों नहीं ? वे सब मेरे पापके भागीदार हैं। 

नारदजी- तु अपने घर जा और सभीसे पुछ कि क्या वे तेरे पापमें हिस्सा लेंगे क्या ? 


मैंने अपने घर आकर पत्नी ओर संतानोंसे कहा, तुम सबके लिए मुझे अत्याचार सौर 
पाप करना पड़ता है । सो तुम सब भी मेरे पापके भागीदार हो ठीक है न ? तो उन सभीने 
कहा--हम क्यों बनं भागीदार ? जो पाप करे उसे ही पापके फल भुगतने पड़ेंगे। हमें क्या 
लेना-देना हे तुम्हारे पापोंसे ? | 
तो मेरी आंखें खुल गई । उन सब पर मुझे ग्लानि आ गयी । मेरा मोह, मेरा अम 
अब नष्ट हो चुका था। मैंने नारदजीके समक्ष सारी बात कह सुनाई। तो उन्होंने मुझे राम- 
नामका मंत्र दिया कितु में पापी और अनपढ़ था । मेरे मु हसे “राम राम” के बदले 'मरा मरा' 
शब्द निकलता रहा । राम नामका जप ठोकसे नहीं कर सका। में तो उलटा हो जप करता 
रहा । कितु प्रभुने मुझ पर कृपा को ओर मेरा उद्धार किया। 


सोइ जानइ जेहि देहु जनाई । | 


जानत तुम्हि तुम्ह होइ जाई ॥ 

आप कपा करके जिसे अपने स्वरूपका ज्ञान कराते हैं, बही आपको जान सकता है। 
आपको जाननेके बाद वह भो भ्रापका हो स्वरूप्र बन जाता है। 

तुलसीदासजीने रामायणमें पूर्णाहतंका वर्णन किया है । आगे भगवान्‌ और' भक्तमें 
कोई भेद ही नहों रह जाता है। 

रामचंद्रजीने वाल्मीकिजीसे कहा--हम वनमें रहना चाहते हैं । हम कहां रहें ? हमें 
कोई अच्छा-सा स्थान बतानेको कृपा कोजिए । | हहह 

बाल्मोकि_ वसे तो आप कहां नहीं हैं ? जहां आप न हों, ऐसा एक भी स्थान कहीं नहीं 

. है। आप्र तो सभी स्थानमें हैं । आप तो भक्तोंके हृदयमें भो हैं । 
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इन चोपाइयोंमें बताए गए लक्षण आपमें आएंगे तो भगवान्‌ आपके हृदयमे भी 
चास करगे । 


जिनके श्रवण समुद्र समाना । कथा तुम्हारि सुभग सरि नाना ॥ 
भरहिं निरंतर होहिं न पूरे । तिनके हिय तुम कहुँ गृह रूरे ॥ 
काम, क्रोध, मद, मान न मोहा । लोभ न छोम न राग न द्रोहा ॥ 
जिनके कपट दंभ नहिं माया । तिनके हृदय बसहु रघुराया ॥ 
सबके प्रिय सबके हितकारी । दुःख, सुख सरिस प्रसंसा गारी ॥ 
कहहिं सत्य प्रिय वचन बिचारी । जागत, सोबत सरन तुम्हारी ॥ 
तुमहि छाँडि गति दूसरि नाहीं । राम वसहु तिनके उर माँद्दी ॥ 
जननो सम जानहिं परनारी । धनन पराव बिष तें विष मारी ॥ 
जे दरषहिं पर संपति देखी । दुखित होहि पर बिपति विशेखी ॥ 
जिन्हहिं राम तुम प्रान षियारे । तिन्हके मन सुभ सदन तुम्हारे ॥ 


स्वामि सखा पितुमातु गुरु, जिन्हके सव तुम्ह तात। - 
तिन्हके मनमंद्िर बसहु, सीय सहित दोउ आरात ॥ 


अध्यात्म रामायणके श्लोकोंका यह भाषांतर है । भक्तोंके चोदह लक्षण इनमें कहे गए हैं। 


वाल्मीकि कहते हैं-प्रभु, आप निवासके लिए मुभसे स्थान पूते हैं, कितु आप कहाँ 
नहीं हैं ? नाथ, आप तो लीला कर रहे हैं। आप चित्रकूट पर्वत पर निवास कीजिए । 


श्रीमद्भागवत समाधि भाषामें है । वाल्मीकि रामायण भी समाधि भाषामें है। 


चित्त ही चित्रकूट है । अंतःकरण परमात्माके स्वरूपका सतत ध्यान करे, तभी उसे 
चित्त कहते हैं । परमात्माका चितन सतत हो, तभी चित्त कहा जाता है । चितन करना चित्तका 
धमं है । निश्चय करना बुद्धका घमं है, संकल्प करता मनका घमं है। एक ही अंतःकरणके ये 
भेद हैं। पाप होता है अज्ञानसे। परमात्मा बदि चित्तमें आएं, तो जीव कुतकृत्य होता है। 


लक्ष्मण बेराग्य हैं। सीताजो पराभक्तिका स्वरूप द । राम परमात्मा है । जब भो 
संकल्प करो, शुभ ही करो । हमेशा मानो कि परमात्मा चित्तमें बसते हैं। 


रघुनाथजी मंदाकिनोके किनारे पघारे । वहाँ अत्रि ऋषिका आश्रम है। वे वयोवृद्ध 
ऋषि हैं। उनका गङ्भास्तानका नियम था कितु जा नहीं पाते थे । सो अनसुपाने गद्भाजोसे 
प्राथंना की कि वे उनके आश्रममें प्रगट हों । उनको प्रार्थनासे प्रसन्न हो कर गद्भाजो वहाँ 
प्रगट हुई । ` 
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तुलमोदासजीको चित्रकूटके घाट पर रघुनाथजीके दशन हुए । 
चित्रकूटके घाट पर भइ संतनकी भीर । 
[eS ७ a TS ~ 
तुलसिदास चदन घिसं तिलक करें रघुबीर ॥. 
तुलसीदासजी जब रामको पहचान नहीं पए थे सो हनुमानजीने तोतेका रूप लेकर 
यह दोहा तीन बार सुनाया था। 
सोबिए । पापका मूल ।चत्तमें है। पाप होता है अज्ञानसे। इस चित्तमें यदि रघुनायजी 
आएँ तो चित्त विशुद्ध होता है । 
गुहक सेवा कर रहा है। रामके आगमनका समाचार भील, किरात आदि लोगोंमें फल 
गया। रामचंद्रजीके दर्शन करनेके लिए सभी आने लगे । उनके दशन करते हुए जड़, चेतन बन 
जाता है और चेतन जड़-सा। कुशल-मंगल पुछा गया । प्रभुजी, आपके दशनसे हमारा 
कल्याण हो गया । पाप छूट गया, स्वभाव बदल गया, जीवन सुधर गया । यहाँके वन, पहाड़, 
गुफा आदि सब हमारे देखे ओर जाने-पहचाने हैं । हम आपके सेवक हैं । आप जहाँ चाहें, 
हम आपको ले जाएंगे । 
रामचंद्रजी चित्रकूटमें विराजे । तबसे चित्रकूटके वृक्ष, फूल और फलसे भर गए ओर 
कूमने लगे । प्रतिदिन कई ऋषि-मुनि रामजीके दशंनको आते रहते थे । 
रामके चरित्रका वर्णन कोन कर सकता है ? एक-एक अक्षर महापातकका नाशक है । 


` चरितं रघुनाथस्य शतको टिप्र विस्तरम्‌ । 

एकेकमक्षरं एसां महापातकनाशनम्‌ ॥ 
संत्री सुमंतको अयोध्या वापस लोटनेकी आज्ञा दी । गुहक चित्रकूटसे वापस आए 
तब तक सुमंत गङ्का-किनारे पर ही रहे थे। अयोध्याको प्रजा पूछेगी कि रामको कहां छोड़ 
आए तो में क्या उत्तर दूंगा । राजा दशरथ भो तो प्राणत्याग कर ही देंगे। | 
१ सुमंतके रथके घोड़े भी उसो दिश्ञामें टकटकी लगाते रहे हैं, जिस दिशामें रामचंद्रजी | 
गए थे। वे भी समभते हैं कि हमें छोड़ कर हमारे स्वामी उस ओर कहीं चल दिए हैं । उन्होंने | 
खाना-पीना भी छोड़ दिया है । जिनके वियोगमे पशु तक इतने दुःखी हो रहे हैं, उनके माता- 
पिताको व्याकुलताका तो कहना ही क्या ? वे अब जी ही कसे पाएंगे । | 
गुहक आए और सुमंतसे कहने लगे-मंत्रीजो, आप तो ज्ञानो हैं । अब आप धेये । 
ग्रहण कर और अयोध्या वापस पधार । साथमें चार भील सेवक भो भेज । | 

मध्यरात्रिके समय सुमंत अयोध्या पहुँचे में किसीको भी अपना मु ह॒ नहीं दिखाऊंगा। 

कोई पुछेगा तो में क्या उत्तर दूगा ? फिर भो वे ककेयीके आवासमें गए । महाराज दशरथका | 
दर्शन नहीं हुआ तो कंकेयीसे पुछा, महाराज कहाँ हैं ? 
जव रामचंद्रते वनकी ओर. प्रयाण किया था तब दथरथने कहा था कि में अब कंकेयो- 
के आवासमें नहीं रह सकता। मुझे कोशल्याके आवासमें ले जाओ । अतः वे कोशल्याके 


आवासमें थे । 
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रामविरहमें जिसको आँखोंसे दो बू द आंसु भी टपक न सक, उसका मन शुद्ध नहीं हो 
पाता। 2 
एक दासो, मंत्री सुमंतजीको कौशल्याके आवासमें ले आई । 
रामवियोगमें पाँच दिन बीत गए हैँ। दथरथजीके मुख पर मृत्युकी छाया पड़ने लगी 
है । मंत्रीने पास आकर उनको दंडवत्‌ प्रणाम क्रिया । दशरथजीने आँखे खोल कर देखा श्रोर 
पुछा-मेरा राम कहाँ है? कहाँ है मेरा राम? कहाँ छोड़ आए मेरे रामको ? सीता वापस आई या 
नहीं ? मुझे वहीं ले चलो, जहाँ मेरा राम है । 
दशरथजोको व्याकुलता देख कर सुमंतको आँखें भो आँसु बहाने लगीं। वे कहने लगे-- 
महाराज, आप तो ज्ञानी हैं। घोर धर । में रामजीका संदेशा लाया हूँ। उन्होंने कहा है कि मेरे 
पिताजीको मेरा प्रणाम कहना और उनके हो प्रतापसे हम वनमें सकुशल हें । महाराज, में 
कितना निर्दय हूँ कि रामको छोड़ कर वापस जोते-जी आया हूँ । 
सीताजीने भो मुझसे कहा था, मंत्रोजी आप तो मेरे पिता-समान हैं। में अयोध्या 
वापस नहीं जा सकती । अपने पिके बिना मैं जो नहीं पाऊंगो। मेरे सपुरजीको मेरा प्रणाम 
कहना ॥ 
नाविक केवटने उन सभोको सेवा को और निषादराजने भी उनको बड़ी सेवा की 
ओर में वापस आया । मेरे जसा निष्ठुर और कौन हो सकता है? 
सुमंतके बचन सुनते ही राजा, हे राम, हे राम, बोलते हुए नीचे गिर गए । कोशल्या 
व्याकुल हो गई । फिर भो राजाको धीरज दे.रहो हैं। 
राम-विरह तो एक बड़ा सागर है, जिसे पार करना बड़ा कठिन है। आप तो कणंधार 
हैं। यदि आप ही धेयं खो दंगे तो ओर सबका क्या होगा ? 
दशरथजीने कहा--मेरे वक्षःस्यलमें वेदना हो रही है । मुझे भ्रवणकुमारके माता पिताने 
झाप दिया था कि पुत्रविरहसें मेरी मृत्यु होगी । सारी बात इस समय उन्हें. याद आ गई 
और कह सुनाई । दशरथजी विलाप करते हुए कहने लगे, मुझे वहां ले जाइए, जहाँ मेरा राम 
है । अपनी स्त्रीके कहनेमें आकर मैंने. अपने सुयोग्य पुत्रको वनवास दिया ' 
मघ्यरात्रिका समय था। राजाने राम-राम कहते हुए देहत्याग कर दिया. 
राम राम कहि राम कहि, राम राम कहि राम। 
तजु परद्दरि रघुवर विरइ, राउ गयउ सुरधाम ॥ 
दशरथजीका रामप्रेम और रामविरह इतना हादिक य़ा कि उनके प्राणपखेरू उड़ गये । 
सभी विलाप करने लगे। सारे नगरमें कोहराम मच गया । गुरु वसिष्ठजी सांत्वना' 
देने लगे। उन्होंने सेवकोंको आज्ञा दी-केकय देशमे जाओ और भरत-शत्र॒घ्नसे कहो कि 
गुरुजोने उनको शो त्र बुलाया है । 
-भरत-आशत्रुघ्न आ पहुँचे । उन्हें मार्गमें अपशकुन भो बहुत हुए। सभी बाजार ओर 
कारोबार बंद थे। लोगोंने श्याम वस्त्र धारण किए हुए थे। भरतजो कुछ समझ नहीं पा रहे 
थे कि यह सब क्या है। ` 
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भरतके आगमनका समाचार सुनकर कंकेयी बड़े आनंदसे दौड़ती हुई उसका स्वागत 
करने आई |: अरतने पुछा- कहाँ हैं मेरे पिताजी ? कुशल तो हैं न? 

ककेयो-क्या बताऊ तुम्हें ? सारा साम्राज्य चला जा रहा था कितु मैंने बचा लिया । 
_संथराकी रायके अनुसार तेरे _पितासे मैंने वरदान मांगे सो यह सारा राज्य तुम्हारा है 
ओर पिताजी तो वरदान देकर व्याकुल हो गए ओर उन्होंने प्राणत्याग किया । 


भरत--उस समय भेरे बड़े भया राम कहाँ थे ? अब क्यों दिखाई नहीं देते हैं ? कहाँ 
हैं बे ? | 
केकेयो- वह तो वनमें हैँ । मेरे वरदानके अनुसार उसे वनवास दिया गया है। 
सारी बातें जान कर भरतंका हृदय दुःखसे कातर हो गया । अपनो माताके लिए 
उनके मनमें बड़ा क्रोध ओर तिरस्कार उमड़ आया। मेरे बड़े भयाको वनवास. देते हुए तुम्हें 
लाज न आई ? ऐसा अशुभ बरदान मांगते हुए तुम्हारी जोभ क्यों न कट गई ? 
` त्रध्नने मंथराको देखा तो उन्होंने उसे एक लात लगा दी । 
भरत-शंत्रघ्न कौशल्याके पास आए। माताका विरह-संतप्त रूप उनसे देखा न गया । 
भरतजीको तो . मुर्च्छा आ गई । भरतजी कोशल्या मातासे कहने लगे--माता, राम कहां 


होंगे ? इन सभी ग्रनर्थोका मूल में हो हूँ । ककेयोके वरदानमें यदि मेरी रजमात्र भी सम्मति है 
जो मुझे मातृ-पितृ-हत्याका फल मिले । 


कौशल्या- बेटे, धोरज रख । शोकका त्याग कर । राम तो हेंसता हुआ गया है वनमें। 
.तेरे पिताने प्राणत्याग किया । मरा भाग्य हो रूठा हुआ है । में हो हुं इस अनथका कारण। 
अब भो मेरे प्राण- शेष क्यों हैं ? 


प्रातःकालके समय सरयु नदीके किनारे महाराजा दशरथकी पार्थिव देहका अंग्नि- 
संस्कार किया गया । 

दशरथ महाराजको थ्राज्ञा थी कि रामको वनवास देनेमें यदि भरतको भो सम्मति हो 
तो उसके हाथों श्रग्निसंस्कार मत कराना । 

दशरथको पत्नियां भी चितामें जल कर सतो होने जा रहो थां कितु भरतजोने उन्हें 
वेसा नहीं करने दिया; | 

पन्द्रह दिनोंके वाद शोकसभाका आयोजन हुआ । वसिष्ठ सहित कई ऋषि . भो वहाँ 
उपस्थित थे । सबसे पहले वसिष्ठजीने महाराज दंशरयका गुणगान किया और शोकांजलि 
दी । फिर उन्होंने र'जकुमार रामको मुरि-मुरि प्रशंसा को, ओर भरतसे कहा कि पिताजोकी 
आज्ञा शिरोधार्य करक रामने वनगमन किया है। दशरथजी स्वगंमें सिघारे। अतः कल हम 

तुम्हारा राज्याभिषेक करंगे। 


[कतु भरतको यह बात स्वोकार्य नहीं थो । उन्हें बहुत समझाया गया । 
विघाताको गति अति क्रर है । 
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जिसे ब्राह्मणका शरीर मिला है, फिर भी जो वेदशास्त्र जानता नहीं हो और अपने 
घमंको छोड़कर विषय-भोगमें ही लोन रहता हो, उसका शोक करना चाहिए । 


शोक तो उस बेश्यका करना चाहिए जो अपने पास धन होते हुए भी न तो दान करता 
है, न अतिथि-सत्कार करता है और न भक्ति करता है। 


शोक तो उस गृहस्थका करना चाहिए कि जो मोहवश शअ्रपने क्म-सागं का त्याग 
` करता है। , 


उस सन्यासीका शोक किया जाय जो ज्ञान-वराग्यको छोड़कर सांसारिक प्रपंचमें 
फंसा हुआ है । 

बह नारी शोचनीय है, जो अपने पतिसे छल करतो है, जो कुटिल, कलहप्रिय ओर 
स्वेच्छाचारिणी है । - 


सर्वाधिक शोचनीय तो वह है, जो अपने समय और संपत्तिका दुरुपयोग करता है, 
दूसरोंका अनिष्ट करता है, श्रपने शरीरके पोषण और लालनमें हो रत है ओर जो नाम-मात्र भी 
हरि-भक्ति नहीं करता है। 


महाराज दशरथके लिए क्यों शोक करं? सच्चा रामःप्रेम तो उन्हींका या, कि रामगमनके 
दुःखसे उनका प्राणपखेरू उड़ गया । उनका तो इहलोक भी सुधर गया ओर परलोक भी । 


भरत ! बनवासकी अवधि समाप्त होने पर रामका पुनरागमन होनेके बाद तुम जो चाहो 
सो करना कितु कल तो हम तुम्हें राज-सिहासन पर आरूढ़ करेंगे ही । आज अयोध्या अनाथ 
है, उसे सनाथ करना है तुम्हें । 


कोइाल्याने भी भरतको वसी ही आज्ञा दो । 
भरतजी उत्तर देनेके लिए खड़े हुए। राम-सोताके स्मरणसे उनको आंखोंसे अश्ुधारा 


बहने लगी । 


पिताजी स्वर्गमें गए प्रौर रामचंद्रजी गए वनमें। अब मेरा राज्याभिषेक होने पर मुक्त 
कौन-सा आनंद और सुख मिलेगा ? अयोध्याको प्रजाको भो क्या लाभ होगा ? सभी अनर्थोका 
कारण में हो हुँ । जगतुमें मुझ पापीका जन्म ही न हुआ होता तो अच्छा होता। मेरे पिताजीको 
तो सदूगति प्राप्त हुई है । उनके लिए मुझे अधिक दुःख नहीं है । मुझे जो दुःख है, वह तो यह 
है कि मेरे ही कारण मेरे बड़े भेयाको वलकल धारण करके नङ्क पांव वनमें भटकना पड़ रहा है। 


रघुनाथजीके बिना सब कुछ व्यथं है । मुके तभी शांति मिलेगी कि जब में अपने भाई- 
सा भोका दर्शन पा सकूंगा। ककेयोका यह पुत्र केकेयोहे भी अधम है । रामचंद्रजीको सेवा 
करनेमें हो मेरे जीवनको सफलता है। 


जिस राज्यासन पर कभी महाराजा भगीरथ विराजते थे, उम पर बठनेको मेरी पात्रता 
नहीं है । मुझे आज्ञा और आशीर्वाद दोजिए। मैं कल रामचंद्रे पाप जाऊंगा । आप प्रार्थना 
कर कि वे मेरे ही साथ अयोध्या वापस आएँ। में उनसे अपने पपाको क्षमायाचना करूंगा। : 
खे सेरे स्वामी हैं, में उनका सेवक ' 5 
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राम-सीताका स्मरण करते हुए - भरतको आँखोंसे आंसु बह रहे थे । जनताको 
विश्वास हो आया कि भरतजो तो प्रेमको मूत्ति हैं। सभी रामका दशन करनेके लिए भरतजीके 
साथ जानेकी तयारी करने लगे। 
भरतचरित्र में तुलसीदासजी भी समाधिस्थ हो गए थे । 
सभा विसजित होने लगी । नगरके आबाल-वृद्ध, स्त्री-पुरुष सभी रामचंद्रजीके 
दशनाथं आतुर थे, अतः वनगमनको तेयारी करने लगे। सभीके मनमे एक ही भाव जग रहा 
था कि कब प्रातःकाल हो और कब हम वनको ओर चल दं । 


प्रातःकालमे राजप्रासादके आंँगनमें सारा नगर उमड़ आया । सभीको आशा बंध गई 
कि राम-सीता आज अयोध्या वापस आएंगे । भरतजीने कहा कि जो भी साथ चलना चाहता है, 
चह आ सकता है। 

ऋषि वसिष्ठजी और अरु घतो भी रथमें विराजमान हुए। अब तो ककेयीके सिरसे भी 
कलिको भूत उत्तर चुका था ओर वह रामके दशंनके लिए आतुर हो गई थो। भरतके लिए 
सुवरारथ तेयार किया गया कितु वे उसमें बंठना नहीं चाहते थे, तो लोग कहने लगे कि यदि 
आप रथ पर सवार नहीं होंगे तो हम भो पंदल हो चलेगे। माता कोशल्याने भरतको समझाया 
कि यदि तु रथ पर सवार नहीं होगा तो अयोध्याको सारी प्रजाको कष्ट होगा। कोशल्याको 
आज्ञासे वे रथ पर सवार हुए । 


भरतजी आदि श्यूंगवेरपुरके निकट आए तो गुहकको सेवकोंने समाचार दिया कि भरत 
अपनी चतुरंगिणी सेनाके साथ आ रहे हैं। गुहकने सोचा कि भरत सेनाके साथ राम-लक्ष्मणसे 
युद्ध करने जा रहे हैं। अगर ऐसा नहों है तो सेनाको भी क्यों साथ लाये हैं । गुहकने भौल- 
सेनाको आज्ञा दी कि किसीको भो इस पार आने न दिया जाय । 


एक वृद्ध भोलने गुहकसे कहा कि भरत शायद रामचंद्रजीको मनानेके लिए आ रहे हैं। 
गुहकने सोचा कि यह भी संभावित है । जल्दीमें झगडा करना ठीक नहीं है । वे अपने मत्रोके 
साथ भरतसे मिलने आए। 

सबसे आगे महषि वसिष्ठजीका रथ था । गुहकने उनको साष्टांग प्रणाम किया । 
बसिष्ठजीने भरतसे कहा कि भरत ! रामका अंतरंग सेवक गुहक तुमसे मिलने आया है। 


भरतको हृष्टि निर्गुण है । उनको प्रसन्नता हुई कि बड़े भाईका सेवक मिलनेके लिए 
आया है। 

भरतके मनोभाधको परीक्षाके लिए राजा गुहक अपने साथ सात्विक, राजसिक और 
तामसिक, तीनों प्रकारको भोजन-सामग्री लेकर आए हैं। कंदमूल सात्विक भोजन है, मिष्टान्न 
राजसिक भोजन है और मांस-मदिरा तामसिक । इन तीनोंमेंसे जिस पर भरतकी हृष्टि सबसे 
पहले आक्रुष्ट होगी, वही भाव भरतके मनमें है, ऐसा समझूंगा । कितु देखिए तो। भरतने इन 
तीनोंमेंसे एक पर भी दृष्टि नहीं डाली क्योंकि वे तो निर्गुण हैं। 


मनुष्यके मनको परीक्षा आहार-विहारसे हो सकती है। 


नवम स्कन्ध ves 


eS, TT Ne, चाचा. 


। च हक. सिस्जकक.. 


भरतके मुखसे तो बस राम-नाम ही उच्चारित हो रहा था । गुहकको विइवास हो गया 
कि भरतजो लड़ने नहीं मिलनेके लिए ही जा रहे हैं । राजा गुहकने भीलोंको आज्ञा दो कि 
अयोध्याकी प्रजाका भलो भाँति स्वागत करो । भील लोग तरह-तरहके फल और कंद-मूल ले 
आएए ओर स्वागत किया । 


भरतजीने गद्भाजीको प्रणाम करते 'हुए कहा, माता मैं आज कुछ माँग रहा हुँ-- 
जोरि पानि बर मागउँ एहू । 
सीय राम पद सहज सनेहु ॥ 


मेरी यही भावना है । मुझे यही वरदान दो । मुझे रामचरण-प्रेमका दान करो । उनकी 
प्रार्थना सुनकर गङ्भाजीने ध्वनित किया--तुम चिता न करो । सभीका कल्याण होगा । `` 


गुहकने भरतको वह श्रशोक-वृक्ष दिखाया, जिसको छायामें श्रोरामने विश्राम किया 
घा । भरतने उस वृक्षको भी प्रणाम किया । श्री रामको दर्भको सेज देख कर तो उनका हृदय 
भर श्राया । मेरी भाभीको कितना कष्ट भुगतना पड़ रहा है । कंकेयी, इन सभी कष्टोंका कारण 
में हो हूं । 


सारी रात सभोने वहाँ विश्राम किया । 


प्रभात आया तो भरतजी कहने लगे कि इस स्थानसे रामचंद्रजो पंदल हो भागे बढ़े थे । 
अतः मैं भी पेदल हो चलूंगा । सभीके रथ आगे ले लो । 


आगे-श्रागे सभी रथ चलने लगे ओर पोीछे-पीछे भरत इात्रुघ्न और गुहकराज पेदल 
चलने लगे । भरतकी दशा करुणाजनक है । वे शत्रुघ्तके क घेके सहारे, हे राम हे राम, बोलते हुए 
आगे बढ़ रहे हैं। 


घन्य हे भरतको कि पिताजीसे प्राप्त राज्यको अस्वीकार किया और बड़े भाईको मनाने 
जा रहे हैं। 


भरतको भक्ति दास्य भक्ति है। उनके जसा बड़भागी ओर कोन होगा ? भरतजोको 
रामचंद्रजी सदा याद करते हैं। 


जग जपु राम, राम जपु जेही | 
स्वयं ईश्वर जिसका स्मरण करे, उसीको भक्ति सच्चो भक्ति कहो जाएगी । 


जीव ईश्वरको याद करे, यह तो सामान्य-साहजिक बात हुई कितु स्वयं ईश्वर जिस 
जीवको याद करते हैं, उसे धन्य है, उसको भक्ति धन्य है। 


भरतजीके पावमें चलते-चलते छाले पड़ गए कितु व।हनमें न बंठनेकी उन्होंने 
प्रतिज्ञा लो है । 


वे सब प्रयागराज आए । भरतजोीने प्राम करते हुए कहा -तोर्थराज, में ओर कुछ 
तो नहीं चाहता । मात्र एक हो माँग है मेरी । 
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अरथ न धरम न काम रुचि, गति न चहहुँ निरबान । 

) जनम जनम रति रामपद, यह बरदान न आन ॥ 

लोगोंने भरतजी से कहा कि मुनि भरद्वाजके आश्रममें भी जाना चाहिए। भरतने कंकेयीसे 
कहा-_केकेयी, तुमने मेरे मुख पर कालिमा पोत दी है । मैं संतोंको अपना मुं ह कंसे दिखाऊँगा ? 

तीर्थका नियम है कि जब तक वहाँ साधु-संतोंका संग न किया जाय, तब तक तीर्थयात्रा 
फलवती नहीं हो पाती । 

भरतजी भरद्वाज मुनिके आश्रममें आए । मुनिने भरतजी कहा कि शोक न करो। यह 
तो सब ईइवरको ही लोला है । तुम तो बड़े भाग्यशाली हो । भगवान्‌ रामचंद्र तुम्हें प्रतिदिन 
याद करते हैं कि तुम जेता कोई भाई नहों है । श्रातृप्रेमका आदशं स्थापित करनेके के लिए आज 
तुम रामको मनानेके लिए जा रहे हो, यह अच्छी बात है। 

सभो साधनाका फल रामदर्न है। साधन करनेसे हमें रामदशनका लाभ हुआ कितु 
रामजीके दशंनका फल तो भरतजो हैं। हम तुम्हारे दशनसे कृताथ हो गए । रामके दशनके 
बाद में सोचता था कि उनके दर्शनका फल क्या मिलेगा। मेरी समभमें आ गया कि रामदशंन 
का फल है भरतदशंन । 

भरतजीने वहाँ वार्तालाप किया । इन सभी अनर्थो और दुःखोंका कारण में ही हूँ । 


- भरद्वाज ऋषिने भरतसे कहा--राक्षसोंका वध करनेके हेतु ही रामचंद्रजीने यह सारी 
लीलाकी रचना की है; प्रतः तुम्हें शोक नहीं करना चाहिए । क्‍ 
भरद्वाजने अणिमा आदि ऋद्धि-सिद्धियोंका आवाहन करके भरत और उनके साथ 
आए हुए सभी लोगोंका भलो भाँति स्वागत किया । रामजीके दशनार्थोका भली- भांति स्वागत 
होना कोई श्राइचयंको बात तो है नहीं। 
भरतके '्रातृप्रेमको परीक्षा लेनेकी इच्छासे भरद्वाज मुनि रात्रिके समय वहाँ आए। 
उन्होंने देखा कि भरतजीने दर्भासन बिछा कर आसन किया है भौर नासिका पर हृष्टि स्थिर 
करके सीता-रामका जप कर रहे हैं। अणिमा सिद्धिने उनसे भोजन और बिश्राम करनेकी विनती 
को कितु भरतजोने कहा, राममिलनके बाद हो मुझे सच्ची विश्रांति मिलेगी । 
भरतके रामप्रेमक! वर्णन कर ही कौन सकता है ? वाणीके सामथ्यंके बाहरको वस्तु 
है यह । द 
/प्रातःकालमें भरद्वाज फिरसे वहाँ आए सारी रात भरतने शय्याका स्पर्श तक नहीं 
किया था । भरतजीकी ऐसी कठोर तपइचर्यासे मुनिका हृदय भर आया । बोल उठे, भरतदशंन 
ही रामदशनका फल है । 
भरद्वाज मुनिने बहुत-सो सिद्धियां बताई कितु भरतजो उनमें नहीं फंसे । 
चक्रवाक और चकवी रात्रिके समय साथ-साथ नहीं रहते । यदि इन्हें पिजड़ेमें 
रखा जाय तो भी रानत्रिके समय ये संयोग नहीं करते ऋषिको परीक्षा लेनेकी इच्छा पिजड़ा 
है । सिद्धियाँ, भोगविलासको वस्तुएं चकवो हैं । भरतजी हैं चक्रवाक । भरतजीने उन भोग- 
विलासकी सामग्रियोंका मनसे भी स्पश नहीं किया । 
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जिसे भक्तिका रंग लग जाता है, उसे सांसारिक भोग रोग-समान ही लगते हैं । जत्र 
तक सांसारिक साया मीठी लगतो है, तब तक जीवको भक्तिका रंग नहीं लगता है। भोग ओर 
अक्ति एक ही स्थान पर रह नहीं सकते । 


रोग मानते हैं कि भक्ति करना वड़ा आसान है कितु भक्ति करना तो बडा ही कठिन 
काम है। यह तो सिरका सोदा है। तभी नटवरसे संबंध हो सकता है। जब तक मत संपारके 
किसी भी विषय-सुखमें फंसा हुआ है, भक्तिका रंग लग नहों पाता । सांसारिक विषयसुख्ोोंका 
मनसे भी त्याग करने पर ही भक्ति हो पाएगी । 
काम शब्दमें दो अक्षर हैं। 'क' का भ्रथं है सुख और 'आम' का .अर्थ है कच्चा । 
अर्थात्‌ कामका अर्थ है कच्चा सुख । काम सच्चा सुख नहीं है। कामको हृदयसे निकाल बाह्र 
कीजिए । हृदयके ब्रहासन पर ठाकुरजीको पधराइए । 


एक सेठका पुत्र वेश्याके चककरसें फा हुआ था। सेठने उससे कहा-पदि तू इस 
छुसंगको छोड़ दे तो तेरा विवाह किसो अच्छो-सो कन्यासे हो पाएगा । 


पुत्र-पिताजी, पहले मुझे बंसी कन्या मिलेगी तो वादमें में वेश्याको छोंड़ दू गा । 


पिता- बिचार तो कर । वेश्याके संग छोड़े बिना किसी अच्छे घरानेकी कन्या मिल 
ही फंसे सकती है ? 


हमारी भो यहो कया है । हम विषयभोगका त्याग करनेको इच्छा या प्रयत्न तो करते 
नहीं हैं ओर कहते हैं कि मुझे भक्तिसे आनंद नहों मिल पाता है। आनंद मिले तो कसे मिले ? 


भोग बाधक नहीं है कितु भोगसक्ति बाधक है । भोगवासनामें फंसा हुआ. मन ईइवरसे 
दूर भागता है। 


भरतका त्याग अति उत्तम है । अष्टमिद्धियाँ सेवा करनेको तत्पर हैँ कितु भरत उनको 
ओर हृष्टि भी नहीं करते हैं। बंराग्यके विना भक्ति रोती है । वंराग्य नहीं है तो भक्ति थोथो है। 
भरतको तो एक ही इच्छा है--रामके दशनको । 


~ क ~ ७6 
मोहि लागी लगन हरि दशनको । 
यह भागवत-क्रथा ज्ञान ओर वेराग्यको पुष्ट करनेके लिए है। 


भरत सीतारामके विना बिकल हैं । भोगके श्रनेक पदार्थ अपने समक्ष हैं कितु उनका 
मन उनको ओर जाता ही नहीं है। 


भी-भोग पदार्थं युप्राप्य होने पर भी जिसका मन वहीं जाता नहीं है, वही सच्चा 
बष्णव है। वही सच्चा भक्त है 


जनम जनम रति रामपद, यहि वरदान न आन । 


भरतजी त्रिवेणी गङ्भासे भिक्षा मांग रहे हैं। । मुझे और कोई इच्छा नहीं है । मैं मोक्ष 
नहीं मागता । अथ, धर्म, कामको भो इच्छा नहों है । अब तो मुझे रामदशंनकी ही इच्छा है । 
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ज्ञानी पुरुष मुक्तिको इच्छा न हों रखते । जो भक्तिरसमें इब गया है, उसे मोक्षका आनंद 
तुच्छ लगता है । वेदांत कहता है, आत्मा तो सदा मुक्त ही है, उसको और मुक्ति क्या होगी ? 
भगवान्‌ मुक्ति तो देते हैं कितु भक्ति जल्दी नहीं देते । 


साधुगण भरतजोको प्रशंसा करते हैं । अपने वेराग्यसे भी उनका बे राग्य श्रेष्ठ है । 


भरतजी आगे बढ़े । दसवें दिन उनका रामसे मिलन होने जा रहा है । सूर्यनारायण 

अस्ताचलको ओर बढ़ गए । भरत ' सोताराम सीताराम ' बोलते हुए आगे बढ़ रहे है । चित्रकूट 
पर्वत हष्टिगोचर हुआ तो लोग साष्टांग प्रणाम करने लगे । लोगोंने चित्रकूटकी तलहटीमें 
विक्षाम कियां। 
इधर सोताजीने सपना देखा कि भरतजो हमसे मिलने भा रहे हैं । उनके साथ 
अयोघ्याको प्रजा भी । सासजीका वेश शोकसुचक है। रामजोने सपनेकी बात सुनी तो कहा-- 
यह स्वप्न मंगलमय नहीं है । कदाचित्‌ कोई दुःखद समाचार सुनने पड़ंगे। 

- प्रातःकाल हुआ तो भरतजीने पर्वत पर जाने लिए वसिष्ठजीसे अनुज्ञा माँगी कितु 
वे व्याकुल होकर यह भो सोच रहे थे कि में अपना काला मुख रामजी को कसे दिखाऊंगा , 
मुझे देखते ही वे मु ह फेर लेंगे तो नहीं नहीं । वे ऐसी कभी नहों करेगे । वे मुझे अवश्य 
अपनाएंगे कितु यदि भाभी उन्हं मुझसे मिलनेसे रोक लेंगी तो ? नहीं, नहीं, वे भी ऐसा तो 
नहीं करेंगी । भरतजो 'सोताराम, सीताराम” बोलते हुए जाने लगे। 


भोलोंने यह देखा तो वे दोड़ते हुए रामचंद्रजीके पास श्राए और कहने लगे-कोई 
` भरत नामका राजा आपसे मिलने आ रहा है। साथमें चतुरंगिणो सेना भो है। यही कारण है 
कि हमारे पशु भयसे भाग रहे हैं। | 
रामचंद्रंजी सोचमें इब गए । लक्ष्मणके मनमें प्रश्‍न जागा कि यदि उसे मिलने ही आना 
था तो अपने साथ सेनाको क्यों लाया है। बेले तो वह साधु-सा था कितु राज्यप्राप्तिके बाद 
उसकी मति भ्रष्ट हो गई है । वह अपना मार्ग निषकंटक करनेके लिए ही आ रहा है । सत्ता 
मनुष्यको स्वार्थो और अंघा वना देतो है । लक्ष्मणजी क्रोधित हो गए कितु रामचंद्रजो उन्हें | 
समभाते हुए ओर शांत करते हुए कहने लगे-लक्ष्मण, भरतको यदि ब्रह्मलोकका राज्य प्राप्त 
हो जाए तो भो उसे.सत्ताका मद प्रभावित नहीं कर सकेगा । भरत-सा भाई जगतुमें न तो 
हुआ है प्रोर न होगा । 
भरंत सीतारामका जप करते हुए आ रहे हैं। उनके प्रेमसे तो चित्रकूटके पत्यर भी 
मानो संचेतन-से हो गए हैं । भरतने दूरसे देखा कि,राम आँगनमें विराजमान हैं और .ज्ञानवार्ता 
"रहें । सोता श्रोर लक्ष्मण सेत्रामें उपस्थित हैं । भरत असमंजसमें हैं । में तो पापो हूँ । 
उत्तके सामने कंसे जाऊ ? 
अपने आपको धीरज देते हुए भरतजीने रामके निकट जाकर साष्टांग दंडवत्‌ प्रणाम 
किया । लक्ष्मणज।ने यह देखा तो रामचंद्रजोसे कहा कि भरत आपको प्रणाम कर रहा है । 
रामचंद्रजी कहने लगे, कहाँ हे मेरा भरत ? उन्होंने भरतको उठा कर अपने हूदयसे लगा लिया । 


' _ चित्रकूट पर्वत पर जोव ओर शिवका मिलन हुआ । , 
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चित्रकूटमें भगवान्‌, लक्ष्मण और जानकीके साथ निर्वासित हैं । लक्ष्मण वेराग्य है, 
सीताजो पराभक्ति ओर चित्रकूट चित्त । तो भगवान्‌ वेराग्य तथा परभक्तिके साथ चित्तमें , 
अंतरमें विराजमान हैं। भरत जीव है जो मिलनके हेतु गया है । उस मिलनका चितन या 
कल्पना भी पापनाशक है । प्रभुमिलनको इच्छा तीब्र होगी, तभी सुख होगा.। 


भेरा भरत दुःखी है, इस विचारसे रामके मुखसे एक शब्द भो निकल नहीं रहा है। 
दुःख हमारे अपने कर्मका ही फल है । चाहे ज॑सा भो दुःख आ पड़े, प्रभुसे मत 


कहो । हमेशा सोचो कि में प्रपने सुखके लिए कृष्णको कभी कष्ट नहों दूंगा । सदा भगवानको 
सुविधाका ही विचार करो।  . 03 ८ 


भरतके साथ वपिष्ठजी और माताजी भो हैं। भरतने सीताजीको प्रणाम किया तो 
उन्होंने आशीष दी । अब भरतको विश्वास हुआ कि इन्होंने मेरे पापको क्षमा कर दिया है । 


रामचंद्रजीने वसिष्ठजीको प्रणाम क्रिया और कंकेयीसे मिले । कंकेयी दुःख ओर पदचा- 
त्तापसे कातर हो गई है। रामजीने उसे समझाया--मनमें. क्लेश न करो । आपका कोई दोष 
नहीं है। यह तो बिधिको लोला है। वे सभी माताओंसे मिले और सभीको घोरज बँधाया । 


सासजीके दुःखसे सीताजी व्याकुल हो गई हैं तो कोशल्याका हृदय सीताजीके तापसी 
वेशको देखकर भर आया है । 


कोशल्याने दशरथजीके महाप्रयाणकी बात सुनाई । रामचंद्रजी विलाप करने लगे। 
पिताजीके प्रेमको याद करके रो दिए। 


रासचंद्रजी पिताजीका भाद किया । 


भरतको एक ही चिता है कि राम-सीता लोटेंगे यां नहीं । में अपने मुखसे इन्हें कहूँ 
भी केसे ? चसिष्ठजी परीक्षा लेना चाहते हैं भरतको । सो उन्होंने भरतसे कहा कि तू उनसे 
विनती करना । 


भील लोगोंने अयोध्याको प्रजाका स्वागत किया ! लोग उन्हें भेंट दे रहे हैं कितु भोल 
तो कुछ स्वीकारते हो नहों हैं। रामचंद्रके आगमनके पहले यदि .उन्हें कुछ दिया जाता तो वे 
अवश्य ले लेते कितु रामचंद्रजोके दर्शन -होनेसे उनको मनोवृत्ति बदल गई है । रघुनाथको 
दृष्टि हो चमत्कारी है । रघुनाथजीके दर्शनसे पाप छूट गयर हैः: चोरी, मारकाट, हिसा आदि 
भी छूट गए हैं। § 80: 


रामचंद्रजोके दर्शनसे यदि चित्रकूटके अनपढ़ आदिम भीलों तकका जीवन सुधरता है 
तो भी यदि हमारा जीवन सुधर नहीं पाता है तो इससे बड़ा दुर्भाग्य और क्या हो सकता है । 
रामचंद्रके दशेनसे स्वभाव सुधरना भ्राइचर्यको बात नहीं है। अरे, उनके नाम-जपसे भो स्वभाव 
बदल सकता है। 


इधर प्रजाजन व्याकुल हैं। रामचंद्रजोको वापसीके बिना शांति उन्हें नहीं मिलेगी । वे 
कहते हैं कि भरत और झत्रुध्न, तुम बनमें रहना । हम तो राम-लक्ष्मण-सोताको अपने साथ हो 
अयोध्या ले जाएंगे । . SN 


Er १ | 
EPC 2) 


४५२ ्रीमद्भागवत-रहस्य 


ROD eI 
area: Se TEI सै म AAA 


भरतजोने कहा--गुरुजी, मेरे ही मु हक्नो बात छीन ली गई है । यदि रामचंद्रजी 
अयोध्या वापस जानेको तयार हो जायें तो हम चौदह वर्ष तो क्या जीवन वनमें बितानेके 
लिए तयार हैं। | 
कानन करउँ जनम भरि बास । 
हे कोशल्याने सुना तो उन्होंने कहा, यह भी कोई बात हुई? मेरे लिए तो राम श्रौर भरत 
दोनों समान हैं। में किसीको भी गर्वांनेको तेयार नहीं हूँ। 
वसिष्ठजी कहने लगे--लोग मुझे ब्रह्मनिष्ठ समभते हैं । आज भरतको देखकर मुस्छे 
लगता है कि वह मुझसे कई गुना श्रेष्ठ है। राम, भरतके सुखका उपाय बताओ । 
राम--भरत जो कहे में वह करनेको तैयार हूँ। बह्‌ अपने मनमें कोई संकोच न रखे। 
में उसे अप्रसन्न नहीं करू गा। 2 
भरतजोको लगा कि बड़े भेयाने उसके सभो पाप क्षमा कर दिये हैं। उन्होंने कभी मेरा 
दिल दुखाया नहों है। भरतजी कहने लगे--मैं तो आपका सेवक हूँ । आपको झाज्ञा शिरोधाय॑ 
है । आपके राज्याशिषेकका सारा प्रबंध हम करके ही आए हैं। आपका ही राजतिलक किया 
जाय । अयोध्या वापस लौट कर प्राप सबको सनाथ कोजिए । राम-लक्ष्मण-सीता अयोध्या 
वापस लोटे और में शत्रुघ्नके साथ वनवास करूँगा या लक्ष्मणके साथ जत्रुध्नको भो अयोध्या 
भेजिए ओर मुझे सेवा-लाभ दोजिए अथवा हम तीनों भाई बनमें रहें श्लौर श्राप सोताजीके 
साथ अयोध्या जायं । तो रामजोने कहां--चोदह वषं तो अभो पुरे हो जाएंगे। 
उसो समग्र राजा जनकजीका दूत भी वहाँ आया । प्रातःकाल महाराजा जनक भी 
श्रा गए । उनका स्वागत किया गया । बहुत-सी बाते भो हुई । अपनी पुत्रीका तपस्बिनीका वेश 
देख कर उनका हृदय भर आया । 
कोज्ञल्याने कहा--इस भरतको समभझाइए। वह वनमें चोदह वषं केसे रह सकेगा ? 
वह राम-बिरह सह नहों पाएगा । भरतको संतोष मिले, ऐसा कुछ कीजिए । 
जनकजी--वंसे तो में ब्रह्मज्ञानी हुँ फिर भी उसके प्रेमके आगे मेरी बुद्धि भो कुंठित हो 
गई है । में सीताजीको श्रपने साथ ले जाऊगा । बेटी, तुमने तो दोनों कुलोंका उद्धार किया, दोनों 
कुलोंको पवित्र कर दिया । 
सीताजी मेरे पतिका वनवास, मेरा भो तो वनवास है । पिताजी, में घ्रापके साथ जा 
नहीं सकती । आप अधिक आग्रह न करे । 
अर्ब अंतिम मिलन हुआ । भरत आज्ञा माँग रहे हैं । 
- रामचंद्रजी-भरत, मैंने आज तक' कभी तेरा मन नहीं दुखाया कितु प्राजको बात 
"हो कुछ ओर है । हम दोनोंको पिताजोकी आज्ञाका पालन करना है। एक आज्ञाका पालन मुझे 
करना है और दूसरीका तुम्हें । 
भरतजी- नाथ, मैं अकेला कंसे जाऊंगा ? मुझे कुछ अवलंबन दीजिए । , 
भरतको रामचद्र जीने अपने स्मरणके स्वरूपमें अपनी चरणपादुका दी । भरतने उन्हें 
अपने माथेसे लगाया । 
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बंधुप्रेमका आदश स्थापित करनेके लिए भरत 'सीताराम सीताराम” रटते हुए अयोध्या 
बापस लोटे । भगवानको चरणपादुकाको सिहासन पर स्थापित किया । 


भरतजी गोमुखयावक ब्रत करते हैं। गायको जो खिलाया जाय, वह गोबरके साथ 
बाहर आने पर गोमूत्रके साथ उबाला जाता है । बसे वे दिनमें एक बार खाते थे । 
रामचद्रजीकी तपश्चयसि भी भरतजीकी तपइचर्या अधिक श्रेष्ठ है। उनका प्रेम ऐसा तों प्रबल 

` है कि जड़ पादुका भी मानो चेतन हो गई है । 

रामवियोगीका जीवन कंसा होना चाहिए, उसका आदशे भरतने जगत्के समक्ष प्रस्तुत 
किया । हम भी रामवियोगी ही हैं। भरत-सा जीवन बन पाए, तभी राम मिलते हैं । भरतका 
जीवन हमारे लिए अनुकरणीय है। । 

भरत, रामको पादुकासे हर बांतमें आज्ञा माँगते हैं । 


किसो उलकनके समयसे किसी जीवसे परामर्श करना अच्छा है कितु भगवानसे 
परामश करना तो अति उत्तम है। जीवको राय शायद रागढ्वेषसे भरी हुई हो सकतो है सो 
ठाकुरजीसे ही सलाह-मशविरा करना अच्छा है। तुम्हें यदि कोई उलझन सता रही है तो 
ठाकुरजीका श्ट गार, भोग श्रौर आरतो करके शांतिसे हाथ जोड़कर इस महामंत्रका जप करो । 
यह्‌ इलोक महामंत्र है । इसका जप करते हुए भगवान्‌के चरणमें सो जाओ। यह इलोक है-- 


कार्पण्यदोषोपहतहस्वभाबः एच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेता । 
भगवान्‌ तुम्हें स्वप्नमें मागदशन दंगे । 
रामचंद्रजी शय्या पर सोते थे, भरतजी घरती पर ही सोते हैं। 


रामचंद्रजीने चित्रकूटका त्याग करनेका निश्चय किया। वे अत्रि ऋषिके आश्रममें आए । 
अनसुयाने सीताजीकी बड़ी प्रशंसाको । वहाँसे वे सुतीकणके आश्रममें गए । यह प्रसंग दिव्य है। 


सुतीक्ष्ण मुनि अगस्त्यके शिष्य थे । विद्याम्यासकी समाप्ति होने पर उन्हें गुरुजोसे 
गुरुदक्षिणा माँगनेको प्रार्थना को । भगस्त्य ऋषिने कहा--कल्याण हो तेरा। कुछ पानेको आशासे 
सैंने विद्यादान किया हो, ऐसा नहीं है । यदि हो सके तो मुझे कभो रामचंद्रजीके दशन कराना। 


सुतोक्षणने आज रामच॑द्रजीके दशन किए । उन्होंने रामजोसे कहा, चलिए, में आपको 
सागं दिखाऊ । 


रासचंद्रजीने लक्ष्मणसे कहा- सुतीक्ष्ण मार्ग दिखलानेके लिए नहों, अपनो प्रतिज्ञा 
-निभानेके लिए हमारे साथ हो लिया है । सुतोक्षण सभोको शगत्स्यके आश्रममे ले घ्राए । 


3 कारका भावार्थ रामनाममें समाया हुआ है । 


सुतीक्ष्ण ऋषि अगस्त्य मुनिसे कहने लगे-गुरुजो, प्रणाम । आज में आपको दशन 
'करानेके लिए रामचंद्रजीको ले आया हूँ। ऋषि दोइते हुए आए ओर दशन करके कृतार्थ हो गए । 


. बहाँसे सब चल निकले । गोदावरी नदीके किनारे पर आए तो वहाँ पंचबटोसें निवास 
'करनेके हेतु आश्रम बनाया । 
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पंचदटीका अथं है, पांच प्राण । परमात्मा पाँच प्राणोंमें विराजमान हैं । संसार-अरण्य- 
- में भटकनेबालेको वासना-रूपी शूर्पणखा मिल जाती है। -राम तो उसकी ओर देखते तक' नहीं 
हुं । शूर्पणखा सोहका स्वरूप है । बह रावणकी बहिन है। बन-ठनकर बह रामके पास झाई और 
कहने लगी, में कुमारी हुँ। मेरा सन तुम्हींमें खो गया है। में तुमसे विवाह करना चाहती हुँ। 
शुर्पणखा कामवासना है। `: :... - 
रामचंद्रजी-तेरी ही भाँति मेरा भाई लक्ष्मण अविवाहित है, उसके पास जा । मैं तो 
एक पत्नीव्रतका पालन करता हूं।' 
._.शुपंणखा आगबबूला हो गई । तुम अपनी सीताके कारण मेरी उपेक्षा कर रहे हो । 
, उसने अपना विशाल राक्षसी रूप धारण किया । 

-वासना भी शुर्पणखाको भाँति पहले तो सुंदर ही लगती हैं कितु आगे चल कर 
उसका. बास्तविक रूप सामने आता है और जोव फंस जाता है । वह आरंभमें सुकुमार लगती 
है, कितु आगे चलकर भयंकर हो जाती है। उसको पकड़से छूटना आसान नहीं है । 

, लक्ष्मणजीने शूर्पणखाके नाक-कान काटके रख दिए। वह रोती-चिल्लातो हुई रादणके 
पास आई । रावणने पूछा--क्या हुआ ? कसे हुई तेरी ऐसी दशा ? 

शुर्पणला-दथरथके दो पुत्र पंचवटोमें रहते हैं। उनके साथ एंक सुंदर स्त्री ओ है_ 
में तुम्हारे लिए उसे लेने गई थो । तो मेरी यह दशा हुई । रावण उसे सांत्यना देने लगा । 
पर इधर रामचंद्रजीने सीताजीसे कहा--देवी, अब लीलाका समय आ गया है, तुम अग्निमें 
निवास करो । sr 

` ` इसीलिए तो लिखा गया है, रावण जिस सीताको ले. गया था, वह सीता नहीं, सीताको 
मात्र छाया ही थी। . | , 
' . रावण मारीचके साथ पंचवटी आया । मारीचने कपटसे कनकसूगका रूप धारण 
किया । सीताजीने वह सुवर्णमृग देखा तो रामजीसे कहा--सुझे इसको खालका वस्त्र पहननेक्की 
इच्छा है। आप इसका शिकार कोजिए। § न 
रामने भागते हुए उस मृग पर बाण बाण चलाया तो वह हे लक्ष्मण” बोलता हुआ 
धराशायी हो गया।.. 3 | 
` इधर सीताजीने लक्ष्मणके नामको पुकार सुती तो लक्ष्मणको अपने पतिशी सहायताके 
लिए दोड़ाया । लक्ष्मण आश्रमसे ब्राहर निकले.तो रावण ने भिक्षुकका रूप लेकर सीताजोका 
हरण क्या! . A Sie [ Per 
_ ` रावण सीताजीको रथ पर बिठलाकर आक्राशमागंसे जा रहा था । मार्गमें जटायुने 
सीताजीकी आत वाणी सुनी तो उन्होंने रावणसे युद्ध किया । उन्होंने राबणसे पूछा कि कहाँ 
है उसको मृत्यु । रावणको छल करनेका अवसर मिल गया । उसने झूठ-मुठ कह दिया कि 
` अपने पाचके अंगुठेमेँ हैं । जटायु जयों ही उसका अंगूठा काटनेके लिए भुके कि रावणने पाँखे 
काट दीं। क 
 _ ` लक्ष्मणकों आया हुआ देख कर रामने उनसे पुछा-तुम्हें तो अपनो भाभोकी रक्षाके 
लिए वहीं रहनेको कहा था । यहाँ क्यों.आये ? ही पे 
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लक्ष्षणज्ो--मैं तो वहों रहना चाहता था कितु भाभोके आग्रहके कारण आना पड़ा 
और उन्होंने बड़े भाईसे सारी बात सुनाई । 


रामजंबको सेवा करना बड़ा कठिन है । लक्ष्मणसे रामने कहा--अगले जन्ममें में 
तेरो सेबा करनेके लिए आऊँगा । लक्ष्मणका दूसरा जन्म हुआ बलरामका । 


तो दोनों आई आश्रम पर वापस लौटे । देखा तो सौताका कोई पता हो न था। 


एकनाथजीने सीतावियोगका वर्णन बड़ा अच्छा किया है । रामजी सोते सीते” पुकारते 
हुए विलाप करने लगे । लक्ष्मण उन्हें बार-बार घोरज देते हुए समका रहे थे । 


राम कहते हैं-यह धरती मेरी सासु हैं। जव भो वहीं दृष्टि जाती है तो मानो वह - 
मुझे कोसती है, अपनो पत्नोको रक्षा करने की यदि तुममें शक्ति ही नहीं थी तो विवाह ही क्‍यों 
किया था ? आकाशको ओर हृष्टि जातो है, तो मानो भगवान्‌ सुर्यनारायण दुःखसे कहते हैं कि 
मेरे कुलमें यह कसा कुपुत्र जन्मा जो अपनी पत्नीको भी रक्षा न कर सका । 

दोनों भाई सीताको ढू ढ़ते हुए घूम रहे थे कि एक स्थान पर घायल जटायुको देखा। 
जटायुने कहा, रावण ही ने मेरी यह दशा को है। वह सोताको उठाकर दक्षिण दिशाको ओर 
बढ़ गया है । 


रामचंद्रजी-यदि तुम्हारी इच्छा है तो में तुम्हें ठोक कर दू । 
जटायु न माना । कहा, मृत्युक्रे समय मुज़से जितका तान उच्चारित होने पर अघमको 
भी मुक्ति मिलती है, बेसे आप मेरे समक्ष उपस्थित हैं। तो फिर मुझे कोन-सो इच्छा अब पुरी 
करनो है, जिसके लिए इस शरीरको बनाये रखूं । 
जाकर नाम मरत मुख आवा । 
अधमउ ग्रुकृत होइ श्रुति गावा ॥ 
सो मम लोचन गोचर आगे । 
राखहु देह नाथ केहि खाँगे ॥ 
जटायुने गिद्धकी देह छोड़ दो और हरिधाम चले गए । जिस गतिको योगो इच्छा 
करते हैं, बह उत्तम गति रामजीने जटायुको दी । 
इसीलिए शिवजी पावंतीसे कहते हैं-पावंतो, वे लोग सत्य ही अत्यंत दुर्भागी हैं, 
जो हरिको छोड़ कर सांसारिक विषयोंसे प्रेम करते हैं । 
सुनहु उमा ते लोग अभागी । 
हरि तजि होहि विषय अनुरागी ॥ 
बहांसे वे शबरीको कुटिया पर आए। 
यह शबरी अगले जन्ममें किसी राजाको'रानो थी । वह धनसे तो सेवा कर सकतो 
"थो कितु तनसे नहों । एक समय वह प्रयागराज गई । वहाँ कई मरात्मा पोंसे मिलना हुआ। 
अगले जन्ममें किसी सच्चे संतसे सत्संग हो, ऐसो इच्छा करते. हुए. उसने त्रिवेणोमें आत्मविसर्जन 
कर दिया । उसी रानोका भोल जातिमें शबरीके रूपमें जन्म हुआ। ` 
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शबरीके विवाहका दिन आया । उसके पिताने भोजन देनेके लिए तैयारी को । बहुत-सो 
बकरियाँ भी लाई गई, जिनके मांसका भी उपयोग किया जाना था । शबरीने सोचा, मेरे कारण 
ही तो यह हिसा होने जा रहो है। नहीं, नहीं, ऐसा नहीं होना चाहिए । उसने मध्यरात्रिके 
समय घर ही छोड़ दिया । | 
शबरी पंपा सरोवरके किनारे भ्राई और मातंग ऋषिके श्राअसके निकट रहने लगी । 
यह मातंग ऋषि वषंमें एक हाथीका शिकार करते थे ओर उसके मांसका भक्षण करते 


हुए सारा वर्ष बिताते थे। अन्य ऋषि उनको निदा करते तो दे कहते, आप तो कई जोवोंको 
हत्या करते हैं, जब कि में तो वर्षमें मात्र एक ही जीवको हत्या करता हूँ। 


शबरी वहाँ आई! सारा दिन किसो वृक्ष पर बंठी रहती और रातके समय संतोंकी 
सेवा करती थी। 

सत्कमोंको प्रसिद्धिसे पुण्य नष्ट हो होता है । 

किसीको दिखानेके लिए नहीं, भगवानको प्रसन्न करनेके लिए हो सेवा करो । 

जिस मागेसे ऋषि-मुनि स्नानाथं जाते थे, उस मागेकी सफाई रात्रिके सभय शबरी 


कर देती थो ) किसीको पता नहीं चलता । उससे मातंग ऋहषिने पुछा, तु कौन-सी जातिको 
है ? शबरीने सच्ची बात ही कह दी कि वह किरात-कन्या है। 
सातंग ऋषिने सोचा कि यह हीनजातिकी है कितु हीनकर्मा नहीं है । उन्होंने कहा, 
पुत्री, तुम मेरे आश्चममें ही रहना । शबरी शुद्ध थी, फिर भी लोग निदा करते थे कि ऋषि होकर 
“ भी भोल-कन्याको अपने पास रखा है । ऋषि उसे रामसंत्रको दीक्षा दी । 
2 एक दिन मातंग ऋषि ब्रह्मलोकमें जानेकी तयारी करने लगे तो शबरीको बड़ा दुःख 
हुआ । वह कहने लगी, पिताजी, आप सत जाइए । आप चले जाएँगे तो मेरा क्या होगा ? 

क ऋषिने कहा--मेने तुम्हें राममंत्रकी दीक्षा दी है । श्रद्धा रखना । एक-न-एक दिन तेरी 
कुटिया पर रामचंद्रका आगमन होगा । कब आएंगे, वह तो में भो नहीं जानता कितु अयोध्यामें 
तो उनका प्राकटय हो चुका है। । 

जप, तप, दान, तीर्थ आदि सब कुछ करने पर भी यदि किसो सच्चे संतकी कृपा न 
होगी, तब तक भक्ति सफल नहों होगी । 

वैष्णव आशामें ही जीते हैं कि कभी मेरे प्रभु मुझे ग्रपनाए गे । 

बड़े उत्साहसे संवा-स्मरण करते रहो । मन न लगे तो सतत सत्कर्म करो । 

शबरीको श्रद्धा थी कि राम कभी तो-आएंगे ही । वह वनमेंसे बेर आदि फल ले आती 
थी। सारा दिन प्रतीक्षा करती थी और झामको ही खाती थी। वह सोचती थी कि में पापिनी 
हूँ, तभी तो बे मेरे यहाँ आते नहीं हैं । 

रामको प्रतीक्षा करते-करते अब तो वह वृद्धा हो गई है फिर भी वह उसो आशामे जी 
रही है । मेरे गुरुजीने कहा है न । रामजीके लिए लाए गए फल वह ऋषि-कुमारोंमें बाँट देती 
थी । घट-घटमे राम बसा है । तपइचर्या करनेसे सिद्धि अवश्य मिलती है । 
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शबरो सारा दिन राममंत्र जपती रही थो। उसका जोवन संयमी ओर सेवामय था * 
` उसकी निष्ठा दिव्य थो । ऐसोंके घर राम नहीं जाएंगे तो फिर किसके घर जाएंगे ? 


राम-लक्ष्मण पंपा सरोवर आए तो ऋषि-मुनियोंने उनका स्वागत किया । वे सब 
उसके यहाँ पघारनेका आग्रह करने लगे। तो रामजीने कहा, पहले में शबरोकी कटिया पर 
जाऊंगा । 


सभी स्थानोंमें हमेशा जो मुझे हू हृता है, उसे में भो हू ढ़ता हुँ और उसके पास जाता हुँ। 


जिस समय राम-लक्ष्मण शबरीको कुटिया पर पहुंचे, उस समय वह राम मंत्रका जप 
कर रही थो । शवरीने दोनोंका स्वागत किया ओर बेठनेके लिए भ्रच्छा-सा' आसन दिया । में 
बसे तो जातिहीन हुँ, फिर भो ग्रापको शरणमें आई हूँ । 


राम--में ओर किसी भी प्रकारका संबंध नहीं चाहता। सबसे ऊंची प्रेम सगाई । 

शबरो बेरका दोना ले आई और चख-चख कर सभीको देने लगो कि कहाँ खट्टे तो 
नहीं हैं । वह भगवानके दश्ञन होने पर इतनी तो भावावेशमें है कि उसे यह भो विचार नहां 
आता है.कि वह भगवानको जू ठे बेर खिला रही है। रामजीने बेरोंको बड़ी प्रशंसा की । 

मिठास तो प्रेममें हो है । 


प्रेम कलंकित न हो । ईश्वरको मात्र उनके लिए ही प्रेम करो । 


महापुरुष वर्णन करते हैं कि शबरीके वेर खाकर रामजीने जो गुठलो फेंक दौ 
थीं उनमेंसे द्रोणाचल पर्वत पर संजीविनी वनस्पति उत्पन्न ; ई। इसी संजीविनीसे लक्ष्मणजीको 
जीवनदान मिला था । 


अतिशय भजन करो । सच्चे साघु-संतोंमें विश्वास रखो । शवरीका चरित्र मानवमात्रके 
लिए आइवासन रूप है। भगवान्‌ अवइय मिलते हैं । 


श्रीरामने शबरीसे पुछा, तेरी कोई इच्छा है ? शबरीने कहा, इस पंपा सरोवरे 
. बिगड़े हुए जलको आप शुद्ध कर दोजिए । किसी समय एक ऋषिने शबरीको लात मारी थी 
सो इस सरोवरका जल बिगड़ गया था । 


रामजी लोगोंसे कहते हैं कि इस जलको शुद्ध करनेको शक्ति मुझमें नहीं है । यदि 
शबरीके चरणतोीर्थके जलकी इस सरोवरमें अंजलि दो जाए तो बात कुछ बन सकती है । 


दावरीको उस सरोवरसें स्तान कराया गया और फलतः सरोवरका जल शुद्ध हो गया । 
रामने शबरीका भी उद्धार किया । रामका दशन करतो हुई शाबरी योगार्निमें विलीन हो गई । 


रघुनाथजो अब ऋष्यमूक पवंतके समीप आए । वहाँ सुग्रीव रहते थे। वहाँ प्रथम तो 
हनुमानजीसे मिलन हुआ । हनुमानजीने उनका परिचय जाना ओर सुग्रीवसे मंत्री करा दी । 


जव तक ईश्वरसे जीवको मंत्री नहीं हो पाती है, तब तक जीवन सफल हो नहीं पाता है 
और ऐसो मंत्री हनुमानजी अर्थात्‌ ब्रह्मचयंके बिना नहीं हो पाती । 


रामनाम तो अमृतसे भो श्रेष्ठ है। रामनाम भवरोगको दवा है। कितु सयमके बिना 
वह भो कारगर नहीं हो सकती । 


FDA रै री ५ र रै र 
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रामनाम तो सब कहें, 

दसरथ कहे न कोइ ॥ 
जब तक हनुमानजी सिफारिश नहों करते हैं, तब तक रामचंद्र अपना नहीं बनाते । 
परमात्मा जीवमात्रके सच्चे मित्र हैं। ईइवरके साथ संत्री करनेसे जीवन सफल होता 


है । सांसारिक मित्र तो केवल इसी जगत्‌में सुख दे सकता है कितु परलोक और अंतकालमें 
सुख नहीं दे सकता । 


_ जीब यदि ईइवरके साथ मंत्री करे तो वे उसे श्रपना लेते हैं। वे उसे भी ईश्वर बनाते 
हैं। वे तो अति उदार हैं। वे जब देने पर आते हैं, तव बहुत उदार हो कर देते हैं। जीवको जब 
कुछ देनेका प्रसंग आता है तो सोचविचारके, भ्रपने लिए बहुत कुछ बाकी रख कर देता है। 


` विइवका सजक देते समय ऐसा कभी नहीं सोचता है कि अपने लिए भी शेष रखना चाहिए । 


सत्री परमात्माके साथ ही करो । परमात्मासे मंत्री वही कर सकता है जो कामको 
अपना शत्रु बनाता है । कृष्ण और काम, राम और रावण एक साथ रह नहीं सकते । 


रामचंद्रजीने सुप्रीवको अपना मित्र बनाया क्योंकि सुग्रीवको हनुमानजीने अपनाया है । 


हनुमानजी ब्रह्मचर्यक्षा स्वरूप हैं । ब्रह्मचर्यकी मंत्रो जितेन्द्रिय बनाएगी और तभी 
परमात्माके साथ भी मंत्री होगो। संयम और धमंसर्यादाका पालन करोगे तो रामराज्यके कालको 
भांति डाक्टर-वकोलकी आवश्यकता नहीं रहेगी । 


हनुमानजीको जो अपना मित्र नहीं बनाता है, उसे राम भी अपना मित्र बनाते नहीं हैं । 
परमात्मासे प्रेम किए विना जीवन सुंदर नहीं हो पाता । प्रेम किए बिना मनुष्य जी नहीं सकता । 
कोई घनसे, कोई स्त्रीसे, कोई बालकोसे प्रेम करता है कितु प्रेम करने योग्य तो एक परमात्मा 
ही हैं। परमात्माके सिवाय अन्य किसी भी व्यक्तिके साथ किया गया प्रेम जीवको अंतमें 
रुलाता हो है । . 

जगत्‌ अपुर्ण है और जीव भो ्रपुणं है । परमात्माके साथ मंत्रो होने पर ही जीवन 
श्परिपुर्ण हो पाता हे । परमात्माके साथ प्रेम करनेवालेको वे पूर्ण बनते हैं । ईइवर उसीको 


:मिलते हैं, जो उनसे पुणंतः प्रेम करते हैं। बसे व्यक्ति हो प्रभुको अपना मानते हैं । ईइवरके साथ 


प्रेम करना है तो दूसरोंका प्रेम छोड़ना पड़ेगा । लौकिक प्रेमको धीरे-धीरे कम करते जाओ ओर 
प्रभुके साथ प्रेम बढ़ाते जाओ । * EE 

हनुमानजीके पूछने पर रामजीने अपना परिचय दिया । हनुमानजीने प्रणाम करके 
स्तुति की ओर कहा, इस पर्वत पर बानरराज सुग्रोव रहते हैं, उनके साथ मंत्री कोजिए। दे 
आपके दास हैं ओर तब सभो सुग्रीवके पास आए । . 

रामजीने सुप्रोबसे पुछा--तुम इतने दुःखी क्यों दिखाई देते हो ? 

सुग्रीव--मेरे भाई बालोने मेरी घन-संपत्ति और पत्नी छीन कर मुझे घरसे बाहर 
निकाल वियांहै। _ , 

जो मित्रके दुःखसे दुःखी होता है, वही सच्चा मित्र है । 


५ i कदम छ) "रा. दा2. खा. 
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सुग्रीव ओर बालीके वीच युद्ध हुआ।: राम सुग्रीयके पक्षमें थे । उन्होने ` एक. बुक्को 
आड़ लेकर बालो पर तोर छोड़ा तो बालीने कहा-- द 


अबगुन कबचु नाथ मोहि मारा | 


आपने तो धर्मकी रक्षाके हेतु अवतार धारण किया है। मैंने तो कोई अपराध किया 
नहीं , फिरभौ आप मेरा वध क्यो करना चाहते हैं ? धमकी रक्षाके हेतु अवतार घारण करके 
भी आपने अधर्माचरण किया है। - ४ 

रामचंद्रजी-बालो, अपना दोष तो तु देखता नहीं है और मुझ पर ही दोष लगाए जा ' 
रहा है ।.. | - ई ८ SA 
भाभी, बहन, पुत्रवधू और अपनो कन्या एक समान हैं, फिर भी तुमने अपने. भाईको ` 
पत्नी पर कुहष्टि डालो । सो तू महापापी है । ग्रतः तेरा उद्धार करनेके लिए हो. तेरा बघ 
कर रहा हूं। 3 ? 
स्वदोषके दर्शनके बिना ईश्वरके दशन हो नहीं पाते । परदोष-दशेन परमात्माके दशनमें 
बाधाल्पहै। | CT 

बाली कहने लगा-प्रभु, यदि में पापी हुँ तो मुझे बताइए कि कौनसे ग्रथमें ऐसा लिखा 
हुआ है कि पापीको भी आपके दर्शनका लाभ प्राप्त हो सकता है । उलटे कहा गया है-- 


जनम जनस शुनि जतन कराहीं । 
अंत राम कहि आवत नाहीं ॥ 


झुनिगण जन्म-जन्मांतरमें कई प्रकारकी साधना करते रहते हैं, फिर भी अंतकालमें 
उनके सुखसे राम-नाम उच्चारित नहीं हो पाता है। 

मैं पुण्यशाली हुँ, तभी आपके दशन इस समय कर रहा हूँ । आपके दशनसे अब में 
पापी तो रहा ही नहीं । आपके दशेनसे पापोंका नाश होता है। आपके दर्शन देवोंको भी डुलंभ - 
हैं फिर भी में आपके दशन कर रहा .हुँ । 


भगवान्‌ रामने कहा- मेरे वन तुम्हें हुए, वह तेरे प्रतापसे नहीं हुए हैं। तुम सुग्रीवके 
भाई हो सो में तुम्हारा उद्धार कर रहा हुँ । तुम सुग्रीवके कारण ही मेरे दर्शन पा रहे 

भगवानको बात सुन कर बालोने सुग्रोवको प्रणाम किया ओर कहा, तेरे हो कारण मुझे 
भगवान्‌के दशन करनेका सोभाग्य प्राप्त हुआ । ‘EN 

सुग्रीव बालीसे कहने लगा--नहीं, नहीं । तुम्हारे कारण ही मुझे भगवानके दशन 
हुए । यदि तुमने मुझे घरसे निकाल न दिया होता तो प्रभुदशेन में भी कंसे पा सका होता। ' 


बाली देह;छोड़ रहा था -तो सुग्रोवने भगबानुसे प्रार्थता को कि मेरे भाईके पापको. 
क्षमा कीजिए । £ ४ 


बेर ओर वासना मृत्युको बिगाड़ते हैं। जो वेर और वासनाको अपने ही मनमें रख 
कर मरता है, उसे सदूगति नहों मिल पाती । अपना कतंव्य है कि किसीके साथ वर न रखें । 
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८ - i 
- राम-राम जपते हुए बालीने प्राणत्याग किया। सग्रीवको किह्किधाका राज्य दिया गया । 
रासकी अनासक्ति भी कंसो हे । 
रावणको हार हुई और लंकाका राज्य रामको मिला कितु उन्होंने कहा, सुरे घन या 
राज्यकी आसक्ति नहीं है । लंकाका राज्य छुंभकर्णको दे दिया। कंसको मृत्यु होने पर सथराका 
- राज्य कृष्णके हाथोंमें आया कितु उन्होंने उग्रसेनको दे दिया । 
राम ओर कृष्ण जसा बोलते हैं, वेसा ही आचरण करते हैं। श्रीकृष्णने अर्जुनको युद्ध- 
खुमिमेँ छः शास्त्रांका सार एक ही घंटेमें सुनाया था। भगवानका ज्ञान भी फंसा है। अजुनने 
कहा था, आप जो कहेंगे वही करूगा। 
ज्ञानको शोभा व्याख्यान नहीं, क्रियात्मक भक्तियोग है । 
रामके समान जगहितार्थो कोई नहीं है। ऐसा भगवान्‌ शंकरने पावंतीसे कहा । देवता, 
सनुष्य और मुनि सभोको यह रीति है कि अपने स्वार्थे हेतु ही वे सभीसे प्रीति करते हैं । 


सुर नर शुनि सबकी यह रीती । 
स्वारथ लागि करहिं सब प्रीती ॥ 
भगवान्‌ राम प्रवर्षण पर्वत पर विराजे। हनुमानजी अपनो बानरसेनाके साथ आए। 
रामरजीने अपनो मुद्रिका हनुमानंजीको देते हुए कहा, यह सीताजीको देना और मेरे विरह तथा 
बलको सारी बात सुना कर तुरंत लोट आना । हनुमानजीने अपनी वानरसेनाके साथ दक्षिणको 
ओर प्रयाण किया । वे जाम्बवन्तके पास आए, जहाँ संपातीने उन्हें समाचार दिया कि सीताजीको 
अशोकवनमें रखा गया है । समुद्रको पार करना बड़ा कठिन था। राम-नास ओर संयमके बलक्के 
बिना समुद्र पार किया नहों जा सकता । 3 
हनुमानजीने आवेशपुर्वक कहा, यदि आप कहें तो सारी लकाको समुद्रमें डुबो डू । 
जांबबन्तं--धौरज रखो । यदि लंकाको डुबो दोगे तो सीताजी भी डूब जाएँगी । 
तो हनुमानजीने उड़ान भरी ओर उड़ते हुए समुद्र पार करने लगे । मागंमें सुरसाने . 
अवरोध करनेका प्रयत्न किया। हमुभानजीने उसका नाश किया । हनुमानजी लंका आ पहुंचे। | 
सायंकालका समय था । लंका-दशन करने निकले । वहाँका वभव अलौकिक है । 


मध्यरात्रिके समय लंकामें प्रवेश करने जा रहे थे कि लंकिनीने रुकावट को । तो उन्होंने 
उसे मार दिया। मरते हुए ल॑किनीने कहा, मुझे ज्योतिषीने कहा है कि तुओ कोई मारे, तब समझ 
लेना कि राबणकी भो मृत्यु होने जा रही है । हनुमानजोको लंकिनोने यह भी - कहा कि लंकामें 
घूमते समय रामजीको हमेशा अपने हृदयमें रखना । शायद राक्षसियोंके विहारको देख कर मन 


विकारी हो जाए । 


हृदय राखि कोशलपुर राजा । 


मानवसमाजमें बस कर मानव बनना आसान नहीं है। एकांतमें बठ कर ब्रह्मचितन 
करना आसान है । जनसमाजके मध्यमें विलासी लोगोंके साथ रह कर निविकार रहना बड़ा 


कठिन है । शरीर से चाहे पाप न हो, मनसे तो हो ही जाता है। 


नवम स्कन्ध ४६१. 
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हनुमानजीको कौन उपदेश दे सकता है ? वे तो सकल विद्याके आचार्य हैं । फिर भी 
लंकिनीके वचन उपेक्षणीय नहीं हैं। हनुमानजोको लगा, मैंने आँखसे यह हृदय देखा । नहों, 
नहीं, आँखसे चाहे देखा है, मनसे चितन तो किया ही नहीं है । हनुमानजी तो बालब्रह्मचारी हैं।, 

वहाँसे वे इन्त्रजीतके आवासमें आए- वहाँ सुंदरी सुलोचनाको देख कर उन्होंने सोचा, . 
शायद यही सीताजी हैं । नहीं, यह सीताजी नहों है । 

एकनाथजी महाराजने सूंदरकांडमें बड़ा अच्छा वर्णन किया है । 


हनुमानजी साक्षात्‌ शिवजीका अवतार थे। पावंतीजी भी अवतार लेनेका आग्रह करने 
लगीं तो शिबजीने कहा, नहीं मुरे ब्रह्मचारी रहना है । पर्वेतीने कहा, सें आपके बगेर जी नहीं 
सकू गी। सो शिवजीने हंनुमानजीका रूप लिया और पावंतीजी बनीं उनकी पू छ। यह योगमाया 
सभीके घरमें जाती हैं। | 

हनुमानजीकी पूँछ बढ़ती ही गई । रावणकी बहुत फजीहत हुई । 

हनुमानजीने सारी रात सूक्ष्म रीतिसे ज्रमण किया कितु सीताजी कहीं भी दिखाई नहीं 
देती थीं । प्रातःकालमें विभीषंणके आवासमें प्रविष्ट हुए । वहाँ उन्होंने देखा कि विभीषणने 
भोंदसे जागते ही रामका स्मरण और उच्चार किया । हनुमानजी सोचने लगे, इन राक्षसोंकी . 
बस्तीमें यह कौन वैष्णव है ? हनुमानजीने ब्राह्मणका रूप लिया ओर विभीषणके निकट गए। 
विभौषणने उनसे पुछा, कौन है आप ? राम तो नहीं हैं क्या ? प्रभातमें आपके दशन हुए सो 
मेरा सारा दिन अच्छा बीतेगा और कल्याण होगा । हनुमानजीने सारी बात बताते हुए . 
सीताजीका पता पुछा । न 

विभीषण--आपके दर्शन. होनेसे मुझे विश्वास हो गया है कि रामजीके दशन मुके: 
अवइय होंगे । में तों अधम हुँ, कितु आपके कारण रास मुझे अवश्य श्रपनाए गे । 

रान्निमें सोनेसे पहले तथा प्रातःकालमे जागते हो प्रभु-स्मरण और शुभ विचार करो । 

हनुमानजी अशोक बनमें आए । वहाँ. सीताजी समाधि-अवंस्थापें बठकर रामनाम 
जप रही थों। उनका शरीर दुर्बल हो गया था । हनुमानजीने उनको मन-हो-मन प्रणाम किया ओर 
वृक्षको डाली पर बेठ कर रामकथा सुनानी शुरू को। ग्रापको हू ठुनेके लिएं कई वानर भेजे '.. 
गए हैं। उनबेंसे में भी एक हुँ । में रामचंद्रेजीका दूत हुँ । आज मेरा जोवन सफल हो गया । | 
साक्षात्‌ भाद्याशक्ति सीताजीको प्रणाम करता हूं । 

सीताजी--भाई, कोन है तु ? प्रत्यक्ष क्यों नहीं आता है तू ? मेरे समक्ष आ। 

हनुसानजीने. सामने आकर माताजीको प्रणाम किया । माताजी, में हुँ रामचंड्रजीका 


दूत । श्राप मेरी माता हैं। मुके भ्राज. बड़ा आनंद हुआ और उन्होंने रामचंद्रजीका संदेश 
सुनाया । बे आपको उपेक्षा नहीं करते हैं। वे शीघ्र ही यहाँ आ रहे हैं। 
हेह माताजी, मुझे मुख लगी है, यहां फल तो बहुत हैं कितु राक्षस लोग निगरानो कर 
२20 ३ 
सोताजीने कहा, नीचे गिरे हुए फल ही खाना, तोड़ कर न खाना हनुमानजीने. सोचा 
कि माताजोने फल तोड़नेकी मनाही को है, वृक्षोंको झंकोड़ कर फल गिरानेकी नहीं ओर उन्होंने 
वृक्षोंकी कंभोड़ कर फल गिराए और आहार किया। 
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संत तो भोजन करते.समय भी भजन चालु ही रखते हैं । अन्नको निदा पाप है। 
हनुमानजीने दिध्य वानरका स्वरूप धारण किया और पु छको उसका कास करनेको 
_ आज्ञा दो। पु छने बहुतोंको मारा, कई राक्षसियोंका संहार किया इंतने में इन्द्रजीतने वहाँ आकर 
. . ब्रह्मास्त्र छोड़ा । हनुमानजोने ब्रह्यास्त्रका सम्मान किया । इन्द्रजीत हनुमानजीको बाँध कर राज- 
सभामें ले आया । रावणने हनुमानजीसे पूछा--ऐ बंदर ! कहांसे आया है तु ? क्यों आया है? 
i हनुमांनजी--ऐ दशानन, में तो तुम्हें उपदेश देनेके लिए आया हुँ । शिवजीको प्रसन्न 
करनेके लिए तू तपस्वी बना था । फिर भो पराई स्त्री सीताजीको बंदी बनाया ? रामचंद्रजीको 
- शरणमें आ। वे तेरे सभो पाप क्षमा करंगे। | 
' , क्तितु रावणं कब सम्ूनेवाला था ? वह तो अहंकारी था । उसने. अपने सेबकोंसे कहा, 
' इस बंदरको पु छमें हो शक्ति है । जला दो इस पुछंको । सेवक हनुमानजीकी पु छुको 
.कपड़ेसे. लपेटंने लगे।। हनुमानजी अपनी प्‌ छको बढ़ाते गए । लंकाके सारे बाजारका कपड़ा 
खत्म हो चुका । कंपड़ोंको घो-तेलेसे भिगोया गया ओर फिर उन्हें जलाया गया । रु 
. `. हनुमानजीने. कहा, यह तो पुछ-यज्ञ हो रहा है। रावण ! अपने मु हसे जरा उसे हवा 
तो दे।-रावण फूंक मारने गया तो उसको दाढ़ी जल गई । 
-हनुमानजीने कई. घरों पर कूद करके सारी लंकामें श्राग लगा दी । 


राक्षसियां दोड़तो हुई' सोताजोके पास आई' ओर कहने लगीं, आपके पास जो पुरुष 
. आया था उसको पू छ सारी लकाको जला रही है। 
. सीताजी प्रार्थना करने लगों-हे अग्निदेव ! यदि मैंने अपने पतिके सिवाय अन्य किसी 
भो पुरुषका चितन न किया हो ओर पतिब्रतका पूर्णतः पाजन किया हो तो.आप शांत हो जाइए । 
अग्निदेव चंदनसे शीतल हो गए। : , 
` 'लंका जल रहो थो.। हनुमानजीने समुद्रके किनारे पर आकर देखा तो उन्हें लगा कि यह 
अच्छा नहीं हुआं। अशोक बन भो यदि जल गया तो ? समुद्र-स्नान करके वे अशोक बनमें 
आए । वहां देखा कि एक भी वृक्ष जला नहीं था । सीताजीसे मिले । सीताजीने आशीष दी, 
अष्ट सिद्धिया तेरी सेवा करेंगी ओर सारे जगत्में तेरी जयकार होगी कितु इन आश्चीषोंसे . 
हनुमानजीको संतोष नहीं हुआ । उन्होंने तो रामसेवाक़ी आशीष माँगो । हनुमानजी अमर हैं। 
काल उनका सेवक है । ५ - >+ 


£ हनुमानजी वहाँसे जाने लगे तो बह्माजीने उनके पराक्रमको सारी बातें पत्रमें लिख दीं । 
हनुमानजी इतने नम्र हैं कि अपने कार्यका वर्णन स्वमुख से नहीं करेंगे सो पत्र लिख दिया। 


हनुमानजी रामजीके पास आए । लक्ष्मणने पत्र पढ़ कर रामजीको सुनाया । हनुमानजीने 
कहा--प्रभु यह तो सब आपका ही प्रताप है कृपा कोजिए कि में अभिमानी न हो जाऊं। 
: रामजीने सोचा कि हनुमानजीको में इ तो क्या दू ॥ उन्होंने हनुमानजीको अपनो बाँहोंमें 
` “भर लिया। i 
, रामघंद्रजीने वहाँसे विजयादशमीके दिन प्रयाण किया और समुद्रके किनारे पर 
आए । उनका नियमं था प्रतिदिन शिवजीको पुजा करना । वहाँ कोई शिर्वालग नहीँ मिला तो 
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हनुमानजीको काशीसे शिवलिंग ले आनेकी आज्ञा दी । हनुमानजी को लौटनेमें देरी हुई तो 
रामजीने बालूका शिवलिंग बनाया और पुजा की । वही शिर्वालग रामेश्वर है। जो रामेइवरका 
दर्शन करेगा, बह देहत्यागके बाद मेरे धाममें आएगा । 

जे रामेशवर दरसु करिह । 

ते तनु तजि मम लोक सिघरिहहिं ॥ 


इधर लकामें रावणने नगरजनोंकी सभा बुलाई । विभीषणने कहा, भया, रामजीकी 
शरणमें जाकर सीताजोको सकुशल लोटा दो । 


रावणने गुस्सेसे विभीषणको लताड़ दिया । वन्य है विभीपणको कि लात खा कर भी. 
बड़े भाईको वंदन किया । तुमको जो ठीक लगे, बही करो । में तो भीरामको शरणमें जा 
रहा हूँ। 

विभीषणके लंकात्याग करते ही सभो राक्षस आयुष्यहीन हो गए । 

साघुपुरुषका अपमान सर्वनाशका कारण बन सकता है। 


विभीषण वानरसेनाके पास आए। वे सोच रहे थे कि मुझे यहाँ अपनाया जाएगा या 
नहीं । रावणका भाई होनेके कारण मेरा तिरस्कार तो नहीं करेंगे न ? नहीं, नहीं, प्रभु तो 
अंतर्यामी हैं। मेरा मनोभाव शुद्ध है, अतः वे मुझे अवश्य अपनाएंगे । 


सुग्रोवने भगवानको समाचार दिया कि रावणका भाई बिभीषण आया है । मुझे तो 
लगता है कि यह राक्षसोंको माया है और वे हमारा भेद जानना चाहते हैं। 


राम--कितु विभौषण कया कहता है सो तो बताओ । 
सुप्रीव--वह तो कहता है- 
राघवं शरणं गतः । 


हनुमानजी वकालत करने लगे-उसके हृदयमें छलकपट नहीं है । उसको हमें 
अपनाना चाहिए । 


रास -सुग्रौव, विमीषणका स्वागत करो और यहाँ ले आओ । जब भी जीव मेरे 
सम्मुख आता है, उसके करोड़ों जन्मोंके पाप नष्ट हो जाते हैं। 


नो मनुष्य मनसे निर्मल है, वह मुझे प्राप्त करता है। मुखे छल-कपट ओर छिद्रास्वेषण 
पसंद नहीं हैं । 


निर्मल मन जन सो मोहि पावा | 
Basa मोहि कपट छल छिद्र न माबा ॥ 


सुग्रीब विभोषणको ले आया । विभीषणने कहा--नाथ, में आपको शरणमें आया हूँ । 
मेरे भाईने मुझे लताड़ कर तिरस्कृत किया है। 


रामजीने भ्रपने आसनसे खड़े होकर विभीषणका सत्कार करते हुए कहा, तुम मेरे भाई 
लक्ष्मणके समान मुझे प्रिय लगते हो । लंकाका राज्य तुम्हें ही दिया जाएगा । 
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विभोषणने भी सोचा था कि रावणको मृत्युके पश्चात्‌ प्रभु घुके ही लंकापति बनाएंगे । 
आज उनको इच्छा पूणं हो गई । 


सुग्रीवने रामजीसे कहा--आप बड़ी शीघ्रता करते हैं । विभीषणको लंकाका राज्य 
क तो दे दिया फितु यदि रावण शरणमें आकर सीताजीको सौंप दे तो आप उसे 
क्या दंगे ? 
रघुनाथजी--मैं जब भी कुछ बोलता हूँ, सोच-विचार करके ही बोलता छुँ । यदि 
- रावण शरणमें आएगा तो मैं उसे अयोध्याका राज्य दूंगा । 
बिभीषन शरण आयो, करयो लंकाघीश । 
यह सुनि रावण शरण आये तो करहु कौशलाधीश ॥ 
के रावण यदि शरणमें आएगा तो उसे अयोध्याका राज्य देकर हम सभी भाई वनवास 
करेंगे । टु 
समुद्र पर पत्थरका सेतु रचा गया । पत्थर पर रामनाम लिखनेसे पत्थर तेरते हैं । 
रामनामसे यदि जड़ पत्थर तेर सकता है तो मनुष्य क्‍यों तेर न सके ? विश्वासपूर्वंक, 
श्रद्धापु्वंक रामनामका जप करोगे तो भवसागर पार कर सकोगे। इस कलियुगमें इसके सिवाय 
अन्य कोई उपाय नहों है । पत्थर तक रामनामसे तेर जाते हैं। 
रामचंद्रजीने लंकामें प्रवेश किया । अंगदको विष्टिके लिए भेजा गया। अनेक राक्षस 
सर गए । लक्ष्मणने कपरसे इन्द्रजीतका मस्तक उड़ा दिया । सुलोचनाने सती होना चाहा । 
उसने रावणसे अपने पति इन्द्रजीतके मस्तकी माँग को। तो रावणने कहा, वह अस्तक तो 
रामके पास है। जा उसके पास। 
तो सुलोचनाने कहा, सुके शत्रके पास क्यों भेज रहे हो ? में सुंदर हुँ सो वहाँ छुछ 
अनर्थ हुआ तो ? 

. रावण रामचंद्रजीकी प्रशंसा करते हुए कहने लगा--राम तो तुम्हें माताके समान हा 
मान देंगे । तुम्हारी स्तुति करेगे ओर तो में क्या कहूं ? में रामको अपना इन्नु मानता हुँ कितु 
वे मुझे शत्र नहीं मानते हैं । रामको शरणमें जा । वे अवश्य तुम्हें इन्द्रजीतका मस्तक 
लोटा देंगे। | » की ) 
_ सुलोचना रामजीके पास आई । बाला एक सेरे पतिका हाथ आँगनमें आया और पत्र लिख 
दिया । उससे पूछा कि जड़ हाथ लिख कंसे सकता है। तुम अपने पतिको प्रार्थना करो । यदि 
आँखें हंसेगी तो मानेंगे कि जड़ हाथने पत्र लिखा है। | 

सलोचना बहुत ममाती है। मस्तक हँसता नहीं है । नाथ, तुम अप्रसन्न हो। ऐसा 
सुन कर मस्तक डोलने लगा श्रोर स्मित किया। 

शेषनाग लक्ष्मणका रूप ले कर आए। 

मस्तकने सुलोचनासे कहा, तेरे पिताने मुझे मारा है। 

आज इवसर और दामादके बीच नहीं कितु दो पतिव्रताओके बीच युद्ध हो रहा है। 
उमिला और सलोचनाका संग्राम है। सुलोचनाकी पराजयं हुई । सुलोचनाने लक्ष्मणजीसे कहा- 
जय आपकी नहीं उमिलाकी हुई है । उसका पातित्रत्य मेरी अपेक्षा श्रेष्ठ है । मेरे पति पापी 
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रावणके पक्षमें होनेके कारण दुर्बल हैं । मेरे पति पापोकी सहायता कर रहे थे सो मेरी पराजय 


हुई और उमिलाकी जय । परस्त्रोके हरण करनेवालेको मेरे पति सहायता करते थे सो मुझे 
हारना पड़ा । ३ 
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सुलोचना सती हो गई । रामजोने उसको बड़ी प्रशंसा को । 


राम और रावणके मध्य भयंकर युद्ध छिड़ गया । रावणको नाभिमें जो अमृत था, उसे 
अग्न्यस्त्र द्वारा सुखा दिया गया । रावणको मृत्यु हुई । 


हनुमानजीने सीताजीको रामकी विजयका समाचार दिया । 


प्रभुने स्वयं कुछ भी नहीं लिया । लंकाका- सारा राज्य विभोषणको सांप दिया। 
वानरोंका सम्मान किया गया । 


अब रामचंद्रजी आदि पुष्पक विमान पर सवार हो कर अयोध्याको दिशामें लोट चले 
सागमें उन्होंने सीताजीको रामेइवरका दर्शन कराया । 


विमान प्रयागराज आया । हनुमानजीको आगे बढ्नेको आज्ञा को । हनुमानजी 'भरतके 
पास आए। भरत रामपाइुकाकी पुजा करते हुए सीतारामका जप कर रहे थे। हनुमानजीने . 
कहा, भरतजी ! राम-लक्ष्मण-जानकी पधार रहे हैं । 


भरतजीने विमान देखा तो आनंदित हो गए । विमानमेंसे सब नीचे उतरे । रामजीने 
भरतको बाँहोंमें भर लिया । दोनोंका मिलन हुआ तो लोग समझ भो नहीं पा रहे थे कि इन 
दोनोंमेंसे राम कोन है और भरत कोन है। दोनोंका वणं . श्याम है, वल्कल समान हैं और 
शारीर कुश है। 


वसिष्ठ ऋषिने राज्याभिषेकका मुहूतं दिया-वेशाख मासके शुक्ल पक्षकी सप्तमो ।. 
राजय विधि संपन्न हुई । भगवान्‌ रामचंद्रजी भ्रोर सीताजीने कनकर्सहासन पर 
आसन लिया । 


रामराज्यमें कोई दरिद्र, रोगी, लोभो, झगडालु नहीं था । प्रजा हर तरहसे सुखी थी। 
उनके राज्यमें वकील-वंद्योंका कोई काम न था । उस समय वकोल-वंद्य बेकार हो गए थे, शायद 
इसी कारणसे उनके धंघेमें आज बड़ी तेजी है। 


रामराज्यमें सारी प्रजा एकादशीका व्रत करती थी । 


एकादशीके दिन रसोई बनानेकी बात तो दुर रहो, अन्नके दशन नहीं करने चाहिए । 
कथा सुनते तो हैं तो कुछ व्रत भी र लोजिए जप करू गा, एकादशी करू गा प्रभुसेवाके पहले 
भोजन न करू गा । ऐसा कोई भी नियम अपनाओगे तो कथाश्चवणका फल मिलेगा। 


हनुमानजी रामचंद्रजीकी सेवा कर रहे हैं। वे इस प्रकार सेवा करते थे कि अन्य किसीके 
लिए सेवा करनेका कोई अवकाश ही नहीं रहता था। सीताजी सोचने लगीं कि इस हनुमानके 
कारण में तो अपने पतिको कुछ सेवा कर ही नहीं पाती । जव सेव्य एक है ओर - सेवक अनेक 
तो ऐसी विषमता हो हो जातो है । . 
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-- दासोऽहम्‌ के बाद सोऽहम्‌ हो सकता है । ज्ञानी लोग भी पहले दास्यभाव रखते हैं और 

बादलें सोऽहम्‌की भावना करते हैं । हु 
सीताजीने अपने पतिदेवसे कहा- मैं सेवा ककू गी । हनुमानजीको आप सना करें। 
रासजी- हनुमानजौको भौ सेवाका अवसर देना हौ पड़ेगा । उसने आज तक नेरी 


बड़ी सेवा को है। में उसका ऋणी हूँ ( प्रभुको दुःख हुआ कि लोग हनुमानजीको पहचानते 
ओर समभते नहीं हैं । ५ ै 


सीता, भरत और शत्रुघ्न हनुमानेजीको सेवा करने नहीं देते हैं । रामसेवा ही तो 
हनुसानजीका जीवन था । 


सेवा और स्मरणके हेतु ही जो जीता है, वेही सच्चा वंप्णव है । वेशसे वेष्णब होना, 
चष्णव कहलाना कठिन नहीं है कितु हृदयसे वैष्णव बनना बड़ा कठिन है। 
. . _हनुमानजीने सीताजीसे पूछा--माताजी, आप मुझूसे नाराज हो गई हैं क्या ? 
आप सुरे रासजीकी सेवा क्यों नहीं करने देतीं ? 
.. -सीताजी-कल सेवाका सारा काम बाँट दिया गया है और तेरे लिए कोई काम बाको 
नहीं रहा है।' 
हुनुमानजी-एक सेवा बाको है। राम जेभाई लेंगे तो चुटकी कौन बजायेगा ? जेंभाई 
. आने पर चुटकी बजनो चाहिए अन्यथा आयुष्य कम होता है। 
| सोताजी-श्रच्छा, तो यह सेवा तु करना । - 
ह हनुमानजी आज तक दास्प्रभावसे रामजीके चरण हो निहारते रहते थे। अब माताजी- 
की आज्ञाके कारण मुखार विदके दशंन करने लगे हैं। 
सीताजी और रामजी यदि बातचीत करना चाहें तो भी बीचमें हनुमानजी उपस्थित 
ही हैं। सारा दिन तो विनोदमें निकल गया । रात्रि आई। -रामजीके पास हनुमानजी पहलेसे 
ही आ गए हैं। 
सीताजी- हनुमान, भब तुम जा सकते हो । 
हनुमानजी--माताजी, आप ही ने तो मुझे यह सेवा सोप दी है । प्रभु कब जंभाई 
लें, यह कौन जान सकता है। सो मुझे तो यहाँ रहना पड़ेगा । 
* सीताजोने रामजीसे कहा--नाथ, अपने इस सेवकको अब बाहर जानेकी आज्ञा दीजिए। _ 
“रामजी- मैं हनुमानजीको तो. कसे कहूँ ? में उसका ऋणी हुँ । उसके एक-एक 
उपकारके बदलेमें, मैं अपना प्राण ठ तो भो कम है। हु 
> प्रभुको ऐसो बात सुन कर भी सीताजीने हनुमानजीको बाहर जाने की आज्ञा दी । वे 
बाहर झ्राकर सोचने लगे, एक सेवा मिली थी, वह भी छीन ली गई । अब सारी रात मैं चुटकी 
बजाता रहूंगा कि जिससे रामको सेवा हर समय अपने आप ही होतो रहे । 
इधर रामजी सोच रहे हैं कि मेरे ही कारण हनुमान जग रहा है। वह जागा करे 
और मैं सोता रहूँ, यह ठीक नहीं है। ` ८ 
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कीतंन-भक्ति भगवानको अतिशय प्यारी है । 


मेरा हनुमान जाग रहा है । में अकेला कंसे सो सकता हुँ ? मेरे हनुमानको मेरी पत्नीने 
निकाल बाहर किया है । रघुनाथजीने भो युक्ति सोची । वे बार-बार जंभाई लेने लगे और 
हनुमानके साथ-साथ जागते रहे। 


सीताजी सन-ही-मन डर गई | पतिदेव कुछ वोलते नहीं है। वह भागी हुईं कौशल्या- 
के पास गई और कहा, माताजी, उनको शायद किसी राक्षसकी नजर लग गई है। बसिष्ठजोको 
बुलाया गया । वे समझ गए कि भगवान्‌के किसी लाड़ले भक्तका आज अपमान हुआ है। भक्तके 
दुःखसे भगवान्‌ दुखी हो रहे हैं । 


चसिष्ठजीने सोताजीसे पुछा--आजका सारा दिन केसे बीता था ? कुछ गड़बड़ तो नहीं 


हुई थो ? 


सीताजी- हनुमानजोसे सेवाभार छीन लिए जानेके. कारण यह सब हुआ और प्रभुने 
ठोकसे भोजन तक नहीं किया । 


उन्होंने हनुमानजीकी चुटकी बजानेकी सेवाको भो बात बताई । 


सभी रामके आवासमें आए । वहाँ हनुमानजी नाचते हुए रामनामका जप कर रहे थे । 


वसिष्ठजी--महाराज, कोतंन करो कितु चुटकी मत बजाओ। वसा करनेसे रामजीको 
जंसाई आएगो । 


जगत्‌ रामके अधोन है और राम आपके अधीन । 
तो बेसे आप कोन हैं ? हनुमानजी कहते हैं-देहबुद्धिसे मै रामका दास हूँ । जोव- 


बुद्धिसे रामका अंश हूँ । आत्महष्टिसे सोचो तो हम एक हैं। मुझमें और राममें कोई भेद नहो . 
है। भक्त और भगवान्‌ एक हैं। 


` ब्रह्मका ज्ञाता ब्रह्मसे प्रलग रह नहीं सकता । 
ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मेव भवति | 
रामायणको कथा करुणरस-प्रधान है। बालकांडके सिवाय अन्य सभी कांड आँसुओंसें 


भरे हुए हैं। रामायण समाप्त होने पर वाल्मोकि सोचने लगे कि इसमें तो बस करुणरस ही है। 
अतः उन्होंने बादमें आनंद रामायणकी रचना को । उसमें शोकपुणं प्रसंग नहीं हैं। 


महापुरुषोंने तो यहाँ तक कहा है, हे सोते ! हे देवी, इस जगतुमें आप क्यों आई ? 
यह जगत्‌ श्रापके लिए अपात्र था । 


रामचंद्रजीका चरित्र दिव्य है । रामचंद्रजोकी भांति मर्यादा-पालन, माता-पिताकी सेवा, 


एक पत्नीव्रत, श्रातृप्रेम आदि होने पर ही राम सिल पाते हैं। रास मिले तो आराम सिले। 
दाम्रक्रे बिना आराम शक्य नहीं है । ट 


रामायणका एक-एक पात्र आदर्श है-- 
श्रीराम जेसा कोई पुत्र नहीं हुआ । 
वसिष्ठ जेसा कोई गुरु नहीं हुआ ॥ 
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दशरथ जसा कोई पिता नहीं हुआ। 
कौशल्या जेसी कोई माता नहीं हुई। 
श्रीराम जेसा कोई पति नहीं इुआ। 
सीता जेसी कोई पत्नी . नहीं हुई । 
भरत जेसा कोई भाई नहीं हुआ। 
०७ 
रावण जेसा कोई शत्रु नहीं हुआ । 
रामायणमें बताया गया है-मातृप्रेम, पितृप्रेम, पुत्रप्रेम, आतुप्रेम, पतिप्रेम, पत्नी- 
प्रेमका सर्वोच्च आवशे रूप । 


एकनाथजीने भावार्थ रामायणमें लिखा है कि रावणको भक्ति, झत्रुभक्ति, विरोधभक्ति 
थो । रावणने सोचा कि यदि में अकेला ही रामको भक्ति करता रहूँ तो मात्र मेरा ही उद्धार 
होगा । मेरे ये राक्षस तो कभो प्रभुका नाम लगे ही नहीं सो यदि में रामसे शत्रुता करू, तो 
रामके साथ युद्ध होगा ओर युद्ध-सूमिमें सभी राक्षस भरते समय भगवानुके दशन पा सकेंगे 
ओर उनक़ा उद्धार होगा। इस प्रकार सारे राक्षस-समुदायके उद्धारके हेतु ही रावणने श्रोराम- 
से शत्रुता मोल ली । रावणने कुंभकर्णस यही कारण बताया था रामसे श्रपनो शत्रुताका । 


रामायण श्रीरामका नामस्वरूप है । रामायणका एक-एक कांड रामजीका अंग है। 


बालकांड भ्रीरामका चरण है। 
अयोष्याकांड श्रीरामकी जंघा हे। 
अरण्यकांड श्रीरामका उद्र है। 
किष्किधाकांड भीरामका हृदय है । 
सुंद्रकांड श्रीरामका कंठ है। 
लंकाकांड भ्रीरामका पघुख है। 
उत्तरकांड श्रीरामका मस्तक है। 


` श्रीरामका नाम-स्वरूप रामायणप्र'य जीवमात्रका उद्धारक है । रामचंब्रजो जब, भी 
इस पृथ्बोपर साक्षात्‌ अवतरित होते हैं, तभी अनेक जोवोंका उद्धार होता है। इतना ही नहीं, जब 
वे प्रत्यक्ष विद्यमान नहीं होते हैं, तब रामायण अनेक जीवोंका उद्धार करतो है । भ्ोरामने तो 
कुछ ही जीवोंका उद्धार किया था, जब कि रामायण तो अब भी कई जोवोंको प्रभुके मागंकी ओर 
ले जा रही है । अनेकोंका कल्याण उसने किया हें, कर रही है और करती रहेगी । सो एक हृष्टिसे 
हम रामायणको रामसे श्रेष्ठ कहें तो कोई आपत्ति नहाँ है। 


रामचरित्र मार्गदर्शक है । रामायणसे सभीको सीख मिलती है । श्रपना सन कंसा है, 
यह जानना है तो रामायण पढ़ो । रामायण का मनन करनेसे उसमें अपना मन दिखाई देगा। 
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रामायण मनोमालिन्यका दर्पण है । जिसका अधिकतर समय निद्रा और मालस्यमें बीत जाता है, 
वह कुम्भकणं है । परख्नीका कामभावसे चितन करनेवाला व्यक्ति रावण है। रावण अर्थात्‌ काम। 
काम हय है । काम ही दुःखदाता है। जो रुलाता है, वह रावण है । परमानन्दमें झुलानेवाला 
राम है। 

रामायणके सात कांड हैं। उन सभीको कथा ऊपर संक्षिप्तमें कह दी गयो है। अब 
उसका आध्यात्मिक रहस्य देखना है । इसके सात कांड मनुष्यको उञ्नतिके सात सोपान हैं। 

एकनाथ महाराजने कहा है कि कांड विशेषके नामोंका भो रहस्य है । 

प्रथम कांड बालकांड है। बालक-से निर्दोष बनोगे तो रामको प्रिय लगोगे। बालक 
प्रभुको प्रिय हैं । कारण कि बालक निरभिमानो होते हैं। उनमें छलकपट नहों होता । विद्या, घन 
और प्रतिष्ठा बढ़ने पर भी अपना हृदय बालक-सा निर्दोष और भोला-भाला ही बनाये रखना । 
बालकांड निर्दोष कांड है। राम किसे मिलते हैं ? जो बालक जता निर्दोष बन पाता है, उसे ही। 
बालक-से निर्दोष ओर निर्विकारी बननेका प्रयत्न करो । 

ग्राँखोंके द्वारा दोष मनमें प्रविष्ट होता हैं। सो हष्टिपर अंकुश रखोगे तो जोवन निर्दोष 
बनेगा। जेसी हृष्टि बंसी सृष्टि। सृष्टि किसीको सुखरूप लगती है तो किसोको दुःख रूप । 
सृष्टिमें बसे तो कोई सुख भी नहीं है ओर दुःख भी नहीं है । सुख और दुःख तो अपनो हष्टिमें 
ही होता है । इसी कारणसे तो भगवान्‌ शड्कूराचायं संसारको अनिर्वचनीय मानते हैं। बहू 
वर्णनसे परे है। 

बालक जेसी निर्दोष, निविकारी हृष्टि रखोगे तो रामके स्वरूपको पहचान सकोगे। 
जीवनमें सरलता आती हे संयमसे, ब्रह्मचर्यसे। जीव मानापमानको भूल जाये तो जोवनमें 
सरलता आ जाये। बालकके समान निर्मोही और निविकारी बननेसे तुम्हारा शरीर अयोध्या 
बनेगा । जहाँ युद्ध, वेर, ईर्ष्या नहों हें, वही भ्रयोध्या हे। 

बालकांडके बाद अयोध्याकांड हे । अयोध्याकांड मनुष्यको निविकार बनाता - हुं । जब 
जीव भक्तिरूपी सरयू नदीके किनारे हमेशा निवास करता हे, तभो मनुष्य निविक्रार बनता हे । 

भक्ति अर्थात्‌ प्रेम । अयोध्याकांड प्रेम प्रदान करता है। रामका भरतप्रेम, रामका 
सोतेली मातासे प्रेम आदि सब इसो कांडमें हैं । रामको निविकारता यहीँ दिखायी देती है। 

आनन्द रामायणमें प्रत्येक कांडको भिन्न-भिन्न फलभुति बतायो गयो है। जो अयोष्या- 
कांडका पाठ करता है, उसका घर अयोध्या बनता है। उसके घरमें लड़ाई-ऋगड़ नहीं होते । 
गुहस्थाअमीके लिए यह कांड आवश्यक है । कलहका मूल है घन ओर प्रतिष्ठा । अयोष्याकांडका 
फल है निर्वेरता। 2 

शास्त्र कहता हे कि सबसे पहले तो अपने घरके ही सभी व्यक्तियोंसे भगवत्‌-भाव 
सा चाहिए । जो अपने बन्धु आदिमे प्रभुको देख नहों पाता हे, उसे मन्दिरमं भगवान्‌ कसे 


जगतका सर्जन करनेके बाद उसकी प्रत्येक वस्तुमें भगवानूने वास किया हे । 

जब ककेयीने कहा कि उसने भरतको राज्य द्विया हे तो रामने वन. नाते हुए कहा था, 
माता यदि मेरा भाई इसीमें सुख पा सकता हे तो मुझे वनवास स्वोकायं हे मेरी तो यहो 
भावना हें कि मेरा भाई सुखो हो। द क 
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जो भाईमें भगवानको देख नहीं पाता, उसे मंदिरमें भी भगवान्‌ दिखाई नहीं देते । 
मुत्तिवासी भगवान्‌ हमारे लिए दौडते हुए नहीं श्राते, फिर भी उसमें भगवतूभाव स्थिर करना 
है कितु सजीव देव ( कुटुंबीजन ) से जो प्रभु-सा भाव जोड़ नहीं पाता है, वह पत्यरको 
मूतिसे देवत्वका भाव कंसे जोड़ पाएगा ? | 

सृष्टि-सर्जनके बाद सभी पदार्थोमें भगवान्ने वास किया है। जबतक वे प्रवेश नहीं 
करते हैं, तबतक सृष्टि निरथंक है । 

सभोमें ईश्वर है। मेरे भाई-बहन-माता-पिता आदि सभीमें बही ईश्वर है। रामने 
अलौकिक आदश स्थापित किया कि अपने भाईके सुखके हेतु हँसते हुए वनगमन किया । _ 
भरतका ञ्रातृप्रेम भो वेसा हो दिव्य था। उन्होंने राज्य स्वीकार नहीं किया। मेरे बड़े भाई 
बनको धूल.छानते हैं, कंद-सूल खाते हैं, दुःखी हो रहे हैं सो मुझे यह राज्य स्वोकार्य नहीं है। 
मेरे ही कारण वे दुःखी हो रहे हैं। 

अयोध्याकांडके पठनसे लगाई-भगड़े मिट जाते हैं। 

जोवनको विशुद्ध प्रेममय बना ओ । 


अयोध्याकांडके बाद आता है अरण्यकांड। बह निर्वासन बनाता है। निर्वर होनेके बाद क्‍ 
भी बासना सतातो है। इप अरण्यकांडके मननसे वासना निर्मूल होगी । अरण्यवास करके तप 


I 


किए बिना जोवनमें दिव्यता नहीं आ पाती। रामसन्त्रजीने राजा होते हुए भी सोताजीके साथ 
वनवास किया ओर तपश्बर्या भो को । तप करनेके बाब राम राजा बने । | 


जिसने पहले तपश्चर्या को होगी, भोगोपभोगके प्रसङ्गोंमें संयम और सावधानीसे 
काम लेगा । - 


सभी महान्‌ व्यक्तियोंने अरण्यवास किया था. महाप्रभुजीने खुले पाँव ही भारतकी 
यात्रा की थो। वे दोसे अधिक वस्त्र तक नहीं रखते थे। जीवनमें तपइचर्या जरूरी है। 


वनयासके बिना जोवनमें सुवास आ नहीं पाती । वनवासके बिना जीवन सत्त्वहीन रह 
जाता है। अधिक नहीं तो कम-से-कम एक मास तो किसी वनमें पवित्र नदीके किनारे वास 
करना हौ चाहिए । जहाँ भगवान्‌ ओर तुम्हारे सिवाय अन्य कोई न हो। तीसरा आया नहीं 
कि गड़बड़ शुरू हो जाती है । वनवास मनुऽयके हृदयको कोमल बनाता है । वनवाससे विश्वास 
हो पाता है कि भगवान्‌के सिवाय अपना और कोई भी नहीं है। 


अरण्यकांड हमें दासनासे रहित बनाता है । 


रामचन्द्रजीने भगवान होते हुए भी यह दिखाया कि तपके बिना वासना नष्ट नहीं हो 
सकती । उत्तम संयम तप ही है । पहले तो जीभ पर संयम रखना है। वनवासके समय रामने 
अन्नाहार नहीं, फलाहार ही किया था। अन्नमें निहित रजोगुण कामको उत्पन्न करता. है । 
सात्विक आहारके बिना कामका नाश अशक्य है। रामने वनमें कन्दमूलका सेवन करके तप 
किया था । वनमें उन्होंने किसी धातुका भी स्पशे नहीं किया था । श्रीफलसे बने पात्रसे ही 
जलपान किया था । सोताजी सङ्कमें थीं, फिर भी राम निविकारो ही रहे वासनाका धीरे-धीरे 
नाश किस प्रकार किया जा सकता है, वह॒ अरण्यकांड दिखलाता है। 
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यदि वासना पर विजय पानो है तो जीवनको सात्विक बनाना होगा । तपइचर्था करोगे, 
तभी रावण मरेगा। काम-रावणको मारनेके लिए अरण्यवास-तपइचर्या' आवश्यक है। इस 
अरण्यकांडमें सुपंणता (मोह) शबरी (भक्ति) भी है। सुपंणखा अर्थात्‌ वासना, मोहको 
ओर भगवान्‌ कभी नहीं देखते हैं। वे तो शबरी अर्थात्‌ शुद्ध भक्तिकी ओर ही देखते हैं। मोहका * 
नाश करो ओर शुद्ध भक्तिको अपनाओ । 


मनुष्य निर्वेर ओर निविकार, वासनारहित होता है, तभी किष्किधाकांडमें जीवको 
ईइ्वरसे संत्री हो पाती. है । 


अरण्यकांडमें वासनाके विनाशके बाद किष्किधाकांडमें सुग्रीवको रामसे मंत्री हुई । 
जीव जबतक कामको सेत्रीका त्याग नहीं करता है, तबतक ईश्वरसे मंत्रो नहीं हो पातो । 


इस किष्किधाकांडमें सुग्रीव और राम अर्थात्‌ जीव श्रोर भगवानकी मंत्रीका वर्णन है । 
सुग्रीवने कामका त्याग किया सो ईइवरसे मिलन हो पाया । ईश्वरंसे जीवका मिलन तभी शक्ष्य 
है, जब कि हनुमानजी (ब्रह्मचयं ओर संयम) मध्यस्थता करते हैं। जिसका कण्ठ सुन्दर है, वही 
सुग्रोव है । कण्ठकी शोभा आभूषण नहीं, ब्रह्मचयं, और नामजप है । ईश्वर और जीवको मंत्री 
हनुम।नजी अर्थात्‌ ब्रह्मचयं पर ही आधारित है । हनुमानजी ब्रह्मचयं और संयमके प्रतोक हैं । 


जिसका कण्ठ सुन्दर है, उसीकी रामसे मंत्री होती है:कितु सुग्रीव अकेला कुछ नहीं कर 
चाता। उसे हनुमानजी-ब्रह्मचर्यका सहयोग भी आवश्यक है।. ब्रह्मचर्यंको शक्तिके बिना 
अजनमें-से आनन्द नहीं मिल सकता, क्योंकि एकाग्रता नहीं हो पाती। हनुमान-ब्रह्मचयंकी 
सहायता बिना रामजीसे मंत्री नहीं हो पाती । सुग्रीवको हनुमानके कारण हो रामजी 
अपनाते हैं। 


सुन्दरकांड--ईश्वरसे मंत्री हुई सो जीवका जोवन सुन्दर हो गया । सो किष्किधाकांडके 
ब आया है सुन्दरकांड । जबतक जोव प्रभुसे मंत्री करता नहीं है, तबतक उसका जोवन सुधर 
नहीं पाता । 


किष्किधाकांडके बाद आया हुआ सुन्दरकांड सचमुच हो सुन्दर है। इसमें राम-भक्त 
हनुमानजोको कथा वणित है। भागवतके दशम स्कन्धको भाँति यह सुन्दरकांड भी बड़ा रोचक 
है । भागवतमें जो स्थान दशम स्कन्धका है, बही स्थान रामायणमें सुन्दरकांडका है । सुन्दरकांडमें 
हनुमानजीको सीताजीके दशन हुए । सीताजी पराभक्ति हैं किंतु उनका दर्शन कब हो सकता 
है ? जिसका जोवन सुन्दर बन पाता है. उसीको सीताजी--पराभक्तिका : दशन हो सकता है। 
संसार-समुद्रको पार करनेवालेको ही सीताजी-पराभक्तिके दशन हो पाते हैं। अकेले हनुमानजी 
ही संसार-समुब्रको पार करते हैं। ब्रह्मचर्यं ओर रामनामके प्रतापसे उनमें दिव्य शक्तिका 
संचार हुआ । उनके सिवाय और कोई भी इस समुद्रको पार नहीं कर सका। ब्रह्मचयं और 
रामनामने ही उन्हें वह अपार शक्ति.दी । समुद्र पार करते समय मागंमें सुरसा बाधा डालने 
आ घमकती.है। सुरसा सतातो है । अच्छे रस ही सुरसा हैं। सुरसा नई थी। नये-नये रसको' 
बासना रखनेवाली जीभ ही सुरसा है। सुरसाको हनुमानजी (संयम) नष्ट करते हैं। जो 
संसार-सागरको पार करनेका इच्छुक है, उसे जीभको वशमें करना पड़ेगा, स्वादवासनाको 
सारना पड़ेगा । 
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जोवनको यदि सुन्दर बनाना है, तो उसे भक्तिमय बनाओ। सीताजी पराभक्ति हैं । जहाँ 
पराभक्ति हो, वहाँ शोक नहीं रह पाता। सो सीताका जहाँ वास है, वही ग्रशोकबन है। ब्रह्म- 
हष्टिको सिद्धि होने पर शोक नहीं रह पाता । वही अशोकवन है । 
लड्भाकांड--जीवन भक्तिपूर्ण और सुन्दर हो जानेपर लड्काकांडमें राक्षसोंका नाश हुआ। 
राक्षस मरते हैं तो काम भी मरता है। क्रोध भी नष्ट होता है। भक्तिदेवीके दर्शनसे जीवन 
सुन्दर हो गया । लंकाकांडका रावण ही काम है जो नष्ट हो गया । 
अक्तिसे परिपूर्ण होनेपर ही जीवन सुन्दर बनता है। जो कांमको मार सकता है, वह 
कालको भो मार सकता है | जिसे काम मारता है, उसे काल भी मारता है। लङ्का शब्दके 
अक्षरोंको आगे-पीछे पीछे करनेसे होगा कालं । काल सभीको मारता है, कितु हनुमानजी उसे 
भी मारते हैं। वे लकाको अर्थात्‌ कालको जलाते हैं। हनुमानजीको काल मार नहीं सकता है, 
क्योंकि वे ब्रह्मचयंका पालन करते हैं और पराभक्तिका दर्शन करते हैं । 
उत्तरकांड-तुलसीदासजीने इस कांडमें सब कुछ भर दिया है। इस कांडमें मुक्ति 
मिलेगी । गरुड़जी और काकभुशुण्डिके संवादको बार-बार पढ़ो। जबतक राक्षस, कामका 
विनाश नहीं हो.पाता, तबतक उत्तरकांडमें प्रवेश नहीं मिल पाता । उत्तरकांडमें भक्तिको कथा 
हे । भक्त कोन हें ? भगवानसे जो एक भो क्षण विभक्त नहीं रह पाता, वही भक्त हे । 
पूर्वाधमें जो रावणको मारता हें, उसोका उत्तरकांड सुन्दर बनता हे । वही वृद्धावस्थामें 
राज्य करता हे । जोवनके पु्वकांड_ योवनावस्थामें कामको मारनेका प्रयत्न क रोगे, तभी तुम्हारा 
उत्तराधं-उत्तरकांड सुधर पायेगा। सो जीबनको सुधारनेका प्रयत्न युवावस्थासे ही करना 
चाहिए। 
इस प्रकार ये सात कांड मानवजीवनको उन्नतिके सात सोपान हैं। 
रामकथा सागर जेसी हे। रामकथा, अमृतकथा हे कितु इसमें हो उले रहेंगे तो 
कन्हेया कब आ पायेगा ? 
. शिवजीको भति हुदयमें रामका नाम रखोगे तो भी अच्छा ही रहेगा। हमेशा 
रामका नाम रटते रहो । हनुमानजी कहते हैं कि सबसे बड़ी विपत्ति वहो है कि जब रामका 
स्मरण न किया जाता हो । 


कह हनुमन्त विपति प्रश्च सोई। 
जब तब सुमिरन भजन न होई ॥ 
रावण आदि राक्षसोंका संहार करके राम अयोध्या वापस लोटे। उनका राज्याभिषेक 

हुआ । राज्याभिषेकके वाद रामजीने अयोध्यावासियोंको- मानवसमाजको उपदेश दिया । 
एहि तन.कर फल बिषय न भाई । 

स्वगहु स्वरप अन्त दुखदाई ।। 

नरतचु पाइ बिषय मन देहीं । . 

पलटि सुधा ते सठ बिष लेहीं ॥ 
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यह मानव-शरोर जो मिला है, वह विषय-भोगके लिए नहीं । बिषय-सुख एकाध घड़ीके 
लिए स्वगं-सा सुखद लगता है कितु अंतमें तो दुःख, बुःख ओर बुःख ही हाथ लगता है। 
सानवशरीर पा कर जो मनुष्य, मात्र विषयोंकें पीछे ही लगा रहता है, बह अमृतके बबलेमें 
विष ही ग्रहण कर रहा है। सो ऐसा कभो न कर । 


'तमे भावे भजो लो भगवान्‌, जीवन थोड रह्य_।' अर्थात्‌ भगवानको भावसे भजो 
क्योंकि जीवन अब. बहुत कम ही बाकी रह गया है। 


भोगोपभोगसे कभी झांति नहीं मिलेगो । 


राजा ययातिको ही देखिए । उनका विवाह शुक्राचायंको पुत्री देवयानीके साथ हुआ था। 


एक बार देवयानीके साथ राजा बृषपर्वाको पुत्री शमिष्ठा तथा अन्य कई सखिया 
स्नानार्थं गई हुई थीं। स्नानादिसे निवृत्त होने पर जब वे सब वस्त्र पहनने लगीं तब शर्मिष्ठाने ' 
झुलसे देवयानोके कपड़े पहन लिए । देवयानोने क्रोघवश शमिष्ठाको बहुत-सी जली-कटी सुनाई । 


तो शमिष्ठा भी क्रोधित हो गई और उसने देवयानीके वस्त्र छीन कर उसे कुएमें फेंक दिया ओर 
सब खल दिए। 


सूगया के लिए निकला हुआ राजा ययाति वहाँ आया । उसने कुएंसे चोख-पुकार सुनी 
तो देवयानीको बाहर निकाला । देवयानीने राजासे विवाह करनेकी इच्छा प्रगट को । 


इधर शुक्राचार्यने अपनो पुत्र-विषयक समाचार सुने तो वे ब्ृषपर्वाके नगरकी ओर 
चल दिये। उघरसे वृषपर्वा भी गुरुजोसे क्षमा मांगनेके लिए आ गया । तो गुरुजीने श्रपनी 
पुत्रीको प्रसन्न करनेका प्रस्ताव रखा । देवयानोने कहा राजन्‌, में विबाहके बाद जहाँ भो जाऊं, 


आपको पुत्रो शमिषठाको सेरी दासीके रूपमें आना होगा। शर्मिष्ठा दासी बनकर राजा ययातिके 
आजास पर आई । 


शुक्राचार्यने राजा ययातिसे झामिष्ठाके साथ बिषयसुख भोगनेको मनाही को थी । 
राजाने शुक्राचार्यको आज्ञाका उल्लंघन किया तो गुरुजीने उसे वृद्धत्व दे दिया। ययातिने प्रार्थना 
करते हुए, गुरुजीसे पुछा कि उसकी वृद्धावस्था कंसे दूर होगी । शुक्राचायंने कहा, यदि तेरो 
बृद्धावस्थाको कोई अपना ले ओर तुझे अपनी युवावस्था दे, सभी बात कुछ बन पाएगी । 

राजा ययातिने अपने ही पुत्र पुरुकी युबावस्था ले लो और हजारों वर्षे विषय-सुखका 


उपभोग किया फिर भो उसे तृप्ति न हुई तो उसके मनमें वराग्य जागा । उसने जगतको 
उपदेश दिया । | 


न जातु कामः ` कामानाञ्नुपमोगेन शाम्यति | 
इविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवामिवधते ॥ . 
भा. -१४-१४ 


विषयोंका उपभोग करते रहनेसे कामवासना कभो तृप्त या शांत नहीं होतो कितु जसे 
अग्निको घीकी आहुति और भड्काती है, वेसे हो बासना उग्र होती जाती है । भोगोपभोगसे 
वासना अधिकाधिक बढ़ती जाती है । टर 


४७४ ग्रामदभागवत-रहस्य 


>> 


मनुष्षका शरीर तो वृद्ध होता है कितु वासना, तृष्णा कभी वृद्ध नहीं होतो । 


जीर्यतो या न जीर्यते । 
अतृ हरिने भो कहा है-भोगोंका नहीं, हमारा हो उपभोग हो जाता है । तृष्णा नहीं 
हम हो जोण होते जते हैं। 
भोगा न शुक्ता वयमेय शुक्ताः । 
तृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णाः ॥ 
भागवत तो गीताका भाष्य है। गोताजीके सिद्धांतोंके दृष्टांत हमें भागवत देती है। 


'काम महाशनो महापाप्मा ।' अग्निक भांति भोगोंसे कभी तृप्त न होनेवाला महापापी 
ओर वरी है। 

काम शत्रु है, फिर भी राजा ययातिकी भांति कई लोग उसे मित्र बनानेका प्रयत्न करते 
हैं ओर अंतमें दुःखी ही होते हैं । 

काम ओर क्रोधको कभी मित्र न बनाना। वे वेरी हैं। उनके साथ वेरी-सा ही ब्यवहार 
किया जाय । 


गीतामें कहा गया है-- 


SY 


न मे भक्तः प्रणश्यति । 
भागबतमें प्रह्वाद, अंबरीष आदि के कई उदाहरण दिए गए हैं। 
¬ राजन्‌, रंतिदेवका चरित्र भो अद्भुत है । उसे जो कुछ मिलता था, वह दूसरोंको देता 
था । उसका जोवन-ध्येय था कि चाहे उसे स्वयं कितना भो दुःखो क्यों न होना पड़े, दूसरोंको 
सुखी करता रहेगा । 


रतिदेदने एक बार तो अपने प्राणको भो संकटमें डाल कर अपना भोजन, पानी आदि 
सब कुछ ओरोंको दे दिया था। उसने कहा था-- 
न कामयेऽहं गतिमीश्बरात्‌ परामध्टद्धियुक्तामपुनभंत्रं बा । 
आतिं ग्रपद्येऽखिलदेहमाजामन्तः स्थितो येन भवन्त्यदुःखाः ॥ 
भा. ६-२१-२२ 
में ईइवरस आठौं सिद्धियो से युक्त उत्तम गतिको इच्छा नहीं करता । मुझे मोक्षकी इच्छा 


गी नहीं है । मेरी तो मात्र इतनो ही इच्छा है कि में सभो प्राणियोंके हृदयमें बस जाऊं, उन 
सभोके दुःख में ही झेलू कि जिससे उनको दुःख न भुगतने पड़े । 


मेरी तो बस यहो इच्छा है कि सभी प्राणो डुःखमुक्त हो जायं और उनका दुःख 
में झेलू । 

अंतमें यदुराजके वंशका वर्शन है । यदुराजका वंश दिव्य है ।. इसी वंशमें श्रीकृष्णने 
जन्म लिया था ! 
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राजन्‌, सावधान हो जाओ । इस वंशको कथाका जो भी श्रवण करेगा उनके बंशकी 
वृद्धि होगी । यह हरिवंशको कथा है । 


आहुकके यहाँ दो पुत्र हुए-देवक मौर उग्रसेन । देवकने सात कन्याओंका विवाह 
वासुदेवके साथ किया । वसुदेव-देवकीके यहाँ छः बालक हुए। रोहिणीसे सातवीं संतान हुई-- 
बलराम और आठवों संतानके रूपमें जन्म लिया भगवान्‌ श्रीकृष्णने । 


३ परमात्मा जब पृथ्वी पर आते हैं, तब भार तो बहुत उठाना पड़ता है कितु वे धर्मको 
संस्थापना झौर अघर्मके नाशके हेतु अबतार लेते हैं। 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण चौदह वषं .मथुरामें रहे ओर द्वारिकामें वास किया, वे द्वारिकानाथ 
बने । पृथ्वी परसे अधर्मका भार दूर करनेके लिए उन्होंने पांडव-कोरवोंके युद्धका आयोजन किया । 


इस प्रकार नवम स्कंधकी समाप्तिमें संक्षिप्त कृष्ण-कथा कही गई । 


हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
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दृशम स्कन्ध (प्रवर) 


मैंने मेंहदी रचाई रे, कृष्णनाभकी । 
मैंने बिंदिया सजाई रे, कृष्णनामकी । . 
मेरी चुड़ियों पे कष्ण, मेरी चुंदरी पे कृष्ण; 
मैंने नथनी गढ़ाई रे, कृष्णनामकी-सैंने 
मेरे नयनोंमें गोकुल बृन्दावन, 
मेरे प्राणोमें मोहन. मनभावन, 
मेरे होठों पें कृष्ण, मेरे हृदयमें कृष्ण, 
मैंने ज्योति जगाई रे, कृष्णनामकी-मैंने 
अब छाया है कृष्ण अंग-अंगमें, 
मेरा तन-मन रंगा है कृष्णरंगमें, 
सेरा प्रीतम हे कृष्ण, मेरा जीवन है कृष्ण, 


मैंने माला .बनाई रे कृष्णनामकी--झैंने 
'हारिकाधोश' मेंसे 

अब दशम स्कंधका आरभ हो रहा है। भागवतका फल दशम स्कंध है। दशम स्कधमें 
शुकदेवजी मानों, आनन्दसे खिल गए हैं यह शुंकदेवजोके इष्टदेवको कथा है.। 

श्रीमद्भागवत सातं दिनोंमें मुक्ति दिलाने वाला ग्रथ है। अनेक जन्मों तक साधन- 
साधना करने पर भी नहीं मिलनेवाली मुक्ति, अति दुलंभ मुक्ति, राजा परीक्षितको सात दिनोंमें 
मिल गई थो । ॥ ; 

परी क्षितका प्रश्न था--आसचन्नमृत्यु व्यक्तिका क्या कतंव्य है ? शुकदेवजी यदि यज्ञ 
करनेको आज्ञा दें तो सात दिनोंमें मुक्ति पाना संभव नहीं था । जोवनके श्रंतिम इवासमें भी 
विकारका विचार न आए वसा उपाय करना था । शुकदेवजीने सोचा कि यदि राजा कृष्णकथामें 
तन्मय हो सके तो उसे मुक्ति मिल सकतो है । 

मुक्त मनको मिलती है, आत्माको नहों। कुछ आचाय मानते हैं कि आत्मा और 
परमात्मा एक हैं। तो कुछ आचायं आत्मा और परमात्माको भिन्न मानते हैं। वे मानते हैं कि 
आत्मा अंश है ओर परमात्मा अंशी । 

शंकर स्वामीका सिद्धांत इस प्रकार है--जीव ओर ईइवर एक हैं। यह जो भेद दिखाई 
देता है, वह अज्ञानके कारण दीखता है । मेद ओपाधिक है । उपधिके कारण भेदका भास 


होता है किंतु तक्त्वतः भेद नहीं है । 
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भेदके दो प्रकार हैं-स्वतः सिद्ध भेद और औपाधिक मेद । 


घोड़ा और गायका भेद स्वतः सिद्ध है । न तो घोड़ा गाय बन सकता है श्रोर न 
गाय घोड़ा । 


DS] 


ओपाधिक भेद--जलका वास्तविक स्वरूप शीतलता है। उष्ण जलको उष्णताका 
कारण उपाधि है। 


वास्तविकतया, तत्ततः आत्मा ओर परमात्मा, जोव भ्रौर ईइबर एक हो हैं। जो भेद 
दोखता है, वह औपाधिक है। घटाकाश और व्यापक आकाश एक हो हैं कितु घटको उपाधिके 
कारण भेदका आभास होता है। घटके फूट जाने पर घटाकाश ओर महाकाश एक हो जाते हैं 
[कितु मिलता क्या है ? वे तो एक हो हैं। वास्तविक हृष्टिसे वे तो मिले हुए हो हैं। 


व्यापक चैतन्य ही ईश्वर है। व्यापकाधिष्ठ चतन्य ही परमात्मा है। शरोराधिष्ठ 
चेतन्य ही जीव है । अविद्याके आवरणसे युक्त चेतन्य ही जीव है । अविद्यारूपी श्रावरणके दूर 
होने पर जीव और शिव एक बनते हैं। उपाधिके कारण ही शिव और जीवको भिन्नता भासमान 
होती है । यह वेदान्तका सिद्धांत है । 


यह जीव, अंश नहीं बन सकता । यदि अंशीमे-से अंश विभक्त हो जाय तो अंशीका 
स्वरूप खण्डित होगा । पुष्पको एक पंखुडी अलग होने पर पुष्पका स्वरूप खण्डित होता है। 
अंद्ीमें-से अंश अलग होने पर अंशीका अखण्डित स्वरूप टूट जाएगा। अतः शंकराचार्य कहते 
हैं, जीव अंश जसा है, पूर्णांश नहीं है। ईश्वर ऐसे नहीं हैं कि जिसका विभाजन किया जा 
सके । वे व्यापक चैतन्य हैं, सबंव्यापी हैं। आक्वाशको भाँति बे सर्वत्र हैं। 


वैष्णव आचार्य मानते हैं कि जीव ओर ईश्वर एक नहीं हैं। जीव ईइवरका ,झ्रंद है । 
अंशीसे अंशके विक्त होने पर भी अंशीका नाश नहीं हो पाता। समुव्रमें-ले एकाध बूंद पानी 
लेने पर समुद्रका नाश नहीं होता है। इसी प्रकार अंशके विभक्त होने पर अंशका नाश नहीं हो 
पाता, उसके स्वरूपमें भी परिवत्तंन नहीं होता । 


हम सब मानो एक राजाको सन्तान हैं। माया एक दासी है जो हमारे लालन-पालनके 
लिए हो है, हमें सतानेके लिए नहीं | यदि वह हमें सतायेगी तो राजा (प्रभु) उसे छुट्टी वे देंगे । 
परमात्माके साथ घनिष्ठतासे प्रेम करेंगे तो मायाका बन्धन छूट जायेगा। गोकुललोलाका यही 
तो रहस्य है। ; 

अति सुक्ष्म बुढिवाला व्यक्ति वेदांतके विवतंवादकों समक सकता है। ऊर्मिप्रघान 
व्यक्तिको वेष्णवाचार्योका सिद्धांत पसन्द आयेगा। ये दोनों सिद्धांत दिव्य हैं। 


शुकदेवजी सावधान करते हैं। 


चाहे जो भी समझा या माना जाय कितु मुक्ति मनको मिलतो है, आत्माको नहीं। 
श्रात्मा तो नित्य मुक्त है । जीवको ईशवररूप मानो या अंश कितु वह आत्मासे भिन्न है । 


सुख और दुःखका भ्रनुभव मनको होता है, आत्माको नहीं। फिर भी आत्मा पर 
उसका आरोप किया जाता है। 
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परीक्षितको मात्र सात हो दिनोंमें मुक्ति प्राप्त करानी है । यदि उसका मन श्रोकृष्णके 
सिवाय प्रन्य किसी भो वस्तुसे न लगे तो उसे मुक्ति मिलनेकी सम्भावना है । 


मुक्ति उसे मिलतो है, जितका मन मरता है। पुर्वंजन्मक। शरोर चाहे मर गया हो कितु. 


पूर्व जन्मका मन लेकर जोवात्मा इस जन्ममें आई है। मनःष्ठानोंद्रियाणि प्रकृति स्थानि कर्षति । 
सनको किसो सो प्रकार मारना हो है । थोडेसे पानोमें मछली न तो बराबर जी सकती है और 
न मर सकतो है। 

मन यदि सांसारिक विषयोंका चितन छोड़ दे तो वह ईश्वरमें लीन हो, सकता है। 
कृष्णकयाका आकर्षण मनको ईइ्वरमें लीन कर सकता है। मनको संसारके विषयोंकी ओरसे 
हटा कर कृष्णलोलामें लगा दो । कृष्णको बाललोला, गोपालनलीला आदिको याद करो । 


मनको प्रतिकूल बातोंमें-से हटाकर अनुकूल विषयोंसे जोड़ दो । इस कथाका हेतु भो 
तो यहो है। इस कथासे ज्ञान ओर बेराग्य बढ़ते हैं। इस कथाके श्रवणसे मनुष्यको प्रवृत्तिसे 
छुटकारा पानेका मन हो जाता है । भागबतको कथा ज्ञान, वेराग्य और कुष्णप्रेम बढ़ानेवालो 

है । भागवतको कथा श्रोताको क्कृष्णप्रेममे पागल बना देतो है। 


परीक्षित राजाका संसारमोह नष्ट हो सके और मन कृष्णलोलामें तन्मय हो जाय, तभो 
उसके मनका निरोध हो सकता है। ॥ 


श्रोकृष्णलोला निरोधलीला है । . मनका निरोध करना है । जगतुका बिस्मरण ओर , 


- भगबद्र-घ्रासक्ति ही निरोध है। सांसारिक विषयोंका विस्मरण होने पर ही सच्चा आनन्द 
प्रकट होता है । सांसारिक सम्बन्ध छूटने पर हो ब्रह्मसम्बन्घ जुड़ता है । यदि सांसारिक विषयोंमें 
सच्चा आनन्द होता तो यह सब कुछ छोड़कर निद्राको इच्छा ही नहीं होती । 


कृष्णकथा ऐसी है कि जगतको भी भुला देतो है। जगत्में रहना भी है और उसे | 


भुलाना भो है। संसारको छोड़कर कहां जाध्रोगे? जहाँ भी जाओगे, संसार साथ-साथ 
आयेगा । संसारको छोड़ना तो नहों है कितु उसे मनसे निकाल बाहर करना है। संसारमें 
रहते हुए ही उससे अलग भो रहना है। भागवतको कथा सूख-प्यास और सांसारिक ऋकटोंको 
सुला देती है । है 
ु दधाम स्कन्धके आरम्भमें शुकदेवजीने राजाको परीक्षा ली । पाँच दिनोंसे एक श्रासनसे 

बैठे हो। यदि कुछ जलपान करना हो, खाना-पीना हो तो कर सकते हो । 

परीक्षितने कहा, भगवन्‌ ! अन्न तो क्या मैंने तो जलका भी त्याग किया है । जिस मुख 
ओर प्यासके कारण कभी मेंने मुनिको मृत सर्पका हार पहनाया था, बहो भूख-प्यास मुझे -अब 
बिलकुल सता नहों पातो । इसका कारण यही है कि मैं आपके मुखकमलसे बह रहे श्रीहरिकथा- 
मृतका पान कर रहा हूँ । 

कथाके रसपानके कारण मुझे मुख ओर प्यास सता नहीं सकती । 

राजाके वचन सुनकर शुकदेवजोको बड़ी प्रसन्नता हुई। राजा सुपात्र है भौर 
जिज्ञासु भो है । 

कथामें ऐसी ही तन्मयता होनी चाहिए । कृष्णकथा श्रनायास ही संसार भुला देतो'है। 
इससे जगत्‌ भूल जाता है । कृष्णको कथा जगत्को विस्मरण कराती है। 
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कृष्णकथाको यही महिमा है कि बह देहभान भुला देती हे । कृष्णकथा महिमामयीहूं । 
इस कथामें लोन मन जगतको भुल जाता हे । 


संसारका सम्पूणं, विस्मरण ओर परमात्माका सतत स्मरण हो तो मुक्ति हें। 


कथा तुम्हें श्रपने दोषका भान कराती हे । कथा सुनने पर रोना आये तभी मानो कि 
कथा सुनी गयी हे । अम्बरीषकी भक्ति कंसी दिव्य थी ओर मेरा जोवन कसा क्षुद्र हु । हाय, मेरा 
जीवन कुत्तोंकी भांति व्यथं ही चला गया। 


कृष्णकथा सभीको आनन्द देतो हूं, क्योंकि इसमें सभो रसोंका समन्वय हु । यह कथा 
बालकको भी आनन्द देती हे और संन्यासोको भी । श्रीकृष्ण बालकके साथ बालक है श्रोर 
युवाके साथ युवा । वे ज्ञानीके लिए ज्ञानी हैं और योगीके लिए योगी। 


श्रीकृष्ण भोगी तो हैं फिर भी रोगो नहीं, योगी ही हैं। सामान्यतः भोगो रोगी बन 
जाता हे कितु एकादश स्कन्धके वर्णनानुसार, श्रीकृष्ण जब एक सौ पच्चीस वर्षको आयु पुणं करके 
स्वर्गमें पधारे, तब उनका एक भी शिरकेश श्वेत नहीं हुआ था । 


मनुष्यका मन किसी-न-किसी रसमें फंसा हुआ होता हे । 


इस कथामें हास्य, शङ्कार, करुण, भयानक आदि सभी रस भरे हुए हैं, क्योंकि श्रीकृष्ण 
स्वयं ही रसरूप हैं। रसो वे स:। 


बाललीला हास्यरस हे, रासलीलामें श्जु्कार रस ह । चारपर, मुष्टिक, कंस आदिको 
- हृत्यामें वोर रस है। चाहे जिस रसमें रुचि हो, कृष्णकथा. संभोको पसन्द आती है। यही 
विशेषता है इस कथाको । 


कन्हैया सभीको दसवाँ रस देता है--प्रेमरस । इस कृष्णकथामें सर्वश्रेष्ठ रस--प्रमरस 
छलाछल भरा हुआ है। 


जिसने प्रेमरसका आस्वाद किया है, उसके लिए अन्य सभी रस अ-रस ही हैं। 
मीराबाईके शब्दोंमें कहें तो अन्य सभी रस कड्डुए हैं-- 


साकर शेरडीनो. रस त्यजीने-कडवो ते लीमडो घोल मा, 
राधाकृष्ण बिना बीजु बोल मा । 
अर्थात्‌ कृष्णप्रेम शक्कर और ईखका मोठा रस है। उसे छोड़ कर कडुए नीमका 
( सांसारिक ) रस क्‍यों पिया जाए ? राधाकृप्णके बिना ओर क्या और क्यों बोला जाए ? 
हाँ, इस कृष्णरसका आस्वाद कर पाना सरल नहीं है । नर्रासह मेहता कहते हैं-- 
ए रसनो स्वाद शङ्कर जाणे के जाणे शुक जोगी रे | 
कई एक जाणे व्रजनी रे गोपी, भणे नरसँयो भोगी रे॥ 
अर्थात्‌ इस रसका आस्वादन शंकर, शुकदेव, योगी ओर व्रजकी गोपी जसे ही कर पाते हैं। 


जगत्‌के सभी रस कटुतासे भरे हुए हैं। श्वुद्धाररस आरम्भमें तो मोठा लगता है कितु 
तमें तो कडुआ ही लगेगा । अन्य किसी भी रसमें मिठास नहों हूँ । मात्र प्रेसरस ही मधुर है । 
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प्रेमके बिना प्रभुका साक्षात्कार नहीं हो पाता । श्रोकृष्ण प्रेमरूप हैं। वे अलौकिक प्रेमरसका 
दान करते हैं। प्रेमरसमें न तो वासना हे, न तो विषमता हे, न स्वार्थ हे और न में और 


तृहे। 
- गोपी कहती हे-- 
लाली मेरे लालकी, जित देखूँ तित लाल । 
लाली देखन मैं गई, मैं भी हो गई लाल ॥ 
गोपो कृष्णको ढूंढने गई तो उसका अपना आपा नहीं रहा, वह कृुष्णसे एकरूप हो गई । 
श्रीकृष्णके समक्ष मैं ओर मेरापन बाको नहीं रह सकता । ८ 
सानव-जी वनको यही विशेषता ओर सार्थकता हूँ कि वंह कृष्णप्रेममें पागल हो जाए । 
प्रतिदिन ठाकुरजीसे प्रार्थना करो, आप मेरे मनको-अपनी श्रोर खींच लोजिए । मुझमें 
ऐसी शक्ति नहीं हे कि मैं आपको खींच सकूँ । श्रत: आप ही मुझे खींच लोजिए । 
कृष्ण-प्रेममें हृदय लोन हो जाय, सराबोर हो जाय, आँखें प्रेमाश्रुसे भोग जाएं तभी 
ब्रह्मसंबंध होगा, तभी जीव ब्रह्मरूप होगा । 
ब्रह्मसंबंध सतत बनाये रखो । सावधान रहना कि कहीं फिरसे मायाके चक्करमें मन 
फंस न जाय। यदि परीक्षितकी भांति, मायाके साथ विच्छेद ओर ब्रह्मके साथ संबंध हो जाय 
तो सात ही दिनोंमें मुक्ति प्राप्त हो सकती हे। ब्रंह्म॒चितन करते-करते मर जानेसे मुक्ति मिल 
जाती हे। 

। दशम स्कन्ध तो भगवान्‌ श्रीक्रष्णका हृदय हुं । वे रसस्वरूप हैं, अतः जीव भी रस- 
स्वरूप है । प्रत्येक जीवको किसी-न-किसी रसमें रुचि होती है । भिन्न रचिबाले सभोको यह 
कृष्ण-कथा आनन्द देती हे । श्रीकृष्ण भी एक दिव्य रस ही हैं। 

प्रेम और विरह दोनोंमें हृदय आएं बनता हे, तब रसानुमूति होती हूँ । 

श्रीकृष्ण-कथा सभी प्रकारके जोवोंको आकर्षित करती हूं । 

सामान्यतः जीवके चार भेद हैं ( १) पामर ( २) विषयो (३) सुमुक्षु (४) मुक्त 

अधमंसे धनका अजेन करे और अनीतिपूवंक उपभोग करे, वह पामर जोव हे। धर्मका 
पालन करके कमाई करके इर्ट्रिय-सुलका उपभोग करे वह विषयो जीव है। सांसारिक बंधनोंसे 
मुक्ति पानेकी इच्छा और प्रयतत करनेवाला जीव मुमुक्षु जोव है । कनक और कांतारूपो सायाफे 
बन्धनोंसे मुक्त होकर प्रभुमें तन्मय हुआ जीव मुक्त जोव हं । 

श्रीमहाप्रभुजी कहते हैं, रजस, तमस ओर सात्त्विक, किसी.भौ प्रकृतिका जीव कृष्ण 
कथामेंते आनन्द पा सकता हुं । इसो कारणसे तो उन्होंने दशम स्कन्धके तोन विभाग किये हैं-- 
सात्त्विक प्रकरण, राजसिक प्रकरण ओर तामसिक प्रकरण । 

श्रीकृष्ण-कथा सभीके लिए उपयोगी और सभीको आनन्द देनेबाली हँ । इसका कारण 
यह है कि श्रीकृष्ण भोगी भो हैं ओर महान्‌ योगी भी । इसीलिए तो शुकदेवजी जेसे योगो को 
भी इस कथासे आनन्द-लाभ होताहै। -: . 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णने गृहस्थाश्रम और संन्यस्ताश्रम दोनोंका समन्वय जरदूके समक्ष रखा 
है । सोलह हजार रानियोंके स्वामो श्रीकृष्ण संन्यामियोंकी व्यासपूजामें अग्रस्थान पाते हैं । 


श्रीकृष्णको दिव्यता तो देखो कि सोलह हजार रानियोंके वोच रह कर, उन सभीके 
साथ प्रेम करते हुए भी वे अनासक्त रहते हैं। 


पति-पत्नीको चाहिए कि एक-दूसरेके साथ प्रेम करते हुए भो अनासक्त रहें । श्रीकृष्ण 
सभी रानिर्योके साथ प्रेम करते हुए भी किसी भी रानीमें श्रासक्त नहीं थे। अरजकल लोगोंने 
प्रेम शब्दको भो कलंकित कर दिया है। जहाँ विकार और वासना है, वहाँ प्रेम नहीं मोह ही है। 


श्रोकृष्णके वेकुण्ठ-गमनका शुकदेवजीने वर्णन किया है। उस समय युवाको लज्जित 
होना पड़े, वेसी दिव्य कांति भगवानके मुख पर थो । एक सौ पच्चीस वर्षको अवस्था होनेपर भी 
उनका न तो एक भो केश श्वेत हआ था ओर न एक भी दाँत टूटा था । ऐसा था उनका दिव्य 
स्वरूप । इसी कारणसे तो वे योगियोंको भी प्रिय हैं । 


सच्चे महायोगोका यहो लक्षण है कि वह कभी बामार नहीं होता। जिस योगीको 
बीमारी लग जाए, उसके योगमें कहीं-न-कहीं कोई क्षति होगी । श्रीकृष्ण योगी और भोगी 
दोनोंको प्रिय हैं । | 

श्रीकृष्णलोलामें सभी प्रकारके रस दिखाई देते हैं। साधारणतः साहित्यमें नव रस 
होते हैँ--हास्य, वीर, करुण, शङ्कार, वीभत्स प्रादि । श्रीकृषणका हास्य, विनोद भी अद्वितीय है। 
श्रीकृष्णके वोर रसका तो महाभारतमें भ्रनेक स्थानों पर वणन है। श्रीकृष्ण प्रेमस्वरूप होनेके 
कारण परिपुर्ण माधुयं रससे भरे हुए हैं! अतः किसी भी रसको रुचि पुष्ट होकर अलौकिक 
प्रेमरसकी प्राप्ति करायेगी । लौकिक आसक्ति धीरे-धीरे विनष्ट होगी और अलोःकऊ भ्रीकृष्णको 
आसक्ति-रूपा भक्ति प्राप्त होगी और जीवन सफल होगा । 

महापुरुष श्रीकृष्णलीलाको निरोधलोला कहते हैं। मनका निरोध होने पर मुक्ति 
सुलभ है। 

मनका निरोध. ईइवरमें ही हो सकता है, अन्य किसो वस्तुमे नहीं । क्योंकि संसार जड़ 

है, भन नहीं । दूध और मिश्रीको भाँति सजातीय एक दूसरेमें मिल जाते हैं। पत्थर एक रूप नहीं 
हो सकते । इसी प्रकार मन संसारके जड़ पदार्थोके साथ एक रूप नहीं हो सकता । मनन तो 
पूर्णतः चेतन है और न पूर्णतः जड़ । वह अर्घचेतन है भौर अर्धजड़ । 

व्रीक्षित राजाके मनको सांसारिक विषयोंमें-से अनायास हटाकर, श्रीकृष्णके साथ 
एकरूप करके उसे मुक्ति प्राप्त करानेके लिए ही यह दशम स्कन्ध रचा गया है। 


दशम स्कन्ध तो भगवानूका हृदय है। इसमें श्रीकृष्णको वह लोला वर्णित है, जिसने 
अनेकोंको प्रेम-पागल बना दिया । 


सनातन स्वामी कभी किसी राजाके महामंत्री थे। दशम स्कन्धकी कथा सुनकर वे 
साधु हो गए। 
श्रीकृष्ण योगी थे और भोगो भी । 
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यह कथा राजाओंको भी आकर्षित करती है और योगियोंको भी। इसका कारण हैं 
श्रीकृष्ण ' चित्त चेन नहीं, चित्त चोर चुरायो ' है। 


श्रीकृष्ण चित्तको शांति तो क्या, स्वयं चित्तको हो चुराते हैं। 
उनका रूप भी बड़ा अद्भुत है । 


चूरिशभरे अति सोमित स्यांमजू , तेसी बनी सिर सुन्दर चोटी । 
खेलत-खात फिरें अंगना, पगपेंजनी बाजति, ' पीरी कछोटी ॥ 
बा छविको रसखानि बिलोकत, वारत काम कलानिधि कोटी । 
कागके भाग कहा कहिये, हरि हाथसे ले गयौ माखन-रोटी ॥ 
युगलप्रियाजीका पद्‌ 
(राग: मेघरंजनो; ताल : कप) 
स्याम स्वरूप बस्यो हियमें, फिर और नहीं जग भावें री | 
कहा कहूँ को माने मेरी, सिर बीती सो जानेरी॥ 
रसना रसना सब रस फीके, इगनि न और रंग लागें री। 
स्रवननि दूजी कथा न भावें, पुरत सदा प्रियकी जागें री॥ 
बढ्यो बिरत. अनुराग अनोखो, लगन लागी मन नहीं लागे री। 
जुगल ग्रियाके रोम-रोम तें, स्याम ध्यान नहिं पल त्यागे री ॥ 


भगवान्‌ कृष्णको छवि, उनको लगन, उनके प्रेमको कसक ऐसी है कि एक बार हुदयमें 
प्रविष्ट होनेपर निकलनेका नाम ही नहीं लेती । 


मुकुट लटक अटकी मन माहीं ॥ 
नृत्यत नटवर मदन मनोहर, कुंडल झलक अलक बिधुराई ॥ 
नाक बुलाक हलत मुक्ताहल, होठ मटक गति भौंह चलाई। 
ठमक ठमक पग धरत धरनि पर, बाँह उठाइ करत चतुराई॥ 
झुनक अुनक नूपुर झनकारत तत्ता थेई थेई रीझ रिझाई। 
चरनदास सहजा हिय अन्तर, भवन करो जित रहो सदाई॥ 


राजा परीक्षितने कहा, आपने सूर्यवंश और चन्द्रबंशको कथा सुनाई। चन्द्रवंश 
-श्रीकृष्णकी कया संक्षेपमें ही बताई । 
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कृषण-कथा योगी ओर भोगो दोनोंको आनन्द देती है। शुकदेवजी तो महायोगी हैं। 
ध्यानको आत्यन्तिकताके कारण वस्त्रभान भो नहीं रहा है । वे कृष्णकथामें पागल हो गये हैं । 


परीक्षित कहते हैं, आपने वेसे तो सर्वस्वका त्याग किया है कितु क्रृष्णकथाका त्याग 
नहों कर सके । आपने अपने पितासे भी कह दिया था कि न तो आप उनके पुत्र हैं और न वे 
श्रापके पिता । आपने पिताका तो त्याग किया. कितु कृुष्णकथाका नहों आपके लिए भी यह 
कथा आनन्ददायिनो है । 


झुकदेवजो जेसे वीतरागो साधुपुरुष भी कृष्ण्थाका मोह छोड़ नहीं पाये। महापुरुषोंको 
लगता है कि जबतक नाक पकड़कर बठे हैं ( अर्थात्‌ तप कर रहे हैं) तबतक तो ठोक हैं कितु 
आसनसे उठ जानेपर कब मन भागने लगता है, उसको खबर तक नहीं हो पाती । 


मनको निर्विषयी बनाग्रो । उसे कृष्णलो लामें पिरोये रखो । चितन करना है तो कृष्ण- 
लीलाकः चितन करो । मनको निविषयी बनानेका आदेश वेदांत भी देता है । यह बड़ा कठिन 
काम है। इसीलिए तो बेष्णव कहते हैं कि मनको प्रतिकूल विषयोंमेंसे हटा कर अनुकूल 
{वषयोंमें जोड़ दो । 

वेदांती कहते हैं कि जब आत्माको बन्धन ही नहीं है तो फिर मुक्तिका प्रहन ही कसे 
उपस्थित हो सकता है । बेषणवोंको भगवानको सेवामें ऐसा आनंद मिलता है कि मुक्तिको वे इच्छा 
ही नहीं करते हैं। , 

योगी जब तक आँखें मद कर समाधिमें बेठे रहते हैं, तब तक उनका मन स्थिर रहता 
है कितु योगशवस्थामें जागृत होनेपर, प्रांखे खुलते ही उनका मन चञ्चल होकर सांसारिक 
'िषयोंमें खो जाता है | ऋषि विइवामित्रने आँख मूंद कर साठ हजार वर्ष तपइचर्या तो को कितु 
आँखें खुलते ही वे मेनकाको मायामें फंस गए । 


अजो, खुली आँखों और खुले कानोंसे भी समाधि लगे, बही समाधि सच्ची समाधि है। 
साधो, सहज समाधि भलो। 


समाधिके दो प्रकार हैं। जड़ और चेतन । जड़ समाधि वह है, जिसमें योगी मनको 
बलपूर्वक वशमें रखनेका प्रयत्न करते हैं। मन पर ऐसा बलात्कार करना कोई अच्छी बात नहों. 
है। देसे योगी कभी रोगो भी बन जाते हैं। इसी कारण तो हठयोगको निदा को गई है । हठ- 
योगोको भक्तिका सहारा न मिल पाए तो उसका योग निरर्थक है । 00 


सनपर बलात्कार करनेकी अपेक्षा उसे प्रमसे समझ्ा-बुझा कर वहामें करना अच्छा है। 


मन सज्जन है। मनकी कोई सत्ता नहीं होती । मन आत्मा की आज्ञामें है। आत्माके 
आदेशानुसार मनको कार्य करना पड़ता है। मनको शास्त्रमें नपुंसक कहा गया है। आत्माको 
सत्ता ओर आज्ञानुसार ही मन दौड़ सकता है। योगो मनको बलपुवेर ब्रह्मरन्ध्र में स्थापित करते 
हैं। उस समय उनका शरीर जड हो जाता है । जड़ समाघिमें शरीरका भान नहीं रह पाता । . 


जड़ समाधिको तुलनामें चेतन समाधि श्रेष्ठ है । 


गोपियोंकी समाधि चेतन समाधि है । वे कान बन्द करके या आँख मूंदके नहीं बेठतीं । 
बे तो खुले कान ओर खुली भाँखोंसे ही कृष्णक्े ध्यानमें तन्मय हो जाती हैं । वे तो अपने कानों 
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ह अ श्रीकृष्णको ही बसातो हैं। इन्हें देखकर तो उद्धव (उल्टा) सीधो (सरल) बच 
गए थे। 

ये गोपियाँ खुलो आँखोंसे भो समाधि लगा सकती हैं। जहाँ-नहाँ उनकी दृष्टि जाती है, 
यहाँ-वहाँ उन्हें कृषणके ही दशन होते हैं । 

यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र माघवः । 

समाधि ऐसी साहजिक हो होनी चाहिए । इसीलिए तो उद्धवजीको निर्गुण निराकार 
ब्रह्मको आराधनाको बात सुनकर गोपियोंने कहा था, हम तो खुली आँखोंसे ही संत्र साकार 
ब्रह्म श्रीकृष्णका दशन करतो हैं। अतः साकार ब्रह्मको छोड़कर तुम्हारे निराकार ईइवरका 
ध्यान-चितन क्यों करें ? 

उद्धवजी, जो खुली आँखोसे ब्रह्मका दशन महीं पा सकता, वही श्रपनी आँखोंफो 
संदकर ललाटमें ब्रह्मके दशन करनेका प्रयत्न करता है। हम तो श्रीकृष्णका दरशन, चितन 
और ध्यान करती हैं । 

आँखें बन्द करनेके बाद हो जो समाधिस्थ हो सकता है, उसके लिए संभव है कि आँखें 
'खुलनेके बाद उसका मन संसारमें भटक जाए । 

गोवियाँ गृहस्थ दोनेपर भी झहरे'परमटप हैं। ख्रजवासी हो उत्तमोत्तन परमहस हैं, 
जो सभो बाह्य विषयोंसे अलिप्त होकर कृष्ण प्रमम तन्मय हो जाते हैं । 

रीकृष्ण महागृुहस्थ भी हैं और महासंन्यासौ भो। घरमें रहते हुए भो संन्या्ती 
जीवन कंसे जिया जा सकता है, यह श्रोकृष्णने बताया है। वे तेरह बार भोजन करते हैं और 
सोलह हजार स्त्रयोंके स्वामी हैं, फिर भी वे अच्युत, युवा हैं। वे कभी वृद्ध नहीं होते, जोर 
नहीं होते। वे अर्जून और दुर्योधन दोनोंको समान हृष्टिसे देखते थे ओर उन्होंने दोनोंकी 
सहायता की थो । यदुवंश ओर सुवणं द्वारिकाका विनाश हो गया, फिर भो उनको मनोज्ञांति 
अविचल रही । 

भागवत परमहंसोंको संहिता है। 

परीक्षित कहते हें-महाराज, आप वीतरागो योगी हैं, फिर भो क्ृष्णकथा नहीं | 
छोड पाए । || 

कथा मनुष्यको थकावट दूर करतो है । भगवानको कथा आतुरता बढ़ाती है । बार-बार 
इसे सुनने पर भो तृप्ति नहीं होती । 

श्रीखण्ड जसे मिष्टान्नका आहार करने पर, विषयसुखोंका उपभोग कर लेनेपर तृप्ति 
होतो है और अरुचि भो कितु वह तृप्ति और अरुचि कायम नहीं रह पाती । यदि कायम रहे तो 
बेड़ा पार हो जाए । ट 

महाराज, मुझे कृष्णक्रथा सुननेकी इच्छा है । विस्तारपूर्वक आप सुनाइए। प्रभुको 
बाललीला श्रौर अन्य सभी लीला मुझे सुनाइए। आपके चरणोंमें बार-बार प्रणाम करके में 
प्राथना करता हूँ । 

शुकदेबजी--राजत्‌ , कई दिनोंसे आपने कुछ खाया-पिया नहीं है । पहले कुछ जलपान 
कर लीजिए । फिर कथा सुनंगे। 
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परीक्षित-कुछ दिन पहले तो में मुख ओर प्यासके मारे व्याकुल हो जाता था । एक 
बार शिकार करने बनमें गया था तो भूख-प्यासको व्याकुलताके कारण ही मैंने ऋषिका अपमान 
तकं कर दिया था कितु आपसे कथा सुननेके बाद न तो मुझे भूख सताती है ओर न प्यास । 
बस, आप कथा ही सुनाते रहिए । 


शुकदेवजी-कृुष्णकथाके लिए तेरा प्रेम देखकर मुझे बड़ा भ्रानंद हुआ । राजा, तेरे ही ` 
कारण मुके भी कृष्णकथा-गंगाका अमृतपान करनेका लाभ मिल। जबसे कृष्णकथारूपी गड्भाका 
प्राकट्य हुआ है, तवसे भागीरथी गद्भाका महत्व कम हो गया है । भागीरथी गङ्भामें स्नान 
करनेसे शारीरिक मलोनता तो दूर होती है कितु मानसिक मलीनता तो कृष्णकथा हो दूर कर 
सकती है । कृष्णकथा तो जहाँ चाहो, वहां प्रगट हो सकती है कितु वह भागीरथी गङ्गा अन्य 
किसी स्थान पर प्रगट होती नहीं हें। | 


शुक देवजी राजाका आभार मानते हैं कि उसके कारण कृष्ण-स्मरण ओर दशनका 
लाभ सिला। 


महात्मा तो कहते हैं कि नवम सकध तकको कथा शुकदेवजोने सुनायी ओर दशम 
स्कंघक्को कथा स्वयं भ्रीकृष्णने सुनायी है । 


वेंयासकिः स भगवान्‌ ( भवतासह ) 
१०.१.४ 
शुकदेवजीने राधाकृष्णसे प्राथना की कि हूदयमें विराजमान होकर वे ही कथा करें । 


ज्ञानो पुरुष मृत्युको टालनेका नहीं, सुधारनेका प्रयत्न करते हैं । मृत्युको सुधारते हैं 
कृष्णकथा, कृष्णनाम, कृष्णभक्ति । जिसको मृत्यु सुघरती है, उसे दुबारा जन्म लेना नहीं पड़ता। 


बेर और वासना जीवनको बिगाड़ते हैं । उनके दूर होने एर ही जोवन ओर मृत्यु 
उजागर होते हैं। वेर और वासनाको मृत्युके पहले ही हटा दो, अन्यथा मृत्यु बिगड़ जाएगी । 
तुम वेरीको वंदन करो । फिर भी वह वेर बनाए रहे तो उसके पापका साभीदार तुम्हें बनना 
नहीं पड़ेगा । 

दशम स्कंधमें निरोधलीला है । ईश्वरमें मनको लय करना हो निरोध है । 


श्रीकृष्णकों अपने हृदयमें रखोगे या श्रोकृष्णके हृदयमें बसोगे तो मनका निरोध 
होगा। मनका निरोध ही मुक्ति है। 


धरती पर दंत्योंका उपद्रव बढ़ गया, लोग दुःखी हो गए, पाप बढ़ गया । घरतोसे 
यह सब सहा न गया तो उसने ब्रह्याजीकी शरण लो । ब्रह्मादि देव ब्रह्मलोकमें नारायणके पास 
आए और पुरुषसुक्तसे प्रार्थना करने लगे--नाथ, अब तो कृपा कीजिए। आप अवतार लीजिए । 
भगवान्‌ने ब्रह्याजोसे फहा--कुछ हो समयमें में वसुदेव-देवकी के घर प्रकट होऊंगा। मेरी सेवाके 
लिए तुम सब देव भी श्रवतार लेना । ब्रह्माने आकाशवाणी सुनी और सभो देवोंको 
आइवस्त किया । 


इधर मथुरामें विवाह करनेके लिए वसुदेव आए । वसुदेव-देवकोका विवाह हुआ । स्वयं 
कंसने हो वरवधूका रथ चलाया । 
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कंस वसुदेवको बहुत सताये तो भगवानका प्राकट्य शीघ्र हो जाय। भक्तोंके दुःख 
अगवानसे सहे नहीं जाते । पापीका दुःख, भगवान्‌ साक्षोके रूपमें देख लेते हैं और सह लेते हैं 
कितु पुण्यशालीका दुःख उनसे सहा नहीं जाता । 

आकाशवाणी सुनाई दी-हे कंस ! देवकीकी आठवीं संतान तेरी हत्या करेगी । 

कंसने आकाशबाणो सुनी तो वह तलवार लेकर देवकीको हत्या करनेके लिए तैयार 
हो गया । तो वसुदेव उसे समझाने लगे--जो आया है, वह जाएगा । जिसका जन्म हुंझ्रा है, 
उसको मृत्यु भी होगी । इसीलिए तो महात्माजन सृत्युको टालनेका नहीं, सुधारनेका प्रयत्न 
करते हैं। मृत्युका निवारण अशक्य है । “शीर्यते इति शरीरम्‌।'” शरीरका नाश तो होगा 
ही । वेर न करो । वेर या सुखको वासना मृत्यु ष्ट करतो है । वेर-वासनाका त्याग करके 
प्रभुस्मरण करता हुआ जो मरता है, उसको मृत्यु उजागर होती. है । देवकीको हत्या करनेसे 
तो तुम भमर हो नहीं सकते और देवकी तो तुम्हारी मृत्यु का कारण है नहों। 

कंस--हाँ, यह तो है । 

वसुदेव-तो सें देवकीकी सभी संतान तुम्हारे हवाले करता रहूंगा । 

कंसने भी सोचा कि यह भी ठोक है । स्त्री-हत्याके पापसे तो बच जाऊंगा । उसने 
कहा, अच्छा । में देवकोको हत्या नहीं करू गा । 

यु वसुदेव, शुद्ध सत्त्व गुणका स्वरूप है । बिशुद्ध चित्त ही वसुदेव है । देवको निष्काम 

बुद्धि है । इन दोनोंके मिलन होने पर भगवानका जन्म होता है। 

वसुदेव-देवकी घर आए । प्रथम बालकका जन्म हुआ । वसुदेवने बालक कंसको दे दिया । 
कसका हृवय पिघला । इस बालकको मारनेसे मुझे कोई लाभ नहीं होगा। आठवाँ बालक सुरे 
मारेगा । यह तो पहला है। सें इसे मारू गा नहीं। सातो बालकोंको अपने पास ही रखना । मेरा 
काल होने वाला आठवाँ बालक ही मुझे देना। वासुदेवजी बालकको लेकर वापस लोटे । 


नारदजीने सोचा कि यदि कंस यह अच्छाई करने लगेगा तो पाप केले कर पाएगा 
और यह पाप नहीं करेगा तो भगवान्‌ अवतार नहीं लंगे । कसका पाप नहीं बढ़ेगा तो वह शीघ्र 
मरेगा भी नहीं । पाप न करनेवालेको भगवान्‌ जल्दी मारते नहीं हैं । 
ईश्वर तो किसीको भी नहीं मारते । मनुष्यको उसका पाप ही मारता है । हमेशा दो 
वस्तुओंसे डरते रहो-पापसे और ईश्वरसे । 
नारदजी कंसके पास आए और कहा--कंस, तु तो बहुत शोला है । देव तुम्हें मारनेको 
सोच रहे हैं वसुदेवके बालकको छोड़ कर तुमने अच्छा नहों किया । कोई भो बालक आठवां हो 
सकता है । यदि आठवें बालकको पहला माना जाय तो वह पहला बालक आठवां माना जाएगा। 
कंस-तो क्या मैं सभी बालकोंको हत्या करता रहूँ ? 
नारदजीने सोचा कि यदि मैं सम्मति दूँगा तो मुझे भी बालहत्याका पाप लग ही 
' जाएगा। 
दूसरोंको पापकी प्रेरणा देनेवाला भी पापो है। 
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नारदजी--राजन्‌, में तो तुम्हें सावधान करनेके लिए आया हूँ । तुम्हें जो ठीक लगे, 
बह करते रहना । 


और वे नारायण-नारायण बोलते हुए चले गए । 

नारदजीने कंसके पापको बढ़ानेके हेतु ही उसे उल्टा-सीधा पढ़ा दिया । 

कंसने वसुदेव-देवकीको कारागारमें बंद कर दिया । बिना अपराध ही बंघनमें बंघः 
गए फिर भो उन्होंने मान लिया कि शायद ईश्वरको यही पसंद है । यह तो भगवानकी कृपा ही 
है कि उनका नामस्मरण करनेके लिए एकांतवास मिला है । 

अतिशय दुःखको भो प्रभुको कृपा ही समभनो चाहिए। 

कंस अभिमान है । वह जीवमात्रको बंद किए रहता है । सभो जीव इस संसाररूपी 
कारागृहमें बंद हैं। हम सब बंदी हैं। जीव जब तक कामके अधीन है, तव तक वह स्वतंत्र नहीं 
है । सभी बंदी हो हैं। 

वसुदेव-देवको कारावासमें भी जागृत थे, जब कि हम तो सोए हो रहते हैं । हमारा 
जीव कारागृहे एकांतमें जागृत होनेको अपेक्षा सोया ही रहता है। संसारमें जो जागृत रहता 
है, वही भगवानको पा सकता है । 


जो जागत है, वह पावत हे । 
जो सोवत है, वह खोबत है॥ 
जो भगवान्‌के लिए जागता है, उसे ही भगवान्‌ मिलते हैं। कबीरजीने कहा है-- 
सुखिया सब संसार हे, खावे अरु सोवे | 
दुखिया दास कबीर है; जागे अरु रोवे ॥ 
कबीर उनके लिए जागे और रोए सो उन्हें भगवान्‌ मिले । 
सीरावाई भी उनके लिए जागीं जोर रोई सो उन्हें भी भगवान मिले । 
कंसने देवकीकी छः संतानोंको हत्या कर दी । 


मायाका आश्रय लिए बिना भगवान्‌ भ्रवतार नहीं ले सकते । शुद्ध ब्रह्मंका अवतार हो 
नहीं सकता । यदि ईश्वर शुद्ध स्वरूपसे आए तो जो भी उनका दशन पा सके, उसका उद्धार 
हो जाए । दुर्योधनने द्वारिकाधीशके दशन तो किए थे कितु मायासे आवृत प्रभुके दशन किए 
थे। जो निरावृत ब्रह्मका साक्षात्कार पाता है, उसे मुक्ति मिलती है । मायावूत ब्रह्मके दशकको 
मुक्ति नहीं होती । संभव है, भगवानके अवतारके समय हम कोड़े-मकोड़े होगे । हमने 
भगवानके दर्शन तो किए होंगे, फिर भी आज तक हमारा उद्धार नहों हो पाया है । 


योगमायाका आगमन हुआ । उन्होंने सातवें गभंको रोहिणोके उदरमें स्थापना को । 
रोहिणी सगर्भा हुई श्रौर दाऊजी महाराज प्रकट हुए भाद्रपद शुक्ल एकादजीके दिन। बलदेव 
शाब्द ब्रह्मका स्वरूप है । पहले शब्द ब्रह्म आता है ओर बादमें परब्रह्म » बचरामका आगमन 
होने पर ही परब्रह्म गोकुलमें असे हैं । 
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, दाऊजोने आँखें खोली हो नहीँ । जब तक मेरा कन्हैया नहीं आएगा, मैं आँखें नहीं 
खोलूंगा । यशोदाजो पूर्णमासीसे बलरामकी नजर उतारनेकी विनती करती है । पु्णमासी कहती 
है कि यह तो किसोका ध्यान कर रहा है। इस बालकके कारण तेरे घर बालकृष्ण पधारंगे। 

यशोदाने सभीको प्रसन्न किया । 

यश सभीको दोगे ओर अपयश अपने पास रखोगे तो कृष्ण प्रसन्न होंगे । जीव ऐसा 

तो दुष्ट है कि यश अपने पास रखता है और अपयश इूसरोंके सिर मढ़ देता है। 

यशोदा--“यशः ददाति इति यशोदा ।” जो इूसरोंको यश देती है, बह यशोदा है । 

नंद--जो सभी को आनद देता है, वही नंद है । | 

विचार, वाणो, वर्तन, सदाचारसे जो अन्यको आनंद देता है, उसीके घर भगवान्‌ 
पधारते हैं । जो सभीको आनंद देता है, उसीको परमानंद मिलता है । 

नंदबाबाने सभीको ग्रानंद ।दया सो उनके घर परमानंद प्रभु आ गये । 

सभी गोपाल झांडिल्य ऋषिके पास आए. । महाराज, कुछ ऐसा कीजिए कि नंदजीके 
घर पुत्रका जन्म हो । शांडिल्यके कहने पर सभी एकादशीका व्रत करने लगे । 

एकादशी महाव्रत है । एकादशीके दिन पान-सुपारी खाना या सोना भी निषिद्ध है । 
थोड़ा-सा फलहार हो किया जा सकता है। कई लोग साबूदाना आदि भर पेट खाते हैं । आलू 
आदि खाने पर अन्न-दोष तो नहीं होता है कितु एकादशीब्रतका पुण्य भी नहीं मिलता है । 
अगले दिन क्या खाएंगे, यह सोच-बिचार एकदशोके दिन करनेसे व्रत-भंग होगा। एकादशोके 
दिन तो भगवत्‌-स्मरण ही करना चाहिए । 

सभो रवालोंको एक हो इच्छा थी कि परमात्मा प्रसन्न हो जायें और नदबाबाके घर 
पुत्र-जन्म हो । भाद्रपद शुक्ज एकादशीसे सभी गोकुलवासी निजला एकादशी आदि व्रत करने 
लगे सो भगवान्‌ गोकुलमें पधारे । 

बालकोंने भी व्रत किया था सो वे कहते हैं कि हमारे व्रतके कारण हो कन्हैया आए। 
कन्हैया तो सवक्का है । नंद महोत्सवमें सारा गाँव आनंदसे नाच रहा था। सभीको लगता है कि 
कन्हैया उसीका है । सारे गाँवने ब्रत जो किमा था । 


शुकद्रेवजी वर्णन कर रहे हैं। 

इधर! देवकीने आठवाँ गर्भ धारण किया तो उधर कने सेवकोंको सावधान कर दिया । 
मेर! काल आहा है। 

सेवकोने कहा-हम तो सदा जागते ही रहते हैं। हम चोकन्ने ही रहते हैं । बालकका 


जन्म होते ही आपको समाचार द देगें । 

देवगण देवकी-गर्भवासी भगवान्‌ नारायणको प्रार्थना करता है। आप तो सत्यस्वरूप 
त्रिकालाबाधित हैं। अपने वचन सत्य करनेके हेतु आप पधार रहे हैं । अनेक विद्वानोंकी 
अधोगति हमने देखी है कितु जो व्यक्ति आपकी लीलाओंका स्मरण और आपके नामका जप 
करता है, उसकी कंभो अघोगति नहीं होती। नाथ, आप कृपा कर्‌। 

देवोंने देवकीको भी आइवासन दिया। नव मास परिपूर्ण होनेको आए । मन, बुद्धि, 
पंचप्राण आदिकी शुद्धि हुई है। इन सबको शुद्धि होने पर परमात्माके दर्शनकी आतुरता बढ़ती 
जाती है । ईश्वरके दशनके बिना चेन नहीं आता । अतः जीव तड़पता है और अतिशय आतुर 
होता जाता है और तभी भगवान्‌ अवतार धारण करते हैं। 


दशम स्कन्ध है. 
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जब परम शोभायमान ओर सवंगुण-संपन्न घड़ी आई, चंद्र रोहिणो नक्षत्रमें आया, 
दिशाएँ स्वच्छ हुई, आकाश निमल हुआ, नदीका नीर निमंल हुआ, वनमें पंछी श्रोर भवरे 
गुनगुनाने लगे, शीतल, सुगधित, पवित्र हवा बहने लगी, महात्माओंके मन प्रसन्न हुए, स्वगंमें 
दु दुभि बजने लगी, मुनि ओर देवगण आनंदसे पुष्पवृष्टि करने लगे ओर परम पबित्र समय आ 
पहुंचा । श्रावण मासके कृष्णपक्षको अष्टमोको मध्यरात्रिका समय संपन्न हुआ और कमलनयन 
चतुभुज नारायण भगवान्‌ बालकका रूप लेकर वसुदेव-देवकोके समक्ष प्रकट हुए । 


भगवानने अपने श्रोहस्तोंमें शंख, चक्र, गदा प्रोर पद्य धारण किए हैं । चारों ओर 
प्रकाश बिखर गया । उनका चतुभुंज स्वरूप यह बताता है कि उनके चरणोंक्रो शरण लेनेवालोंके 
चारों पुरुषार्थ वे सिद्ध करगे । 


जो भक्त श्रनन्यतासे मेरी आराधना करता है, उसके घर्मं, अथ, काम, मोक्ष चारों 
पुरुषार्थ में सिद्ध करता हूँ ओर उसको हर प्रकारसे में रक्षा करता हूँ । 


संपत्ति ओर संततिका सर्वनाश हो गया था फिर भो वसुदेव-देवको दोनतापुवंक 
ईइघरको आराधना करते हैं। प्रभुने कहा, मेरे चतुभुं ज स्वरूपका दशन कर लीजिए ओर ग्यारह 
वर्ष तक मेरा ध्यान करते रहिए । मैं अवइय आपके पास आऊंगा । 


भगवानका चतुभुज स्वरूप अदृश्य हो गया ओर दो छोटे-छोटे हाथोंवाले बाल कन्हैया 
प्रकट हुए । 


बाल कन्हैयालालकी जय। 
प्रभु प्रत्यक्ष प्रकट हो जाएं फिर भी घ्यानकी तो आवश्यकता बनो हो रहती है। 


ज्ञानदीप प्रकट होनेके बाद भो, एकाध इर्द्रिय-द्वार खुला रह जाने पर विषयरूपो 
पवन प्रविष्ट होकर, ज्ञानदीपको बुझा देता है । इस ज्ञानमागं में कई बाघाएं आती रहती हैं । 


भक्तिमागं बड़ा सरल है। प्रत्येक इन्द्रियको भक्तिरसमें भिगो दो । फिर विषयरूपी' 
पवन सता नहीं पाएगा । 


जब ग्यारह इन्द्रियां ध्यानमें एकाग्र हो जातो हैं, तब प्रभुका साक्षात्कार होता है। इसी 
कारणसे तो गीताजीमें भी ग्यारहवें अध्यायमें अजु नको विश्वरूपके दशन होते हैं। 


प्रभुने कहा, मुझे गोकुलमें नंदबाबाके घर छोड़ आइए। क्सुदेवने उन्हें टोकरीमें 
बिठलाया कितु बाहर कसे निकला जाय ? कारागृहके द्वार बंद हैं. और बंधन भी टूरते नहीं हैं 
कितु ज्योंही टोकरी सिर पर उठाई, सारे बंधन द्रट गए । 


मस्तकमें बुद्धि है । जब बुद्धि ईश्वरका अनुभव करती है, तब संसारके सारे बंधन टूट 
जाते हैं। जो भगवानको अपने मस्तक पर विराजमान करता है, उतके लिए कारागारके तो क्या 
मोक्षके. द्वार भी खुल जाते हैं। हाथ पांवको बेड़ियाँ टूट जाती हैं, नदोकी बाढ़ भी थम जातो 
है । जिसके सिर पर भगवान्‌ हैं, उसे मार्ग में विध्न-बाधा नहीं सता सकतीं । 


मात्र घरमें आनेसे नहीं, सनमें भगवानके आने पर हो बंधन टूट जाते हैं। 
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जो व्यक्ति वसुदेवको भांति श्रीकृष्णको अपने मस्तक पर विराजमान करता है, उसके 
सभी बंधन टूट जाते हैं । कारागृहके-सांसारिक मोहके बंधन टूट जाते हैं, द्वार खुल जाते हैं। 
अन्यथा यह सारा संसार मोह-रूप कारागृहमें ही सोया हुआ है । 


वसुदेवजी कारागृहमें से बाहर आए । दाऊजी दौड़ते हुए आए । शेषनाभके रूपमें बाल- 
कृष्ण पर छत्र धारण किया । यमुनाजीको अत्यंत आनंद हुआ। दर्शनको तृप्ति हो पा रही थी। 
मेरे प्राणनायसे मिलना है । यमुनामें जल बढ़ गया। प्रभुने लोला की, टोकरीमेंसे अपने पाँव 
बाहरकी ओर बढ़ा दिये। यमुनाजीने चरणस्पश किया ऑर कमल भेंट किया । प्रथम दर्शन 
ओर मिलनका आनंद यमुनाजीको दिया । धीरे-धीरे पानी कम हो गया । 

वसुदेव गोकुलमें आ पहुँचे योगमायाके आवरणवश सारा गाँब गहरी नींदमें डूबा 
हुआ था । वसुदेवने श्रोकृष्णको यशोदाकी गोदमें रख दिया और बालिका-स्वरूपा योगमायाको 
उठा लिया । वसुदेवने सोचा कि अब भो उनका प्रारब्ध कमं बाको रह गया है, तभी तो 
भगवानको छोड़ कर मायाको गले लगानेका अवसर आया है। - 

वसुदेव योगमायाको टोकरीमें बिठला कर वापस कारागृह आ पहुंचे । 


ब्रह्मसंबंध होने पर सभो बंधन टूट गए थे। अब माया आई तो बंधन भी श्रा गए | 


वसुदेव गोकुलसे मायाको अपने सिर पर बिठला कर लाए सो फिर बंधन आ पहुंचा और 


कारागृहके द्वार बंद हो गए। माया बंधनकर्ता है। भगवान्‌की आज्ञाके कारण ही तो वसुदेवने 


बंघनको स्वीकार किया है। 
अब कारागृहमें देवकोको गोद में सोई हुई योगमाया रोने लगी ! सेवर्कोने शीघ्र ही 


कंसको संतानके जन्मका समाचार दिया । कंस दौड़ा हुग्रा आया । कहाँ है मेरा काल ? मुखे 
सौंप दो उसे । 


कंस योगप्रायाके पांव पकड़ कर उन्हें पत्थर पर पोटने लगा कितु माया कभी 
किसोके हाथमें आई भो है ? आदि मायाने तो कंसके ही सिर पर एक लात जमा दी और कंसके 
हाथोंसे छूट कर आकाशगामो हो गई । आकाइामें उन्होंने अष्टभुजा जगदंबा भद्रकालीका रूप 
घारण किया । उन्होंने कंससे पुकार कर कहा--्ररे पापो, तेरा काल तो अवतरित हो गया है 
ओर सुरक्षित है । व 

कसने पइचात्ताप करते हुए वसुदेव-देवको से भ्रपने अपराधको क्षमा माँगो । 

इघर जन्माष्टमीके दिन नंदजीने बारह बजे तक जागरण किया । झांडिल्यके कहने पर 
सभी सो गए थे ओर गहरी नोंदमें इन गये थे। बालकृष्ण जब नंदजीके घरमें आए तव नंदबाबा 
सोए हुए थे। नंदबाबाने स्वप्नमें देखा कि कई बड़े-बड़े ऋषि-मुनि उनके आँगनमें पधारे 
हुए हैं, यशोदाजोने शड गार किया है और गोदमें एक सुंदर बालक खेल रहा है । उस बालकको 
में निहार रहा हूँ । शिवजी भो उस बालकका दशन करनेके हेतु श्राए हैं । 


नंदबाबा प्रातःकाल जागृत होने पर मनमें कई संकल्प-विकल्प करते हुए गोशालामें 
आए वे स्वयं गोसेवा करते थे । गायोंको जो प्रेमे सेवा करता है, उसका बंश नष्ट नहीं होता । 


नंदबाबाने प्रार्थना को- हे नारायण ! दया करो । मेरे घर गायोंके सेवक गोपाल 
कुष्णका जन्म हो । 
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उसो समय बालकृुष्णने लीला की । पीला चोला पहने हुए, कपाल पर कस्तुरीके 

तिलकवाले बालकृष्ण घुटनोंके बल बढ़ते हुए गोशालामें आए । इस बालकको त्रंदजोने देखा 

तो उनके मनमें हुआ, मरे, यह तो बही बालक है जिसे मैंने स्वप्नमें आज ही देखा है । बाल- 

छुण्णने नंदबाबासे कहा- बाबा, में आपको गायोंकी सेवा करनेके लिए आया हूं। 


गौशालामे आए हुए कन्हैयाको नंदजी प्रेमसे निहारते हुए स्तब्धसे हो गए । उन्हें देह- 
भान तक नहीं रहा । बालकृष्णके दर्शनसे वे समाधिस्थसे हो गए । उन्हें कुछ ज्ञात हो नहीं 
हो रहा था कि वे जाग रहे हैं या सो रहे हैं। 


सुनंदाको यशोदाकी गोदमें बालकृष्णकी झाँकी हुई तो वह दोड़तो हुई गोशालामें 
भाईको खबर करने आई । भया, भया, लाला भयो है। * 
आनंद-ही-आनंद हो गया । श्रीकृष्ण हृदयमें आ गए । 
नंदजीने यमुनाजीमें स्नान किया । आज जन्मोत्सवके उपलक्ष्यमें स्तान किया जाना 
था । उनको सुवर्णके आसन पर विठलाया गया । शांडिल्य मुनिने उनको दान करनेको कहा । 


नंदजीने कहा--जो चाहो सो ले जा सकते हो । नंदबाबाने बड़ी उदारताते दान दिया। दानसे 
घनको शुद्धि होतो है । 


गायोंका दान दिया गया । 


फई वर्षों तक तपश्चर्या करने पर भी महान्‌ ऋषि-मुनियोंका काम नष्ट न हुआ, अभिमान 
निःञ्चेष न हुआ तो वे सब गोकुलमें गायका अवतार ले कर श्राए। उन्होंने सोचा था कि ब्रह्म- 
संबंध होने पर वे निष्काम होंगे । - 


नंदबाबाने दो लाख गायोंका दान किया । 


एक ब्राह्मणको दस हजार गाएँ दानस्वरूप मिलीं। वह घर ले आया । छोटा-सा था 
घर । उसने घरके कोने-कोनेमें गाये बाँध दीं फिर भी बहुत-सी बाकी रह गई । इस ब्राह्मणको 
पत्नी बड़ी ककंशा थी । वह अपने पतिसे कहने लगो--कोई चाहे जितनी गाय दे, कितु तुम सबको 
ले क्यों आए ? इतनी सारी गाय देनेवाला कौन निकल पड़ा ? 


ब्राह्मण-अरे, तु जानतो ही नहीं है क्या? नंदबाबाके घर पुत्ररत्न जन्मा है । उन्होंने 
भाज हजारों गार्योका दान दिया है । ® 


नंदबाबाके घर पुत्रजन्मको बात सुन कर ब्राह्मणो आनंदित हो गई । पति-पत्नी 
आनंदसे मानो, नाचने लगे। 


नंद घर आनंद भयो, 
.जय कन्हैयालालकी ॥ 
गाँवके एक-एक व्यक्तिको लगता है कि कन्हैया उसीका है । 


गाँवको सभी गोपियोंमें कन्हैयाके जन्मको बात फल गई तो वे सब भो उसके दशनके 
लिए दोड़ चलीं। मानों नवधा भक्ति दौड़ती हुई ईशवरसे मिलनेके लिए जा रही हो। 


४६२ श्रौमद्भागवत-रहस्य 
Ce 0 रट? रर. 


गोपियोंका एक-एक अङ्कः कृषणमिलन ओर कृष्णस्पर्शके लिए आंदोलित हो रहा था। 
उनको आँखें कहने मगीं-हम जसा भाग्यवान कोई नहीं है, हमें ही कृष्णदशंनका आनन्द 
मिलेगा । तो हाथोंने कहा--हम ही भाग्यशाली हैं, हम तो प्रभुको भेंट देंगे । तो गोपियोंके 
कान कहने लगे- हमारे! हो कारण तुम सब भाग्यशाली हुए हो क्योंकि कुष्णप्राकटयके 
समाचार हमने सबसे पहले जाने हैं। हम तो कन्हैयाका बाँसुरीवादन भी सुनेंगे। तो हुदयने 
कहा--जबतक में पिघलता नहीं हुँ, श्रानन्द आता ही नहीं है। पाँव बोल पड़े--हजारों 
जन्मोंसे हम योवनसुख और धनसम्पत्तिके पोछे भागते आये हैं और आज प्रभुदर्शनके लिए दौड़ 
यड़े हैं। श्रव जन्म-मृत्युके दुःखसे छुटकारा होगा । सभीको आनन्दानुभव हो रहा था। 


गोपियोंको वेणोसे फूल नोचे झर रहे हैं और कह रहे हैं-तुम कृष्णदर्शनके लिए 
आतुरतासे दौड़ रही हो । तुम भाग्यशाली हो । तुम्हारे सिर पर रहनेके लिए हम योग्य नहीं हैं। 
हम तो तुम्हारे चरणोंमें गिरकर तुम्हारी चरणरजके स्पशंसे पादन हो जायेंगे । 

यशोदाको गोदमें खेलते हुए सर्वाद्ग-सुन्दर बालकृष्णका गोपियाँ दहीसे अभिषेक करने 
लगीं। निर्धन गोपियाँ दूध ओर दहो लेकर आई हैं । कृष्ण जेसे लालके दर्शन होनेपर आनंदावेशसे 
वे भान भुल गयीं और स्वयंको ही दूध-दहीसे नहलाने लगीं। सभी गोपियोंका मन कन्हैयाने 
आकर्षित कर लिया । हृदयमें आनन्दका पारावार उमड़ रहा है। गोपियाँ जितना लेकर आई 
हैं, उसका दसगुना बढ़ाकर वापस लोटाना है । किसीको चाँदीको थालो दी गई तो किसीको 
चन्द्रहार। यशोदाजीने सोच लिया था कि घरका सर्वस्व क्यों न लुट जाय कितु सभीका 
आशोर्वाद ओर शुभेच्छा पानी है । गोपियाँ जो कुछ भी माँग, दिया जाय। 

ऊःनन्दमें पागल गोपियाँ कन्हैयाको जयकार कर रहो हैं। एकने तो कहा-यदि देना है 
तो मुके कन्हैया ही दीजिए । यशोदाने उसे अपने पास बिठला कर उसको गोदमें लालाको 
बिठलाया। आनन्द, आनन्द, आनन्द । हजारों जन्मोंसे बिछुड़ा हुआ, जीव आज प्रभुसे मिल 
पाया । ईश्वरसे मिलन होनेपर जीव आनन्दसे झूम उठता है । 

पुरुष तो सभी बाहर रह गये कितु गोपियाँ तो अन्दर पहुँच कर श्रानन्दसे नाच रही हैं। 

पुरुष प्रहङ्कार, अभिमानका रूप है श्रोर स्त्री नञ्नता, दीनताका। जो गोपोको भाँति 
न्न बनकर जाता हे, उसे ही ईश्वरकी राजसभामे प्रवेश म्रिलता है। अहंकारीको वहाँ प्रवेश 
नहीं मिल सकता । 

नन्दके घर-सभोको आनन्द देनेवालेके घर परमानन्द (कन्हैया) प्रकट हुआ । सभोके 
श्राशीर्वाद प्राप्त करोगे तो तुम्हारे घर सर्वश्वर आएंगे। सभीका आशीर्वाद लेना बसे तो बड़ा 
दुष्कर काम है कितु किसीके निःश्वास तो कभी न लो। किसीकी भी बददुआ नहीं लोगे तो तुम 
भी नन्दके समान हो सकोगे । 

० ~ ९ ७ 
नदयांत सवजनान्‌ स नद; । 
बाणी, वर्तेन, व्यवहार और विचारसे जो सभीको आनन्द देता है, वही नन्द है । 
सभीका आदर करो । आदरदान उत्तमोत्तम दान है। सभी जीवको शिव-स्वरूप मान 


कर सभीका आदर करो । 
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ज्ञानोका लक्षण ही यह है कि उसके व्यवहारसे किसीको अशांति ओर उद्ठेग न 
होमे पाये। 


औरोंके वर्तनसे अपने मनको कभो अशांत श्रोर विचलित न करना । नन्दबाबा सदा- 
स्वेदा आनन्दमें रहते थे और ओरोंको आनन्द देते थे ऐसे नन्दके घर ही परमानन्द पधारते हैं। 


सभोको आनन्द न दिया जा सके तो कोई बात नहीं है कितु दुःख तो किसीको भी न 
दो । कोई दुःखो हो जाय, ऐसा कभी मत करना । 


आज-कल लोग यषंमें एक ही बार नन्दमहोत्सव मनाते हैं कितु प्रतिदिन नन्दमहोत्सव 
मनाना चाहिए । रोज प्रातःकाल चार बजेसे साढ़े पाँच बजे तक नन्दमहोत्सव मनाया जाय । 
'उत्‌' का अर्थ है ईश्वर और 'सव' का अर्थ है प्राकट्य । ईइवरका प्राकट्य ही उत्सब है। 
उत्सवमें धन या भोगादि नहीं, प्रेम ही मुख्य है । 


मन्दिरमे नहीं, अपने घरमें ही नन्दमहोत्सव मनाया जाय | जोवात्माका घर हमारा 
शरीर ही तो है। 


नन्दमहोत्सवका अर्थ मिठाई बाँरना या दहो-दूघ उंडेलना नहीं है । ऐसा करने पर तो 
आनन्दका अतिरेक हो जायेगा। उत्सव तो हृदयमें होना चाहिये, हृदयमें मनाना चाहिये। 
इईइवरका प्राकट्य होने पर, मनुष्यको देहमें रहते हुए भो देहका भान नहीं रह पाता। 


देहधमं भूलने पर ही उत्सव सफल होता है। परमात्माको हृदयमें पघराओ । हृदयमें 
परमात्माका घ्राकट्य होनेपर मुख-प्यास नहीं सताती । जो हर रोज नन्दमहोत्सव मनाता है, 
उसका सारा दिन आनन्दमें बीत जाता है। निर्धन व्यक्ति भी यह महोत्सव मना सकता है। 
इस उत्सवमें घन नहीं, मन ही प्रधान है । 


नन्दमहोत्सबको तयारी तो करनो ही पड़ती है। अपने शरीरको मथुरा ओर हृदयको 
गोकुल बनाओ और फिर नन्दमहोत्सव मनाओगे तभी हुदय-गोकुलमें परमात्मा प्रकट होंगे। 
'गो' का अर्थ है इन्द्रियां प्रौर कुलका अर्थ है समुह । गोकुलका अर्थ हैं-इन्द्रियोंका -समुह 


अर्थात्‌ हृदय । के 


शरीर मथुरा है श्रोर हृदय गोकुल । नन्द जीव है। इस शरीरको मथुरा बनाना । हृदय- 
गोकुलमें बालकृष्णको पघराओ। मनको आसक्तिसे बचाश्रोगे तो शरीर मथुरा बनेगा ओर हृदय, 
'गोकुल । पचित्र काया ही मथुरा है । 


महाप्रभुजीकी आज्ञा है। मथुरा और मधुरा एक है। कामसुख ओर संपत्ति मद हैं। 
'इन दो मदोंसे जो अपनेको बचाता है, उसीका शरीर मथुरा बन सकता है। इन दो वस्तुओंमें 
'फेंसा हुआ है मन। इस मनको ही बचाना हे । मनुष्य कई बार तनसे तो कामसुखका त्याग 
करता हे कितु मनसे नहीं करता हे । तनसे तो त्याग करे कितु मनसे न करे तो वह त्याग दम्भ 
“मात्र हे । इन दो वस्तुओंमें माया हे । इन दोनोंसे मनको बचाना हे । 


दो वस्तुओंको प्रभुने आसक्षितपुर्ण बनाया हे- स्त्री और धन। इन दो प्रासक्तियोंमें मढ-सा 
आकर्षण हे। इन दोनोंसे हमें बचना होगा । 
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संपत्ति , शक्ति और भोगको उपस्थिति होनेपर भो मनको बचाए रखना ही सच्चा संयम 
है। अन्यथा-- 


घातुणु क्षीयमाणेषु शम कस्य न जायते ! 


अपनो जवानोमें जो मनको अंकुशित कर पाए , बही सयाना है। वृद्धावस्थामें आँखें 
तेजहोन होनेपर यदि कोई व्यक्ति सिनेमाका शौक छोड़ देतो उसकी क्या बड़ाई है? भोग- 
विलासे यौवनको भ्रष्ट न करो । 

किसी महात्माने कहा है- कुछ लोगोंका घन पत्थरको पुजामें चला जाता है, बनियेका 
घन प्रसादमें जाता है और जमोंदारका धन विवाह आदिमें चला जाता है। 

भक्ति आसान नहीं है। परस्त्री और परसम्पत्तिकी आसक्तिको छोड़े बिना भक्तिका 
आरम्भ नहीं हो सकता । प्रात:कालमें पूजा कर लो और सब कुछ हो गया, भक्ति हो गई, ऐसा 
मानना ठीक नहीं है । जबतक भोगबुद्धि है, तबतक ईश्वरको अक्ति केसे हो पाएगी ? अक्तिमार्ग- 
सें भोग बाधक है। ममको घीरे-घीरे भक्तिमार्गकी ओर मोड़ दो। 

द्रव्यका चितन करते रहनेसे तो द्रव्य मिलेगा नहीं । द्रव्य ओर कामसुखका विचार 
तक छोड़ दोगे, तभो तुम्हारी काया पवित्र होगी । यघुना, भक्तिका ही नाम है। शरीरको मथुरा 
बनाना है ओर हृदयको गोकुल तो भक्ति-यमुनाके किनारे पर बसना होगा। यमुनाका, भक्तिका 
किनारा कभी न छोड़ना । चौबीस घण्टे भक्ति-तटपर रहोगे, तभी तुम्हारा शरीर मथुरा और 
हृदय गोकुल बन पाएगा । 


जब तक मनमें मत्सर होगा, शरीर मथुरा हो नहीं पाएगा। मत्सर तो विद्वान और 
घनिक दोनोंको सताता है । 

परमात्माके राज्यमें अन्याय है ही नहीं । जो कुछ भो हो रहा है, ठीक ही हो रहा है। 
मनुष्यके शासनमें पाप है, ईइवरके शासनमें नहीं। 


आजकलके लोग शरीरको अपेक्षा मनसे अधिक पाप करते हैं। 


इस शरीरको मथुरा बनाओ। ऊपर कहै गए मदसे मनको दूर रखोगे तो शरीर मथुरा 
बनेगा । उस मदसे मनको बचानेका उपाय क्या है? मथुरा शब्दको उलटनेसे 'राथुम' शब्द 
बनेगा और बीचमें-से 'थु' अक्षर निकाल दोगे तो 'राम' रह जाएगा। जिसके मुखे हमेशा 
राम शब्द बसा रहता है उसीका शरीर मथुरा बन पाता है। यदि परमात्मासे हमेशा सम्बन्ध 
बना रहेगा तो 'राम' रहेगा नहीं तो 'थु' ही रह जाएगा और सभी यमदूत 'थू-थू' करेंगे 
उस पर । 

हम तीथंयात्रा करे, वह तो ठीक है कितु शरीरको हो तीर्थ-सा पवित्र बनाओ और 
हृदयको गोकुल बनाओ । 

गो शब्दके कई अथ हैं। 'गो' का अर्थ है इन्द्रिय, भक्ति, गाय, उपनिषद्र 'आदि। 
इन्द्रियोंको विषयोंकी ओर बढ़ने देनेकी अपेक्षा प्रभुकी ओर मोड़ दो। क्योंकि उनके स्वामी 
प्रभु हो हैं। भक्ति आँखोंसे भी हो सकती है और कानोंसे भो । आँखोंसे भक्ति करनेका अर्थ है, 
आँखोंमें प्रभुको बसाकर जगत्को देखना । इस प्रकार देखनेसे जगत्‌ कृष्ण-रूप दिखाई देगा । 
तुलसीदासजी ओर हनुमानजीको सोतारामके सिवाय ओर कोई भी दोखता नहीं था । 


ME मय 
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सनमें तो भगवदू-स्मरण हमेशा चलते रहने दो । हृदय, गोकुल बनते ही कन्हैया ग्रा 
जाएगा। एक-एक इन्द्रियको भक्तिरसमें सराबोर कर दो । जितको प्रत्येक इन्द्रिय भक्ति करती 
है, उसोका हृदय गोकुल बनता है। कई लोग कानोंसे तो भक्ति करते हैं या आँखोसे भी भक्ति 
करते हैं कितु मनसे नहीं करते हैं । प्रत्येक इन्द्रियसे भो कुष्ण-रसका पान करो । तभो तुम्हारा 
मन, तुम्हारा हृदय गोकुल बनेगा ओर अंतमें परमानंदका प्राकट्य होगा। जो भो इन्द्रिय भक्ति 
नहीं करतो है, वह पापाचार करतो है। 


गोमिः पिबति इति गोपी । 
जो अपनी प्रत्येक इन्द्रियसे श्रीकृष्ण-रसका पान करता है, वही गोपो है । 


ज्ञानो अपनी इन्ब्रियोंको निरुद्ध करके प्राणको ब्रह्मरंध्रमें स्थिर करके अपने ललाटसें 
ब्रह्मल्योतिका दशन करते हैं। 


बेष्णवजन अपने हुदय-सिहासन पर बालकृषंणको विराजित करते हैं । वेष्णव श्रपने 
हृदयमें प्रभुके दिव्य प्रकाशको निहारते हैं । 


ठाकुरजीके दर्शन करनेके बाद आंखें सू द कर उनके स्वरूपको श्रपने भोतर देखो। 
श्रीकृष्णका स्मरण करते समय देह और संसारका भान मुल जाने पर नंदमहोत्सव सफल 
होता है । परमात्मा हृषीकेश हैं। एक-एक इन्द्रियका श्रोकृष्णसे बिवाह करो । 


भागवतकी भक्तिमें दुराग्रह नहीं है । मात्र स्वरूपमें निष्ठा रखनेसे, एक हो स्बरूपका 
बार-बार सतत चितन करनेसे मन वहों लग जाता है। ऐता करनेसे मनको शक्ति भो बढ्तो है । 


शरीरसे नहीं तो तनसे हररोज गोकुल जाओ । मनसे मथुरा जाओ। शरोर जहाँ भो 
हो, मनको मथुरा ओर वृन्दावन भेजो । मनमें कल्पना और भावना करो कि यशोदाकी गोदमें 
बालकृष्ण खेल रहे हैं, लालाके दर्शनके लिए सारो गोपियां दोड़ रहो हैं आदि। कन्हैयाकी एक- 
एक लीलाको कल्पनामें दरशन करते रहो । ठाकुरजोके दर्शनके बाद भो अपनो आँखें सुद कर 
उनके स्वरूपका मन-ही-मन दशन करते रहो। 


ज्ञानमागंमें भेदका निषेध है । भक्त, भक्तिके द्वारा भगवानुके साथ एक हो जाता है । 
दोनोंका ध्येय एक ही है। भक्तिमें, श्रारंभमें मेद है और भागे चलकर प्रभुके साथ भक्त एक हो 
जाता है। 


घ्यानमें, दशंनमें तन्मयता होने पर नंदमहोत्सव संपन्न होता हे । जब तक जगतका 
भान है, तब तक सच्चा आनंद नहीं मिलता है। देहभान होने पर देवदशंन नहीं हो पाता। 
देहभान भूले बिना दझनमें सच्चा आनंद नहीं मिल पाता । ध्यानके बिना ईश्वरका साक्षात्कार 
"नहीं हो पाता । 


वसुदेव और देवकोने ग्यारह वर्ष तक प्रभुका घ्यान किया था । 


ध्यान करनेवालेको यह भी भुल जाना चाहिए कि वह ध्यान कर रहा है । अपने 
आपको और जगत्को भूल कर ईइवरभाव हो शेष रहे, तभी अट्रेत संपन्न होता है । देह ओर 
'जगत॒का भान सूल कर जो ईइवरभाव शेष रहता है, वहो अद्वत है । 
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संतोंका जीवन पढ्गे तो ज्ञात होगा कि उन्होंने जीवनभर कप्ट सहन किया है । 
सांसारिक व्यवहारसे तो वे बड़े दुःखो रहे कितु उनका मन अलिप्त रहता था। अपनो पत्नीकी 
मृत्यु पर नरसिह मेहताने कहा-- 


भलुं थयुं भांगी . जंजाल । 
सुखे भजीशुं श्रीगोपाल ॥ 


अर्थात्‌ अच्छा ही हुआ कि जंजाल नष्ट हो गया । अब तो बड़े चेनसे में श्रोगोपालकी 
भक्ति करूंगा । 

नरसिह मेहताको एक ऐसा तत्त्व मिल गया था कि जिसके कारण दुःखद प्रसंग भी 
उन्हें प्रभावित नहीं कर पाते थे । उनके हूदयमें श्रीकृष्ण विराजमान थे । 

वृन्दावनमें कई साधु प्रतिदिन नंदमहोत्सव मनाते हैं । तुम कल्पना श्रोर भावनाले 
बुन्दावन जाओ और इस महोत्सबको मनाओ। शरीर चाहे कहीं भो कितु मनसे तो नंदबाबाके 
घरमें ही निवास करो । भावना करो कि तुम वहां सेवा करते हो और लालाके दशन कर रहे 
हो । यज्ञोदाकी गोदमें कन्हैया खेल रहा है। गायं उछल-कूद कर रहीं हैं। गोपियां आनंद मना 
रही हैं । ऐसी कल्पना ओर स्मरण करते रहनेसे सारा दिन बड़े मजेमें गुजर जाएगा । 

यदि एक हो स्वरूपका ध्यान न किया जा सके तो कुष्णलीलाका कोतंन करो । कोतंनमें 
ऐसे लोन हो जाओ कि देहभान और देश-कालका भान भी न रहे। 


नंदबाबाका गोकुल शुद्ध प्रेमझुमि है। उसमें स्वयं सुख पानेकी नहीं, औरोंको सुखी 
करनेको भावना है। स्वयं सुखी होनेकी ओर अन्यको सुखी न करनेकी भावना होगी तो सुख 
तुम्हारा ही त्याग करेगा। ओरोंको सुखी करनेकी इच्छा करनेवाला कभी दुःखी नहीं होता । 


नंदमहोत्सवका आरभ प्रातःकाल चार, बजे हुआ था, अतः इसे ब्रह्ममुहुतं में ही मनाया 
जाय । ध्यान-धारणाका सर्वोत्तम समन ब्राह्ममुहतं ( प्रातःकाल ४ से ५॥ ) का है। प्रातःकाल 
प्रभुभजनसे आनंद प्राप्त किए जाने पर, सार! दिवस भी बड़े आनंदसे व्यतीत हो जाता है । 
प्रातःकाल जल्दी उठ कर आधा घंटा ध्यान करो । ईइवरके साथ एकत्व साधो । बारह वषं तक 
इस प्रकार नियमपुर्वक पुजा करनेसे ईइव रका अनुभव होगा । 

प्रातःकाल जप, ध्यान, प्रार्थना छरनेसे परमात्मा तुम्हें सारा दिन पापकर्मोसे बचायंगे। 
प्रातःकालमें हृदय थोड़ा-सा पिधलने पर सारा दिन आनंदसे बीत जाएगा । यदि कुछ और न 
बन पाए तो आंखें बंद करके नंदमहोत्सवका ध्यान धरोगे तो भी मन शुद्ध होगा । वृन्दाबनमें 
बहुत-से सन्त नंदमहोत्सवके अठारह श्लोकोंका नित्य पाठ करते हैं। 

नवमीके दिन महोत्सव हुआ । श्रावण बदी द्वादशीके दिन भगवान्‌ शंकर गोकुलमें 
पघारे । 

शंकर योगीइवर हैं और कृष्ण योगेश्वर । योगोइवर और योगेश्वरका मिलन हुआ । 
भगवान्‌ शंकर निवृत्तिधमंका आदश दिखाते हैं तो श्रीकृष्ण प्रवृत्तिधर्मका । बाहरसे प्रवृत्त 
और भीतरले निवृत्त । सभी प्रवृत्ति करते हैं कितु किसी भो प्रवृत्तिमें आसक्ति नहीं है। प्रबृत्ति 
करते तो हैं कितु निवृत्तिकी ही भांति। 
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भगवान्‌ शंकर कहते हैं कि जिसे ब्रह्मानन्दका आस्वाद लेना है, उसे योड़ो-बंहुत नि वुत्ति 
तो लेनी ही पड़ेगी । 


जो चाय-बोड़ी जसो मामूली वस्तुका त्याग नहीं कर पाता है, वह मोह, माया, काम 
केसे छोड़ पाएगा ? जिसे भजनानन्द चाहिए उसे विषयानन्दको छोड़ना ही होगा । 


शिवजी किसी गाँवमें अधिक समय नहीं रहते । वे इमशानमें ही वास करते हैं। बे 
कहते हैं कि ध्यानानन्द-भजनानन्द पाना है तो प्रवृत्ति कम करते जाओ । 


एक गुहस्थने अपनी एक कन्या एक किसानको दी थो और एक कन्या एक कुम्हारको । 
एक बार उसने किसानके घर आकर अपनो पुत्रीसे कुशल-मङ्गल पूछा । कन्याने कहा, बारिश 
नहीं आ रही है। यदि बारिश आ जाए तो सब कुछ ठोक हो ज।ए। वह गुहस्य बहांसे उस 
कुम्हारके घर आया और अपनी बहाँ रहतो हुई कन्यासे हाल-चाल पूछने लगा तो इस कन्याने 
कहा, मिट्टीके बहुत-से बतंन बना लिए हैं और अब भट्टोमें पकाना है। में चाहतो हुँ कि बारिश 
आए हो नहों । 


यह कथा सभोको है। जीव पिता है ओर प्रवृत्ति-निवृत्ति दो पुत्रियाँ। ये दो कन्याये 
एक साथ नहीं रह सकती । साथ रहने जायेगी तो दुःखी हो जायंगी । निवृत्तिका आनन्द लेना 
है तो प्रवृत्तिका मानसिक त्याग करो । जब तक शारीरिक शक्ति है, प्रवृत्तिका विवेकपुवंक त्याग 
करते जाओ । वसे तो रक्तचाप (ब्लडप्रेशर) बढ़ जाने पर डाकटरके कहने पर सेठ आराम करते 
हैं कितु बह सच्चो निवृत्ति नहीं है। 


सभी प्रवृत्तियां एक साथ छोड़ देना असम्भव है कितु प्रवृत्तियोंका ऐसा आयोजन करो 
कि प्रभुसेवाके लिए पर्याप्त समय मिलता रहे । 


बेदांतका अधिकार विरक्तको है, विलासीको नहीं । वातं तो ब्रह्मज्ञानको करे कितु प्रेम 
घन-सम्पत्ति, नारी, जड़ पदार्थोंसे करे तो वह सच्चा ब्रह्मज्ञानी नहीं है । जगत्‌ मिथ्या है, ऐसा 
बोलने मात्रमें नहीं, अनुभव करनेसे लाभ होता है। व्यवहार मिथ्या है, ऐसा मानकर व्यवहार 
करो । मानवको यह भान हो नहीं रहता है कि घन-सम्पत्तिकी दोड़ में वह ईश्वरको भूल रहा है। 


भगवान्‌ शंकर श्रावणमासके कृष्णपक्षको द्वावशीके दिन भ्रीकृष्णके दशन करने आये ६ 
योगोइवर ओर योगेइवरका मिलन हुआ । शंकर अकेले ही आये। 


भक्तिमें यदि सङ्ग अच्छा न होगा तो भक्ति-कायंमें विक्षेप होगा। भजन ओर दशेन तो 
अकेले हो किया जाय । ओरोंको अपने साथ रखनेसे हम रजोगुणी हो जाते हैं। 


कई लोग भजन या दर्शन करनेके लिए ओरोंको भो बुलाने जाते हैं। सत्कमंके लिए 
ओरोंको प्रेरणा देना वेसे तो बड़ी अच्छी बात है कितु साथ हो लेनेपर रास्तेमें भलो-बुरी 
बातें भो हो जातो हैं जो ठीक नहों _है । 


भजन और दशन एकचित्तसे करो । दशनके बाद मन्दिरके बरामदेमें थोड़ी देर बंठनेका 
यहो प्रयोजन है कि हमने भगवान्के जिस स्वरूपका दर्शन किया है, उसे दितमें उतार लें कि 
जिससे अगली सुबह तक वह मनमें बना रहे । 
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कई लोग ऐसे हैं, जिनसे दशनके बाद यदि पुछा जाय कि आज ठाकुरजीका श्वुद्भार क्या 
था, वस्त्रपरिधान कौन-सा था तो वे सिर खुजलायेगे। दर्शनके बाद यदि ठाकुरनीको मनसे 
बसाकर घर ले जाया जाय, तभी वह दशन सार्थक है । अधिकतर लोग भगवानको मन्दिरमें ही 
छोड़कर अपने-अपने बंगले या दुकान पर चले जते हैं। 
ईश्वरके सिवाय अन्य किसीका भी संग न करो। जीव अभिमानी और विइवासघाती है || 
सन्तोंकी दृष्टि हमेशः प्रभुके किसी-न-किसी रूपसें अटकी रहती है। बाह्य दृष्टि तो 
हमेशा भुकी हुई ही होती है । 
भगवान्‌ शंकरको हृष्टि भी ब्रह्ममें ही स्थिर थी। 
शंकरके दो बिशिष्ट गण थे--श्युद्भी ओर भृद्धी ।- वे दोनों भी शंकरके साथ-साथ 
चलनेको हठ करने लगे । वे कहने लगे कि यदि उन्हें साथ नहीं ले जाएँगे तो बे सभोको बता 
दंगे कि यह कोई साधु नहीं, भगवान्‌ शंकर हैं । 
शंकरने कहा, में अकेला ही जाऊंगा। तुम्हें साथ ले चलूंगा तो दशन--घ्यानमें 
विक्षेप होगा । ५ 
आज श्राये सदाशिव गोकुलमें। कई महात्माग्रोंने इस लीलाका बड़ा रसीला वर्णन 
किया है । जो भ्राज तक निरञ्जन थे वे आज अपेक्षा बाले बन गए । 
यदि प्रभुने तुम्हें सम्पत्ति दी हो तो संकल्प करो कि हर रोज सुपात्र साधु-सन्तों और 
गरोबोंको भोजन कराओगे । यशोदाजीका नियम था कि सुपात्रोंको रोज भिक्षा दी जाय । 
शिवजीका श्रागमन हुआ। लोग कहने लगे कि यह साधु तो शिवजी-सा लगता है। 
शिवजी अपने तेजको आखिर कबतक छिपा सकते हैं ? 
शिवजोके पास दासी आई और कहने लगी, महाराज, यशोदाजीने यह भिक्षा ' भेजी है। 
आप इसे स्वीकार करे और लालाको आशीर्वाद दें । 
शिवजी- मैं भिक्षा नहीं लूंगा। मुझे किसी भी वस्तुकी अपेक्षा नहीं है । मुझे बालकृष्ण- 
का दशन करना है । 
दासीने यशोदाको समाचार पहुंचाया कि साघु महाराज ओर कुछ लेना नहीं चाहते। 
वे तो केवल लालाके दर्शनके लिए ही इतनो दुर तक ग्राये हैं । 
सन्तको परीक्षा वेशभुषा या जाति-पांतिसे नहीं; उसक्की आँखों ओर मनोवृत्तिसे को 
जाती है । ब्रह्मज्ञान सुलभ है कितु ब्रह्मद्रष्टा, प्रत्येकमें ब्रह्मके दरॉन करनेवाला सन्त दुलंभ है। 
यजशोदाने खिड़कीसे झाँककर महाराजको देखा ओर कहा--महाराज, यदि भिक्षा कम 
हो तो में कुछ ओर देनेको तैयार हँ कितु में लालाको बाहर नहीं लाऊंगो । तुम्हारे गलेमें सपं 
है, जिसे देखकर मेरा लाला डर जाएगा । 
शिवजी--माता, तेरा कन्हैया तो 'कालको काल, ब्रह्मको ब्र्म' है। वह न तो किसोसे 
डर सकता है और न उसे किसोकी कुदृष्टि लग सकतो है । वह तो मुके पहचानता भी है। 
यझ्ोदाजी--कंसी बात कर रहे हैं आप? मेरा लाला तो नन्हा-सा है। आप हृठ 
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शिवजी-मैं तेरे लालाके दर्शन किये बिना यहाँसे हट नहीं सकता । 


नन्दबाबाके गाँवके पास आज भी अशेश्वर महादेवका मन्दिर है। आज भी शिवजी यहाँ 
लालाके दर्शनकी श्राशा लगाये बंठे हैं । ब्रज चौरासीको प्रदक्षिणा कमसे-कम एक बार तो करनी 
ही चाहिए । ब्रज चौरासी परिक्रमा महापुण्यदायी है। इससे जीवनके सारे पाप जल जाते हैं। 
ब्रज तो लीलाभुमि है। वहाँ बेठकर ध्यान करोगे तो परमात्मा स्वयं लीला-रहस्य समभायेंगे । 

इधर बाल कन्हैयाने जाना कि बाहर शिवजी पधारे हैं और माता उसे वहाँ नहीं ले 
जायेगी तो जोरोंसे रुदन शुरू कर दिया। 

दासी यशोदासे कहने लगी--साताजी, उस साधुके होंठ हिल रहे हैं। मानों न मानों 
उसीने कुछ मन्त्र-प्रयोग किया है कि जिससे लाला रो रहा है। ऐसा साधु कभी देखनेमें नहीं 
आया है। में बालकृष्णको बाहर ले आऊ और साधुसे आशीर्वाद माँग और फिर उसने कन्हैयाका 
शजुद्भार कर दिया। 


यशोदाने दासीसे कहा--उस महाराजसे कहना कि लालाको देखना कितु टकटकी 
लगाकर मत देखना । 


बुन्दावनके बाँकेबिहारीका स्वरूप दिव्य है। श्रीनाथजीका स्वरूप भी अदभुत है । 


जबतक स्वरूपासक्ति नहीं हो पाती, भक्ति हो नहीं सकंती । लौकिक नामरूपके प्रति 
जेसी प्रासक्ति है, वेसी ही आसकित प्रभुके नाम-रूपसे हो जाय, वही भक्ति है। 


बाँकेबिहारीके मन्दविरमें पर्दा होता है । पर्दा ही तो माया है। जीव ईश्वरका दशन 
करता है, तब बोचमें मायाका पर्दा आ जाता है। मन्दिरमें राधाजीका सेव्यस्वरूप है। 
बाँकेबिहारी दो मिनट राधाजीको ओर फिर जगतृको दर्शन देते हैं। चार आँखें मिलने पर हो 
दशनमे आनन्द आता है । - 

कन्हैया हेंसता है। इस साधुने जादू किया है। महाराजको नजरमें जादू है। यह 
साधारण साधु नहीं है। . 

दासी लालाको शिवजीके पास लाई। शिवजोने दर्शन करके प्रणाम किया। दहन 
करके आनन्द तो हुआ कितु तृप्ति नहीं हो पाई । मुझे कन्हैयासे मिलना है । आनन्द अद्वेतमें है, 
इतमें नहीं। मुझे अपने प्रभुसे मिलना है। श्रीकृष्णके साथ एक होना है। जबतक ईश्वरसे 
जीव थोड़ा-सा भो दूर होगा, उसके लिए भय बना रहेगा । ४ 

शिवजोीमे सोचा कि यदि बालकन्हैया मेरी गोदमें आ जाय तो बड़ा आनन्द हो जाय । 
शिवजी कहने लगे- तुम इस बालकके भविष्यके बारेमें पुछती हो। यदि उसे भेरी गोदमें दिया 
जाय तो में उसके हाथोंको रेखा अच्छी तरहसे देख लूं । 


यशोदाजीने बालकृष्णको शिवजीको गोदमें रख दिया । शिवा समाधिमें डूब गए । 

बाते अ्वतमें नहीं हो पातीं, दरंतमें ही होतो रहती हैं। जब हरि ओर हर एक हो गये 
हों, वहाँ कोन क्या बोलेगा ? | 

झिवजीने यशोदाजीसे कहा--माता, तेरा पुत्र तो सन्नाट्‌ होनेवाला है! 
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शिवजीने तांडवनृत्य किया । अतिआनन्दको अवस्थामें जीव नाचने लगता हे। हाथमें 
आञ्जफल आनेपर लोग नाचने लगते हैं तो इधर तो शिवजीके हायोंमें बालकन्हया आ गया है । 

शिवजी नृत्यमें तन्मय हैं । वहाँ नन्दबाबा आए । भगवान्‌ झंकरक्की जयकार हो गई। 

बालङ्गष्णको हृदयमें बसाकर शिवजी केलास वापस लोरे । 

त्रयोदशीके दिन नन्दजी मथुरा आथे । चतुर्दशीके दिन पूतना आई । 

नन्दबावा प्रतिवर्ष कंसको कर देते थे। इस बार भी कर देनेका समय आ गया। 
नन्दबाबाने कहा, कन्हैयाको सँभालना । 

परमात्मासे हमेशा सम्बन्ध बनाये रहो । सभोके रक्षको रक्षा तो कोन करेगा किंतु 
उन्हें हृदयमें बिठलानेके बाद हमेशा सावधान रहना कि कहीं लौकिक भोगको एषणा मनमें न 
घुस जाय ऑर कोई एषणा मनमे. आई नहीं कि हृदयमें-से भगवान्‌ भाग निकलते हैं। 

कन्हैया यदि हमेशाके लिए हुदय-गोकुलमें बस जाए तो बेड़ा पार हो जाए। हुदय- 
गोकुलमें शी कृष्णको आगमन होनेके बाद नन्द (जीव) को बाहर भटकना नहीं चाहिए । 


. नन्दबाबा कंसको कर देनेके लिए मथुरा आये । वे कंसकी राजसभामें आये और उन्होंने 
कसको कर, सुवर्ण-थाल तथा पंचरत्न भेंट किए और समाचार भी दिया कि उनको इस ढलती 
प्रायुमें उनके घर पुत्रका जन्म हुआ हे। 

कंस क्या जाने कि वह कन्हैया ही उसका काल है। उसको तो साश्चयं आनन्द हुआ। 
'उसने सोचा कि इस भटके परिमाणके श्रनुसार उस बच्चेको आशोर्वाद भी तो देना पड़ेगा। 
उसने बालकको आशीर्वाद भेजा कि बड़ा होकर वह राजा बने, उसको जयकार हो, उसके | 
शत्रुओंका शोध्य ही विनाश हो । कसने अनजाने ही कृष्णती जयकार को ओर आशीष दी । | 
शत्रु भी जिसे आशीर्वाद दें और बन्दन फरे, वह तो ईश्वर ही होगा न ? 
भेंटके परिमाणसे आशीर्वाद देनेवाला कंस ही है । 
नन्दबाबाने कहा--सारे ब्रजवासियोंने मेरे लिए एकादशी आदि व्रत किये, जिसके 
फलस्वरूप मुझे पुत्र मिला है । नन्दबाबा यश औरोंको दे देते हैं । 
शुक्रदेवजी वर्णन करते हैं । | : 
नन्दजी वसुदेवसे मिलने गए। वसुदेवको बड़ा आनन्द हुप्रा। दोनोंने एक दूसरेका 
कुशल-मङ्गल पुछा । ; 
किसी मित्रसे मिलन होनेपर अपने सुखकी बात न करो [कितु उसके दुःखको बात जान 
कर उसे आइवासन दो । 
नन्दजी वसुदेवसे सुख-दुःखकी बात पूछने लगे । सुना है, आपके घर पुत्रीका जन्म हुआ 
था और कंत उसको हत्या करने आया था ? 
वसुदेव--हाँ, यह बःत सच है कितु इसमें कंसका नहीं, मेरे कर्म ही का. दोष है कितु 
आपके घर जो बालक है, वह मेरा ही है। ` 
नन्दबाबाने ओोलेपनसे कह दिया, हाँ, वह आपका ही है । 
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वसुदेव मनमें कह रहे थे, कन्हैया मेरा हो है में हो उसे आपके घर उस रातको छोड़ 
गया था कितु नंदजी इस गुढाथं-भरी बातको समझ नहीं पाए । 

नंद (जीव) गोकुल छोड़ कर कहां दूर जात्रा है तो वहाँ काम, मद, लोभ, मोह, मत्सर 
आदि राक्षस आ धमकते हैं । नंद, कृष्णको छोड़ कर कंसके पास जते हैं तो गोकुलमें विपत्ति 
आतो है, ऊधम मच जाता है। 

नंदबाबाने सोचा कि कुछ खिलौने लेता जाऊंगा तो लालाको आनंद होगा । 

कहीं बाहर जाना पड़े तो बहांसे ठाकुरजीके लिए कोई अच्छी-सो वस्तु लेते आना । 
तुम्हारा प्रयास भक्तिमय बन जाएगा । 

अब पुतनावघको बात आ रही है। 

योगमायाने आकाशवाणी द्वारा कंससे कहा -तेरे कालका जन्म हो चुका है तो कंस 
घबड़ा गया । उसने तुरंत जन्मे हुए सभी बच्चोंकी हत्या करनेका आदेश दिया ओर इसी 
हैतुसे उसने पुतनाको गोकुलकी ओर भेज दिया । वह चतुर्दशौको सुबह गोकुल आई । 

पुतका मर्थ है पवित्र । जो पूत नहों हैं वह है पुतना । 


' पवित्र क्या नहीं है? अज्ञान । सो पुतनाका अर्थ है अज्ञान, अविद्या और पवित्र है केवल 
गान । गीताजीमें कहा है-- 


न हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते । 
भ. गो. ४-३८ 
इस संसारमें ज्ञानके सिवाय पवित्रकर्ता और कुछ नहीं है । ज्ञान-सा पवित्र कुछ भो 
{हीं है । ज्ञान धनाजेनका साधन नहीं है। आत्मस्यरूपका ज्ञान हो ज्ञान है । 
ज्ञान पवित्र है और प्रज्ञान अपवित्र । अज्ञानसे वासनाका जन्म होता है । पुतना 
गासनाका ही स्वरूप है । 
` पुतना चतुदंशीके दिन क्यों आई ? क्योंकि उसने चौदह ठिकानों पर वास किया था । 
_ अविद्या-वासना चोदह स्थानोंमें बसतो है । पाँच ज्ञानेन्द्रियां, पांच कमें न्ट्रियाँ, मन, 
` . बुद्धि, चित्त और अहंकार--ये चौदह स्थान हैं वासना-अविद्या-पुतनाके बसनेके । इसी कारणसे 
बह चतुदंशोके दिन आई। 
रामायणमें भी हमने देखा है कि ककेयीने रामके लिए चोदह वषके वनवासको माँग 
को थो । इसका भी यही कारण है कि उन चोदह स्थानोंमें बसे हुए रावणको मारनेके लिए 
चौदह वर्ष तककी तपइचर्याकी आवश्यकता है । ' 
नीति और धमंके मना करने पर भो यदि आँखें परस्त्रोके पीछे भागं तो मान लो कि 
अपनी आँखोंमें पुतना आ बसी है । स्त्रीको स्त्रोरूपमें नहीं, ब्रह्मळूपमें देखो । आंखोंमेंसे होता 
हुआ पाप मनमें दाखिल हो जाता है। आँखोंमें एतना होगी तो काम मनमें भो बसेगा । 
_ जगत्के किसी भी व्यक्तिको भगवद्रू शावसे देग्दनेमें कोई बुराई नहीं है बल्कि अच्छाई 
ही है कितु किसी भो व्यक्तिको सांसारिक काम-भावसे देखोगे तो समझ लेना कि मनमें 
यतना आ बसो है । । र 2 
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घर्स ओर नीति, जिसे खाद्य पदार्थका आहार करनेको मना कर, बही खानेको इच्छा 
होने लगे तो मान लो कि तुम्हारी जीभसें पुतना आ बसी है। - 
बो भत्स और अतिशय कामुक बातोंको सुननेको इच्छा हुई तो मान लो कि पुतना कानों 
वर सवार हो गई है! ee 
पुतना हरेक इन्ब्रियमें बसी हुई है, जो बहुत सताती रहती है ! सभी इन्द्रियोंके द्वार 
` बंद कर दो कि जिससे पुतना अंदर प्रविष्ट ही न हो सके । 
पुतना सज-धज कर, सुंदरीका रूप लेकर गोकुल आई । 
तीन वर्षको आयु तक बालक शिशु कहा जाता है । इस शिशुको मारनेके लिए पुतना 
आई है । == 
प्रश्‍न यह है कि एतना शिशुको ही क्यों मारती है और झिशुवयकी आगेकी अवस्थादाले 
बालकोंको क्यों नहीं सारतो ? 
जीवनको चार अवस्थाएं हैं-- (१) जागृति (२) स्वप्न (३) सुषुप्ति (४) तुर्यगा । 
जागृत अवस्थामें पूतना आँखों पर सवार हो जाती है। आँखोंकी चंचलता सनको चंचल 
करतो है। इस प्रकार जागृति, स्वप्न ओर सुषुप्ति इन तीनों अवस्थामें अज्ञान सताता है 
अर्थात्‌ पुतना तीन वर्ष तकके शिशुको मारतो है । इन तीन अवस्थाओंको छोड़ कर तुयंगा 
अवस्थामें जीवका संबंध ब्रह्मे होता है और तब पूतना सता नहीं सकती । 
जो व्यक्ति तुर्यगा अवस्थामें प्रभुके साथ एक हो जाता है, उसे पुतना-अश्ञान मार 
नहीं सकता । 
` ` पुतना तीन वंके अदरके बालकको मारतो है, इस बातका अर्थ यह भी है कि जो सर्व, 
रज ओर तम इन तोन गुणोंमें फंसा हुआ है, उसे वह भारती है, माया त्रिगुणात्मक है । इस 
मायामें फंसे हुए व्यक्तिको पुतना मारती है। 
संसारके मोह-जालमें फंसे हुए सभी जन बालक ही तो हैं, शिशु ही तो हैं । इनको 
पृतना-अज्ञान मारता है कितु सांसारिक मोहका त्याग करके जो ईइवरके निगुण स्वरूपसें लीन 
हो गया है, गुणातोत हो गया है उसे पुतना मार नहीं सकती । गुणातीत अर्थात्‌ प्रकृतिसे परे 
रहनेवाले व्यक्तिका पुतना कुछ भी बिगाड़ नहीं पातो । 
जब पूतनां आई, उस समय गोकूलको गाये वनमें चरने गई थीं ओर नंदजी मथुरा गए 
हुए थे । इस घटनाका सूचिताथं क्या है ? 2 
गायोंका वनगमन श्रर्थात्‌ इन्द्रियोंका विषय-वनमें गमन । इन्द्रियाँ इस विषय-वनमें घुम 
रही होंगी तो पुतना-वासना मनमें ग्रा धमकेगी, अज्ञान, मन पर सवार हो जाएगा । जब इन्द्रियाँ 
विषयोंमें खो जाती हैं, बहिमु ख हो जातो है, तब वासना ग्रा जाती है । 
इन्द्रियोंको प्रभुसेवाकी ओर मोड़ कर "निरुद्ध करोगे तो पुतना-वासना सता नहाँ 
पाएगी । 
नंद अर्थात्‌ जीव । जोव जब हूदय-गोकुलको छोड़ कर मथुरा अर्थात्‌ देहसुख, देहहष्टिमें 
खो जाय, तब हृदय-गोकुलमें पुतना-अज्ञान बस जाते हैं। 
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नन्द अर्थात्‌ जोव, श्रीकृष्णको छोड़कर मथुरा जाय अर्थात्‌ देहसुखमें फंस जाय तभी 
बासना आ धमकतो हू । 

नन्द अपने आवासमें नहीं होता हे, तभी पुतना आती है। 

पवित्र शरीर (मथुरा) में पुण्यज्ञाली हृदय ही गोकुल है । नन्द जीवात्मा है । 


नन्द ( जोवात्मा) परमानन्द परमात्मा श्रीकृष्णते विमुख होकर कंस (काम-कलह) से 
heh ओर गाये ( इन्द्रियां) बन (विषयों) की ओर दौड जाएं, तभी पुतना (अविद्या) आ 
तो है । 


ती है पूतना श्डंगार करके आई है। अविद्या अपने साथ कई दोषोंको अपने साथ लेकर 
आती है। 


अविद्या अपने साथ पांच दोषोंको ले आती है। वे पंचदोष इस प्रकार हैं-- 
(१) देहाघ्यास (२) इन्द्रियाध्यास 
(३) प्राणाध्यास (४) अन्तःकरणाध्यास 
(५) स्वरूप-विस्मृति (विवेक-भार गवाना) 
पुतनाका स्वरूप देखकर यञझोदाआदि धोखेमें आ गए। पुतनाको वेणी देखकर 
देहाध्यास हुआ, रूप देखकर इन्द्रियाध्यास हुआ । अतः स्वरूपको विस्मृति हो गई। फलतः 
उसको किसीने नहीं रोका । वह सीधी नन्दबाबाके घरमें घुस गई । 
पुतनाको देखते ही कन्हैयाने आँखें मूद लीं। पूतनाने उसको अपनी गोदमें ले लिया। 
पुतना ऊपर-ऊपरसे तो बड़ा अच्छा व्यबहार कर रही थी कितु उसके हृदयमें कुटिलताका विष 
भरा हुआ था । पूतनाने अपने स्तनों पर भी विष लगाया था। 
संसारसुखका उपभोग करनेके लिए मनुष्य भो अपनी आत्मा पर वासनाका विष 
लगा लेता है। 
पुतनाने लालाको गोदमें बिठला कर उसके मुंहमें अपना विषसे सना हुआ स्तन दे 
दिया । कन्हैयाने तो दूध पीना शुरू कर दिशां और उसने इस प्रकार दूध पीना शुरू किया कि 
पूतना वेदनासे भारी क्रन्दन करने लगी कितु कन्हैया तो दूघ पोता ही रहा और पुतना धीरे-धीरे 
निष्प्राण हो गई। 
सोंदर्यको देखकर मनुष्य मात्र लुब्ध हो जाता है और भान सूल जाता है। सभी 
अजवासी भी पुतनाके बनाव-सिगार पर मोहित हो गए थे और उसको किसीने रोका नहीं या । 
श्रीमदू शंकर।चायंने शत इलोकोमें कहा है--लोग त्वचाको, रूपर ज्भकी तो बड़ी मीमांसा 
करते हैं कितु आत्माको मीमांसा तो करते ही नहीं हैं। जो व्यक्ति चमड़ोका चितन करता 
रहता है, वह अगले जन्ममें चमार बनता है । सो शरीरके श्वुद्भारमें समय मत गवांओ । 
जिसका शरीर तो सुन्दर है किंतु हृदय विषसे भरा हुआ है, वही पुतना है । पुतना 
बाहरसे तो बड़ी सुन्दर थो कतु उसका मन बहुत मेला था । जिसके बस्त्र तो सुन्दर हैं कितु मन 
अस्वच्छ है, वह पुतना हो है। 
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जिसको आकृति तो अच्छी. है कितु कृति बुरी है, बही पुतना है , 
चारित्र्यको जांच-पड़ताल किये बिना किसीका पानी तक न पिया जाए। "चाहे बर्तन- 
प्याले चसचमाते क्यों न हों, कितु उसका मन मेला हो सकता है। बड़े-बड़े तपस्वी भी सौंन्दर्य के 
मोहजालमें फंस चुके हैं । 
आमना-सामना हो जाने पर प्रशंसा करे कितु उसको अनुपस्थितिमें निदा करे, वह भी 
पुतना है । जो भो अच्छा-बुरा कहना है, वह उसके सामने ही कह देना चाहिए । 
जोदका स्वभाव उस पुतना जेसा ही है। अपनी आत्मा पर अज्ञान-अविद्याका आवरण 
लगाकर वह विषयानन्दमें इब जाता है । 
किसीके बाह्य रूपरङ्, बनाव-सिद्भारसे मोहित होना नहीं चाहिए । जो बाहरसे सुन्दर 
हो, वह अन्दरसे भी सुन्दर ही होगा, ऐसा मान लेना मुखता है। पुतना दुष्ट थो, फिर भी 
ब्रजवासो उसके रूपरङ्कके कारण धोखा खा गए थे । 
वासना उभर आने पर जोव अपना. स्वरूप भूल जाता है । पुतना-अज्ञानके कारण ही 
स्वरूप-विस्मृति हो जातो है । 
पूतनाको देखकर ब्रजवासियोंको इन्द्रियाध्यास हुआ श्रौर स्वरूपको बिस्मृति भी हुई । 
वासना-पुतनाका विनाश होने पर ही कृष्णमिलन हो पाता है। सो मानों, श्रीकृष्ण 
वासनारूप पुतनाको मारकर शकुन करते हैं। 
मनुष्य बासनाका दास है, अतः उसका पतन होता है । 
वासनारूपो पुतनासे कभी आँखें न मिलाना । आँखोंको ईइब॑रसे ही लगाए रहोगे तो 
बासना तुम्हारे हृदयमें कभी आ न पायेगी । 
| पुतनाको किसीने न रोका । सो वह अन्दर आ गई । जब वह अन्दर आई तो कन्हैयाने 
आँख मूँद लों । 
साधारणतः पुतना आँखोंके द्वारा ही मनमें घुस जाती है और फिर निकलनेका नाम 
हो नहीं लेती है । आँखें बिगड़ी नहीं कि मन भी बिगड़ जाएगा सो आँखोंको हमेशा बचाये 
रखना । ड 
बशनमें तभी आनन्द मिलता है कि जब भगवान्‌ दृष्टि वेते हैं अर्थात्‌ आँख मिलाते हैं। 
पुतना मलोन हृदय लेकर कस्हैयाके पास गई तो भगवानने श्राँखें मिलाई हो नहीं, मूंद लीं । 
भगवान्‌ हमें यह दिखाना चाहते हैं कि पापीसे वे आँखें नहीं मिलाते, उसके सामने 
देखते तक नहीं हैं। भगवान्‌ वस्त्र या बनाव-सिद्भार नहीं, मन देखते हैं। बाहरसे सजीले कितु 
मनके मेले व्यक्तिसे वे आंखें नहीं मिलते हैं। | [ 
भगवान्‌से तो हमें यही प्रार्थना करनी है, नाथ, हम आपको शरणमें आए हैं। मु 
पापीको भवसागर पार करा दीजिए । 


मो सम कौन कुटिल खल कामी । 
जिज तनु दियो ताहि बिसरायो ऐसो नमक हरामी ॥ 


mu 
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और 
सर कहें श्याम सुनो, शरण हैं तिहारे 
अबकी बार पार करो, नन्दके दुलारे ॥ 


कितु जीव बड़ा अभिमानो है । वह ऐसी प्रार्थना करता हो नहीं हे । जीव हे तो खाली 
हाथोंवाला फिर भी वह अकड़ कर ही चलता हू । 


नहि विद्या बल वचन चातुरो। ईश्वरको क्रपाके बिता मनुष्यके पास आ हो क्या 
सकता हें ? 

जीव अगवान्‌की शरण लेतो उसके सभी पाप दूर हो सकते हैं क्योंकि भगवान्‌ 
ही ने तो वचन दिया हं-- 


सनग्नुख होय जीव सोहि जबहीं । 
जन्मकोटि अघ नाशहुँ तबद्दी ॥ 
गीतामें भी कहा गया हे-- 
न मे भक्तः प्रणश्यति । 
जो मेरा हुआ हे, उसका कभो कोई विनाश नहों कर सकता । 
शुद्ध प्रेममें तो औरोंको सुखो करनेकी ही भावना होती हे । 
तैत्तिरीय उपनिषदूमें चार सुत्र हैं-- 
मातृदेवो भव । . पितृदेवो भव । 
आचायंदेबो भब । अतिथिदेवो भव। 
एक महात्माने इन सुोंमें एक ओर सुत्र भो जोड़ दिया हे-- 
परस्परदेवो भव | 
काल नहीं, कलेजा ( मन ) बिगड़ गया हे, जिसके कारण कलियुग आया हुआ हे । 
` झनुष्य यदि एक-दूसरेको देवरूप मानने लगे तो कलियुग सत्युग बन सकता हे । 
x x 
बिबुध्य तां बालकमारिकाग्रहं, 
चराचरात्माऽस निमीलिते क्षणः ॥ 


पूतनाको देखते ही कन्हंयाने अपनो आँखे क्यों मूं द लों ? महात्माओंने कई कारण बताये 
हें इसके । 
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( १) पुतना नारी.थो। नारी अवध्य मानी गई है । पुतनाको देखकर भगवान्‌ सोचते 
हैं कि इसे मारना तो पड़ेगा ही । स्त्रीकी हत्या करते हुए उन्हें संकोच हो रहा था सो उन्होंने 
आँखें सुद लों। सामने कोई पुरुष हो और वीरता दिखानी हो तो और बात है कितु किसी 
स्त्रीको मारनेमें कौनसी वीरता हे ? 


( २ ) तो एक महात्माको वह कारण जँचता नहीं है । वे कहते हैं कि पुतना नारी तो 
थो कितु बह राक्षसी थो । उसने कई बच्चोंकी हत्या की थो ओर यहाँ भी कन्हैयाको हत्याके हेतु 
ही आई थी । 

भगवान्‌के आँखें मू दनेका कारण कुछ ओर ही है । उनकी आंखोंसें वेराग्य है। उन्होंने 
सोचा कि यदि वे पुतनासे आँखें मिलायेंगे तो उसको ज्ञान प्राप्त हो जाएगा, बह जान जाएगी 
कि यह तो ईइवर हैं। मेरे ईश्वरत्वका उसे ज्ञान हो जाने पर मैं जो लीला करना चाहता हूँ, बह 
कर नहीं पाऊंगा । 


ऐश्वयका ज्ञान लोलासेँ बाधा-रूप है । 

यदि पुतना जान गई कि यह तो ईश्वर हैं तो बह दूध नहीं पिलाएगी । 

कृपा करते हुए भगवान्‌ यदि किसीसे आँखें मिला दें तो उसे ज्ञान प्राप्त हो जाता है। 

खुदा नजर दे तो सब ख्रत खुदाकी हे ॥। 
. भग़वानने अर्जुनसे कहा था--अर्जुन, सें जिस पर कृपा करता हूँ, उसे मेरे स्वरूपका 
ज्ञान हो जाता है । - 

यदि में पुतना पर दृष्टि करू गा तो उसे ज्ञान हो जाएगा कि यह कोई सामान्य बालक 

नहीं, कालके भी काल हैं। उसे ऐसा ज्ञान हो जाने पर में लोला नहीं कर पाऊंगा। यह सुके 
सामान्य बालक ही मान कर मारने आई है, सो उसे अपने वास्तविक स्वरूपका ज्ञान कराना ठीक 
नहीं है। 

इस तरह, पुतनाको अज्ञानी रहने देनेके लिए हो भगवानने अपनी आँखें 
बन्द कर ली थीं । ; ट 

( ३) एक महात्मा कहते हैं कि यह कारण भी ठीक नहीं है। हृष्टिमिलन होते ही 
चूतनाको ज्ञान हो जानेवालो बात ठीक नहीं है । दुर्योधनको ज्ञान हो पाया था क्या ? 

पुतना विष लेकर आई तो लाला आँख सु दकर सोचने लगा कि इसे गोलोकमें भेजा जाय 
या वेकुण्ठमें । 

(४ ) तो एक और महात्मा दूसरा कारण बताते हैं। अपने. किसो-न-किसी पुण्यके 
बिना कोई भी जीव ईव्वरके समीप जा नहीं सकता। भगवान्‌ आँखें सू द कर यह देखने लगे 
कि इस पूतनाने किसी भो जन्ममें कोई पुण्य किया भी है या नहीं। _ 

जिसके साथ बहुत प्रेम किया जाय, बह, वह सम्भव है, किसी छोटेसे कारणते बेर 
सोल लेले। 
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(५) एक महात्मा बताते हुँ-कन्हैया सोच रहा था कि उसने तो माना था कि 
गोक्ुलके लोग उसे माखन-मिसरी खिलाएंगे कितु यहाँ तो लोग माखन-मिसरी खिलानेके 
बदले विष पिलाना चाहते हैं और डरके मारे उसने आँखें बंद कर लीं । 


(६) तो दूसरे महात्मा पूछते हैँ-परमात्मा भो कभी डर सकते हैं क्या ? कन्हैयाने 
सोचा कि विष पीनेको शिवजीको आदत है, मुझे तो विष पसंद ही नहीं है । सो उसने आंखें 
बंद करके भगवान्‌ शंकरको प्रार्थना को । आप विष पोनेको पधार, में तो दूध हो पिऊंगा । 
भगवान शिवका ध्यान धरनेके हेतु हो कन्हैयाने आँखें मद लो थों । 

कन्हैया आँखें बंद करके, शिवजीको याद करके, विष पीनेके लिए बुला रहा है। 
शिवतत्त्वका आवाहन कर रहा है। 


जब किसी देवको याद करना या बुलाना होता है तो आँखें बंद करके ही उसका ध्यान 
धरना पड़ता हे! 


(७) एक अन्य महात्मा कहते हैं, मुझे यह कारण योग्य नहीं लगता । कया कृष्ण 
विषको पचा नहीं सकते ? वे तो कालके भी काल हैं । 

कृष्णको आँखें बंद कर लेनेका कारण और हो है । उनकी आँखोंमें सुर्यं और चंद्रका 
वास है । महायोगो सुयंमंडलको पार करके ब्रह्मलोकमें जाते हैं । 

कृष्ण पूतनाको ब्रह्मलोकमें भेजने जा रहे हैं, यह देखकर सुथं-चंद्रको (अर्थात्‌ 
भगवान्‌के नेत्रोंको ) ठीक नहीं लगा । अपने कृष्णको वह तो विषपान कराने आई है तो फिर 
उसको ब्रह्मगति क्यों दी जाय ? ऐसा सोच कर आँखोने पलक बंद कर लीं । 


जीवको लक्ष्मीका उपभोग करनेका कोई अधिकार नहीं है । जीव, लक्ष्मोका उपयोग 


चाहे कर ले, उपभोग नहीं कर सकता। यदि वह उपभोग करनेका प्रयास करेगा तो चाँटा 
मिल जाएगा। 


अच्छाई तो इसोमें है कि भगवानको सर्वोत्तम वस्तुएं अपित की जाएं । स्वयं खानेसे 
संतोष नहीं मिलता, औरोंको खिलाने पर ही संतोष मिलेगा । 


सुयं-चंद्र (दोनों नेत्र) सोच रहे हैं कि सर्वोत्तम वस्तु अर्पण करनेको अपेक्षा यह 
पूतना तो विष लेकर आई है। यही अच्छा होगा कि उसे सद्गति न मिलने पाए । ऐसा सोच 
कर सूर्य-चंद्ररूपी नेत्रोंने अपने प्रवेश-द्वार (पलक ) बंद कर लिए । 

(८) एक अन्य महात्मा दूसरा हो कारण बताते हैं । 

भगवान्‌ सोच रहे थे कि जब इस विषदायिनो पुतनाको में मुक्ति देने जा रहा हूं तो 
घुझे माखन-मिसरी खिलानेवाले ब्रजवासियोंको मैं कौनसी गति दूंगा क्योंकि मुक्तिसे बढ़- 


कर देने योग्य अन्य. कोई वस्तु मेरे पास है ही नहीं और इस प्रकार सोचमें डूबे हुए 
भगवानूने आँखे सू द लों । 


इस प्रकार ये महात्मा, मानों दशम स्कंधमें भगवानको लीलामें पागल-से हो गए हें ४ 
जीव गोस्वामी, जो कभी किसी राजाके दोवान थे, कृष्ण-प्रेममें पागल होकर लंगोटी-भर पहिन, 
फिरने लगे । सनातन गोस्वामी बंगालके जमोंदार थे। ददम स्कंधका अवण होने पर वे कृष्ण- 
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प्रेसमें पागल हो गए ओर ताड्पत्रको लंगोटी पहन कर लोला-निकंजमें राघेकृष्ण-राधेक्रष्ण करते 
हुए घुमने लगे। 

हमने देखा रू भगवान्‌ रामचंद्रनेभी सुर्पणखासे आँखें मिलाई नहीं थी । रामायणको 
सुपंणखा और भागवतको पुतना एक ही हैं । दोनों वासना ही हैं। 
कन्हैया अब तो छः दिनका ही हुआ है । राधाजी अभी आई' नहीं हैं । रामजन्ममें तो 
सीताजो साथ ही थीं सो उनको देखा था । सुपंणखाको उत्तर दिया था कितु इधर राघाजी 
तो अब तक आई नहीं हैं सो किसको देखूं ? 
पुतना आँखोके द्वारा हो मनमें श्रातो है। सूंदर विषयोंको देखकर आँखें उनके पीछे 
भाग निकलतो हैं। मन जानता है कि यह मेरा नहों है, मुझे मिलनेवाला नहीं है किर भी पाप 
करता हे । पुतना-कामवासना पहले आँखोंमें आती हे और फिर मनमें उतर जाती हे। 
पुतनाने .यशोदासे कहा, में तुम्हारे बालकको दूध पिलाऊंगी तो वह हुष्टपुष्ट हो 
जाएगा। यझोदाने लालाको पलनेसे बाहर निकाला और पुतनाकी गोदमें दे दिया । पृतना मासो 
उसे लाड़-प्यार करने लगो । कन्हैया तो जानता ही हे कि यह लाड़ करने नहीं, मारनेके लिए 
आई हुई है। | 
पूतनाने यशोदाजीसे कहा, तुम्हें घरमें यदि कुछ कामकाज करना है तो जा सकती हो। 
, भोलीयशोदा घरके काममें लग गई। इधर पुतनाने लालाको दूध पिलाना शुरू कर दिया। 
कन्हेया तो दोनों हाथोंसे स्तनको पकड़कर अलपूर्वक दूध पीने लगा । कन्हेयाको तो दूधके साथ- 
साथ प्राण भी मानों पीना था । पुतना व्याकुल हो गई । वह रो-रोके कहने लगी, मुझे छोड़ दे 
कन्हेया, मुझे छोड़ दे । 
सा थुञ्च सुञ्चालमिति प्रभाषिणी । 
कन्हेयाने कहा-पूतना मासो, मेरी माताने तो पकड़ना ही सिखाया हें, छोड़ना नहीं । 
मुझे पकड़ना ही आता है, छोड़ना नहीं । में. आज तुम्हें छोड्नेवाला नहीं हुँ । मैं तो 
तुम्हारा उद्धार ही करू गा । 
भगवानको मारमें भी प्यार हो हं । 
धरम आइचयं हुआ हें । 
पूतनाने दो बार “मुझे छोड़ दे' कहा। मानों बह इह-लोक और परलोकमेंसे अपने- 
आपको छुड़ाकर गोलोक धाममें ले जानेको प्रार्थना कर रही थो । वह अहंता और ममतामेंसे 
छुड़ाकर कृतार्थ करनेको कह रही थो । 
वूतना व्याकुल हो गई, अतः स्वरूपानुसंधान नहीं रहा । उसने राक्षसी-रूप धारण . 
किया। वह ग्राकाज्ञमागंसे कृष्णको उड़ा ले चली । तो कंसके बगीचेके एक वृक्ष पर कन्हेयाने 
वुतनाको गिरा दिया । 
वह वृक्ष पर गिरी तो श्रोर भो कई वृक्ष टूट पड़े । पुतना ओर वृक्षोंके गिरनेसे एक 
बड़ा धमाका हुआ । 
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अविद्याके कारण षड्विकार उत्पन्न होते हैं । 


राक्षसीके वक्षःस्थल पर कन्हेया विराजमान था। धमाका सुन कर गोपियाँ दौड्तो 
हुई आई' । यशोदाको कोसने लगीं। हमने कितनी मिन्नतें मानी थीं, तब कहीं तुम्हे पुत्र हुआ 
और तुम्हें तो इसकी कोई कदर-कीमत ही नहों हें । 

यशोदाने गोपियोंका उलाहना सुनकर आंखें नीची कर लीं । उन्होंने कहा, यह मेरा 
पहला ही बालक है । सुरे बालकके लालन-पालनका अनुभव नहीं है, सो मुल हो जाती है । अब 
आपका कहना सानू गी। 

गोपियोंने कहा, किसी अनजानी पराई स्त्रीको अपना बालक कभी न देना चाहिए. १ 
होना था, सो हो गया । अब हम घर लोट और कन्हेया की नजर उतार । 

लालाको गाये बडो प्यारी हैं । एक गंगी नामको गाय तो ' लालाकी झाँकी पाए बिना 
कभी पानी तक पीती नहीं थीं। घास भी नहीं खाती थो। जब गोपाल उसे मनाते हुए थक 
जाते तो यशोदाके पास आते थे ओर कहते थे, माताजी, गोशालामें कन्हैयाको ले जाना है । 
लालाके दशन होनेके बाद गंगो घास खा लेती ऑर पानी पी लेती । 

अनशन (उपवास) करनेसे शरोर हल्का-फुल्का हो जाता है ओर मनमें सात्त्विक भाव 
जगता है। विधिपुर्वेक उपवास करनेसे पाप जल जाते हैं । 

बड़े-बड़े ऋषि-घुनि जब हजारों वर्ष तपश्चर्या करनेके बाद भी प्रभुके दर्शन पा नहीं 
सके तो गायोंका जन्म लेकर गोकुलमें आ बसे। उनको हजारों वर्षकी तपरचर्या भी उनका 
अभिमान और वासना जला नहीं पाई थी । सो उन्होंने सोचा कि गोकुलमें गायोंका अवतारं 
लेकर, अपना काम, निष्काम कृष्णको अपित कर देंगे और हम तिष्काम हो जाएंगे । 

गोपियाँ लालाको लेकर गौशालामें आई और गंगीको पु छ हाथमें लेकर लालाके शरीर 
पर, सिरसे पाँव तक, तोन बार फेर दो। मेरे लालाको यदि किसोकी नजर लगी हो तो इस 
गंगीकी पु छमें चली जाय । 

गोपियाँ तो मानो, प्रेमको घ्वजा हैं। अपने.कम्हैयाको यदि कुछ होना है, तो वह उसे 
नहीं, हमोंको हो जाय । इनका प्रेम विशुद्ध है । लालाको राक्षसीका स्पशं हुआ, वह ठीक नहीं 
हुभा । कहीं कुछ अनिष्ट हो गया होता तो ? इस बार तो हमारा लाला बच गया। 

अंब लालाको स्नान करा लें । बालकृष्णको राक्षसीकी कुहृष्टिसे कुछ हो न जाय, ऐसा 
सोचकर गोपियोंने कन्हैयाको गोमूत्रसे स्नान कराया । 


भागवतमें लिखा गया है-- 

गौमूत्रेण स्नान यस्वा । | 
बाजारी साबुनसे नहीं, गोमूत्रसे स्तान कराया गया । 
जीवनको सादगीपुणं बनाओ । 


गोमुत्रका पान करनेसे ओर उससे स्नान करनेसे शरीर निरोगी होता है । गोमूत्र बड़ा 
गुणकारी है । यह अनुभव-सिद्ध बात है। 
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गोसुत्रका पान करनेसे न केवल शरीर, बल्कि मन भी शुद्ध होता है। गोमूत्रको महीन 
कपड़ेसे १०८ वार छानकर पोनेसे मनका मेल बूर होता है, मनके पाप दूर होते हैं और मन 
शुद्ध होता है। यह प्रयोग छः मास तक किया जाय । गोमुत्रपानके इस प्रयोगसे स्वभावमें 
बड़ा परिवर्तन हो जाएगा । गोसूत्रमें दिव्य शक्ति है। वह स्वभावको सुधारता है । वह 
बुद्धिको भी निरोगी करता है । 

गोका गोबर त्वचा पर मले जाने पर शरीरको अनावश्यक गर्मोको खींच लेता है और 
त्वचाको मुलायम बनाता है । 
जब तक मनुष्यका स्वभाव सुधर नहीं पाएगा, तब तक वह ज्ञान-मायं या भक्ति-मागंमें 
प्रगति नहीं कर पाएगा । 

आजकल तो जीवन ही ऐसा हो गया है कि मनुष्यका समय, संपत्ति और शक्ति, फेशन- 
व्यसनमें ही खचं हो जातो हैं । व्यसन और फेशनमें ही जो अपनी सारी शक्तिका व्यय करता 
रहता है, वह ज्ञान और भक्ति मार्ग में आगे बढ़ नहीं पाता । 

कन्हैयाको पहले गोमूत्रसे और फिर उष्ण जलसे नहलाया गया । बह तो बड़े मजेमें 
था । ऋषिरूपा गोपियाँ कन्हैयाको घेरकर बंठो हुई थीं। 

एक गोपी कहती है, अहा, कितनी सुंदर हैं आँखें हमारे लालाकी ! तो इूसरीने कहा, 
इसके केश भी बड़े सूंदर हैं । तोसरीने कहा, आलो, इसके चरणकमल तो देख, कितने सुंदर हैं। 
सारी गोपियाँ बालकृष्णके एक-एक अंगके सौंदयंका पान करने लगीं। 

ये ऋषिरूपा गोपियाँ तो वेदशास्त्र-संपन्ना थीं । वे स्तुति करने लगीं । 

कन्हैया ! अज भगवान्‌ तेरे मंगलमय चरणोंको, यज्ञपुरष तेरी जंघाकी, अच्युत भगवान्‌ 
तेरी कटिको, भगवान्‌ हयग्रोव तेरे पेटकी, भगवान्‌ केशव तेरे हृदयकी, ईश भगवान्‌ तेरे 
वक्षःस्थलको, सूर्य तेरे कठको, भगवान्‌ विष्णु तेरी भुजाकी, भगवान्‌ वामन तेरे मुखारविदकी 
और ईश्वर तेरे मस्तकको रक्षा करें । 

मेरा कन्हैया जब खेलता हो, तब भगवान्‌ गोविद, सोया हो तब भगवान्‌ माधव, 
चलता-फिरता हो तब भगवान्‌ वंकुंठ ग्रौर बेठा हो तब लक्ष्मीपति रक्षा कर । 


छठे अध्यायके २२ से २६ इलोकोंमें बालरक्षा स्तोत्र है । 

गोपियाँ वेसे तो जानती ही नहीं थीं जिस भगवानको वे प्रार्थना कर रही हैं बह तो 
यह कन्हैया ही है । 

गोपियाँ अंतमें कहती हैं-भगवान्‌ नारायणका नाम मेरे बालकृष्णकी सदासवंदा 
रक्षा करे । 

गोपियाँ बालकृष्णको थपथपाती हुई प्रार्थना कर रही हैं। वे यशोदासे कहती हैं, इसे 
दूघ पिलाओ | यदि यह ठीक तरहसे दूध पिएगा तो हम मानेंगी कि श्रब यह डर नहीं रहा है। 
बालकृष्ण स्तनपान करने लगे तो गोपियाँ आनंदित हो गई' । 

ज्तुर्दशञोके दिन शामको नंदबाबा मथुरासे गोकुल वापस श्राए । इसी दिन पूतनाका | 
अर्नि-संस्कार भो किया गया । 
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जब योगीको श्ीकृष्णके स्वरूपकी कल्पना करते हुए प्राण-त्याग करनेसे मुक्ति मिलती 
है, तब उनके साक्षात्‌ दशन करनेवालेको सद्गतिको प्राप्ति होना कोई आइचर्यको बात नहीं है। 


श्रीकृष्ण बड़े दयालु हैं। विषदायिनी पूतनाको भी अपनी माताको ही भाँति उन्होंने 
सदूगति दी । ऐसा दयालु और कौन हो सकता है ? - 


यह पूतना, कृष्ण-सिलनमें बाधा उपस्थित करती रहतो है। ईश्वर छः गुणवाले हैं। 


उन्होंने षड्दोषोंवालो पूतनाको छठे दिन ही सारा । पुतनाके दोष हैं काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
सद मौर मत्सर । 


भगवान्‌के छः सद्गुण हैं-ऐश्वर्य, वीयं, यश, भी, ज्ञान ओर बेराग्य । भगवानुके 
प्रत्येक सदूगुणको अपने हुदयमें उतारनेवाला व्यक्ति दोषरहित हो जाता है। 


भगवानका नाम तो चिन्मय-धास .है। चिन्मय धाममें प्रवेश करना है। इस चिन्मय 
घाममें प्रवेश केसे किया जा सकता है ? 


जब वासनाका नाश होता है तभी चिन्मय घाममें प्रवेश प्राप्त होता है । इन्ब्रियोंको 
श्रीकृष्णको लोलामें नहला दो । इन्द्रियोंको परमात्माके सम्मुख करो । 


गोपियाँ इन्व्रियोंसे मुझे निहार सक, सुन सक, मनमें रख सके इसी हेतुसे यह गोकुल- 
लीला रची है । 


भागवतमें इस पुतना-चरित्रके सिवाय और कोई बाललीलाकी फलश्षुति बताई नहीं 
गई है । इसका अर्थ यह है कि मात्र इस एक अज्ञान--क़ाम-चासनाको पहचाना जाय तो भी कुछ 
कम नहीं है । अज्ञान दूर होने पर श्रीगोविदसे प्रीति हो जाती है । 
गोविंदे लभते रतिम्‌ । 


यह पूतना-मोक्ष तो भगवान्‌की अद्भुत बाललोला है । इसका श्रद्धापूर्वक अवण-मनन 
करनेबालेको श्रीकृष्णके प्रति प्रेस उत्पन्न होता है । इस चरित्रके चितनको आज्ञा दी गई है । 


यशोदा बुद्धि है और नंद जीव । 
बुद्धि और जीव दोनों ही यदि कृष्णके साथ रहें तो कोई विपत्ति नहीं आएगी । 


बाललीलाओंको एक रहस्यमय बात यह है कि नंद और यशोदा ( जीव ओर बुद्धि )' 
जब-जब गोकुलसे दुर होते थे, कोई-न-क्कोई संकट आ ही जाता था । इसका अर्थ यहो हुआ कि 
जव भी जीव ईहवरसे दुर जाता है, दुःखी हो जाता है। 


यशोदा अर्थात्‌ बुद्धि जब भी श्रोकृष्णसे परे हो जातो है और नंद भ्रर्थात्‌ जीव जब 
“भी श्रीकृष्णको भूल जाता है, राक्षस आ धमकते हैं। 


शरीर और इन्द्रियोंको व्यवहारिक कायं तो करना ही है कितु बुद्धि ( यशोदा) 
'शरीक्कष्णसे दूर होनी नहीं चाहिए । 


वह पुतना कोन थी ? 


राजा बलि और रानी विध्यावलीकी पुत्रीका नाम था रत्नमाला । जब वामनजी 
'बलिराजाके यज्ञमें भिक्षा माँगने आए थे, तब उनके स्वरूपको देख कर रत्नमालाके हृदयमें स्नेह 
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उमड़ आया था ओर उसके मनमें आया था कि कितना अच्छा होता अगर इस. बालकको में पुत्र 
रूपसे पा सकती । में उसे पयपान कराके उसका लालन-पालन करके धन्य हो जाती । 

वामनके तेजस्वी स्वरूपको देख कर रत्नमालाके हृदयमें पुत्र-स्नेह उमड़ आया था कितु 

उन्होंने उसके पिताकी जो अवदशा की उसे देख कर शत्रु-भाव -भी उमड़ आया ओर उसके 

सनमें वामनजीको मारनेकी भो इच्छा हो गई । 

अब ये वात्सल्यभाव श्रौर झत्रभाव- दोनोंको लेकर रत्नमाला पुन्जेन्ममें पुतना बन 
कर आई। 

श्रीकृष्णको लोला निरोध लीला है । जिसके मनका निरोध होता है, उसे मुक्ति मिलती 
है । जब तक मनमें वासना और विरोध होगा तब तक निरोध हो नहीं पाएगा । जब तक किसी 
भी वस्तुमें सुक्ष्म वासना भो रह गई होगी, मनका निरोध नहीं होगा ओर फलतः मुक्ति भी 
नहीं मिलेगो 

` शुकदेवजी वर्णन करते हैं । 

राजन्‌, श्रोकृष्णने जब राकटासुरका वध किया तब उनकी आयु एक सौ आठ 
दिनकी थो। 

कृष्णके दशन किए बिना गोपियोंको चेन नहीं आता था। वे प्रातःकाल ही कन्हैयाका 
दशन करने झा जातो थों । 

यशोदाजोके पास बड़े सवेरे गोपयां आ गई तो उन्होंने कहा, अरी बावरी सखियो 
क्या मेरे लालाको देखे बिना तुम्हें चन नहीं आता है ? वह तो सोया हुआ है । इतनी जल्दी 
क्यों आ गई तुम सब ? उसे देखना हो तो देख लो। कतु, हाँ, वहाँ जोरोंसे बातें मत करना, 
नहीं तो वह जग जाएगा । 

गोपियां कन्हैयाको देख कर प्रानंदविभोर हो गई' । एकने कहा, सोया हुआ कन्हैया 
कितना सुंदर दिखाई देता है ! एकने कहा, लालाके केश केसे घने सांवले हैं । दूसरीने कहा, 
उसको उंगलियाँ कसी कोमल हैं ! तो एक गोपीने कहा, लालाके चरण ऐसे कोमल हैं कि 
पखारनेका मन होता है । एक गोपी लालाकी आँखोंको बात करने लगी तो दूसरी अधरोष्ठकी 
लालिमाको । 

ये बातें गोपियाँ नहीं, भक्ति कर रही थो। गोपियां तो भक्ति-मागंकी आचार्या हैं । 
भक्ति किस तरह की जाय, बह गोपियोंने ही दिखाया है । यदि तुम्हे' भक्ति करनी है तो 
परमात्माके अंग-अंगॅका चितन करो। 

कृष्णके सभो अंगोंमें ष्टिको स्थिर करना भी भक्ति ही है । स्वरूपासक्तिके बिना 
भक्ति फलवतो नहीं हो पाती । भगवानका स्वरूपचित्त हुदयमें उतारो । भगवानका आकार 
मनमें जम जाता है तो दर्शनमें बड़ा आनंद आता है। 

जब तक भगवानुके स्वरूपसे आसक्ति नहीं हो पाती तब तक संसारको भ्रासक्तिसे 
छुटकारा नहीं मिल पाता । | 

श्री कृष्णने अपने सौंदर्य-तेजसे गोपियोंकी दृष्टिको और बाँसुरीके मधुर वादनसे 
कानोंको आकर्षित कर लिया था । गोपियाँ कृप्णकी ही बातें करती थीं, कथा सुनती थीं । 

कृष्णलीलामें, कृष्णकथ में जगतूको विस्मृति हो जाती है । भगवान्‌ कहते हैं कि जो 
व्यक्ति उनका भजन ओर सेवा करता है, उसके प्रति उन्हें बड़ा स्नेह. हो भाता है। 
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जब यादवोंका विनाश हुआ था, तब कृष्णको आँखोंसे आँसुक्री एक बूँद तक नहीं 
टपकी थी । 


लालाके करवट बदलने पर अङ्ग-परिवर्तन नामका उत्सव मनाया जाय । 


परमात्माको घरमें पधरानेके बाद हमेशा उत्सव करते रहोगे तो वे हमेशा तुम्हारे घरमें 

रहेंगे । भगवान्‌ श्रीकृष्ण तो उत्सव-प्रिय हैं । उत्सवके दिन मन, शक्ति और वाणीका सदुपयोग 

, करो । भगवानका स्मरण भी सारे दिन करते रहो । उत्सवके दिन प्रभु-सेवामें देहभान तक 

सुला देना चाहिए । इस दिन अपनो आँखोंसे प्रभुप्रेमको व्याकुलतामें अगर दो बूँद आँसू भी न 
गिर सक तो उत्सव मनाना व्यर्थ ही होगा । - 


उत्प्रवके दिन विद्वान्‌, वेदज्ञाता, सच्चरित्र ब्राह्मणका सम्मान करो । केवल रिश्तेदारोंको 
ही नहीं, गरीबों को भो भोजन दो । गरीबोंको सन्तुष्ट करनेसे प्रभु प्रसन्न होते हैं। सच्चे साधु- 
संन्यांसीको भी भोजन कराना । 
स्वयं भो भोगोपभोग करते रहनेके बदले जरूरत वालोंको भी कुछ-न-कुछ देकर पुण्य 
प्राप्त करो। 

'उत्‌' का अर्थ है ईश्वर और 'सव' का अर्थ है प्राकट्य । तो उत्सवका अथं हुआ 
ईश्वरका प्राकट्य । जब ईशवरका। हमारे हुदथमें प्राकट्य होता है. उत्सव ही है । 

उत्सव मात्र लुलो (जोभ) के लाड-प्पारके लिए नहों, परमात्माके साथ एक होनेके 
लिए किया जाय । उत्सव तो प्रभुके साथ तल्लोन होनेके लिए मनाना है । 

यशोदाने अङ्कःररिवत्तन-उत्सव मनाना चाहा। उन्होंने सोत्रा -यह तो ठीक है कि में 
हर रोज ब्राह्मणोंको पुजा करतो हुँ कितु जिन गोप-गोपियोंके आशर्वाइसे पुत्र मिला है, 
उन्हांको में आज पुजा करू गी । 


यशोदा ऐसा नहीं कहती हैं कि गरोबोंको दात करना है। प्रत्येक जीव ईश्वरका ही अंश 
है, ईश्वरका हो पुत्र है । किसी जीवको गरीब कहनेसे ईश्वर बुरा नहीं मानेंगे क्या ? 


नञ्रतापु्वंक, दोनतापुर्वक, आँखें झुका कर दान किया जाय। लेनेवाला भी एक जीव 
है, उसके हृदयमें भी परमात्मा ही का वास है, ऐसा समझ कर दान दो। इसी कारणसे तो 
यशोदा दान करनेको नहीं, पुजा करनेको, सम्मान करनेको बात करतो हैं । 


सहायता करना एक वात है और पुजा करना दूसरो बात है । दोनों में भावात्मक अंतर है। 


कर्ट्रैयाके प्राकट्यके दिन यशोदाजी गोपियोंको उपहार देने गई थों। तो उस दिन 
गोपियोंने कहा था, आज तो हमें कुछ लेना नहों, कन्हैयाको देना चाहिए । उन्होंने उस दिन कुछ 
भो नहीं लिया या । 

जहाँ लेने की इच्छा होती है, वहाँ मोह होता है और जहां देनेको इच्छा होतो है वहाँ प्रेम । 

यशोदा फहती हैं. आज मुझे सभी ब्रजवासियोंको पुजा करनो है। उन्होंने सारे गांवको 
आमन्त्रण दिया । नन्दजीने भी कहा, बिना संकोच दे दो । जबसे कन्हैया घरमें आया है, खबर 
तक नहीं होतो है कि घरें कौन लक्ष्मी रख जाता है। 
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लक्ष्मीजी तब चली जातो हैं, जब मनुष्य उनका दुरुपयोग करने लगता हूं । 


जोवनमें एक अवसर ऐसा भौ ग्राता हं जब भाग्य. अनुकूल होतः हुं. भाग्योदय 
होता हे । ऐसे समय बड़े प्रेमसे दान करना । निःसंकोच देते रहो । जो भी दोगे वह दुगुना होकर 
वापस आएगा श्रौर जब भाग्य प्रतिकूल होगा, तब सम्पत्तिको संजोये रखनेका लाख प्रयत्न 
करोगे तो भो सव कुछ चला जाएगा । 


भाग्य प्रतिकुल हो जाने पर धमराज युधिष्ठिर भो दरिद्र हो गये थे और उन्हें वनमें 
भटकना पड़ा था । तो साधारण मनुष्यकी तो चर्चा हो कंसे कर ? नलराजाको भी कभी सव 
कुछ गवाँ देना पड़ा था । 


जो भी मिले सत्कर्मोमें खर्च करते रहो । सुपात्रको दान देते रहो । 


आज भाग्य अनुकूल था सो यशोदाजो दिल लगाकर दान करने लगीं । पीताम्ब्रर, साड़ी 
और आमूषणका ढेर लुटा दिया । 


यशोदाने सोचा कि कन्हैयाके सो जानेपर में श्रच्छो तरह दान दे सकूंगो। अगर वह 
जाग रहा हो तो मुझे उसे गोदमे लेकर बढे रहना पड़ेगा और सेवक सम्मान करते रहेंगे। सभी 
दानको अपेक्षा मान-दान श्रेष्ठ है। वे सोच रही थों कि यदि कन्हैया जागता ही हो तो मैं सभी- 
का आदर कंसे कर पाऊंगो ? 


जब गरीबों और पवित्र ब्राह्मणोंका सम्मान किया जाता है तो परमात्माको बड़ा 
आनन्द होता है । ईश्वर जब किसोको सम्पत्ति देते हैं तो ऐसी भी आशा करते हैं कि वह दूसरों- 
का पालन-पोषण करे । 


लालाने आँखें तो बन्द *र लीं किंतु वह अन्दरसे तो जाग ही रहा था । यदि मेरे सो 
जानेसे माताको आनन्द मिलता है तो में सो जाऊं। भगवान्को नाटक करनेकी बड़ी आदत है। 
इसी कारणसे तो उनका एक नाम नटवर भो है । माताको दिखा रहा है कि वह सो गया है। 


कृष्णके जागने और सोनेके विषयमें शांकर भाष्यमें कहा गया है - वंसे तो ईश्वर निष्क्रिय 
है कितु जोव मायाके कारण क्रियाका आरोप करता है। ईइवर क्रिया करता तो नहीं है कितु 
मायाके कारण क्रियाका आरोप किया जाता है। 

जब हम गाड़ीमें बेठ कर कहीं जाते हैं तो कहते हैं कि अमुक शहर आ गया कितु हम 
सोचेगे तो समझमें आ जाएगा कि न तो कोई शहर आता और न कोई शहर जाता है। गाड़ी हो 
हमें एक स्थानसे दूसरे स्थान पर ले जातो है। 

इसी प्रकार ईश्वर कोई क्रिया स्वय नहीं करते | वेतो लीला ही करते हैं। लीला 
निःस्वार्थ होनेके कारण आनन्दरूप होतो है। - 

क्रिया और लीलामें अन्तर है । जिसके साथ कतृत्वका अभिमान ओर सुखी होनेकी ; 
इच्छा है, वह क्रिया है और जिसके साथ कतुं त्वका अभिमान नहीं है तथा अन्यको सुखी करनेकी 
इच्छा है वह लीला है । जीव जो कुछ करता है, वह क्रिया है और ईश्वर जो कुछ करते हैं, वह 
सब लीला है। ८ . 
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यशोदाजोने सोचा कि मेरे यहाँ आज सारा पांव उमड़ेगा सो लालाका पलना यदि 
बाहर गाड़ोके नोचे रख लू तो घरमें ठोक-ठोक जगह बढ़ेगी । सभी गोपियां आनेवाली थीं । 
सो स्थानाभावके कारण यशोदाजोने कन्हैयाका पलना गाड़ीके नीचे रख दिया। उस गाड़ीमे 
दही-दूध आदि था। 

यशोदा एक-एक करके सभी गोपियोंका आदर करने लगों। गोपबालकोंको भो सुंदर 
कठी देती थीं जिससे सभो मातायं प्रसन्न होतो जाती थीं । गोपियां कन्हैयाको हादिकताले 
आशीर्वाद देती जाती थों । 

बाल कृष्णलालक्ी जय । 


सभी आए हुए व्रजवासियोंका- आदर-सम्मान करती हुई यशोदाजी आनदमें लीन 
हो गई । : छ 
इधर बालकन्हैयाको नींद उड़ गई। कहाँ है मेरी माता ? वह उत्सव तो मेरा हो मना 
रही है जब कि मुझे यहाँ आँगनमें गाड़ीके नीचे रख छोड़ा है | 
उत्तवके दिन ही भगवानको भुला देना ठीक नहीं है । 
यशोदाजीने उत्तवके दिन ही श्रीकृष्णको भुला दिया सो विपत्ति प्रा गई । 


व्यवहारसे छुटकारा नहीं मिल पाता । इसे तो निभाना पड्गा ही । जव तक कुछ- 
न-कुछ अपेक्षा है, ब्यवहार भी चलता रहेगा । व्यवहारको छोड़ना तो है हो नहीं और व्यबहार- 
पालन कोई अपराध भी नहों है कितु मात्र व्यवहार ही निभाए रखना, व्पनहारमय बन जाना, 
व्यबहारमें भगवानको भी मुल जाना अपराध ही है । घंघा-ब्यापार श्रपराध नहीं है कितु 
उसोमें लोन हो कर भगयान्‌को भुला देना श्रपराध है । 


व्यापारी दुकानमें भगवानको छविको पुजा करता है कितु ग्राहकके साथ बातचीतके 
समय भगवानको मुल जाता है । वह ग्राहकको ईइवरकी उपस्थिति हो में ठगता है । वह 
ग्राहकको पाँच रुपयेको वस्तु पच्चीस रुपयेमें बेचता है ओर फिर कहता है, तुम मेरे जाने- 
पहचाने हो सो में बिना नफा कमाये हो बेच रहा हूँ। लेनेबाला सोचता है कि यह दुकानदार 
पहचाना हुआ है सो मूल कीमतमें ही माल दे रहा है। ग्राहक बेचारा क्या जाने कि भ्रसली 
भाव (मुल कोमत) का अर्थ व्यापारी तो दूसरा हो कर रहा है । दूकानदारका मतलब है-- 
“त पडवानो अने हुं तरवानो अर्थात्‌ तुम गिरोगे और मैं तर जाऊंगा । 


हम सबका लक्ष्य.हु श्रोकृष्णमिलन । इस लक्ष्यको हमेशा घ्यानमें रखकर हो सारा 
व्यवहार निभाते चलो । 


ज्ञानी-महात्मा भी ब्यवहार तो करते ही हैं कितु ईश्वरको वे कभी नहीं भुलाते । 
गोपियोंको सम्मानित करनेमें यशोदाजी भीकृष्णको सूल गई" । 
, कई लोग ऐसे हैं जो उत्सवके समय ठाकुरजो हो को मूल जाते हैं । अरे, ठाकुरजोके 
निमित्त ही तो उत्सव है फिर उन्हें हो क्यों मुल जाते हो ? व्यवहारका कारोबार करते-करते 


भी ठाकुरजीको निहारना चाहिए । घरके कामकाज करते समय भी हृष्टि तो ठाकुरज्जीसे हो 
लगी रहनी चाहिए । 
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जब कोई मेहमान हमारे घर पर आयें तो उनको प्रसञ्च करनेके लिये हम उनसे बार- 
बार बातचीत करते हूं. अन्य सभी कामकाज करते समय भी हमारा ध्यान तो मेहमानसे हो 
नगा रहता है। तब यह तो ठाकुरजी हैं। उनके आगमन पर हमारा सन झौर ध्यान उन्होंके 
साथ हो लगा रहना चाहिए । 

प्ररसेनाका कोई अंत हो नहीं है । देह-बिलय होने पर ही सेवाकी समाप्ति होती है । 
सत्क में करनेमें तो हमेशा असंतुष्ट ही रहो! जोते-जो सेवाको समाप्ति करनेवाला व्यक्ति सच्चा 
बंष्णब नहीं है । 

गोपियोंका सम्मान करनेमें यशोदाजीने लालाको भुला दिया तो उसे बुरा लगा । लालाने 
मजाक करनेको सोचो । वह रोने लगा किंतु मातःको सुनाई ही नहीं देता था। वह हाथ-पांब 

_ हिलाता हुबा. रोने लगा । रोते-रोते उसने देखा कि गाड़ी पर पुतनाका भाई शकटासुर आ 

बढा है। 

शाकनासुर अपनी वहन पुतनाको मृत्युका बदला लेनेके लिए आया था । कुष्णने तो 
सोच लिया कि यह शकटासुर भी कसको कठपुतली ही है । 


सालाने गाड़ीको जोरसे एक लात लगा दी तो गाड़ी उलट गई, दृध-दही आदि सब 
कुछ जमीन पर बिखर गया और शकटासुर भी गाड़ीके नीचे दबकर मर गया । 


यह ऐसा भाञ्जा है जो कंस मामाके सभी खिलोनोंको तोड़ फेकता है । 
गाड़ी उलट गई तो बड़ा धमाका हुश्रा। सभी दोड़े हुए आए । बालकोंने बताया कि 
लालाको लातने इस गाडीको उलट दिया है। 
इस प्रसंगमें भी एक रहस्य हँ । यदि तुम भी प्रभुको अपनी संसार-गाड़ीके नीचे 
रखोगे तो तुम्हारी गाड़ी भी वे उलट दंगे । मुख्य वस्तुको गाड़ीके ऊपर रखो और गौणको 
गाड़ीके नीचे । 
जिसके जीवनमें प्रभुका स्थान गौण हं उसकी संसार-गाड़ी उल्ट हों जाती है। 
गृहस्थाश्रमको एक गाड़ी है ्रोर पति-पत्नी उसके पहिए। इस गाड़ी पर श्रीकृष्णको 
पधराओ । जोवनरथके सारथी हैं श्रीकृषण । इस जीवनरथके अइव .हैं हमारों इन्द्रियाँ । 
प्रभुसे प्रार्थना करो नाथ, मैं आपकी शरणमें आया हुँ। जिस प्रकार जापने अर्जुनके 
रथका संचालन किया था, उसो प्रकार आप मेरे जीवनरथके सारथी बने और सन्मागं पर 
ले जायं । 
जिसके शरीररथका संचालन प्रभुके हाथोंमें नहीं है, उसका संचालन मन करता हें 
और मन एक ऐसा सारथी ह जो जीवनरथको पतनक्के गत्त॑में गिरा देता है । यदि तुम्हारी गाड़ी 
परमात्माके हाथमें नहों हे, तो इन्द्रियां रूपी अइव उसे पतनके गड में गिरा देंगे । 
अर्जुनकी जीत इसी कारणसे हुई थो कि उसने परमात्माको सारथी पद दिया था, 
मनको नहीं । 
कुछ लोग मानते हैं कि आज छुट्टी है तो बस सारा दिन अच्छा अच्छा खायेगे-पियंगे 
और सोए रहे गे वह तो कंभकरों-सी बातें हुई । ऐसा कभी न किया जाय। रविवार तो वीर 
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होनेका वार है । रंविवारके दिन तेल मिच-चटनी आदि खानेके बदले दूध ओर चावल खाना । 
सारा सप्ताह बहुत कुछ खाया है । सो छुट्टीके दिन तो सात्त्विक आहार ही किया जाय और 
दिन भर जपमाला फिरायी जायी । रविवारके दिन ब्रह्मचर्यंका पालन करो । 


रविवारके दिन एक गृहस्थ कथाश्रवण करने चला तो उसका पुन्न रोने लगा । पत्नीने 
कहा, यह बच्चा जब रो रहा है तो तुम्हारा कथामें जाना ठीक नहीं है । उसे रोता हुआ छोड़ 
कर कथामें जाओगे तो कौन-सा पुण्य कमाओगे ? तो उस गृहस्थने, सोचा, मैंने सुना है कि 
किसीके दिलको व्यथित करना भ्रच्छा नहीं है। में यदि कथामें जाऊंगा तो मेरी पत्नीको दुःख 
होगा । उसने ऐसा सोच कर कथामें जानेको बात छोड़ दी । 


अच्छा होता, अगर वे सब घरमें ही रह कर विष्ण सहर त्रासका पाठ करते कितु 
उन्हें याद आया कि अमुक फिल्मका ,यह अंतिम सप्ताह है। कथा तो रोज-रोज होती रहेगी 
कितु यह फिल्म तो चली जाएगी और वे सब कथामें जानेके बदले फिल्ममें जा बैठे। 


पति-पत्नोका संबंध केवल विलासिताके लिए नहों, प्रभु-भजनके लिए भी है। गृहस्यके 
जोवनमें कामसुख नहीं, भागवत-सेवा ही मुख्य है । सनुष्यके ङवनमें भोगको नहीं, भगवानको 
ही प्रधानता होनी चाहिए । गाड़ी किसी टेढ़ेमेढ़े रास्ते पर जाते ही उलट जाती है । भगवानको 
गाड़ीके नीचे नहीं, ऊपर ही बिठलाओ । | 


यशोदाजीने भगवान्‌को तो गाड़ीके नीचे रख दिया भौर दूघ-दही-माखन आदि 
सांसारिक भोग-पदार्थ गाड़ीमें रखा। उन्होंने भगवानको गौण स्थान दिया और सांसारिक 
भौतिक पदार्थोको मुख्य । सो.सारी गाड़ी ही उलट गई । 


तुम्हारे जीवनमें कामसुख प्रधान बनेगा और भगवान्‌ गौण तो तुम्हारा जीवनरथ 
उलट ही जाएगा। 


भगवान्को गाड़ीके नीचे रखोगे तो शकटासुर गाड़ी पर सवार हो जाएगा । 


काम, लोभ आदि ही तो शकटासुर हैं। दूध, दही, माखन आदि भोग-पदार्थके प्रतीक 
है । जिसके जीवनमें भौतिक पदार्थोको प्रधानता है, उसकी जीवनगाड़ी पर शकटासुर सवार 
हो जाता है। 


दांपत्य जीवनमें धर्मका ही प्राघान्य होना चाहिए । पत्नीको कामपत्नो नहीं, धर्मपत्नी 
कहा गया है । प्राथमिकता धन और कामसुखको नहीं, धमंको दी जाए। 


जबसे हमने धनको ही सब कुछ मान लिया है तबसे जीवनमेंसे शांति गायब हो गई 
है । धनको मुख्यता देनेसे सदाचार चला गया है । धनको अपेक्षा संयम और सदाचार हो 
अधिक सुखदायी हैं । धन, याद मर्यादासे बाधित होगा तो शांति आएगी । 


जोवनके चार पुरुषार्थ बताए गए हैं--धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष । इतके क़मसें भी एक 
विशिष्ट तारतम्य है। घसं ओर सोक्षके बीच है अथं और काम । अर्थ और कामकी प्राप्ति धर्म 
और मोक्षकी सर्यादामें रह कर ही की जाय । अर्थ और काम गोण हैं, धमं ओर मोक्ष प्रधान । 
यदि धमं और मोक्ष गोण हो जायेंगे तो जीवनरथ अधोगतिके गतंमें घंस जाएगा । 


जोबनभें लौकिक सुखोंका प्राधान्य हो जाएगा तो शकटासुर सवार हो जाएगा । 
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एक संतके मतानुसार, शकटासुर-वघकी लीलाके समय श्रीकृष्णती बय एक सौ आठ 
दिनोंकी थी । जब आपके शिर पर शकटासुर सवार हो जाय, तब एक सौ आठ मोतियोंवाली 
माला लेकर भगवान्‌के नामका जप करो। ३ 

लौकिक व्यवहारको प्रधानता तथा श्रीकृष्णकों गौणता देते ही काम, क्रोध, लोभ, मोह 
आदि शकटासुर आ धमकते हैं । जीवन में श्रीकृष्णको प्रधानता देनेसे शकटासुरका भय निर्मूल 
हो जाएगा 

कुछ लोग कहते हैं कि कथाश्रवणके बिना ही यौवन गवाँ दिया और अब यह शकटासुर 
नीचे उतरनेका नाम ही नहीं लेता है । 

श्रीकृष्ण शकटासुरका वध अवश्य करते हैं । जब तुम्हारे हृदय पर काम, क्रोध, लोभ, 
मोह रूपी शकटासुर सवार हो जायें, तब माला लेकर नारायणका नाम-जप करने लगो । 

मालाके साथ मंत्री होने पर शकटासुरको निरुपद्रवी होना पड़ेगा । मालाके साथ संबंध 
नहीं हो पाएगा तो शकटासुर सवार हो जाएगा। काम, क्रोध आदिका सामना करना है तो 
परमात्माका भ्राश्प्य लेना होगा । 

अब आता है तृगावतंवधका प्रसंग । 

किसी एक दिवस यशोदाजो श्रीकृष्णको अपनी गोदमें बिठलाकर दुळरा रहो थों। उस 
समय तृणावतंको मारनेके लिए भगवानुने अपना वजन बढ़ा दिया। यशोदाजो भारको न सह 
सकों तो कन्हैयाकी जमीन पर बिठला दिया और घरकाममें जुट गई । 

तृणावतं ववंडरका रूप लेकर आया और श्रीकृषणका हरण करके आकाशमें उड़ चला । | 
भगवान्‌ने अपना वजन बढ़ा दिया ओर उन्होंने तृणावतंको पकड़ा । तृणावतंके घ्राणपखेर उड़ गए। 


वृणावत्‌ जींबं आवर्यति स दणावतंः । 

रजोगुणका चक्कर हो तृणावतं है । काम ओर क्रोध हैं रजोगुणके पुत्र । रजोगुण मनमें 
आया नहीं कि मन चंचल हो जाता हे तुणावतंरूपी आँधी मनमें आते ही वह चंचल हो जाता | 
है । बुद्धि जब ईश्वरसे विमुख हो जातो है, तब तृणावतं-रजोगुण मनमें घुस जाता है और उसे | 
चंचल बना देता है । ड | 

यशोदाको आँखोंमें घुलि जा घुसो। 

जब सांसारिक सोंदयंको निहारनेमें सुख मिलने लगे, तब मान लेना कि आँखोंमें 
तृणावतं आ बेठा है जोर फिर भगवान्‌ दशन नहीं देते । 

कन्हैया धीरे-धीरे बड़ा होने लगा। घुटनोंके बल चलता हुआ वह गोशालामें भी पहुंच 
जाता था । सभी गायं भी उसे पहिचानती थीं । 

कई महान्‌ ऋषि भी गायोंका अवतार लेकर गोकुलमें आ बसे थे । एक छोटा-सा बछुड़ा 
था । वह भी छोटा था और कन्हैया भी छोटा ही था । कृष्ण उसे अपना दोस्त मानते थे। वह 
बंछड़ा “हम्मा हम्मा” करता था तो लाला बोलता था मेया-मेया । 

कन्हैया उस बछड़ेसे श्रलग होता ही नहीं था । गाय भी आनंदावेशमें बछड़ेको मुल 
कर कन्हैयाको चाटने लगतो थो । 
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यशोदाको विश्वास होने लगा कि गायोंकी सेवा को, जिसके -फलस्वरूप उनकी 
आशोषसे हमें पुत्र मिज्ञा है, जो गायोंकी सेवा करेगा । कन्हैया तो उन गायों ओर बछड़ोंके साथ 
ही खेलता रहता था । वह यायोंकी पूंछ पकड़ कर खड़ा होनेकी कोशिश करने लगा । 


माता कहतो यी, अरे कान्हा, बड़ा शरारतो है तू । ये गाएँ तो तुझे मारेंगो। कन्हैयाका 
एक और नाम कायम हो गया--'वत्सपुच्छाव लंबनम्‌' । 


एक बार यशोदाजी लालाको स्तनपान करा रही थीं । उसका सुंदर मुख निहार रही 
यों । माताको प्रेम देख कर कन्हैया जोरोंसे दूध पीने लगा । बालक यदि दूध बहुत पी जाय तो 
माताको चिता होने लगती है कि कहीं बीमार न हो जाय अपना लाड़ला । 


जब तक दंष्णवके हृदयमें प्रेम उमड़ने नहीं लगता है, तब तक प्रभु भूखे नहीं होते। 
उनको प्रार्थना करो, नाथ. मैं आपको तो क्या भोजन कराऊँ ? आप सारे जगत्के अन्नदाता हैं । 
फिर भी मैंने जो थोड़ी-बहुत सामग्रो बनाई है, आप स्वीकार कर । 


कन्हैयाके अत्यधिक दुग्धपानसे यशोदा चिता करने लगीं । तो कन्हैयाने कहा, माता, 
तेरा दूध में अकेला नहीं पी रहा । मेरे मुखमें समाया हुआ सारा विश्व, तेरे दूधका पान कर 
रहा है । ० 

करहैयाने जेंभाई लेनेके लिए मुह खोला और यशोदाजीको समग्र ब्रह्माण्डका दर्शन 


कराया। कन्हैया, मातासे कहता है, तु अकेले मुझे नहीं, अनंत जीवोंको दूध पिला रही है । समग्र 
बह्मांडको तु दुरघपान करा रही है। 


भगवानने सुदामाको अपार संपत्ति दी तो यमराजको चिता हुई । उन्होंने भगवानसे 
कहा, सुदामाके भाग्यमें दारिद्रघका योग है। उसके भाग्यमें संपत्तिका क्षय लिखा हुआ है । 
आपने इतना सारा ऐश्वयं उसे देकर ठीक नहीं किया है। कमंमर्यादा भंग होगो । कर्मानुसार 
हो सुख-दुःख दिये जाते हैं । 


प्रभुने यमराजसे कहा, में वेदोक्त कमं मर्यादा तोड़ना नहों चाहता । जो मुझे भोजन 


कराता है, वह समस्त ब्रह्मांडको भोजन कराता है । एक मुट्ठी-भर तंदुल मुझे खिला कर 
सुदामाने सारे विश्वको भोजन कराया है। ' 


जो श्रीकृष्णको भोजन कराता है, वह सारे विश्वको अन्नदान करता है और उसके नास 
पुण्य जमा हो जाता है । भगवान्‌ कमंमर्यादाको कभी भंग नहीं करते हैं । 


लालाने यशोदाजोसे कहा, माता, तु केवल मुझे ही नहों, समस्त ब्रह्मांडको तृप्त कर 
रही हुं । 

गर्गाचाय, नामकरणविधि, नामकरण-संस्कार संपन्न करनेके हेतु आए। 

संस्कारसे मन शुद्ध होता हे संस्कारसे दोष नष्ट होते हैं। 


शास्त्रने सोलह संस्कारोंका आयोजन किया हे । आजकल तो प्रायः सभी सस्कार 
भुलाए जा चुके हैं। हाँ, दो संस्कार बाकी रह गए हैं--विवाह और प्रर्निसंस्कार । 
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बालकका जस्स होने पर जातके संस्कार किया जाता है कितु श्रब तो बालकका 
जन्म प्रसुतिगृहमें होता है सो जातकर्म विधि तो कंसे हो पाएगी ! वहाँ मधुप्राशन-विधि कंसे 
हो पाती होगी ? डाक्टर न जाने क्या पिलाते होंगे । इसी कारणसे संस्कारोंका लोप हो - 
रहा है, फलतः देश दुःखी हो रहा है। 

अन्नप्राशन, नामकरण, यज्ञोपवोत आदि सोलह संस्कार बतलाए गए हैं । जीवको 
शुद्धिके लिए संस्कार आवश्यक हैं। आजकल सभो घामिक विधिग्रोंको गौण सान लिया गया है । 
केवल लौकिक आचारोंको ही महत्व दिया जाने लगा है ; ब्राह्मणसे कहा जाता है, महाराज, 
पूजा जरा जल्दी करा देना, सारे गांवमें बारातको घुमाना जो है । 

गर्गाचाये ने कहा, यदि नामकरण संस्कार ठीक तरहसे करना है तो आधा दिन लग 
जाएगा । बाबा, तुम तो सारे गाँवको बुलाओगे । वे सड यहाँ आकर मुझसे जल्दी करनेको 
कहेंगे । तो विघि ठीक ढंगसे नहीं हो पाएगी । 

नंदजी- धार्सिक्क विधि तो ठोकसे होनी ही चाटू, । यदि आप चाहें तो में किसीको 
भी नहीं बुलाऊंगा । 

. एकांतमें नाम-जप हो सरता है। 'एकांत' का भावार्थ है, एकमात्र ईश्वरसें ही सभी 

घ्रवृत्तियोंका लय होना। धनको पूर्णतः एकाग्र करके ही नाम-जप करो । 

गर्गाचायंको ज्योतिष-विद्याकी जाँच करनेको बात सोचो गई। 

श्रीकृष्णको रोहिणीकी गोदमें बिठलाया गया और बलरामको यशोदाजीको गोदमें। 

गर्गाचायने कहा--नंदजो, रो हिणोकी गोदमें बठा हुआ पुत्र तुम्हारा है । वह हमेशा 
रंग ( वणं ) बदलता आया है । इस बार इसने श्याम वर्ण धारण किथा है । बह सभोके मनको 
आर्काबत करेगा और सभीको आनंद देगा । उसका नाम कृष्ण रखा जाय। यह बालक महाज्ञानी 
होगा । इसके जन्माक्षर बड़े अच्छ हैं । इसके पाँच ग्रह उच्चक्षेत्रमें हैं । आठ ग्रह अच्छे हैं, मात्र 
एक राहु ही बुरे स्थानमें हैं । 

नंदबाबा घबड़ा गए । राहु बुरे स्थानमें है। कया होगा मेरे पुत्रको ? 

गर्गाचार्य_वेसे डरनेकी बात कोई नहीं है । जिसके सप्तम स्थानमें, नीच क्षेत्रमें राहु 
हो, वह पुरुष कई स्त्रियोंका पति होता है। 

नंदजी--आपको बाते सच हो सकती हैं। एक ब्राह्मणने मुझे आशीर्वाद दिया कि 
तेरा पुत्र सोलह हजार रानियोंका स्वामी होगा । 


गर्गाचायं--बाबा, ओर तो में क्या कहूँ ? यह कन्हैया, नारायण जसा ही है। नारायश 
मेरे इष्टदेत्र हैं । प्रेके कारण पक्षपात हो जानेका डर रहता है। 

किसी सभय चार व्यक्ति भोजन कर रहे थे। किक स्त्रोने पुछा कि इनमेंसे दामाद कौन- 
सा होगा । एकने कहा, कि जो शर्पोला है, बहो दामाद हो सरुवा है। तो दूपरोने कह्‌ |, वह जो 
अकड़ कर बेठा है, वही दामाद होगा । तोतरीने कहा, जब सातजी परोसने आएगी, तब 
सालुम हो जाएगा । सासजी अब्र घी परोसने आई तो उन तोनों व्यक्तियोंमेंसे एकको अधिक 
घी परोसा ¦ वह दामाद जो था। 
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सनातन गोस्वामी कहते हैं, कि नारायणके समान श्रीकृष्ण हैं, ऐसा कहने पर तो नारायण 
श्रेष्ठ माने जाएंगे । सो ऐसा कहना चाहिए कि नारायणके समान श्रीकृष्ण नहीं, श्रीकृष्णके 
समान नारायण हैं। वृ दावनके साघु कहते हैं कि नारायणके समान नहीं कितु नारायण 
श्रीकृष्ण जसे हैं । 


नारायणके समान कृष्ण हैं। इसका अर्थ होगा नारायण बरिष्ठ हैं । श्रीकृष्णते समान 
नारायण हैं, ऐता कहनेसे नारायण नहीं, श्रीकृष्ण वरिष्ठ हो जाएंगे । 


बसे तो श्रीकृण और नारायणमें कोई अंतर है ही नहीं । ये सब बातें तो मधुर 
आग्रह मात्र हैं । नारायणसें साठ और मुरली-मनोहर श्रीकृष्णमे चौसठ गुण बताए गए हैं 
अर्थात्‌ नारायणको अपेक्षा श्रीकृष्णसें चार गुण अधिक हैं । वे गुण इस प्रकार हैं--(१) रूप- 
साघुरी (२) लीलासाघुरी (३) वेणुसाधुरी (४) प्रियामाधुरी । श्रीकृष्णके ये चार गुण 
नारायणसें नहीं हैं । 


नारायणके चार हाथ होनेके कारण वे कुछ कुरूप-से लगते हैं, अतः दो हायोंवाले 
श्रीकृष्ण श्रेष्ठ हैं । 

वेकुंठवासी नारायण राजाकी भांति अकड़ कर खड़े रहते हैं सो वे कुछ अभिमानो-से 
लगते हैं। वे हमारे साथ बोलते भी नहों हैं । कन्हैयामें कोई अकड़ नहों है । वह हम सबके 
साथ बोलता, खेलता, घूमता है । अतः हमारा कन्हैया ही श्रेष्ठ है । 


थ्रतिशय आतुरता होने पर परमात्मा दौडते हुए आते हैं । 


गोकुलमें एक नववधु ग्राई थी जो कन्हैयाके दर्शन पानेके लिए बडी आतुर थी कितु 
उसकी सास उसे वहाँ जाने हो नहीं देती थो । आज जब वह जल भरने गई तो रास्ते 
श्रीकृष्णका ही चितन कर रहो थो । बाँकी जुल्फोंबाला मनमोहन, सस्तक पर सोर-पंख होठों पर 
बाँसुरी; कानोंमें मकराकृति कु'डल ओर कटि पर पीतांबर धारण किए हुए था । वह छुमक-' 
ससक करता हुआ उस गोपोके पीछे हो लिया । बाल कन्हैयाने पीछेसे गोपीका आँचल पकड 
या । गोपोने देखा कि कन्हैया उसका आँचल पकड़े हुए खडा है । तीन बरसके उस कन्हैयाको 
गोपोने प्यारसे अपनी छातीले लगा लिया। 


लालाने भो उस गोपोको अपनी छोटी-छोटी बाँहोंमें भर लिया और कहने लगा, तू 
कितनी सुंदर है। लगता है, में हो तेरा स्वामी हूँ । रातके समय रासमें आना। 


कन्हैया बड़ा वाणी-चतुर है। 

कोई सामान्य पुरुष कभी राह चलती किसी स्त्रीको ऐसा फहता है कि वे दोनों 
एक इूसरेके हैं । 

कन्हैया तो सभीका पिता है,.पति है और संतान भी है। 

जरा सोचो तो । ऐसा कोई ओर देव है भी जो राह चलती हुई किसी नारीके 


गलेमें अपनो बाँहोंका हार पहना सके । परस्त्रीसे तो सभी देव डरते हैं कितु चकु'ठके नारायण 
तो मर्यादा-पुरुषोत्तम हैं और कन्हैया पुष्टि-पुरुषोत्तम है । 
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कन्हैयाको जेसी लीला मनुष्य तो क्या क्लोई अन्य देव भी नहीं कर पाता । श्रीक्रषण तो 
देवाधिदेव हैं । 
एक सखी दही, दूघ प्रौर माखन बेचने निकलो है । कृष्णप्रेममें उसकी लुधबुध बिसर बई 
है । वह बोलना तो चाहती है दही लो, माखन लो कितु उसके अंतरमें माधव छिपा है सो बह 
बोलने लगी, माधव लो, कोई माधव । 
र भोली गोपो हरिको बेचने चली । चौदह भुवनके नाथको सडकोलें लेकर डली । छुष्ण- 
प्रेममें ऐसी तो तन्मय हो गई थी कि उसे भान तक नहीं था कि बह कया बोल रही थी । 
लालाने सुना, माधव लो, कोई माधव लो । तो उसने सोचा, अरे वाह, यह तो ुछे ही 
बेचने च्रलो हे । 
रास्तेमें भ्रोकृष्ण प्रकट हुए और सखीसे कहने लगे-अरी दृधवाली, वें गोकुलका 
राजा हुँ, जरा माखन तो दे जा । 
प्रेमका बाहुल्य होने पर सतानेमें बड़ा मजा आता है। गोपोके हृदयमें प्रेस है । बह 
कन्हैयाको सताने लगी । अरे तु केसे हो गया गोकुलका राजा ? गोकुलके राजा तो हैँ बलराम 
सया। में तुझे नहीं, उन्हींको माखन दूंगी। न जाने नंदबाबा इस काले-कलूटे कन्हेयाको कहाँसे 
इठा लाए हैं ! नंदबाबा तो गोरे हैं और तू काला । कहांसे लाए हैं वे तुझे ? 
कन्हेयाने गोपीको साड़ीका आँचल पकड़ लिया! गोपी कहने लगी, अरे लाला, छोड़ दे 
सेरी साड़ी । मेरे दूध, दहो, मालन, मिट्टीमें सन जाएंगे ओर मेरी सास सेरी चमड़ी उघेड़ देगी ? 
गोपीने बलपूर्वक अपना आँचल छुड़ा लिया ओर आगे बढ़ने लगो। पोछे मुड कर देखा 
तो कन्हेया मु ह फुला कर बठा हुआ था । गोपो वापस आकर मनाने लगी । कान्हा, साखन ले, 
मिसरी भो ल। चाहे सो दू । मेरो बडी सूल हुई । अब मान भी जा । 
कितु कन्हंया श्रब क्यों मान जाय ? उसने कहा, मुझे कुछ भो नहीं चाहिए। कन्हया न 
साना तो गोपो यागे बढ़ने लगी । तो पीछेसे कन्हेयाने पत्थर उठा कर ऐसा निशाना लगा कर 
सारा कि गोपीको मटको चुर-दुर हो गई । 
ऐसी लोला श्रोकृष्णके सिवाय अन्य कोई भी देव नहीं कर सकता । श्रीकृष्ण सबके 
पति जो हैं। 
श्रीकृष्ण अब धर आकर चुपचाप माताको गोदमें छिप गया। बह ऐसा झांत सयाना 
बेठा हुआ था कि मानो कुछ हुआ हो नहीं है। उस गोपीने यशोदाके पास आकर कन्हैयाकी 
झरारतकी शिकायत की । माताजी, तुम लालाको मुह लगा रही हो कितु वह बड़ा शरारती 
हो गया है। इतने मेरी गगरी फोड़ दी, मेरे कपड़े बिगाड़ दिये । 
है लाला कहने लगा, मेया, मुझे इससे बड़ा डर लगता है। इसके चले जानेके बाद में 
सारी बात बताऊंगा । 
कन्हैया मेयासे कहने लगा- यह गोपी बड़ी कंजुस है। वह तीन-चार दिन पहलेका 
दूध-दहो बेच रही थी। मैंने सोचा कि बिगड़ा हुआ हृध-दही बेचना ठीक नहीं है । यदि कोई 
गरीब इसे खाकर बीमार हो जाए तो? और ऐसा सोचकर मैंने उसकी मटकी फोड़ डाली। 
में आरोग्य-प्रचारक मंडलका प्रधान जो हूँ । 
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यशोदाजी शोपीको लताइने लगों। अरी गोपो, बिगड़ा हुआ वही-दूघ क्यों बेखतो 
हैरी तू? 

कन्हैया हंसने लगा और गोपो भी । कन्हैया बोलनेमें बड़ा चतुर है। 

कन्हैया मटकी फोड़ता है, फिर भी प्यारा लगता है । बह राहमें चलती किसी भी 
गोपीकी मटकी फोड़ सकता है । ऐसा अन्य कोई देब है जो रास्ते पर चलतो हुई किसी नारी- 
को जरेड़ सके ? और सब तो डरते हैं कि यदि किसी नारीको हाथ भी लग जाय तो थप्पड़ 
खाना पड़ेगा । हमारी पूजा कोई नहीं करेगा । 


श्रीकृष्णकी लीलामाधुरी दिव्य है । उनका अनुकरण कोई ओर देव नहीं कर सकता। 
श्रीद्ठण्ण-ता आचरण कोई नहीं कर सकता । 


भगवान्‌ नारायण हाथमें शंख रखते हैं । शंख फू कनेवाला देव श्रेष्ठ है या बाँसुरी 
बजानेवाला ? 

अन्य देव तो हाथमें शखास्त्र लिए हुए हैं । किसीके हाथमें सुदर्शन है तो किसीके 
हाथमें धनुष बाण । किसोके हाथमें त्रिशुल है। मानो इन सबको संसारका डर है। कन्हैया 
हाथोंमें शस्त्र नहीं रखता । लालाके एक हाथमें बाँसुरी है ओर दूसरेमें मिसरी । शस्त्रधारी देव 
अण्ठ हैं या कन्हैया ? हम तो कन्हैया को ही श्रेष्ठ कहेंगे । 

लाला रोज बाँसुरी बजाता है। लालाकी बाँसुरी जिसने भी सुनी हो, संसारके प्रति 
उदास हो जाता है । बाँसुरीको घुन सुनते ही राघेक्ृष्ण-राघेकृष्ण करने लगता हे । शीकृष्णको 
वेशुमाघुरी दिव्य है। 

गोपो कहती है-- 

धुरलो बजाय मेरो मन हरि लीन्हों । 
एक गोपो प्रेम-भरा उलाहना देती है-- 
रहर ! रन्धनसमये मा कुरु शुरलीरवं मधुरस्‌ । 
है घुरारे ! भोजन बनाते समय, कृपा करके, बाँसुरीफी तान सत छेड़ो । तुम्हारी 


सुरलोको चुन सुनकर छूल्हेमें रखी: हुई सुखी लकड़ियां रसमयी होकर रस बहाने लगती हैं सो 
अग्नि बुझ जाती है । अग्नि बुरनेसे में रसोई केसे बना सकूंगी ? 


लालाकी वंशीको घुन जिसके भी कानोंमें जातो है, बह उनका सेवक बन जाता है। 
सो मैंने मान लिया है कि कन्हैया हो सर्वश्रेष्ठ है। 
कन्हैयाको रूपमाधुरीने भो अनेकोंको आफर्षित किया है। निगु ण ब्रह्मके उपासक स्वामी 
सधुसुदन भी श्रीकृष्णको मनोहर रूपमाधुरीके पोछे पागल हो गए थे। उन्होंने कहा है-- 
अड्ठेतवीथीपथिकेरुपास्याः स्वराज्यसिंहासन लब्धदीक्षा: । 
शठेन केनापि वयं हठेन दासीकृता गोपवधूविटेन ॥ 
श्रद्देत भार्गके भनुयायीके द्वारा पूजनीय तथा स्वराज्य-रूपी सिहासन पर प्रतिष्ठित 


होनेके अधिकारसे युक्त हमको, गोपियोंके पोछे-पीछे फिरनेवाले किसी शठने अपनी इच्छा न होने 
पर भो चरणोंका दास बना लिया है। 
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श्रीकृष्णको झ्पसाधुरीके पीछे कचि रसखान भी पागल हो गए थे। उन्होंने कहा है-- 
या लक्कुटी अरु कामरिया पर, राज तिहुँ पुरको तजि डारौं । 
आउट सिद्धि नवो निधिको सुख, नंदकी गाय चराइ बिसारों ॥ 
श्रीकृष्णकी रूपसाधुरी दिव्य है । वे तो बेकुंठ-निवासी नारायणले भी श्रेष्ठ हैं। 


यशोदा गर्गाचार्येले कहती हैं-सहाराज, भोजनका समय हो गया है । पहले आप 
भोजन कर लीजिए; फिर आगे बात होती रहेगी । 


गर्गाचार्य-में दूसरोंके द्वारा बनाई हुई रसोई खा नहीं सकता । अपना भोजन में 
अपने हायोंसे ही बनाऊंगा । पहेले मै यमुनासे जल ले आऊं। ` 


गर्गाचार्य यमुनामें स्नान करके जल भी ले आए । उनके इष्टदेव थे चतुञ्चुंज 
द्वारिकानाथ। गर्गाचायेने अपने ठाकुरजीके लिए खोर बनानी चाही । भगवानको खीर भोग 
लगाङंगा ओर फिर प्रसाद लूंगा । 


मात्र अपने ही लिए बनाकर खानेवाला अन्न नहीं, पाप खाता है । सो रसोई बनानी 
हो है तो ठाकुरजोके लिए बनाओ । ” 


जब सेवामें उपयोग होगा, तभी संपत्ति सार्थक होगी । अपने शरीरसे भी अधिक प्रे 
प्रभुसे करो । 


यशोदाने सोचा कि ये गर्गाचायं, भगवानको खोर चढाए विना खायेंगे ही नहीं । सो 
खोरको ठंडी करनेके लिए उन्होंने गर्गाचार्यको सोनेकी थाली दी । खीर ठंडी हुई तो गर्गाचार्यने 
` तुलसीदल बिखरा कर भगवानको स्तुति आरंभ की-- 
सशंखचक्रं सकिरीट कुंडलं सपीतबस्त सरसीरहेक्षणश । 
सहारवक्षःस्थल कौस्तुभश्रियं नमामि विष्णुं शिरसा चतुर्श्ुजभ््‌ ॥ 
है नारायण ! हे लक्ष्मोपति ! हे बेकुंठपति ! खीर आरोगिए । 


कन्हैया कहने लगा--में ही लक्ष्मीपति और बेकुठनाथ हुँ । गुरुजी शायद मुके ही 
पुकार रहे हैं। अतः खाने के लिए मुझे जाना ही पड़ंग और सोच कर वह खोर खानेके 
लिए भागा हुश्रा आ पहुँचा और खीर खाने लगा । 


बारह बार माला फेरनेमें जितना समय लगे, उतने समय तक ठाकुरजीके सम्मुख थाल 
रखा जाय । लालाको मनाना तो पड़ता ही है न। 


गर्याचार्य बोल रहे हैं-3# नमः नारायणाय । 
कन्हैया कहता था, महाराज, आँखें बंद ही रखना । | 
गर्गाचार्यने बारह बार माला फिरा कर आँखें खोलों तो देखा कि लाला खीर खानेमें 


मग्न है। अरे, इस वेइयके लड़केने तो मेरी खोरको छू लिया । अरी यशोदा, देख तो । तेरा 
लड़का मेरी खोर खा रहा है। 
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भागी हुई यशोदा आई । देखा तो कन्हैयाने आधी खीर उड़ा दी है ओर उसका मुंह 
खीरसे सना हुआ है। 


यशोदा कम्हैयाको डाँटने लगीं । घरसें तुझे खानेको मिलता नहीं है क्या ? महाराजकी 
खीर कयों खाई तुने ? 

कन्हैया-तू मुझे डाँट रही है, कितु में करू भो तो क्या ? महाराजने ही तो मुरे 
खोर खानेको बुलाया था। 


यशो दाजोने गर्गाचार्यसे पुछा--महाराज, क्या आपने इस लड़केको खीर खानेके लिए 
बुलाया था ? 


गर्गाचायं-ना रे ना। मैंने बेकंठवारी नारायणको बुलाया था। * 
कन्हैया--सें ही तो हूँ वह वैंठवासी नारायण । 


यश्चोदाजी--छोरे सु ह बड़ी बात क्यों करता है रे ? तु कहाँका नारायण हो गया ? 
चेकंठके नारायणके तो चार हाथ हैं। हैं तेरे चार हाथ ? 


कन्हैँया—माँ, यदि तू कहे तो में चतुसु ज हो जाऊं ? 
यशोदाने सोचा कि यदि इसने चतुभुं जका रूप धारण कर दिया तो लोग मानेंगे कि 
यह लड़का यशोदाका नहीं है। कोई जादूगर है । सो उन्होंने कहा- नहीं, नहीं । चार हायों- 
वाले नारायणको अपेक्षा मेरा दो हाथोंवाला मुरलीधर ही अच्छा है, श्रेष्ठ है । तु जो है 
वही रहना । । 
फिर यशोदाजोने गर्गाचार्यसे कहा--यह नादान लड़का है। इसको बातोंमें न आना । 
कुपा करके आप फिरसे खीर बना लीजिए । 
गर्गाचायं फिर स्तानके लिए यधुनाक्की ओर चल दिए । 


लाला यशोदाकी गोदमें बेठ कर कहने लगा, माता, में कोयलकी वाणो बोल सकता हूँ! 
और बह कुहु, कुहु, करने लगा । सभीको बड़ा आनंद हुआ । 


कन्हैया जब आँगनमें खेलता है तो उसे देख कर मोर भी आनंदरे नाचने लगता है । 
कन्हैया मातासे कहता है, में भी मोरको भांति नाच सकता हूँ और वह ठुमक-ठुमक कर नाचने 
'लगता है । 

यशोदा - बेटा, तूने यह नाचना किससे सीखा है ? 

कन्हैया--माँ, में तो तेरे पेटमेंसे ही सीख कर आया हूँ । माँ, उस मोरके पोछे जो है, 
वह कौन है ? 


साता-वह मोरती हू। तू जानता है कि मोरनी फिसे कहते हैं ? मोरनो तो है 
सोरकी बहू । 


कन्हैया—माँ, मेरी दह फहां है ? 


५ 


कन्हैया अपनी अदुभुत वाजलीलासे सभीको आनंद दे रहा है। 
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गर्गाचारयंने फिर खीर बनाई । लालाने परिहास करनेको सोची । घह माताको गोदलें सो 
गया । यशोदाजीने सोचा, चलो अच्छा ही हुआ । लाला सो गया है, मतः महाराज शांतिपूर्वक 
भोजन कर सकेंगे । 


गर्गाचायने खीर पर तुलसीदल बिखेरा और प्रार्थना करने लग्रे-- 


त्वदीयं वस्तु गोविंद्‌...। 


नाथ, सें आपका सेवक हूँ । हे नारायण, लक्ष्मीपति आप ज्ञीज्र ही पधारिए और सेरी 
खोरका प्राहन कीजिए । 


कन्हैयाने यह सुना तो वहाँ जानेके लिए अंघीर हो गया । उसने योगयायाको यशोदा 
को आंखोंमें जा बसनेकी आज्ञा दी । यशोदाको आँखें नींदसे भरी नहीं कि कन्हैया दौडता हुआ 
गर्गाचायके पास आकर खीर खाने लगा । 


गर्गाचायंने देखा । अरे, इस बेइय-बालकने तो मेरी खीर इस बार भी जूं ठी कर दी । 


कन्हैयाने सोचा कि बेचारे इस ब्राह्मणको कब तक भरमाता रहूँ । उन्होंने अपना 
चतुसुं ज स्वरूप प्रकट किया । महाराज, आप जिस नारायणकी आराधना कर रहे हैं, बह में ही 
हुँ ओर गोकुलमें कन्हेयाका रूप लेकर अवतरित हुआ हुँ। आपको तपरचर्या सफल हुई । 

गर्गाचार्यने सानंद दशन किया और स्तब्धसे हो गए । वे सोचने लगे, कितना अच्छा 
हो, यदि प्रभु मेरी गोदमें आ बेठें। 

कन्हैया गर्गाचार्यको गोदमें बेठ गया और कहने लगा, महाराज, अब तो आप भोजन 
कोजिए । 

गर्गाचार्य-जब मेरे इष्टदेव ही मेरे मु हमें कौर रखेंगे, तभी सें खाऊँगा । 

कन्हैयाने गर्गाचायंके मु हमें एक कोर रख दिया। गर्गाचार्यने माना कि उनका जोवन 
सफल हो गया। 

इधर यशोदाकी नोंद टूटी तो उन्होंने देला कि लाला गोद में नहीं है। अरे, कहाँ गया 
है वह ? उन्होंने देखा कि कन्हैया तो गर्गाचायंकी गोदमें बठा हुआ है । 

गर्गाचाय- यशोदा, तुने बड़ा पुण्य किया है। मेरे नारायण ही तेरे घरसेँ पुत्र-हूपसे 
पधारे हैं। 

लालाने सोचा कि गर्गाचार्यने भंडा फोड़ दिया । यशोदाका भाव तो वात्सल्यभाव है । 
वात्सल्य माव, ऐइवर्य-विरोघी है । कम्हैयाने सोचा कि गर्गाचार्यकी बात यदि यशोदाके मनमें 
जम गई तो वह सुरे लाड़-प्यार नहीं करेंगी । 

में तो प्रेमदान करने और प्रेमरसका पान करनेके हेतु ही गोकुलमें आया हुँ । उन्होंने 
मायाको आज्ञा दी, माताको मेरे वास्तविक स्वरूपका ज्ञान होने न पाए । यशोदाको सुलावेमे 
रखनेके लिए कृष्णने सायाका आवरण ओढ़ लिया । 

आदिमाया तो राधिकाजी ही का स्वरूप हैं। वह कृष्णका मोह उत्पन्न करती है। 
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वैष्णव मतानुसार नायाके तीन स्वरूप हैं-- 
(१) स्वमोहिका 
(२) स्वजनमोहिका (ऐदइवर्थका ज्ञान न होने देनेके लिए) 


(३) विमुखजनमोहिका-जो हम सबको फंसाती है, जो ईइवरके स्वरूपको भुला 
देती है, बही विमुखजनमोहिका माया है। 


अब साखनचोरी लीलाका वर्णन भी कर लें । 

बालक्कष्ण दिनोंदिन बड़े होते जा रहे थे । गाँवके अन्य गोपबालक भी खेलनेके लिए 
आते रहते थे। उनभेंसे कुछ दुर्बेल थे । कन्हैयाने वेसे दुर्बल एक बालकसे कहा- मधुमंगल, तु 
बहुत दुबला-पतला है । खा-पीकर मेरे जेसा तगड़ा बन जा । 

सघुसंगल--कन्हैया, हम तो अहुत गरीब हैं। हम दुध-माखन कंसे खा सकते हैं ? 

कंसकी आज्ञा थी कि सारा माखन करके रूपमें उसीको दिया जाय । व्रजवासी चेचारे 


भोले थे । वे अपने बालकोंको माखन खिलानेके बदले कसको दे देते थे । कंस भ्रपने पहलवानोको 
सारा माखन खिला देता था । 


कन्हैयाने अपने बाल मित्रोंसे कहा- व्रजवासी जो सारा माखन कसको भेज देते हैं, 
वह अब में होने नहीं दूंगा । गाँवका माखन गांबके लोगोंके लिए होना चाहिए । हम साखनको 
सथुरा भेजने नहीं दंगे। मघुमंगल, तू रो मत । में हो तुरे माखन खिलाऊंगा । 


ईश्वरकी हमेशा अपेक्षा रहती हें कि जीव अपने समान ही हो । जोव ईइवर से प्रेम करे 
तो ईश्वर उसे अपने जसा घनानेका प्रयत्न करता है। 


भिनत्र--हमें तू रोज-रोज माखन देगा तो तेरी माता तुझे पोटेगी । 


कन्हैया--नहीँ, नहीं । मैं अपने घरका नहीं, बाहरसे कमा फर तुम सबको माखन 
खिलाऊंगा । 


लित्र-घया तु साखनको चोरो करेगा ? 


कन्हैया-हाँ, चोरी ही करनी पड़ंगो। हम एक मंडली बनायेंगे। उसका नाम होगा 
बालगोपाल चोर्यविद्या प्रचार मंडल । 


सित्र--यदि चोरी करते हुए हस पकड़े जायेंगे तो ? 


कन्हैया--मेरे गुरुने मुझे एक मंत्र सिखाया है। उसका पाठ करने से हमें कोई देख हो 
नहीं पाएगा और यदि पकड़े भी गए तो छूट जायेगे । 


मित्र--कन्हैया, कोन-सा है वह संत्र ? 

कन्हैया-चोरी करते समय 'कफल्लम्‌ कफल्लम्‌' बोलते रहना । कफल ऋऋषिने 
चोर्यविद्याका प्रचार किया था । यह मंत्र उऱ्हों ऋषिका है । 

याद रखो कि बह मंत्र कन्हैयाने अपने मित्रोंको दिया था, हमें नहीं । हमें कहीं भो 
चोरी करनी नहीं है। चोरी करना पाप है । 
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अभ्ीसे भगवान्‌ की सेवा-पुजा, भजन-कीर्तन करो और उनसे प्रार्थना करो--जब 
आप बगले द्वापरथुशनें जन्म लें तो भुरे गोपबालक बनाना । 

इस प्रकार शोपबालकका जन्म मिलने पर क्कष्णके साथ खेलना और कुष्णके ही आदेश 
मिलने पर चोरी करना पाप नहीं होगा । 

अपने ही शरीरसे खेलते रहनेवाला पाप-कर्स कर रहा है। ग्रात्माके साथ खेलनेवाला 
पाप नहीं कर सकता । जो ईश्वरके साथ प्रेस करता है, वह ईश्वरके लाथ ही खेलता है। उसके 
हाथोंसे पाप हो ही नहीं पाता । 

ईश्वरको उपस्थितिमें मनुष्य पाप कर नहीं सकता ओर अगर पाप हो भो जाए तो 
उसका उत्तरदायित्व ईश्वर पर ही होता है । 


शंकराचाय ने शांकरभाण्यम्ें कहा है--परमात्माका साक्षात्कार पानेवाले ज्ञानीके हाथों 
पाप हो नहीं सकता और अगर हो भी जाय तो दोष उसका नहीं माना जाता । शास्त्रतो 
जिसे प्रभुका साक्षात्कार नहीं हुआ है, उसीके लिए है। शास्त्रकी आज्ञा और घर्यादा अज्ञानी 
जोयके लिए है । शाल्नने चोरीको निषिद्ध बताया है । 


परमात्मा जिसे अपनाते हैं, उसके लिए तो सारा जगत्‌ ही अपना है। बह चोरी कर 
ही नहीं सकता । अपरोक्षानुझुतिके बाद शास्त्रका अस्तित्व ही नहीं रह पाता । 


ब्रह्म-साक्षात्कारके नाद तो बया शास्त्र ओर कया विधि ? सव कुछ निरर्थक है । 


तात्विक हृष्टिसे देखें तो ईइवर ही सर्वस्वके स्वाभी हैं। अतः चे चोरी कर ही नहीं 
सकते। यह तो दिव्य लीला है । गोपियोंको परमानंदका दान करनेके लिए इस लीलाका प्रभुने 
आयोजन किया था । 

शुक देवजी वर्णन कर रहे हैं- 


आज मंडलकी स्थापना So । अव में इस संडलका ग्रध्यक्ष बनूंगा । लुम सबको तो 
इतना ही देखते रहना है कि ये गोपियाँ दूध-दही-माखन लेकर घरसे कब वाहर जाती हैं, 
कौन-से रास्ते जाती हैं और वापस कब लोटतो हैं। बाको सब सैं संभाल लूँगा । 


गोपियाँ चाहती हैं कि कन्हैया उनके घर रोज-रोज आता रहे । लालाकी झलक पानेके ह 
लिए गोपियाँ किसी-न-किसी बहाने प्रातःकाल यशोदाके घर पहुँच ही जाती थीं । 


गोपियाँ यशोदासे शिकायत करती थीं--यशोदा, गायोंको दुहनेका समथ होनेसे पहले 
ही तुम्हारा कन्हैया बछड़ोंको छोड देता  । दही-दध-माखन चुरा जाता है और अपने 
मित्रोमें तथा वानरोंमें बांट देता है । यदि हारे घरमेंसे उसे कुछ मिल नहीं पाता है तो गुस्सेसे 
हमारे बालकोंको रुला देता है। हम दूध-दही-माखन चाहें जहाँ रख दें, छीके पर चढ़ा दं तो 
भी वह चुरा ही जाता है । माखन अंघेरेमें छिपाना चाहें तो अंधेरा भी उसे रोक नहीं पाता है। 
कृष्ण जहां-जहाँ जाते हैं वहाँ प्रकाश फेल जाता है। 


हम थदि कन्हैयाको चोर कह देती हैं तो वह हमें कहता है, तु चोर हँ, तेरा बाप चोर 
है, तेरी माँ चोर है । इस घरका में हो स्वामी हूँ । 


> 
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गोपियोंको शिकायत और यशोदाके उत्तर इस गुजराती गीतमें बड़े हो सरस ढंगसे 
बर्णित है। नरसिह मेहताका है यह गोत-- 


जशोदा तारा कानकुंबरये साद करीने बार रे; 

आवडी पूंछ संचाचे ब्रजमां, नहीं कोई पूछणहार रे. ..जशोदा, 
शीकुँ वोडय्‌ं गोरस ढोलयु, उघाडीने बार रे; 

माखण खाधुँ, होली नाए्युं, जान कीघुँ आ वार रे... जशोदा, 
खांखां खोलां . करतो हांडे, बीहे नहीं रूगार रे; 

यही मथवानी गोली .फोडी, आ शां कहीए लाड रे...जशोदा, 
सारो कानजी घर इतो, क्यारे दीठो बहार रे; 

दहीं दूघना माट भर्या छे, बीजे चाखे न लगार रे. ..जशोदा, 
शाने काजे अलीने आवी, टोली बली दशबार रे; 
नरसैयानो स्वामी साचो, झूठी. जनी नार रे...जशोदा. 
वस्सान युञ्चन्‌ क्तराचिद्ससये । 

क्वचिढ्‌ असमये वत्सान्‌ जीवान्‌ मुड्चनू | 
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भा. १०-८-२८ 
साता, क्या बताऊ तुम्हें ? गायोँके दुहनेके ससयके पहले ही कन्हैया बछ्डोंको छोड़ 
देता है । 
समय पर बछड़ोंको छोड़नेवाला तो सामान्य गोपाल है। यह तो भ्रीक्षष्ण हैं। श्रीकृष्ण 
तो समयके पहले ही बछड़ोंको प्र्थात्‌ जीवको मुक्त करनेमें समं हैं। 


बछड़ोंका अर्थ है विषयासक्त जीव। वत्स अर्थात्‌ विषयासक्त जीव । 'वत्सान्‌ मुञ्चन्‌ 
छबचिदसमये ।' 


शास्त्रने भुक्तिके दो प्रकार बताए हैं-क्रसमुक्ति और सद्य:सुक्ति। 


समय होने पर जीवको जो मुक्त करते हैं वह हैं मर्यादा पुरुषोत्तम राम कितु कन्हैया 
-तो है पुष्टि पुरषोत्तम । कन्हैया क्रमशः मुक्ति देनेको अपेक्षा, जीव यदि पात्र हो तो, समयके 
पहले भी मुक्ति देता है। जिस जीव पर कन्हैयाका अनुग्रह होता है, उसे मुक्ति पानेके लिए 
क्रमको प्रतीक्षा करनी नहीं पड़ती । यह तो पुव्डिमाग-कृपास्षागे है । 


. क्रममुक्ति इस प्रकार होतो है । जीव शुद्रवर्णमें जन्मा हुआ है । अब यदि इस जन्ममें 
बह चोरो, व्यभिचार आदि न करे, उच्च बर्णोकी अली भाँति सेवा करे तो अगले जन्मने उसे 
बंश्य जातिमें अबतार मिलता है। बय यदि नोतिपूर्वेक जीवन जिएगा तो अगले जन्ममें क्षत्रिय 
होगा ओर पगर क्षत्रिय अन्ममें वह क्षत्रिय धमका पुरा-पुरा पालन करता है तो अगले जन्ममें 
बह्‌ ब्राह्मण होगा । 2 
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अब ब्राह्मण सदाचारी होगा तो बह अगले जन्ममें अग्निहोत्रो ल्लाह्मण बनेगा । फिर 
अगले जन्ममें वह होगा ब्रह्मनिष्ठ योगी । ऐसा योगो सदवर्तन, योगोस्यास ओर बज्ह्यावतन . 
उत्तरोत्तर बढ़ाता जाए तो भी उसे दो-तीन जन्ल और लेने पड़ते हैं और इस प्रकार उसके 
क्रियमाण, संचित तथा प्रारब्ध कमं निःशेष हो जाने पर जीन शुद्ध होगा और शुद्ध होने पर 
ही जीवको मुक्ति प्राप्त होगी । तो यह है क्रम-घुक्तिका सारणं । 

अब सद्यश्ुक्तिको बात कर । इस प्रकारको खुक्तिमे जन्सोंका कोई क्रम नहीं होता है। 
ठाकुरजी जिस किसो जीव पर विशिष्ठ अनुग्रह करते हैं, उसको घुक्ति हो जाती है, फिर चाहे 
वह किसी भो वर्णका क्यों न हो। यदि कोई वशय हादिकतासे भगवद्ुभर्ति करे तो कृष्ण 
प्रसन्न हो कर, उसे गोलोक घामममें ले जाते हैं । 


श्रीकृष्ण दुहनेका समय होनेके पहले भी बचड़ोंकों छोड़ देते हैं अर्थात्‌ चे निश्चित 
समयके पुवं भी जोवको मुक्त कर सकते हैं । 

श्रीकृष्ण तो अनुग्रह अर्थात्‌ पुष्टि पुरुषोत्तम हैं। जिस किसी जीव पर वे भ्रनुग्रह करते 
हैं, वह तत्काल मुक्त हो जाता है। जिस प्रकार कोई राजा जव चाहें तब किसी व्यक्तिको राजा 
बना सकता है उसी प्रकार श्रीकृष्ण जब चाहे. किसी भी सुपाश्र जीवको बंधनमुक्त कर 
सकते हैं । परमात्मा प्रमेयबलसे किसी भी बएणबको तत्काल शुरू कर सकते हैं । श्रीकृष्ण 
सद्यःमुक्तिक्ते दाता हैं । 

श्रोकृष्ण पुष्टि पुरुषोत्तम हैं, अतः वे सद्योघुक्ति देते हैं। अन्यथा जेश्य, क्षत्रिय, ब्राह्मण, 
अग्निहोत्री, ब्रह्मनिष्ठ योगी आदि उत्तरोत्तर क्रमिक वर्णोलि घुजरे बिना घुक्ति नहीं मिल पाती । 
यदि कन्हैया किसी जीवके परति दयालु हो जाय ओर कृपा कर दे तो बहु जोव सीधा बेक्कुंठमें 
जा सकता है। 

बसे भगवानको साधारण कृपा तो सभी जीवों पर होती ही है कितु किसी जीव पुर 
वे विशिष्ट कृपा पर भी कर देते हँ । जब्न कोई जीव परमात्गाको प्रार्थना, धारणा, चन) साधना 
करते-करते थक-हार कर रोने लगता है, दीन हो जाता है, उस जोव पर प्रभुको विशिष्ट दुःपा-. 
इष्टि होती है और उस जीवको उसी जन्मपें मुक्ति हो जातो है । कृष्ण तो ब्रह्मांडे स्वामी 
हैं। वे चाहे सो कर सकते हैं । 

जीव जब अतिशय साधना करता हुआ नन्न बनता है, तो वह प्रभुका प्रिय पात्र बन 
कर कृपा पाता है । निःसाधन होकर जो साधन करता है वह श्रेष्ठ है । निःसाघनका अर्थं है 
कि सब कुछ साधन करते हुए भी माना जाय कि कुछ भी नहीं किया गया है । निरभिषानो 
बनो । कई बार ऐसा होता है कि साधना करते-फरते जीव अभिनश्नादी होने लगता है । ऐसा 
होनेसे उसका.पतन होता है । छ 

यहोदाने गोपियोंसे कहा, यदि सेरा लाला तुम्हारे घर आकर कुछ भी शराश्त करे तो 
उसे डाँटतो रहना । 


गोपी--माता, अरे हम उसे कया डाँटगे ? बहु हमें डाँटता रहता है । कल बह मेरे घर 
आया था। में उसे पकड़ने गई तो वह ऐसे भागा कि उसके पीछे-पीछे दौड़ती हुईं . थक गई 
'और जब में उसे पकड़ न सको तो द्ररसे अंगठा दिखा कर मुझे चिढ़।ने लगा । 
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एक और सखीने कहा, माता, तुम्हारा कन्हैया माखन-चोरी करता है । 

यशोदाने उससे कानभें कहा, अरे, जरा आहिस्ता बोल । यह बात किसीको न बताना । 
यह बात अगर फेल गई तो लालाको कन्या कौन देगा ? ८ ४ 

गोपी--कन्हैया जो साँगे सो उसे देंगे कितु बह चोरी क्यों करता है ? 

यशोदाने कन्हैयाको डाँटना चाहा कितु फिर सोचने लगो, यदि उसे डाँटंगी तो 
शायद वह डर जाएगा। क 

गोपियोंकी सभी इन्द्रियां अपनी ओर आकर्षित करके, परमानंदमें सराबोर करके, 
उन्हें बैकुज्ठमोक्षका दान करनेके लिए श्रीकृष्णकी यह लीला है। 

यशोदा मेया कन्हैयाको समझाने लगी कि उसे अपने घर ही का माखन खाना चाहिए । 

कन्हैया-मुझे घरका साखन भाता नहों है और घरका माखन खाऊंगा तो कम हो 
जाएगा । सो मैं बाहर कमा कर खाता हूँ । गोपीका माखन बहुत मीठा लगता है। 

सखियोंने कहा--माता, इस माखनचोरको बहुत लाइ-प्यार मत करना । 

शुकदेवजी बड़े विवेकसे कंथा करते हैं। श्रीकृष्ण चोर हैं, ऐसा कहा नहीं गया है। 
[कितु इति होचुः ब्रजकी गोपियाँ इस प्रकार यशोदासे माखन चोरी लीला कहती यों, ऐता कहा 
पया है। 
साताने पुछा-फन्हैयाका आगमन और माखनचोरीको तुम्हें खबर हो जाती है बया ? 
गोपियाँ-हाँ, कभी-कभी तो उसके भनेको बात सपनेमें भो आ जाती है । जब हम 
सोनेको जाती हैं तो बहा भी कन्हैयाको दिखाई देता है। वह सपनेमें भी आता रहता है। 

बैष्णब जब सोते हैं तो कन्हैयाको भी अपने साथ रखकर सोते हैं। ठाकुरजीको साथ. 
रखनेका अर्थ है, जब तक तोंद न आए तब तक हरे कृष्ण, हरे कृष्णका जप किया जाता रहे। 

बिस्तर पर जाने पर यदि कोई वस्तु याव आए तो मान लेना कि तुम्हारा मन उसो 
चल्तुमें फंसा हुआ है। ऋई लोग बिस्तर पर सोते-सोते अगले दिनके कारोबार, लेन-देन 
हिसाबकिताब आदिके बारेमें सोचते रहते हैं। लोभोका मत द्रव्यमें, कामीका मन नारीमें, दुष्ट 
व्यक्तिका सन लड़ाई-गड़ेमें फंसा रहता है। बिस्तरमें तो वह सब कुछ मुल कर “हरे कृष्ण 
हरे कृष्ण” ही का जप करना चाहिए । 

एक गोपीने कहा, बिस्तरमें भो मुझे कन्हैया याद आता रहा । वह घरमें पर 
भी उसको छबि आँखोंमेंसे हूर नहीं होतो है। र न 

लालाका नास तो अम्रृतसे भो अधिक मीठा है। 

मुझे तो कृष्ण-कृष्ण बोलनेकी आदत-सो हो गई है। 

यह तो भअनुष्यका स्वभाव ही है कि दिनचर्यासे निवृत्त होनेके बाद बिस्तर पर सोने 
पर प्रिय विषय-घस्तुको याद उसे आती रहती है। : 

. सुके तो कुछ श्रौर याद घाता ही नहीं है । कृष्ण-कृष्ण बोलते हुए मर उसका ही 

दशन करते हुए सो जाने पर सपनेमें भी वही:आता रहा। सपनेमें मेंने देखा कि कन्हैया अपने. 
मित्रोंके साथ मेरे घर पर माया, उसने माखने चुराया ओर मित्रोंके बोच लुटा दिया । 
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जिस छिसो वस्तुमें मन फेंपा होगा, सपनेमें बह गी। मन Ee 
हो होती है । तु होगा, स ही याद आएगी । मनको परीक्षा सपनोंसे _ 

सच्चे बेषणवका मन कृष्णसे ही बेंधा रहता है अतः सपनेसें वही आता है । सपनेमें 
कन्हैया दिखाई दे तभो सानो कि तुस सच्चे वैष्णव हो । अधिकारीको म पहनी झाँकी सपने 
ही होतो है । 

गोपोका मन शीङष्णमें जा फसा है। माँ, मुखे लगा कि कन्हैया सेरे घर अवश्य 
आएगा । सुबहसे मैं तो पागल-सी हो गई थी। आनदसे में ऐसी बावली हो गई थी कि 
चुल्हेमें लकड़ीके साथ बेलन भी जला दिया । | 

एक ओर गोपीने बताया, घरमें कन्हैया सभीका चहेता है। अपने जेठजोको में भोजन 
परोस रही थो। सन कस्हैयाको मीठो यादोंमें खोया हुआ था। ज्ेठजीने मुझसे सुरव्या साँगा । 
छीके परसे मुरब्बेको हाँडी उतार कर परोसने लगी । मुरब्चा बहुत सरस था और फिर हर किसी 
अच्छी वस्तुको कन्हैयाको देनेको भेरी इच्छा हो आती है। कन्हैवाको कितना भाएगा घुरव्बा ! यदि 
कन्हैया इस समय आ जाए तो मेरे जेठजी उसे भी खाने पर बिठा देगे । में उसे मुरव्या दूंगी । 

साता. कन्हैया आए, इस इच्छामें में तो ऐसी बह गई कि पागल-सी हो गई ओर 
मुरब्बेको हांडीको छीफे पर चढ़ानेके बदले अपने भुन्नेको ही ऊपर रख दिया।' 

मेरे पति भी कन्हैयाके प्रेममें ऐसे पागल हो गए हैं कि सारा कामकाज छोड़ कर उसी- 
की रट लगाए रहते हैं। 3 

ईश्वरके साथ यदि प्रेम करोगे तो बह कभी भुलाय नहीं जा सकेगा । 

एक अन्य सखीने कहा, माँ, कन्हैयाने तो आज मेरी लाज रख ली । 

यशोदा क्या बात हुई थी, सखी ? 

सखी- मेरा स्वभाव हो गया है कि रसोई बनाते स्वय भो में 'हरे कृष्ण, हरे कृष्ण 
जपतो रहती हुं । अब आज मेरे घर मेहमान आए हुए थे । सेरे समुरजो बड़े क्रोधी स्वभावके 
हैं। उन्होंने मुझसे कहा, आज मेहमान भोजन करगे सो सावधान रहकर भोजन बनाना, हम 
बाटिका जा रहे हैं। दो अजे लोट कर भोजन करभे । कृ्ण-जपें कहीं रसोई बिगड़ न जाए। 

मैं भोजन बनाती हुई सोच रहो थो कि भोक्ता तो परमात्मा ही हैं । भोजन तो उस 
-रसरूप प्रभुके लिए बनाया जाय ओर मैं हरे कृष्णका जप करतौ हुई रसोई बनाने लगी । 

रसोई तेयार करते समय ऐसी उच्च भावना हो मनमें होनी चाहिए । यदि उस समय 

. फिल्मकी बातें सोची जायंगी तो कामके परमाशुसे भोजन दूषित होगा। भोजन बनाते समय 

मनके अच्छे-बुरे विचारके परमाणु भोजनमें जा मिलते हैं । भोजन बनाते समथ, रोटी बेलते 
समय हरे कृष्ण हरे कृष्ण का जप करते रहोगे तो भोजन सारिवक बनेगा। पवित्रतासे रसोई 
बनाओगे तो भोजन करनेदालेका कल्याण हागा । 

आजको नारी तो झामको देखी हुई फिल्मके गीत ही गुनगुनाती रहती है। भोजन 
बनाते समय वह फिल्मके गीत गातो रहती है । ऐसा करनेसे भोजन अपवित्र हो जाता है। = 
भोजन बनाते समय फिल्मके अमंगल, श्यृंगारी, वासना-सने गीत गाते रहनेसे भोजन दूषित | 
हो जाता है, उसमें संस्क्रारहीनता उतर आती है । यदि गीत गाना ही है तो कृष्ण-भक्तिके 


गीत गाओ । 


J 
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प्रेसको लगन लगी है उसको, 
क्या भशुद क्या काशी रे। 
गोविंदके गुन जाते फिरते, 
घुदावनके बाली रे॥ | 
मेने सारी रसोई तो सावधान रह फर बनाई । बंतमें मोहनभोग बनाने लगी तो विचार 
आया कि फन्हैयाफो यह बड़ा पसंद आता है । हृदयले कम्हैयाको मोहुनभोण खिलानेकी इच्छा हो 
आई। सेरा दिल मानों हाथसे जाने लगा । मुझे आस होने लगा, कन्हैया घाँगनले आया है, 
घरमें था रहा है, रसोईघरमें आ पहुंचा है। 
इस प्रकार मन कन्हैयाको कलपनामें हूबा हुआ था सो मोहनभोगमें चोनीके बदले नमक 
डाल दिया । सगयान्‌को भोग लगाया । सछुरजी और मेहमान आए तो उन्हें परोसा। बसे तो 
सोहनभोग नमकीन हो गया था फितु उससें भक्तिका पुट लगा हुआ था, अतः मेहसानने तो 


उसकी प्रशंसा करते हुए खाया । यह भोजन नहीं, अजत है, ऐसा कहा । भगवानके नामामृतके 
पुटसे नमछका स्थाद सोठा हो गया था। मेरे क्रोधी ससुरजीने मो मेरी एसोईकी श्र मेरी भो 


प्रशंसा को.। यह मेरी पुत्रवधू नहीं, अज्ञपुर्णा है, लक्ष्मी है, ऐसा कहा । 

अंतमें जब मैंने खाना खाया तो पाया कि सोहनभोग मीठा नहीं, नमकीन था। 
साता, मेरी तो इस कन्हैया ही ने लाज रख लो । 

दूसरी एक गोपी फहने लगी - साता; बथा बताऊ सें ? सें दूघ-दहो बेचने निकली । न 
जाने छंसे मुझे लगा कि सेरी झटुकोनें फन्हैया छिपा हुआ है। सिरसे सेने सटुकी उतार कर 
देखा तो उसमें लालाका दर्घन हुआ । अब कण्हैयाको भी कहीं थेचा जा सकता है? में कुछ भी 
बेचे बिना घापस घर लोटी तो घर पर मेरी बड़ी फजीहत हुई । 

आपनो बुखिख्यी अटुकीभें जो कन्हैया सनाया होगा तो हर कहाँ उसके दर्शन होते 
रहेंगे । गोपियाँ अपनो बुङिमें, मनें ठाकुरजीको विराजमान रखती. थीं । १ 

यदि अपने मस्तक, हृदय, मन, बुद्धिमें जड़ पदार्थ होंगे तो हर कहीं वही दिखाई देंगे 
और श्रीकृष्ण होंगे तो कण-कणमें उनका दशन होता रहेगा । 

माता, हम जहाँ भो जाते हैं, हमें कन्हैयाका ही दर्शन होता रहता है । 

चे गोवियां घरका काम करते-करते और निवृत्त होनेके बाद भी शद्कष्णको याद करती 
रहतो हैं । 0 
बड़े-बड़े योगी-महे(त्माओंको तो परजात्माका नित्य स्मरण करते रहनेके लिए प्रयत्न 
करना पड़ता है किन्तु व्रजको गोपियाँ कन्हैयाको सूलनेका प्रयत्न करने पर भी सूल नहीं पातो 
थीं । शायद कन्हैया भी इन्हें न सूल पाता होया । 

गोपियाँ गेरुए घस्त्र पहनती नहीं है फिर भो उनका सन छर्प्ण्मे रंगा रहता है। 
यह तो गोपियोंके प्रेमसन्यासको कथा है। 
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यहो है गोपियोंके मनकी तन्मयता और निरोध । 
बालकृष्णकी विविध लोलाएं देखती हुई गोपियाँ घरकाज भूलकर पागल-सो हो 
जातो थों। प्रेक्ष्य त्य इज्जत गुहाः।' घरके काम छोड़ कर लोलाएँ देखती रहती थीं। 
“मनसोऽनवस्थाम्‌ । कन्हैकी लोलाग्रोंको देखकर उनका मन अस्थिर हो कर लीलाओंसें ही 
तन्मय हो जाता था। यह तो गोवियोंको तन्मयता है । 
कृुष्णमें हो तन्मयता हो जानेके कारण गोपियाँ संसार-ब्यबहारके कार्य भली भाँति 
कर नहीं पातो थों । कृष्णप्रेममें सुधबुध खो कर न करने योग्य कास कर खेळली थीं। प्रभुके 
लिए तो ऐसी हो तन्मयता होनी चाहिए । 
कृुष्णकथामें-कुष्णलीलामें जो व्यक्ति गोपियोंको भाँति तन्मय हो जाता है, बह सुक्त 
` हो जाता है । भागवत मृत्युके पूवं मुक्ति देती है। हाँ, तन्मयता गोपी जेसी होनी चाहिए। 
गोपियाँ घरके कामकाजके समय भी कान्हाको झूलती नहों थीं । 
भक्ति-मागंमें व्यबहार और परमाथ अलग नहीं, एक ही हैं । 
प्रत्येक कार्यमें प्रभुका संघान हो पुष्टिभक्ति है । 
प्रत्येक कार्यको, व्यवहारको प्रभुमय मानना ही भक्ति है। योवियाँ हो इसी भक्तिमार्ग की 
आद्य आचार्या हैं। इसी सिद्धांतको आचारय महाप्रभुजोने श्रागे बढ़ाया । 
सभी कामकाजसे निवृत्त होनेके बाद भक्ति करना तो सर्थादा भक्ति है । 
सुबोधिनोमें महाधप्रभुने गोपियोंको प्रेमसंन्यासिनी कहा है। गोपियोंके पास तो था 
केवल निःस्वा प्रेस । उनका तो प्रेम ही संन्यास था । 
वस्त्र-संस्यासकी अपेक्षा प्रेम-संन्यास उत्तम है। कृुष्णप्रेममें हृदय पिघलने पर संन्यास 
ह पाता है ओर तभी वह उजागर होता है। सभी कर्मोका न्यास- त्याग संन्यास है। ईइवरके 
लिए हो जो जीता है, वहो संन्यासी है । गोपियाँ ईश्वरके लिए ही जीती छी अतः उन्हें प्रेम- 
संन्यासिनो कहा गया है । 
ज्ञान और योग पर भक्तिकी विजय बतायी गयी है। भक्ति भगवानको आबद्ध करती 
है, बशोमुत करतो है। 
माखनचोरी लीलाका यही रहस्य है .- मन माखन-सा सुदु है। सनको चोरी ही तो 
माखनचोरी है। कृष्ण ओरोंके चित्त चोर लेते हैं, फिर भो वे पकड़े नहीं जाते । पकड़ा जाने- 
वाला चोर तो सामान्य चोर होता है कितु कन्हैया तो श्रनुठा चोर है। उन्हें तो गोपियोंके मनका | 
निरोध करना था । किसी भो अन्य विषयोंमें जानेसे बचाना था । 
गोपी अर्थात्‌ इन्द्रिय। सभी इन्द्रियाँ हमेशा ईश्वर ही का चिंतन करती रहें, इसी 
हेतुसे इन सब लोलाओंको रचना को गई है। 
यशो दाजीने गोपियोंसे कहा-अच्छा हो यदि तुम माखन छिपा कर रखो । 
एक गोपी-माता, तुम हमें क्या सौख वोगी ? मे. वसे तो बड़ी हूँ, फिर भी केले 
बताऊ कि क्या हुआं था । एक बार कन्हैया मार्गमें मिला तो उसने हँसते हुए मुझसे कहा, अगले 
बिन तेरे घर आऊंगा। मैंने सारा मान अपने मायके पहुंचा दिया । कन्हैयाने दूसरे दिन आकर 
देखा तो माखनका नामोनिशान नहीं था । वह आगबबुला हो गया। पलनेमें सोए हुए मेरे 
लालको चुटकी भरते हुए कहने लगा कि तेरो माता बड़ी कंजूस है। घरमें कुछ रखती ही नहीं है ४ 
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साता, घरमेंसे यदि फुछ मिलता नहीं है तो कृष्ण गुस्सेसे लालपोला हो जाता है ओर 
हमारे सोए हुए बञ्चोंको जुटको देकर रुलासा है । 
भगवानका घ्रागनन होने एर यदि तुस सोए हुए पाए जाओगे तो वे तुम्हें रुला देंगे। 
दे तो किसी भी रूपमें आ पहुंचते है और सत्कार न निलने पर रुला देते हैं। 
ईश्‍वर अपने आगमने समथ सोए हुछोंको जया देता है । ; 
ईइवबर कौनसे रूपमें झायेंगे यह कोई बता नहीं सकता । वे तो बालक-चुद्ध, ब्रह्मण- 
उधार किसी भी झूपमें आ सफते हैं। सो घर पर आए हुए सभोका सम्मान किया जाय। 
वेदांतके अनुसार ईश्वर अरूप है और दष्णवानुसार अनंतरूप । ः 
ईश्वरका कोई एक रूप तो है नहीं । वे अनेक रूप घारण करते रहते हँ। अनेक रूपरूपाय 
विष्णवे प्रभक्षिष्णवे । वे तो आक्षारहित्त भी हैं और अनेक श्राकारवाले भो । वे अरूप भी हैं 
- और छनेक रूपधारी भी । ये तो किसी भी स्वरूपं आते हैं । जीव प्रभाववश सोया रहता है, 
सो उसे खबर नहीं हो पाती है। 
` बशोडा- सखियाँ, क्यों न तुस सब अपने बच्चोंकों नहर पहुँचा दो ? 
एक गोपी शैं माखन और बड्चोंको नहर रख आई थो । कन्हैयाने मेरे घरमें कुछ नहीं 
पाया तो कहा, जित घरभें मेरे लिए कुछ भी न हो वह इमशानक जता हो है। 
जिस घरमें भगवानूके लिए कुछ भी न हो वह घर उजड़ कर इमशान हो जाता है। 
मोजमजेमें संपत्तिका अपव्यय करनेवाले राक्षस ही तो हैं । 
जब कन्हैयाको घरभें कुछ नहीं भिला तो उसने मित्रोंसे कहा, यह घर इमशान जेसा 
ही है सो चूल्हा, कमरे, आँगन सब बिगाड़ दो घोर उन्होंने भेरा सारा घर गंदा कर 
दिया था । 
माता, कन्हैया ऐसा शरारती है ॥ 
यञ्ञोदाने कहा- तुम कह रहो हो कि लाला शरारती है किंतु बह तो घुसे कहता है 
कि उसने तो कुछ भी किया is है। तुस उसे रगे हाथ पकड़ लाओगी, तभो में मानूंगी 
कि बह चोरी करता है और तभो में उसे सजा दूंगी । 
प्रभावती नामको एक गोपीने कहा, इसमें ष्या बडो बात हूं ! में ही इसे रंगे थ 
पकड लाऊंगो । वह गोपो कुछ अमिभानो थी । 
कन्हैयाने तय किया कि आज हम प्रभावतीक्के घर जाएंगे । प्रभावती छिप कर बंठी यो । 
धीरे-घीरे सभी वालक घरें दाखिल हो गए और 'कफलसु कफलस्‌' बोलने लगे । छन्हैयाने 
खीकेसे झाखन उतार कर स्वयं खाया, भित्रोंको खिलाया और वानरोंको भी दावत दी । _ 
उपकार घाहे कितना सो होः अगणान्‌ कभो नहीं सूलते । -रासावतारमें. वानरोंने 
सुक्षोंके पत्ते खा कर मेरी सेवा को थो । उस अवत्ाररें तो में तपस्वी था, अतः इन्हें कुछ दे 
नहीं पाया था । सो इस अयतारभें में उन्हें दही-माखन खिलाऊंगा । 
अनुष्ण कई बार घानर जितना भो लंयस नहीं रख सकता है। यानर राम आर सोताके 
खेलक हैं सो दे रामफल मौर सीताफलका कहार कभी नहीं करते । यदि मानव, वानर. सितो 
सर्यादाष्ठा भी पालन न फर पाए ती बह उससे भी गया बीता है। 
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सभीषे थरपेट आाखन खाय। इतनेलें धीरेले प्रभावती बाहर निकली । मित्रोंने देखा तो 
फहने लगे, अरे कन्हैया, भाग, बह झा गई है कितु कन्हैयाने कहा, आने भी दो । घंया कर लेगी बह ? 
प्रभावतीने छन्हैयाको पकड़ लिया । वह उससे कहने लगा, आरे छोड़ दे मुखे, नहीं तो 
मेरी माँ तुम्ह पोटेगी । सुरे न छोड़ेगो तो तुम्हें अपने सखुरकी कसं, अपने पतिकी कसम । 
प्रभावती--भाज सैं क्यों छोड़ ठू ठुझे ? रंगे हाथ पकड़ा है । सें तुझे यद्योदाके पास 
ले जाऊंगो । 
फन्हैया--छोड़ दे सुभे । 
प्रभावतोका लड़का भी इस साखनचो र नंडलीका सभ्य था। उसने सोचा कि यशोदा 
लालाको पोटेगी । वह अपनी साता प्रभावतीसे कहने खगा, साता कन्हैयाने चोरी को ही नहीं 
है। न मैंने हो सबको बुलाया था । मुझे चाहे सो सजा दे कितु लालाको छोड़ दे तु । शब में चार 
शें तक सोखन नहीं खाऊँगा । 
प्रभाबतीने सोथा, यशोदा हमारी बात कभी सच्ची नहीं भानती है। लो मैं उसे सच्ची 
बात दिखलाना चाहती हूँ। यशोदा लालाको डांटेगी तो कोई बात नहीं है । मैं पीडने दूगी। 
लाला मेरा भी तो है। 
अभिमानके साथ-साथ डुणुज भी आ जाते हैं । 
प्रभावतो मान रही थो कि उसके सिवाय लालाको कोई पकड़ नहीं सका । सो उसने 
लालाको नहीं छोड़ा । सभो धालक रोने लगे । कन्हैयाने कहा, अजी डरते क्यों हो ? में बड़ा | 
घ्रच्छा मजाक करू गा । 
साधना करनेसे प्रथु हाथसें आ तो जाते हैं कि साधननेंसे यढि भद्धा उठ जाए तो प्रभु 
भी चले जाते हैं । 
प्रभावती लालाको पकड़ कर जलो जा रही थी तो मार्णणें एक बुद्ध आ रहे थे । उसको 
देखकर प्रभावतीने छू घट खींच लिया। छन्हैयाने प्रभावतीसे कहा कि उलफे इस हाथमें दर्द 
हो रहा है सो दूधरा हाथ पकड़ेगी ती अच्छा होगा । प्रभावती हाथ बदलने गई तो कन्हैयाने 
इशारेसे अपने मित्रको पास डुला कर उसका हाथ पकड़वा दिया । 
इस प्रकार कन्हैया घुरू हुआ । बह भागता हुआ भाताके पाल णाया और कहने लबा, 
माता, एक योपी शुरे माएने आ रही है । मैंने उसका कुछ भो बियाड़ा नहीं है । माताने उसे 
फमरेमें बेठनेको झह । 
प्रभावती तो बड़ी उमंगसे चोरको पकड़ कर चली आ रहो थी । उसने बाहरखे हो 
चिल्लाते हुए कहा-_अरी यशोदाजो, सुनतो हो ! देखो, आपके कन्हैयाको मैं आज रंगे हाथ पकड़ 
लाई हूँ । इस चोरको सजा देनी हो होगी । 
यशोदाने बाहर आकर फहा--अरी पाशल है षया सु ? भेरा बेटा तो घरबें हो है। 
बह किसको पकड लाई है तु ? 
ईइवरको खोजना है तो अपने अंदर ही खोजो । उले जो बाहर खोजता है, बह दुःखी 
होता है । इन्द्रिय रूपी गोपो कहती है कि ईश्वर बाहर है, परमानंद बाहर ही है। हो यशोदा 
` निष्काम बुद्धि ईशवरानंदको घर रूपी हृदयमें ही निहारती है। इन्द्रियाँ ईइवर-आनंदको बाहर 
ह हैं, अतः पा नहीं सकती । निष्काल शुद्धि एइवरको हृदये भीतर हूढती. है, अतः शीघ्र. 
या जातो है। १ 
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जो जोव आनंदको सांतारिक विषयोंमें खोजता रहता है, उसको दशा उस प्रभावतोकौ' 
जेसी होती है । सब उसको खिल्लो उड़ते हैं। 
यशोदा--आलो, तू देख तो सही कि तेरे हायमें कोन आया हुआ है ? 
प्रभावतीने देखा तो उसके हायोंमें उसीका पुत्र था । वह अतमंजसमें पड़ गई । मेने 
ˆ तो कन्हैया ही को पकड़ा था । रास्तेमें हो कुछ गडबड हो गई होगी । 


प्रभावतो अभिमानो है। घमंड, अहंकारवाली बुद्धि ही प्रभावतो है । ऐसी बुद्धि 
ईइवरको कभी पा नहीं सकती । निष्काम बुद्धि हो ईइवरको पा सकती है । ईदबरको सकाम महीं, 
निष्कास बुद्धि हू ढ़ पाती है। 

ईइवरको प्राप्ति होने पर प्राप्तिका अहंकार होगा तो ईश्वर हायोंसे भाग निकलेंगे। 
परमात्मा मिल तो सकते हैं कितु अहंकार आते ही अहइ्य भो हो जाते हैं। 


परमात्मा मिलते ही साधकके मनमें अकड्‌ पैदा होतो है। ऐसी अकड़' हो जाने पर, 
अभिमान होते ही साधना उपेक्षित होने लगती है। साघनाको उपेक्षाके कारण भगवान्‌ अप्रसझ 
हो कर वापस चले जाते हैं। साधना करो कितु साधनाका अभिमान कभी न होना चाहिए । 
निष्काम बुद्धिमेँ गवं उत्पन्न होते हो भगवान्‌ भाग निकलते हैं। 
गोपियोंने यशोदासे कहः--माँ, गणपतिका ब्रत करो और मिन्नत मानो। वे ब्रुद्धि- 
सिद्धिके स्वामी हैं सो कन्हैयाको बुद्धिको सुधारेगे । 
यशोदाने गोपियोंको बात मान लो । 
कन्हैया गणपतिकी महिमा बढ़ाना चाहता था। सो उसने अपनी मित्र-मंडलोते कहा, 
हम कुछ दिनके लिए बड़े शांत रहेंगे । सारी प्रबुत्ति अब हम बंद कर दे।  ' 
लाला घरमें बेठा रहता था। यशोवाने सोचा कि गणपतिने मेरे लालाको बुद्धिको ठीक 
कर दिया है। 
“एक बार कुछ गापालनि यशोदासे शिकायत को कि कन्हैयाने मिट्टी खाई है। 
_ कृष्ण-माँ, ये सब कूठ बोलते हैं। मैंने मिट्टी खाई ही नहीं है। 
नाइँ मक्षितावानस्ब सवे मिथ्याभिशंसिनः। 
लालाने तो मिट्टी नहीं, त्रजरज खाई है। मैंने मिट्टी नहीं, त्रजरज खाई है । व्रजरओ 
स्लिट्टी नहीं है । 
तुलसीजो सामान्य. वृक्ष-वनस्पति नहीं है, गंगाजी सामान्य नदी नहीं है, ब्रजरळ 
खाघारण मिट्टी नहीं है। र Fo 
श्ोवल्लभाचायंने कहा-ज्ञान मागंके अनुसार कुष्ण कुछ भी नहीं खाते । बंब्जण 
मार्गे. अनुसार भगवानने ्रजरज खाई है । भक्त मानते हें कि भगवान्‌ भोजन भो करते हैं । 
यशोदाने कन्हैयासे कहा, अपना मु ह खोल, में देखूं तो सहो कि तूने निट्रो खाई है 
`या नहीं । | 
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कन्हैयाने मुंह खोला और यशोदाने बेटेके मु हमें देखा तो पाया कि उसमें तो सारा 
ब्रह्मांड समाया हुआ है । 

सुखदशनके वहाने कन्हैयाने साताको अपना विश्वरूप दिखलाया । 

शुक्रदेवजी वर्णन कर रहे है। 

ईश्वरके स्वरूपका ज्ञान लीलामें वाधक है । 

वेष्णबीं व्यतनोन्सायां पुत्रस्नेद्रमयी विभः । 

उनस्नेहा बेष्णवो माताके हृदयमें कन्हैयाने योगमायाका संचार कर दिया सो यज्ञोदा 
कन्हैयाका बास्तविक स्वरूप भूल गई और फिरसे उसे अपना पुत्र ही मानने लगी । 

पूतनाने बहुतसे बालकोंका बघ किया था। वे सब बालक पुतनाके स्तन द्वारा प्रभुके 
पेटमें जा पहुँचे । 

- अविद्याके संसगंमें आए हुए जीवोंका उद्धार सच्चे संतोंकी चरण-रजके सिवाय हो 

नहीं पाता । 

गोकलमें बहुतसे त्रटषि-मुनि गायाका श्रवतार ले कर आए हुए हैं । उनके चरणोंकी 
रज मेरे पेटमें जानेसे वे सभी जीव नुक्त हो जाएंगे जो मेरे पेटमें हैं अर्थात्‌ अपने पेटमें बसे 
हुए उन जोवोंका उद्धार करनेके लिए ही छृष्णने सिट्टो--त्रजरज खाई थो। 

प्रभुके हृदयमें रहना अथवा परमात्माको अपने हुदयमें रखना यह तो फुष्णकी लीला 
है, निरोधलोला है। आत्मा वसे तो निराकार और स्वतत्र-बंधनमुक्त ही है कितु मनके कारण 
वह आबद्ध हो जातो है । 

अणवान्‌ तो मृत्युके पूर्व ही मुक्ति देते त हैं। प्रभुप्रेममें हृदयका व्रवित होना ही तो 
मुक्ति है । प्रभुप्रेममनें संसारको भूलना ही तो मुक्ति है। मन मरा कि मुक्ति मिल गई । सनकी 


मृत्यु होनेसे निरोध होता है और निरोध होने पर मुक्ति मिलती हुं। 


' मृत्युके बाद ही नहीं, मृत्युके पुवं भौ मुक्ति सिल सकतो है। 

जो मृत्युके पहले ही मक्ति नहों पा सकता है उसे मृत्युके बाद. मुक्ति मिलना बड़ा 
कठिन है । शरीर ओर इन्द्रियोंकी उपस्थितिमें जिसे भजनानंद प्राप्त होता है, उसे शरी रत्यागके 
बाद परमानंदका अनुभव होता है। 

भागवत, मृत्युके बाद मुक्ति दिलानेवाला शास्त्र नहीं है । वह तो जीते-णी मुक्ति दिलाती 
हे । मृत्यु के बाद मुक्ति मिले या न मिले, वह कोन जान पाता है। इसी कारणसे तो महात्मा 
जोवनमुक्तिके गुण गाते हैं। 

बसे तो देह भ्रौर इन्द्रियोंसे संबंध है ही । सो उनको उपस्थितिमें ही हमें मुक्ति 
मिलनी चाहिए । 

मुक्तिके दो प्रकार है--वरिदेहमुक्ति ओर केवह्यमुक्ति। 

पानीमें रह कर भी कमल, पानोसे अलिष्त रहता है । ज्ञानी पुरुष भी संसारमें रहते तो 
हैं कितु अलिष्तभावले ही । 
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जगत्‌ देखा न जाय, इस हेतुसे ज्ञानो पुरुष आंखें बंद करके बंठे रहते हैं [कितु जगत्‌ 
ऐसा तो शरारतो है कि आंखें बंद कर लेनेके बाद भो दिखाई देता है। बाह्य संसारको अपेक्षा 
हे संसार अधिक बाधक है । मनमेंसे उसे मिठा देने पर ही भक्ति ठौक तरहसे को जा 
सकती है । 
_ नौकाको रहना तो जल ही में है किंतु यदि जल नौका पर सबार हो जाए तो मौका 
डूब जातो है । ९ 
बाह्य संसारको मनमें न आने देनेके हेतु ज्ञानी जन बड़े सतक रहते हैं । 
वेसे संसार स्वयं तो बाघक नहीं है कितु उतका चितन, उसको आसक्ति बडो हो 
बाघक है । संसार तो सुखदाता है ऐसी कल्पना भो भक्तिमागमें बाधा रूप है। 
ज्ञानो पुरुष शरीरको एक आवइयकताके रूपमें स्वीकार करते हैं कितु वे यहः भी 
स्पष्टतः जानते हैं कि सांसारिक सुख भ्रामक है । वह केवल आभासित सुख है। 
दृश्य पदार्थ मेंसे हट कर ब्रष्टामें जब हृष्टि स्थिर होतो है, तभी आनंद .मिलता है । हृदय 
दुःखरूप ही है । हृइ्यके द्रष्टाको साक्षी कहते हैं। दृश्य दुःखरूप है । द्रष्टा मात्र आनंदरूप ˆ 
ही है । ष्टिको हृइ्यमेंसे हटा कर द्रष्टामें स्थिर करोगे तो आनंद मिलेगा । 
जगतुमें रहना है और विषय भो रहेंगे ही। शरोर, मन ओर जगतूसे भागा तो जा 
नहीं सकता कितु आसक्ति छोड़नो है । 
अज्ञानी जोव जगत्को भोगहृष्टिसे और ज्ञानो भगवद्‌-हष्टिसे देखता है । 
मायाका थर्थ है लौकिक नामरूपमें आसत्ति । 
भक्तिका अर्थ है अलौकिक नामरूपमें आस क्ति । 
भक्तिमागंमें भावना और थद्धाके बिना सिद्धि मिल नहीं पातो । 
आत्माको क्या मुक्त करोगे ? बह तो मुक्त ही है। प्रभुके हृदयमे निवास करना ही 
निरोध है। विरोध ओर वासना निरोधको प्रतिबंधित करते हैं। जब तक हृदयमें विरोध है. तब 
तक निरोध नहों हो पाएगा । जीवनमेंसे विरोध ओर वासनाके जाते ही अपने आप निरोध 
हो जाता है। 
मुक्ति कब मिलती है ? शरीरके मरने से मुक्ति नहीं मिलती, मनके मरनेसे मुक्ति मिलतो 
है। मनका निरोध हो मुक्ति है। 
दशम स्कंघमें निरोध लोला है। सभो सांसारिक विषयोंमेंसे मन हट कर जब ईश्वरसे 
मिल जाता है तब मुक्ति हो भ्रा जाती है। ० 
परमात्मा आनंदस्वरूप हैं । मन अर्घचेतन है । मन सांसारिक विषयोंके साथ एक 
नहों हो सकता क्योंकि संसार जड़ है और सन अधंचेतन है । सजातीय वस्तु ही एक हो 
आ है। मन ईश्वरके सिवाय अन्य किसोः भी वस्तुसे एक नहीं हो सकता, अभिन्न नहों 
हो पाता । ४ 
मनुष्य चाहे जितना कामो क्यो न हो, काससुखके उपभोगके बाद उसका मन नारी- 


“बैहसे दूर हो जाता है। कामंषणा दूसरी बार जाग सकतो है, कितु तत्काल तो नारीदेहसे हट 
ही जाएगी। 
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अब वह उदासीनता यदि हमेशाके लिए सनमें जम जाय तो वेड़ा पार है । वेराग्ण 
क्षणिक नहों, स्थायी होना चाहिए । 
विषयभोपके बाद शीघ्र ही उत्पन्न होनेवाला वेराग्य, वेराग्य नहीं, उसका आभास 
मात्र होता है । 
कई बार वेराग्य उत्पन्न तो होता है कितु माया उसे रहने नहीं देती । 
सन संसारके जड़ पदार्योके साथ नहीं, ईश्वरके साथ ही एकाकार हो सकता है । 
कृष्णलीला मनका निरोध (हुदयमें प्रभुका निवास) करनेके लिए है। 
पूवंजन्मका शरीर तो मर गया है कितु मन नया शरीर लेकर आया हुआ है । जीवात्मा 
मनके साथ जाता है। सो शरीरको अपेक्षा मनको चिता अधिक करनो है । 
सृत्युके बाद भो मन साथ ही आता है। पति-पत्नी, माता-पिता, पुत्र-परिवार तुम्हारे 
मरनेके बाद यहीं रह जाएंगे, कितु मन तो संग हो चलेगा । सो अन्य सभीकी ओरसे आसक्ति 
कम करके मनको चिता अधिक करो । 


यदि कोई सांसारिक वस्तु बिगड़ गई या खो गई तो और मिलेगी, सन यदि बिगड़ 
गया तो दूसरा मन किसी भो बाजारसे मिल नहीं पाएगा। जीवात्मा तनको छोड़ता है कितु 
मनको साथ ले चलता है । अतः मनको हमेशा संभालते रहना । 


गोतामे कहा है-- 
मनःषष्ठानोन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति । 
अधिष्ठाय मनश्चायं विषयाच्चुपसेबते ॥। गीता १५-७-९ 
' जोवोंमें बसा हुआ मेरा अंश त्रिगुणमयी मायामें स्थिर हो कर मन-सहित पांचों 


इन्ब्रियोंका आकर्षण करता है । मनका आश्रय करके जीवात्मा ही इन बिषयोंका उपभोग करता 
है । सो मनुष्यके मरनेके बाद भी मन तो साथ हो रहता है। 


शरोर. तो मरता है कितु मन नहों मरता। मन तभी मरता है जबकि वह मनमोहनके 
प्राथ एकरूप हो जाता है अर्थात्‌ मुक्ति मिले तभी मन सरता है। 


विषयोंकी ओर दौडता हुआ मन मरता नहीं है। 
सन यदि ईश्वरका चतन, ध्यान, मनन करे तो उन्हें पा भी सकता है । 
किसीके गुरु होनेको इच्छा कभी न करना। पहले अपने मन ही के गुरु बनो । रामदास 
स्वामीने कहा है-- 
मना सज्जना भक्तिपंथेचा जावे, 
तरी श्रीहरि पाविजेतो स्वभावे। 
जनी निंद्य ते कर्म सोडोनी द्यावे, 


जनी वंद्य ते सर्वे भावे करावे ॥ 
_ हे मन ! जिस भक्ति-मागंसे सज्जन लोग जाते हैं उसीका तु अनुसरण कर । तभो 
तुम्हें साहजिकतासे श्रीहरि मिलेगे। संसारके निदनीय कर्मोंका त्याग किया जाय । संसारके 
खदनीय कार्यमें एकाग्र हुआ जाय । 
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अरे मन, तु पाप क्यों करता है? तु सज्जन होते हुए भी बुर्जन-सा काम क्यों करता 
है ? यदि कोई बताए कि इस लड्इमें जहर है तो उसे तुम खाओगे क्या ? तो इसी तरह मनको 
भी समझाओ कि ये सारे विषय विषले हैं, उसका कभी उपभोग न करना । . 
संसारके विषयोंको हमेशा शंकाशील हण्टिसे देखो । स्वामी शंकराचायेने कहा है-- 
भवसुखे दोषानुसंधीयतम्‌ । 
गुरु बननेकी अपेक्षा किसीका शिष्य होना बड़ा अच्छा है। यदि तुम किसी व्यक्तिके 
गुरु हो श्रौर वह शिष्य कुछ पाप करे तो उसके लिए तुम्हीं जिम्मेवार माने जाओगे । 
. आत्मा मनका गुरु है, स्वामी है, मुक्त है । मुक्ति मनको मिलती है। आत्मा तो मुक्त 
है, स्वतंत्र है। - 
निद्रा और समाघिमें आंतर है । फिर भो बहुत कुछ साम्य भी है। समाधिमें मन समी 
विषयोंसे निवृत्त हो जाता है और चित्तंवृत्तिका निरोध होता है । निद्रामें भी मन संसारको मुल 
जाता है। संसार भुलने पर ही निद्रा आतो है । नोंदके समय भी मन संसारके विषयोंसे परे 
हो जाता है कितु निद्रावस्थामें मन पुणंतः निविषध नहीं हो पाता । निद्राका सुख तामसी है। 
उसमें अहम्‌भाव शेष रह जाता है। अहम्‌ भावका लय नहों होता है । ई 
समाधिकी अवस्थामें मन पुर्णतः निविषय हो जाता है, अहम्‌ भाव भो लुप्त हो 
जाता है। ८ 
श्रोम॒दु शंकराचायं शिवमानसपुजा स्तोन्नमें कहते हैं-- 
आत्मा त्वं गिरिजा मतिः सहचराः प्राणाः शरीरं गृह । 
पूजा ते विषयोपभोग रचना निद्रा समाधि स्थितिः ॥ 
सञ्चारः पढ्यो; प्रदक्षिणविधिः स्तोत्राणि सर्वागिरो। 
यच्चत्‌क्म करोमि तत्तदखिलं शंभो तवारःधनम्‌ ॥ 
हे शंभु, तुम मेरी आत्मा हो । बुद्धि पावतो है। घ्राण आपके गण हैं। शरीर आपका 
मंदिर है । सभी विषय-भोगोंकी रचना आपकी पुजा है। निद्रा समाधि है। मेरा हुलन-चलन 
आपकी परिक्रमा है। मेरे सभी शब्द आपके स्तोत्र हैं। इस भांति मेरी सभी क्रियाय आपकी 
आराधनारूप बनं । 
योगीजन आत्मस्वरूपमें मनका लय करते हैं। मनको यदि कोई विषय नहीं दोगे तो 
वह आत्मस्वरूपमें जा मिलेगा ओर वेसा लय हो मुक्ति है । 
बिषयोंके चितनसे मन जीता है ऑर उनके त्यागसे वह मर जाता है। सांसारिक 
विषयोंमेंसे हट जाने पर मन शांत हो जाता है। दिएमें जब तेल वाको नहों रहता तब वह बुझ 
जाता है। इसो प्रकार मनमेंते संसारिक विषयोंका निष्कासन होने पर वह शांत हो जाता है। 
मनको हमेशा किसी आधारकी आवश्यकता रहती है । सो उसे प्रतिकून विषयोंसे अलग करके 
अनुकूल विषयोंकी ओर मोड़ देना चाहिए । 
,  निद्राके समय भी समाधि-सा ही आनंद ।मिलता है कितु वह आनंद तामस है। 
निद्रामें सब कुछ मिट-सा जाता है कितु अहंकार बता रहता है । जत कि समाधिको अवस्थामें 
नाम, रूप ओर अहंभाव निःशेष हो जाते हैं । ९ 
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समाधिके दो प्रकार हैं--जड़ और चेतन । 
योगी सनको बलपूर्वक वश करके प्राणको ब्रह्मरं्रमें स्थापित करता है। यह हुई जड़ 
समाधि कितु बलात्कारके बदले मनको प्रेमसे समझा-त्रुाकर विषयोंसे हटा लेना अधिक 
श्रेयस्कर है। भौर यही तो है चेतन समाधि। 
विश्वामित्रने ६० हजार वर्षो तक तप किया फिर भी वे मेनकाके सौदर्यको देख 
कर लोलुप हो गए । इसका कारण यही है कि उनको समाधि जड़ थी । 
समाधि तो साहजिक होनी चाहिए । साधो सहज समाधि भली । 
साहजिक समाधि श्रीकृष्णलीला हो में है। कृष्णकथा श्रोर बाँसुरीके श्रवण करते 
समय, चाहे श्राँखें खुली ही क्यों न हो, समाधि लग ही जाती है। गोपियोंने आंखें मंद कर 
नाक पकड़ कर समाधि लगानेका प्रयत्न कभी नहीं किया । 
गोपियोंकी समाधि स्वाभाविक, साहजिक समाधि थी । 
यह भोगी शरीर योशाभ्यास कर नहीं सकता । भोगी यदि योगो बननेका प्रयत्न करेगा 
तो रोगो बन जाएगा। 
योगका सर्वप्रथम साधन है ब्रह्मचर्य । ब्रह्मचयं के पालनके बिना योगसिद्धिकी प्राप्तिका 
प्रयत्न करनेवाला अधोगतिके गतंमें गिरता है । 
कुष्णकथा है ही ऐसी कि वह जगतको अनाथास ही भुला देती है । जगत्में बस कर, 
रहे कर भो उसको भुल जाना है । 
यह भागवत ग्रथ ऐसा दिव्य है कि सात हो दिनोंमें मुक्ति दिलाता है। राजा परीक्षित 
इस ग्रथका श्रवण करके सात ही दिनोंमें जगत्को भूल कर कुष्णमें तन्मय हो गए थे । 
बड़े-बड़े ज्ञानो महात्माओंको भी यह आशंका थो कि राजा परीक्षित मात्र सात दिनोंमें 
मुक्ति कसे पाएगा । । 
मात्र सात हो दिनोंसें राजाके ज्ञाने, भक्ति और वेराग्यक्री अभिबृद्धि करनेके हेतु ही 
इस कृष्णकृथाका आयोजन क्रिया गया था क्योंकि कृष्णकथासें तन्मयता होने पर ही तो 
उसे इच्छित मुक्ति मिल पानी थी । 
इस जगत्को मुलनेके लिए हा तो योगी आँख मृँद कर प्राणःयास करते हैं कितु इस 
जगत्‌को मुल जाना सरल नहीं है । योगीके लिए जगतुको भूलना आसान नहीं है तो गोपियोंके 
लिए जगतूको याद करना आसान नहीं है । 
| कृष्णकथा आँखें मूंदने, नाक पकड़ने या प्राणायाम करनेकी आवश्यकता नहीं है। 
यह जगतूको अनायास ही भुला सकती है। र 
मनका निरोध तव होता है कि जब किसीका उसके ठत बिरोध नहीं होता है । सन 
विरोध और वासना न रखो । विरोध और वासना निरोधमें बाधक है । जगतूके किसी भी जोवके 
लिए विरोध न रखो । जगत्के भोग्यपदार्थोकी बासना न करो । निरोध होने पर अनायास ही 
मुक्ति भिल जातो है। 
श्रीकृष्णलीलासे अनायास ही मनका निरोध हो जाता है। जगतुकी विस्मृति और 
भगव।न्‌को अखंड स्मृति ही तो निरोध है। ड 
पुतना-वासना आंँखोमें आ बसती है! सो आँखोंको क्षणको रूपमाधूरीमें स्थिर करो 
और कानको कृष्ण-कथासे जोड दो । 
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- यदि यह संसार सुन्दर है तो इस सुन्दर संसारका निर्माता तो न जाने कितना सुन्दर 

होगा ! क्या ऐसा विचार तुम्हारे मनमें कभी आया भी हे ? 

मनुष्य सौंदयंदशनके लिए काइमीर- जैसे दूर-दूरके स्थानोंमें घूमता रहता है । अजी, 
वहाँ क्यों जाते हो ? सच्चा सोंदरय तो अन्तरमें है, ईश्वरमें है, उसे देखनेका प्रयत्न करो । 

परमात्माके किसी भी स्वरूपसे तन्मय होने पर मुक्ति मिल सकती है । भागवतका 
कहना ऐसा है हो नहीं कि मात्र भोकृष्ग-स्वरूपमें ही लीन हो जाओ । तुम चाहो जिस रूपमें 
तन्मय हो जायो । ईश्वरके जिस रूपमें तुम्हें श्रद्धा हो, उसीको अपनाओ । श्रीपरमात्माका कोई - 
भो रूप मुक्तिदाता है। 

श्रीशंकराचायं भी कहते हैं--भगवानके किसी सी रूपमें श्रद्धापुबंक तन्मय हो जाओ । 
उसकी अनन्य खूपसे भक्ति करो । जिस किसी रूपमें संपुण श्रद्धा हो, उसको अनन्य भक्ति करो 
और अन्य रूपोंको उसीका अंश मान कर वंदन करो । इस प्रकार अन्य रूपोंमें अंशात्मक प्रेम 
रखनेसे भक्तिमें राग-द्वेष नहीं आएगा आर वही अनन्य भक्ति होगी । 

नारी अपने पतिके प्रति अनन्य प्रेम रखती है फिर भी अपने अन्य सभी कुटुम्बीजनोंको 
भी सेवा प्रेमसे करतो है भर्थात्‌ स्त्रीका पतिप्रेस अनन्य है और अपने अनन्य रिइतेदारोंके प्रति 
भ्रंशात्मक प्रेस रखती है । ऐसे अंशात्मक प्रेमसे पतिप्रेममें कुछ न्यूनता तो होती ही नहीं है । 

हमें अपने मनपसन्द घ्रभुरूपसे उस नारोकी भाँति ही अनन्य रूपसे अक्ति करनी है 
मरौर साथ-हो-साथ ईइवरके अन्य रूपोंको भो आदर देना है। 

श्रीकृष्ण अनायास मुक्तिदाता हैं। मुक्ति ग्रात्साको नहीं, मनको मिलती है । आत्मा तो 
नत्य मुक्त है। बन्धन-सुक्त तो मनको करना है । सनको मुक्ति मिलनेके वाद आत्मा सुक्तपनेका 
बनुभव करता है। 

आत्माको जब कोई बन्धन ही नहीं है तो फिर मुक्तिका तो प्रश्‍न ही कसे पेदा हो सकता 
है ? विषयोंका वार-बार चितन करते रहनेके कारण मन उनमें फंस जाता है ओर बंध जाता है। 

आत्मा तो परमात्माका ही अंश है, अतः उसका बंधन तो एक कल्पनां मात्र ही है । 

कोई आत्माको परमात्माका अंश मानता है तो कोई इन दोनोंको एक मानता है। कुछ 
लोग आत्मा-परमात्मामें अश-अंशीका भाव मानते हैं। 

जोव ईश्वरका अंश है । भगवानने गीतामें कहा है-- 


ममेबांश्ौं जीवलोके । 

इस सूुत्रकी व्याख्या करते हुए श्रीमद्‌ झंकराचायंने कहा है-"अंश इव जीव ।'” 
आत्मा ईइवरका अंश जसा है, अंश नहीं । जीव ईउवरका अंश हो नहीं सकता । ईब्वरके टुकड़े 
नहीं हो सकते। हाँ, परमात्मा और आत्मा एक हैं । शंकर स्वामीने भी कहा है, ईशवरत्वमेंसे 
कोई अंश विभक्त नहीं हो सकता । 

घड़ेमें समाया हुआ आकाश और बाहरका व्यापक आकाश एक ही तो हैं। फिर भी 
घटकी उपाधिके कारण अंश-अंशी भावका आभास होता है। इसी तरह परमात्मा और जीव 
एक होते हुए भी अलग-अलग दिखाई देते हैं । 

यदि गुलाबके फूलको एक पंखुरी हम काट दं तो वह फूल अखण्ड नहीं रहेगा । फूलका 
स्वरूप भंग हो जाएगा कितु ईश्वर नित्य होनेके कारण वे तो अखण्ड ही रहेंगे । 
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उपासनाके हेतु अंशो और अंशके भेद किए गए हैं, कितु तत्वतः दोनों एक ही हैं। 
व्यवहारमें अंश-अंशी भिन्न हो सकते हैं, तत्त्वतः नहीं । 

सागर बिदुओंसे बनता है, सागरसे बिडु नहीं । बिडु सागर नहीं है । 

जीब ईइवररूप है। 

रामानुजाचायं आदि संतोंके अनुसार परमात्मा अंशी हैं और आत्मा भ्रं । 

कुछ आचार्योके अनुतार जोव मुक्तावस्थामें अंशी है और आबद्धावस्थामें श । 
अंशो-अंाके भेदको मानते हुए भो वे दोनोंको एक हो मानते हैं। 

वल्लभाचायं भ्रादि वेष्णव आचार्योका कहना है, जोव अंश जेसा नहीं, अंश ही है 
और ईश्वर अंशी है। ईश्वर सागर हैं और जीव जर्लाबढु । सिघुकी विशाल जलराशिमेंसे कुछ 
बिड निकाल लेने पर भी उसके स्वरूपमें कोई भंग नहीं होता। इसी प्रकार जीवके अलग हो 
जाने पर ईइवरके स्वरूपमें कोई बिकृति नहीं होतो । 

. भक्त पहले द्वेतका नाश करके अद्वेतकी साधना करतां है और फिर ईइवरकी सेवा 
करनेके हेतु काल्पनिक द्वेतभाव रखता है। 

. _ ये दोनों सिद्धांत सच्चे कहे जा सकते हैं। साधकको चाहिए कि इन सिद्धांतोंके संडन- 
मंडनके पचडेमे न फंसे । 
मनको चाहे सो मान कर आगे बढ़ते चलो । 
यदि जोव ईश्वरका अंश है तो माया उसे कंसे बाँध पाती है? 
माया न तो सत्‌ है ओर न श्रसत्‌ । 

- जब तक हम स्वप्नसे जगे नहीं है तब तक बह सत्य ही होता है। जगनेके बाद स्वप्न 
सत्य हो जाता है। इस प्रकार जब तक हम मायासे आवृत हैं, तब तक माया सत्य होतो है 
और माया छिन्न-भिन्न होते ही वह असत्य सिद्ध ही जाती है। 

माया जीवको भरमा सकती है, रुला नहीं सकती । जीवात्माको कोई भी बंधन नहीं 
होता है । बह तो मुक्त ही है । मनको ही बन्धन है । मनके बन्धन, अज्ञानके कारण आत्मा सान 
लेती है कि वह भो बंधी हुई है। अज्ञ'नके कारण जोव मान लेता है कि उसे फिसीने बाँध 
लिया है। 
इंशवर अंश जीव अविनाशी । 
चेतन अमल सहज सुखराशो॥ 
सो माया बस भयउ गुसाई । 
बध्यो कीट मकटकी नाई ॥ 
लोग कहते हैं कि मेरा मन बिगड़ा, मेरा मन फंस गया । कोई ऐसा नहीं कहता कि में 
बिगड़ गया हूँ, मेरी आत्मा भ्रष्ट हो गई है। _ 
आत्मा तो मनका द्रष्टा है, साक्षी है। मनको कोई स्वतंत्र सत्ता नहीं है, आत्माके 
आदेशानुसार उसे. काम करना पड़ता है। मन नपुंसक है। वह विषयोंमें फंस कर सुखी-दुःखी 
होता है कितु आत्मा आरोप अपने पर करता है। 


दशम स्कन्ध , रे 


as Do Se De De ही SSN 


"09. 2 पाट)” 


तुलसीदासजीने एक दृष्टांत दिया है । वानरोंको पकड़नेके लिए शिकारीने एक युक्ति 
की । वनमें जिस वृक्ष एर वानर हो, उसके नीचे एक छोटेसे मु हवाले घड़ेमें वह चने भरके रख 
देता था । वानर अपने दोनों हाथोसे चने निकालनेका प्रयत्न करते थे किन्तु मुट्ठी में चने होनेके 
कारण हाथ घड़ेसे बाहर निकाल नहीं पाते थे वे मान लेते थे कि किसी सूतने घड़ेमें छिप कर 
उनके हाथ पकड़ लिए हैं। वास्तवमें तो किसी भो मृतने हाथ पकडे ही नहीं थे । यदि मुट्टी 
खोल देते तो हाथ बाहर निकल सकते थे । 

संसार भी एक वेसा ही घडा है । संसारिक बिषय हैं चने और मन हे वानर । मन 
अहंतावद विषयोंको अपनो मुद्ठीमें बंद किए रहता है फिर भो मानता है, किसोने बाँध लिया 
है । विषयोंको ममता-अहम्‌ को मुट्ठीसे मनने पकड़ रक्खा है ओर स्वयं ही छोड़ नहीं रहा है। 

जीवका बंधन वानरके बंधन जेसा ही है । इन दोनोंका बंधन अज्ञानमूलक है । 
अज्ञानका नाश होने पर बंधन नहों रहता । अज्ञानको उपाधि दूर होते ही परमात्मा ओर आत्मा 
एक हो जाते हैं । मायाने सांसारिक घड़में विषयोंके चने भर दिए हैं। समझ-बुझ कर यदि इन 
विषयरूपी चनोंको छोड़ दिया जाय तो फिर मुक्ति ही है। 

अपने पुत्रके घर भो पुत्रका जन्म हुआ फिर बूढ़ा धर छोड़ कर वृन्दावन या काशोवास 
करना नहीं चाहता । पहले तो वह कहता था कि अपने पुत्रके विवाह हो जाने पर में गृहत्याग 
करू गा। अब वह कहता है कि मेरा छोटा पुत्र मुझे जाने नहों देता। काशी-वृन्दावनमें सेवा- 
चाकरी भी कोन करेगा ? ; 

इधर बूढ़ेके पुत्र सोचते हैं कि यदि यह बुढ़ा वृन्दावन चला गया तो उसकी पेंशनकी 
रकमसे हाथ घोना पड़ेगा क्योंकि वह वहीं मंगा लेगा। वहाँ बह सारी रकम साधु-संतोंमें लुटा 
देगा । यदि वहाँ घरमें हो वह रहे तो रकम घरमें ही खच होती रहेगी, बाजारसे साग- 
सब्जी भौ लाएगा, हमारे बच्चोंको देख-भाल करेगा ओर यदि हम रातको सिनेमा देखने जायेंगे 
तो घर भो. संभालेगा । 

इस तरह बूढ़ा और उसके बच्चे एकदूजेको छोड़ते नहीं हैं । दोनोंकी अपनी-अपनी 
वासना है, अपने-अपने स्वाथ हैं । 

सन यदि विषयोंमेंसे हट कर ईइवरका चितन करने लगे तो मुक्ति मिलती ही है। 
देहाध्यास छुटा और वृत्ति ब्रह्माकार हुई तो मुक्ति ही है । , 

विषयोंका ही चितन करनेवाला मन अशुद्ध है । विषयाका चितन त्यागनेवाला मन 
शुद्ध है। मनादि कालसे बिषयोंका चितन करते रहनेको मनको आदत-सी हो गई है । यदि 
यही मन श्रीकृष्णकथाका चितन, श्रवण, मनन “करने लगे तो विषयोंका विचार करनेकी 
आदत छूट सकती है ४ 


इन्द्रियोंके स्वामी हैं श्रीकृष्ण । आँखोंका श्रीकृष्णसे संबंध जोड़ो सर्वत्र और सभोभें 
ईश्वरके दर्शन करो । इन्द्रियरूपी गोपीका आत्माके साथ मिलन करना है । पाँच इच्द्रियोंके 
विषय भौ पाँच हैं । यदि इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयोंसे अलग हो जायें तो आत्माके साथ उनका 
मिलन होगा । इन्द्रिय-गोपोको प्रभुके साथ विवाहित कर दो। 

गोकुल-लीलाका तात्पर्य है गोपियोंकी जोते-जी मुक्ति । श्रोकृष्णने गोपियोंको मुक्त 
करनेके लिए ही गोकूल-लीला को थी । गोपियोंको वे जोते-जो मुक्त करना चाहते थे। गोपियां 
चाहे अपने-अपने घरमें रहें, उनका मन विचलित न हो, ऐसा उन्होंने किया । 
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किसी सो प्रकारको साधना, धारणा किए बिना ही गोपियोंके रीकृष्णमें 
हो गया । गोपियोंने भक्ति-मार्गका आचरण किया था। i 
महाप्रभु कहते हैं, मुझे नया कुछ भो कहना नहीं है । में तो गोपियोंका मार्ग हो 
बतलाता हूं । 
लौकिक रूपके प्रति जितनी आसक्ति है उतनी यदि भगवान्‌में हो जाय तो संसारके 
बंधन छूट जायेंगे, | 
श्रीक्कष्णका सोंदयं ही ऐसा है कि उसे देखनेके बाद जगतका सौंदर्य सुहाता हो नहीं 
है । भीकृष्ण अति सुंदर है । जगत्‌ सुन्दर है, ऐसा माननेसे कामहषिट पैदा होतो है। 

ल श्रीकृष्ण-कथामें तन्मयता अनायास हां हो जातो है । परमात्मा हम।री सभी इन्द्रियोंको 
बिषयोंमेंसे हरा कर अपनी ओर आकषित कर लेते हैं। जिसका मन रधुर है, उसीके घरका 
माखन कन्हैया ग्रहण करता है । 

भगवानसे हमेशा प्राथंना करते रहो--नाथ, मेरे मनको जड पदार्थोमेंस हटा कर 
अपनी ओर आर्कावत कर लीजिए । ८ 

मनको तभो शांति मिलतो है जब कि वह इइवरमें स्थिर होता है । 

वेदांती मनको अधंचेतन और अधंजड्‌ मानते हैं । संकल्प करनेसे मन हजारों 
मोल दूर पहुंच जाएगा । मनका जब भो लय हांगा, जड पदार्थमें नहों, ईश्वर ही में 
लय होगा । 

बस्तु सजातोय वस्तुमें हो घुलमिल सकती है । दूधमें मिसरी मिल जाती है, 

_ पत्थर नहों। 

संसारके सभी पदार्थ नाशवान्‌ हैं । जो क्षण-क्षण सर रहा है (क्षीण होता जा रहा है) 
बही संसार है । यह मन ईश्वरमें हो जा कर विलोन हो सकता है, अन्य किसो पदाथमें नहीं । 

हे नाथ, मेरा मन सदा तुम्होंमें लगा रहे । 

ईइवरसे मनका दूर होना ही बंधन है। ईश्वरके चरणोंमें मनका रहना मुक्ति है । मन 
ईश्वरसे दूर हो जाएगा तो बिगड़ जाएगा । भगवानको लोलाका यही तात्पय है । ड 

_ गोपियाँ अपने मनमे श्रीकृष्णको हमेशा बसाए रख कर हो घर-गृहस्थो निभाता 

रहती थों। 

मनको मुक्त करना हे, उसोका निरोध करना है, ईइवरके साथ उसे ही एकाकार 
करना है। 

निवृत्तिके समय यदि मनमें किंसो भो वस्तुका विचार आए तो मान लो कि मन 
उसमें फंसा हुआ है । गोपयां तो निबृत्तिके समय भाकृष्णकी लीलाका श्रवण, कोतंन, ध्यान 
करतो थों। संकटके समयमें जोव ।वश्वासघात करता हे कितु भगवान्‌ तो दोडते हुए आते हैं। 

. सभी विषयोंको छोड़ कर मनका ईइवरमें लगना मुक्ति है । मनके अनायास प्रभु- 

स्मरणे लिए यह निरोध लोला है । द 


दशम स्कन्ध CEI) 
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दशम स्कंधको कृष्ण-लोला, जगतका विस्मरण ओर प्रभुका अखंड स्मरण कराती है । 


लाह गोपियाँ सारे जगत्को सूल.कर मात्र कृष्णको याद करतो रहें, इसी हेतु यह कृष्ण- 
लीला है। 


कृषण-लीलामें मनको लगा देनेसे जगत्‌ भुलाया जा सकेगा। शरीर चाहे कहीं भी हो, 
प्नको गोकुल-वृन्दावनमें ही बसाए रहो। 

जो मर कर जिए श्रौर जी कर मरे, वही सच्चा झुर है ! जो मर कर जीता है, वह मुक्ति 
पाता है । मृत्युको मृत्यु ही तो मुक्ति है। ` ॒ 

गोपियाँ घरका कामकाज करते हुए भो कृष्णमें ऐसी लोन हो जाती थीं कि न करने 
जेसा काम भी कर बेठतो थों । घूल्हेमें लकड़ीके सार-साथ बेलन जला देतो थां वे । 


काल घवके देकर निकाले ओर हमें रोते हुए संसार छोड़ना पड़े, इसकी अपेक्षा समय- 
पर सावधान होकर समभबुझ कर जंजालसे मुक्त होना श्रेष्ठ है। 


बुद्धि परमात्माको पकड़ नहीं पातो । 
नायमात्मा प्रवचनेन रभ्यो न मेधया न बहुना श्रतेन । 


यमेवेष घृणुते तेन लम्यस्तस्येष आत्मा विवृणुते तनूस्याम्‌ ॥ 


परमात्मा. न तो वेदाध्ययनसे मिलते हैं और न शात्रश्रवण या बुद्धि-चातुयंसे । . 
आत्मा जिस पुरुष पर कृपा करता है, उसीको उसको प्राप्ति होतो है अथवा जो उसे प्राप्त 
करना चाहता है, उसे बह मिलता है । 


परमात्मा जिसे अपना मान कर अपनते हैं, उसीको वे मिलते हैं । 
अब आगे दामोदर लोलाको बात भी आएगी । 


परमात्मा श्रीकृष्ण परम प्रेमके स्वरूप हैं। सामान्य प्रेम ओर परम प्रेममें अंतर है, 
पुत्र, पत्नी, माता पिता आदिके साथ नो प्रेम है, वह सामान्य है । जगतृके सभी पदार्थ ओर 
जीबोंके प्रति जो निःस्वार्थ प्रेम होता है, वह है परम प्रेम । 


जीव बड़ा अयोग्य है, अपात्र है। वह मनसे, श्रांखोंसे हमेशा पाप करता रहता है। 
फिर भी ईइवर तो उससे प्रेम हो करते हैं। ईश्वर जीवसे प्रेम करते हैं, उस पर प्रेम बरसाते 
हैं ओर उससे प्रेम ही को अपेक्षा करते हैं। थे प्रमसे ही वशमें हो सकते हैं । वे धनसे बश नहीं 
होंगे क्योंकि वे स्वयं लक्ष्मोपति हैं। 

जब शारीरिकबल, द्रव्यबल, ज्ञानबल आदि सब हार जाते हैं, तब प्रेमबल ही जोतता; 
है । प्रमबल सर्वश्रेष्ठ है। प्रेमबल परमात्माको वहामें ब.रनेका साधन है। कुछ लोग पूछते हैं, 
भई परमात्मासे प्रेम किस प्रकार किया जा सकता है ? घरके लोग हमें सुख-सुविधा देते हैं, अतः 
हम उनसे प्रेम करते हैं । उसो प्रकार मान लो कि परमात्माको कृपासे ही हम सुखी हैं। उनके 
नामका बार-बार जप-स्मरण करोगे तो उनसे प्रेम हो जाएगा । 


यदि भगवानको इच्छासे तुम्हारी इच्छा भिन्न होगी तो प्रभुके साथ प्रेम हो नहों 
पाएगा । अपनो इच्छाका त्याग करो और भगवानको इच्छाको ही अपनी इच्छा बना लो। 
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चेष्णव अपनी इच्छाको भगवानको इच्छाके साथ एकरूप करके उनमें लीन हो जाता है। सहात्मा 
प्रभुको प्रेमसे जोत लेते हैं। जोव पूर्णतः प्रेम करने लगे तो भगवान्‌ बचें हो जाते हैं । ऐसी 
प्रेस-कथाका हो इस दामोदर लीलामें वणन है। 

आागवतमें जहां-जहाँ 'एकदा' शब्दका प्रयोग किया गया है वहाँ कोई-न-कोई विशिष्ट 
प्रसङ्ग है । न॒र्वे अध्यायके आरम्भमें भो 'एकदा' शब्द था । 

परीक्षित कृष्णकथासे भ्रभो तृप्त हुए नहीं है। वे अब भी बड़े विस्तारसे सुनानेकी 
प्रार्थना कर रहे हैं । 

शुकदेवजो वर्णन कर रहे हैं। राजन्‌, अब आगे सुनिए। 

गोपियोंने कन्हैयाका नाम माखन-चोर रख लिया तो यशोदाको यह बात अखरने लगी। 
बह श्रपने लालासे आग्रह करने लगी कि बाहरका नहीं, घरका माखन खाना ही अच्छा है। 
कन्हैया कहता है, में यदि घरका हो खाने लग्‌ तो घरमें माखन घट जाएगा, में तो बाहरसे कमा 
कर ही खाना चाहता हुँ । | ह 

अजो, स्वाद गोपियोंके माखनमें नहीं, प्रेममें था। मिठास प्रेममें होती है, वस्तुमें नहीं । 

यशोदाजीने सोचा, घरका काम-काज नौकर संभालते हैं, इसीलिए शायद लालाको 
घरका माखन पसन्द नहीं है और माखनको चोरी करता रहता है। अ.ज में स्वयं दधिमंथन 
करके माखन बनाकर उसे खिलाऊंगी ओर तृप्त करूंगी । 

रामायणे कहा गया है कि राजा दशरथ चक्रवर्ती सम्राट थे ओर सेवकोंको उनके यहाँ 
कोई कमी नहीं थो फिर भो महारानी कौशल्या अपने हाथों ही भोजन बनांती थीं । 

र" रसोई ठाकुरजीके लिए है । पानी बिगड़ा तो वाणी बिगड़ेगी। वाणी बिगड़ने पर वीयं 
बिगड़ता है । वोयं श्रर्थात्‌ जीवन । अन्न मनको बनाता है। आपको जिसके घारिश्यमें पूर्णतः 
विश्वास न हो उसे अपने रसोईघरमें कभी न आने दोजिए और यदि वह रसोईघरमें आ भी 
जाय तो अन्न-जल दूषित होने न देना । 

एक दिन सभी नोकर घरके अन्य कामोंमें जुटे हुए थे तो यशोदाने अपने ही हाथों 
दधिमंथन करके माखन बनाकर लालाको खिलानेको बात सोची। मेरा लाला फिर कभी 
बाहरका माखन खानेको इच्छा नहीं करे, ऐसी उनकी चेष्टा थी। 

प्रातःकालमें स्नानादि कार्योसे निवृत्त होकर, पीला वस्त्र पहन कर यशोदाजी दधि- 
मंथनके काममें लग गयां । यशोदाजो कन्हैयाके लिए यह कर रहो थों। सो इस काममें भक्ति भो 
मिली हुई थी। 

हमें प्रत्येक व्यवहारको भक्तिमय बनाना है। घरमें झाइु-बुहारी करना भा भाक्त है 
क्योकि हमारा घर ठाकुरजी ही का तो है। यदि घरमें कहाँ कूड़ा-करकट होगा तो ठाकुरजी 
अप्रसन्न हो जाएंगे । भोजन बनाते समय भी सोचा जाय कि ठाकुरजी खाने जा रहे हैं। भोजन 
बनाना भी भक्ति ही तो है । 

कई बार बहनें पूछती हैं, हमारा कुटुम्ब बहुत बड़ा है सा सारा समय रसाइँघरमें हो 
बीत जाता है । प्रभ्रुसेवाके लिए समय बचता ही नहों है। अरे, बड़ा कुटुम्ब तो श्रच्छे 
भाग्यवालेको ही मिलता है। घरके सभी लोगोंको भगवान्‌ हो का रूप मान कर उनको सेवा 


करते रहो! 
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संसार सागर है ओर सांसारिक विषय दही। आरभमें विषय मधुर होते हैं, अन्तमें 
कटु । सांसारिक बिषयोंका विवेकसे मन्यन करनेवाला भवितरूपी माखन पाता है । ऐसा प्रेमर्ब, 
अङ्तिरूप मालन परमात्माको अर्पण करो । परमात्मा प्रेमके सिवाय और कुछ नहीं माँगते । 

साता यशोदा पुष्टिभक्तिका स्वरूप हैं। उनके दशन पाओगे तो कृष्णके दर्शन पा 
सकोगे । यशोदाका दशन अर्थात्‌ मुक्तिको आराधना । यशोदाजी शुद्ध ` भक्तिका स्वरूप हुँ 
और ऐसी शुद्ध भक्ति हो प्रभुको बांध सकती है। ` 

दधिमन्यनके समय माताजीको शोभा केसो थो? शुकदेवजी वर्णन नहों, माताजीके 
उस शोभायमान स्वरूपका दशन कर रहे हैं-- 


क्षौमं वसः प्रथुकटितटे विश्रति सत्रनद्दः। 
पत्रस्नेइस्चुतङ्चयुगं जातकंपं च ` सुभूतः। 
रज्ञ्वाकपश्रमञ्चुजचलत्कंकणो कुडले . च। 
स्विजं वस्त्रं कपरविगलन्मालती . निर्ममन्थ ॥ ` 
सुन्दर भूकुटिवाली यशोदाजी दधिमंथन कर रही थों। रेशमी घाघरा उन्होंने पहना था। 
सुतकी डोरीसे उसे बाँधा हुआ था। पुत्रस्नेहके कारण उनके स्तनोंसे दूधको धारा बह रही 
थी । उनका सांरा शरीर डोल रहा था। रस्सी खींचनेके कारण हाथ थके हुए थे । हाथसें पहने 


हुए कंगन ओर कानोंके कुण्डल डोलायमान थे । मुख पर पसोनेको बूद झलक रहो याँ और 
बालोंमें लगाई हुई वेणीमेंसे चमेलोके पुष्पोंको पंखुरियां झर रही थीं। 


आज माता यशोदाके होठों पर, आँखोंमें, मनमें, हृदयमें कन्हैयाके सिवाय झौर कोई 
भी नहीं था। 

श्रीक्ष्णकी सेवाके समय मुखसे उनका नाम-उच्चारण होता रहे, मनसे उनका स्मरण 
होता रहे और सेवाके श्रमके पसोनेसे सारा शरीर, सभी वस्त्र भोग जायं । 


यह तो भक्तिको कथा है । घन-संपत्तिके लिए पसीना बहानेवाले तो बहुतेरे मिल जाएंगे 
कितु प्रभुसेवाके लिए पसीना बहानेवाले कितने हैं ठाकुरजोकी सेवामें पसीना बहाओ । उनको 
सेवा स्वयं करो। आजकल तो लोग रुपये-पसेके लिए अपनी कमर तोड़ते हैं कितु ठाकुरजीका 
चंदन घिसनेके लिए नौकर रखते हैं। 


ऊपरके इलोकोंमें भक्तिका निरूपण है । शरोर द्वारा दधिमंथनरूप सेवाकमं हो रहा 
है । हृदयमें कृष्णस्मरणको सरिता बह चलो है, वाणो बालचरित्रके गानका गुंजन कर ।रही है । 
भक्ति, तन, मन, दचनसे अपने प्यारे लालाको सेवामें संलग्न है। 

रेशमी वस्त्र पवित्रताका प्रतीक है। उसकी डोर कसकर बाँधी हुई है अर्थात्‌ आलस्य, 

प्रमादका अंश तक नहीं है। | ८ 

बेसे तो वस्त्र वासनाका प्रतीक है । सूतके वस्त्रकी अपेक्षा रेशमी वस्त्र अधिक मुला- 
यम, महोन होता है। तो यह रेशमी वस्त्र है सुक्ष्म वासना । शरीरको उत्पत्ति और आधार 
रजोगुण है।. सुक्ष्म वासना नहीं होगी तो शरीर भो नहों रहेगा। वासना निःशेष हो जाने पर 
जीव ईइवरसे एकरूप हो जाता है। 
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सामान्य व्यक्तिकी तुलनामें वेष्णवको वासना दिव्य होती है। मन पूर्णतः बासनाहीन 
होने पर ईश्वरके साथ जा मिलता है । स्वयं हो सुख भोगनेकी इच्छा बाधक है । औरोंको सुखी 
करने को इच्छा बाधक महों है। पराएको सेवा करनेको इच्छा, सुक्ष्म वासना है। 
भक्तिमार्गे अपनानेके बाद सुखोपभोगकी इच्छा स करो । ओरोंको सुखी करचेकी इच्छा 
करो । सुखका स्वयं उपभोग करनेको इच्छा करनेवाला इन्द्रियोंका दास ही होगा । 
अगचत्सेवामें शरीर खपा दो। शरीर पसीनेसे तर हो जाय, तब तक ठाकुरजीको 
सेबा करो । ठाकुरजोके उपयोगमें न आनेवाला शरीर वृथा है। तुलसीदलके बिना ठाकुरजीको 
सेवा हो नहीं पाती । 
यह शरीर श्रीकृष्णका है, श्रीकृष्णके लिए है। यह शरीर धर्मक्षेत्र है। घमंक्षेत्र 
अर्थात्‌ विष्णक्षेत्ररूपो यह देह भोगोपभोगके लिए नहीं है । 
यशोदाने शारीरिक सेवा को। शारीरिक सेवा तो करनी ही है किंतु यदि मनसे सेवा 
नहीं को गई तो आनंदलाभ नहीं होगा । सेवा करते-करते आंखें गीली हो जानी चाहिए और 
हृदय पिघल जाना चाहिए । सेवा आनंदसे करनी चाहिए । ऐसे सद्रभावपुवंक सेवां करनेवाले 
आजकल बहुत कम हैं। 
सेवारत यझोदाजीकी आँखोंमें श्रीकृष्ण हैं और हूदयमें भी। दधिमंधनके समय . 
` उनको हृष्टि तो कन्हैयाक्षे ओर हो स्थिर है। 
कामकाज करते समय हमारी. हृष्टि, यशोदाजीकी भाँति, कृष्णको ओर ही रहनी 
चाहिए । सभी गोपियाँ भी खान-पान, काम-काजके समय भी गोपाल कन्हैयाको ओर हो 
टकटको लगाये रहती थीं । ; 
व्यवहार छूटता नहों है ओर उसे छोड़ना भी तो नहीं है कितु व्यबहारके साथ- 
साथ परमार्थको याद रखो, अपना लक्ष्य कभी न सूलो। सभो संतमहास्माओंको कुछ-न-फुछ 
कामकाज करना हो पड़ता था। कामकाज करना नहीं, कामकाजके समय भगवानको सल 
जाना अपराध है। 
इस संसारमें कोई केवल घनके लिए जीता है तो कोई स्त्रीके लिए, कोई संपत्तिके लिए 
जीता है तो कोई पुत्रपरिवारके लिए । ऐसा व्यवहार इष्ट नहों है। पंसा नहीं, परमात्माको 
देखना है। 
आदर्शको, लक्ष्यका ध्यानमें रख कर किया गया व्यवहार ही भक्ति है । व्यवहार शुद्ध 
होगा तो भक्ति आएगी । लक्ष्यको मुल कर किया गया व्यवहार बाधक होगा। लक्ष्यको झुल 
जाओगे तो लखचौरासीके फेरेमें फंस जाओगे । 


व्यवहार निभाते समय हृष्टि भगवानको ओर स्थिर रखोगे तो वह व्यवहार ही भक्ति 
बन जाएगा । 

यशोदा है पुष्टिभक्ति । पीला वस्त्र बेष्णवो भंक्तिका प्रतीक है। संसार है गागर । मंथन 
करके प्रेम-रूप नवनोत पाना है । परमात्माको माँग है प्रेम । 

घरका कारोबार करते समय, यशोदाजीको भांति, मुखमें प्रभुनाम और हष्टिमें प्रभुका 
स्वरूप होना चाहिए । 
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पुष्टिभक्तिमें भक्ति और व्यवहार भिन्न नहीं हैं। भक्तका प्रत्येक व्यवहार भक्तिमय 
होना चाहिए । जो कुछ काम करो, भगवानको श्राज्ञा समझ कर करो । कामकाज करते-करते 
हर पाँच-दस मिनटके बाद भगवानको निहारते रहना । ु 

जब तक व्यवहार पुरंतः शुद्ध न होगा, तब तक भक्ति भली भाँति हो नहीं पाएगी। 
व्यवहार छल, कपट, श्रसत्य न होने चाहिए । त 

यशोदाको हृष्टि हमेशा श्री कृष्णणी ओर लगी रहतो है । भगवानका स्मरण करते-करते 
माताका हृदय द्रवित हो गया, वक्षःस्थलका वस्त्र भोग गया है । 5 


बारहवें अध्यायमें कहा गया कि भगवान्‌के कुण्डलमें सांशय योग है। यह यशोदाका 
नहों, भक्तिका श्डङ्कार्‌-है। सांख्य योगको सहायताके बिना भक्ति को नहीं जा सकती । महाप्रभुजी 
ने कहा है, यशोदाके कुण्डल सांख्य योग हैं। तांख्य योगको सहायतासे भक्ति स्थिर होतो है । 
दुःखका प्रसङ्ग आने पर मनुष्य अक्त करने लगता है करत उसमें स्थिरता नहीं आ पाती । सो 
सांख्य योगके बिना भक्ति अपुण है । 

योगशास्त्र मनको एकाग्र बनाता है । योग मनको एकाग्र. बनानेके लिए उपयोगो है। 
सांख्यशास्त्रका अभ्यास किए बिना चेतन आत्मा जड़ शरीरसे पृथक नहीं हो पाता । सांख्यश्ञास्त्र 
मनको शुद्ध करता है । इन दोनोंको आवश्यकता है । 


यदि भक्ति करनी ही है तो आत्माको शरीरसे पृथक कर लो और मनको एकाग्र करो । 
शारीरिक आनन्द अपना नहीं है। बार-बार सोचो कि चेतन आत्मा और जड़ शरीर दोनों 
एक नहीं, भिन्न हैं। । 

रोज तो मङ्गलगीत गाने पर लाला जागता था । आज इच्छा थो कि माखन तयार ' 
होने पर उसे जगाया जाय । 


बुद्धिको ईश्वरसे दूर न होने दो। बुद्धि-यशोदा विषयोंको ओर बढ़ेगी तो वहाँ फंस 
जाएगी । इसीलिए तो कन्हैया माताको दूर नहीं जाने देता। बुद्धि यदि ईश्वरसे दुर होकर 
बिषयोंको ओर जाएगी तो विपत्तिमें फंसेगो । . ईइवर यह नहों चाहते सो वे यशोदाको कोई 
और काम करने ही नहों देते थे । ८ 
आज यशोदाजो दधिमंथनमें तन्मय हुई थों। उनको वाणोमें, मनमें, हृदयमें श्रोकृष्ण 
हैं। यह यशोदाको नहीं, भक्तिक्री कथा है । 
यशोदाका तन, मन, वचन एक हो गये थे । वे मनसा, वाचा, कर्मेणा ईश्वरको सेवा 
कर रही थीं । अतः कृष्ण स्वयं जग गए । : रोज तो श्रोकृष्णकों जगानेके लिए मद्भुलगान|करना 
पड़ता था, आज उन्हें जगानेका उपचार करना नहीं पड़ा । 
अनन्य भक्ति कन्हैयाको जगाती है। श्रीकृष्ण आज अपने आप जग गए । 
| कन्हैयाको जगाना है। यशोदाके हृदयमें बसा हुआ कन्हैया जागा कितु हमारे हृदयका 
- कन्हैया तो अभी सोया हुग्मा है। इसे जगाना है । 
ईश्वरको जगाना है। वेसे तो श्रीकृष्ण सवंव्यापी ब्रह्म हैं। सभोके हृदयमें उनका दास 


है कितु सुषुप्तावस्थामें है । उनको जगाना है । यशोदा जती भक्ति करोगे तो सुषुप्त कन्हैया 
अवइय जागेगा । 
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श्रीकृष्ण अर्थात्‌ आनन्द । हृदयमें आनन्द तो है ही। उसे जगाना है। जोव संसारके 
जड़ पदार्थोमें आनन्दको खोज करता रहता है, सो वह मिल नहीं पाता । ईश्वरके साथ जीवको 
तन्मय करना है। ईश्वरको किसी भो वस्तुको आवश्यकता नहीं है । अन्दर सोए हुए भगवान्को 
जगाना है । भगवान्‌ जागे नहीं कि आनन्द ही आनन्द हो जाएगा । 


सच्चे घेऽणवके शरीरका पसीना बहता है, तब ठाकुरजी जागते हैं। बष्णव दुःखा हाता 
हो तो लाला चेनसे सो नहीं सकेगा । 

शुद्ध प्रेमीको परिश्रम सता नहीं सकता । यदि यज्योदाकी भांति सेवा करोगे तो तुम्हारी 
भक्तिको देखकर, तुम्हारे हृदयमें सोया हुआ कन्हैया अवश्य जागेगा। 

यशोदाजोको निष्काम भक्तिको देखकर भगवान्‌ सकाम बने । भक्ति उड़ने लगती है 
तो भगवान्‌ सकाम स्तन्यकाम बनते हैं। 

उपनिषद भगवानको निष्काम बताती है । शुकदेवजी भगवान्को सकास कहते हैं-- 


ताँ स्तन्यकाम आसाद्य मथ्नन्तीं जननीं हरि; । 
उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्तनपान करनेको इच्छाले माताके पास आये जो दघिमंथन 
कर रही थीं । 
बसे तो ईइवर निराहारी हैं कितु यह तो भक्तके हृदयकी भावना है । भक्तका हृदय | 
जब प्रेमाद्रं होता है, तब भगवान्‌ भूखे होते हैं। 
कन्हैया जागा तो माताको ढूंढ़ता हुआ इधर आ पहुँचा । उपने पीछेसे माताका आँचल 
खोंचा । यशोदा तो अपने काममें ऐसी लीन थों कि उन्हं खबर तक न हुई। कन्हैया मातासे 
कहने लगा, माँ, मुझे भुख लगी है, पहले मुरे दुघ पिला । | 
यशोदा साधक हैं, दधिमंथन साधन है, श्रीकृष्ण साध्य है । साधना ऐसी करो कि साध्य | 
अपने-आप आ मिले । साधनातन्मय साधकको साध्य स्वयं जगाता है ! 
मनुष्य, साधारणतः, सच्चे हृदयसे साधना करता नहीं. है, अतः वह भगवानको देख 
नहीं पाता है । यदि तुम कन्हैयाके पीछे लग जाओ तो वह भ्रवइय मिलता है। कन्हैया तो जोवसे 
मिलनेके लिए स्वयं आतुर है कितु जोव ही उसको उपेक्षा करता रहता है। साधना ऐसी 
तन्मयतासे करो कि देहभान तक शेष न रहे ओर साध्य स्वयं तुम्हारे पोछे दौड़ने लगे । 
थशोदाकी भक्ति देखकर कृष्णने पीछेसे आकर आँचल पकड़ लिया । तुम भी सेवा- : 
साधनामें ऐसे इब जाओ कि साध्य स्वयं तुम्हारे द्वारपर आ जाए । यही तो. है पुष्टि भक्ति । 
शरीरसे भक्ति करते समय आँखोंमें और मनें श्रीकृष्णको बसाये रखो। यशोदा 
सर्वांग भक्ति करती हुईं श्रीकृष्णका नाम जप रही हैं। 
शरीरसे सेवा करोगे, वाणीसे कीत्तत करोगे और मनको श्रीकृषणमें रमाए रहोगे तो 
तुम्हारे हृदयमें भो कन्हैया जाग जाएगा । 
घरका सारा कामकाज कृष्ण-कोत्तंन करते हुए ही करो । उनका कोत्तंन करनेसे, आँखें 
खुली होनेपर भी जगत्‌ भुलाया जा सकेगा। 
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थोगीजन आँखे मूंद कर, ब्रह्मचितन करते हुए जगत्को भूलनेका प्रयास करले हैं फिर 
भी थे उसे भुला नहीं पाते । , १ 

वाणीसे फीतंन, आँखोसे दशन, शरोरसे सेवा करनेके कारण यशोदाके डरवयमें 
शोकृष्ण जाग गए । 


प्रेमसे स्मरण करने पर हृदय व्रवित होता है और आनंद प्राप्त होता है । आनंद ब्रह्मका 
स्वरूप है । निग्रावस्थाके आनंदकी भांति जागृत अवस्थामै मुक्ति पाई जातो है ।. 


कन्हैया घुटनोंके बल माताके पास आया और आँचल पकड़ कर कहने लगा, मुझे मुख 
लगी है, मुखे खानेको दो । अब यशोदा कामको अधुरा छोड़ना नहीं चाहतो । 


यह जोव बड़ा दुष्ट है। फिर भी भगवान्‌ उसे घन-संपत्ति, प्रतिष्ठा देते हैं। जीव 
अघम है फिर भी भगवान्‌ आशा रखते हैं कि बह कभी तो सुघरेगा । ॥ 


भूखा कन्हैया रोने लगा । माताने काम छोड़ दिया और अपने पुत्रको गोदमें बिठलाकर 
बृष पिलाने लगी । दूधको धारा बह चलो । भक्तिमें हृदय ब्रतित हो जाय तो आनंड अबइय 
मिलता है और यह आनंद ही तो ईश्वर है । 


क्या शुकदेवजी स्तनपानकी कथा कह रहे थे ? श्रीधर स्वामो कहते हैं कि यह कथा 
बालकको दृघ पिलाने जेसी सामान्य नहीं है । यह तो ब्रह्मसंबंधको कथा है । यशोदा जीय 
. और कन्हैया परमात्मा । माता-पुत्रका मिलन केसा है, बह ओर कोन जान सकता है ? यद्योदा 
बालको दूध पिला रही हैं, इतनी बात नहीं है। यह तो ब्रह्मसबन्घ स्थापित हुमा है । यह तो 
अद्देतकी कथा है । माता यज्योदा बालकृष्णको गोदमें लेकर परमात्माके साथ एक हो गई हैं। 


यह तो जीव ओर ब्रह्मका मिलन है। ऐसे मिलनके समय बाहरके संसारको भनें 
घुसने न देना । ब्रह्ममिलनके समय, ईइवरमिलनके समय सांसारिक विषयोंसे दूर ही रहना । 
यश्चोदाफा ब्रह्मसंबंध हुआ तब अलौकिक आनंदको बूष्टि हो रही थो । 

स्तनपान करते-करते कन्हैयाने सोचा, आज जरा माताकी कसोटी भी तो करू कि उसे 
सें ्रभिक प्यारा हुँ या यह संसार । उसे मुझसे ज्यादा लगाव है या सांसारिक व्यबहार से । 

परमात्मा कसोटो किए बिना किसी भी जीवको अपना नहीं बनाते ! 

क्षत्र मनुष्य दो-चार पंसोंके लिए भो पाप करता रहता है। छोटे-छोटे पाप मिल कर 
महापाप होता है । पाप न करना हो सबसे बड़ा पुण्य है । 

कसोटीमेंसे पार उतरने पर परमात्मा कृपा भी करते हें । वे सभी जीवको कसोटी 
करनेके बाद ही अपनाते हैं। वे चाहते हैं कि जीव उनसे सबसे अधिक प्रेम करे। 

ईइवरकी माला पहन लेनेके बाद यदि जीव दूसरोंसे प्रेम करने लगे तो ईइबर अप्रसन्न 
हो जते हैं। ईश्वर चाहते हैं कि जीव एकमात्र उन्हीसे प्रेम करे । प्रेम करने योग्य तो ईइबर हो 

हँ क्योंकि. जगतुके पदार्थाका प्रम कभी-न-कभी रुलाता हो है। 
` कन्हैयाने माताको परीक्षा लेनेको सोची। में अग्निको हवा दूगा। वह प्रज्यालत होगी 

तो चूल्हे पर रखा हुआ दूध उफन कर चघुल्हेंमें बहने लेगेगा। अव यवि माता मुझे छोड़ कर 
दूघको बचाने दौड़ेगी तो में मान लूंगा कि उसे में नहीं, सांसारिक संपत्ति हो अधिक प्यारी है । 


चर्च श्रीमद्भागवत-रहस्य 
rr RR 
कई लोग सोचते हैं कि संसारव्यवहारके सभी काम अच्छो तरहसे पुरे होने पर भक्ति 


क ॥ अरे, संसारका व्यवहार न तो कभी अच्छी तरहसे समाप्त हुआ है और न कभी 
होगा। ` 
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महापुरुषोने कहा है, इस जगत्‌में हर तरहसे सुखी न तो को 
होग। ओर यदि सुखी होगा भी तो बह कपल सोच ग देगा। RRR 

संसारमें कठिनाइयाँ तो आतो ही रहेंगी कितु एक भी क्षण परमात्माका स्मरण न 
छोड़नेको प्रतिज्ञा करनी होगी । ऐसा करने पर हो पापसे पुण्य बढ़ जाएगा ॥ जब मनुष्यजन्म 
मिलता है तो पाप ओर पुण्य बोनों झेलने पड़ते हैं। दु:खद प्रसंग आने पर मनको समझाया 
जाय कि पाप घट रहा है । 

कन्हैयाको आज्ञासे अग्नि प्रज्वलित हुई ओर दूध उफनता हुआ बाहर बहने लगा । 

.इन साधु लोगोंको और कोई काम तो है नहीं । दिवसमें स्वादरहित अन्न एक वार खा 
कर सारा दिन राघेकृष्णका चितन करते रहते हैं। इस दूधके उफननेके प्रसंगके वे कुछ कारण 
इस प्रकार बताते हैं । 

(१) वह दूध ऋषिरूपा गायका था। ऋषि तप ओर साधना करते-करते थक गए, 
गफूर भी उनके मनमें बसे हुए कामका नाश नहीं हो पाया । उस बुद्धिबासो कामका नाश 
करनैके लिए ऋषि गायोंका रूप लेकर गोकुलमें आ बसे थे। दूध कन्हैयाके उदरमें जाना चाहता 
था । यदि ओकृष्ण मेरा ्राहार करेगे तो मेरा कल्याण होगा । जड़ पदार्थ भी भगवानको इच्छा 

. रखते हैं।  कामोके उपयोगमें आने पर भोगविलाससे पदार्थका विनाश होता है । 

तुम स्वयं यदि कृष्णके उदरमें-हूदयमें बस पाओगे या उनको तुस अपने हुदयमें बसा 
पाओगे तभी तुम्हें ज्ञाति मिलेगी । योगीजन परमात्माके स्वख्पमें मिल जाते हैं । वेष्णब 
अ्रोकृष्णको अपने स्वरूपमें उतार वेते हैं। दोनों मागं एक ही हैं। 

` धदि यशोदाणो कृष्णको बहुत स्तनपान कराएंगी तो उसे सूख नहीं रहेगी और वे मेरा 
आहार नहीं करंगे । यदि भगवानको सेवा में नहीं कर पाऊंगा तो मेरा अस्तित्व बृथा हो | 
रहेगा । अतः मुक्ने तो अर्निमें कूद कर अपने-आपको समाप्त कर देना है । 


जीना है उसका भला जो इन्सानके लिए जिये, 
मरना है उसका भला जो अपने लिए जिये। . 


अपने लिए जीना कोई जीना नहीं है । ऐसे तो कोआ भी अच्छा है जो अपने कुटुम्बके 
लिए ही जीता है, अपने भाइयोंको भो बुलाता है, पर नहां, परोपकारके लिए जीना ही जोना है। 


स्वयं सुखोपभोग करनेकी वासना भक्तिके' लिए बाधक है, ओरोंको सुखी करनेकी 
आवना भक्तिसाधक है । - , 

समयका नाश, सर्वस्वका नाश है। | 

दूघने मान लिया कि कन्हैया मुझे नहीं पियेगा सो वह अग्निमें कूदने लगा । 
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(२) दूध चाहता था और आनता था कि यशोदा थोड़ा-सा अपना दघ 
पिलाएगी ओर मुख बाकी रह जाएगी तो कृषण उसे पियेगा कितु लाला तो साताका दूध हो पिये . 
जा रहा था। दूथने सोचा कि. लाला मुखे नहीं वियेगा। तो वह 'मुझे भो पो, मुझे भी 
पो' ऐसी विनती हरता हुआ बतंनसे बाहर दोड़ पड़ा । 

(३) तो एक महात्मा कहते हैं--दूध यशोदाजीके घरका था, अतः उसे कृष्णकीर्तन, 
कृुषणकथ।श्वण, सत्संगका लाभ मिला था। एक करोड़ जपमाला दिव्यताका संचार करतो है 
तो दूध स्वयं फन्हैयाके घरका वासी था ऑर वह दूध तो ऋषिरूपा गायका था । दूधने घाल- 
छुष्णका वहान पाया तो वह उससे मिलनेके लिए आतुर होकर, अघोर होफ़र दौड पड़ा। 

ऐसी लीला तो सभीके घरमें रोज-रोज होतो रहती है विषय-सुखका छुलकना हो 
तो दूधका छलकना है । दूधका उफान विषयसुखोंको याद है । संसारके सुखोंका उपभोग इस 
प्रकार करो फि मन उनसे चिपक न जाय, याद बाको न रह जाय। ठाकुरजोको सेवा करनेके 
शम विषय-सुखोंको याद आना दूघके छलकने जेसा ही है ओर ऐसा होने, पर भक्ति मिट 
जातो हे। 

आज लोगोंको घरका कामकाज करते समय कुछ भी याद नहीं आता है, कितु माला 
हायमें लेते हो घर-गुहस्यीके सभी झंझट मनमें उभर आते हैं। कुछ प्राप्त करनेका समय 
निकट आते हो साघकके मनमें संसार आ खड़ा होता है। परीक्षा लेनेके हेतु ही कन्हैया ऐसी 
आया रचता रहता है। ब्रह्मसंबन्ध होनेके समय वासनाको याद, दूघके छुलकनेको भाँति, 
आनी नहीं चाहिए । प्रभुस्मरण करते-करते विषयसुखोंका स्मरण हो आने पर भगवान्‌ विस्मुति- 
के अघेरेमें छिप जाते हैं। 

सेवा करते-करते जगत्को याद आना या करना इष्ट नहीं है। लोग डाकोरके रणछोड़- 
रायजीको याद नहीं करते [कितु वहाँका गोटा (एक खाद्य विशेष) याद करते रहते हैं। 
डाको रजीकी सुन्दरताको नहीं, गोटाके स्वादको याद सताती रहती है। 


ईश्वरको सेवा फरते-करते यदि विषयसुख याद आ जाए तो मान लेना कि दूध 
छुलकने लगा है । सेवाके समय आाँखे, कान ओर मन किसी ओरको न दो, किसोसे बातचोत 
न करो । आंखे भुकाकर 'जय श्रोकृष्ण' कह कर अपनो सेवामें लगे रहो । यदि इस समय 
किसीसे नजर मिलाओगे तो मन चंचल हो जाएगा, सेवाका काम अधूरा छूट जाएगा । 


४) एक अन्य महात्माने कुछ इस प्रकार कहा है । यशोदाजीको वसे तो कन्हैया हो 
अधिक न्यास था कितु चुल्हे पर जो दुध था वह गंगो नामको गायका था । कन्हैयाको इस 
गायका दृध बड़ा पसंद था ओर बही पीता था। सो यशोदाने सोचा कि यदि सि दूध छलक 
जाएगा और कन्हैया गंगी गायका हो दूध माँगेगा तो में उसे क्या गो। इस प्रकार 
यशोदा दुधको बचानेके लिए नहीं, कितु कन्हैयाके प्यारे भोजनको बचानेके लिए दौडी थी । 


प्रियजनको अपेक्षा प्रियजनको वस्तु अधिक प्रिय लगती है। 

: ht और महात्मा कुछ इस प्रकार कहते है-द्ूधने, परमात्माको यशोदाको योदमें 
देखा । A बाद भो मुझे अग्निको आंच सहनो पड़तो है । मेरा दुःख,” ताप अभो तक. 
कम नहं हो पाया है। मेरे पाप बहुत हैं। में जीने योग्य नहीं हूँ । मुझे अग्निमें कूद कर भर ही 
जाना चाहिए । ऐसा सोच कर दूध छलकने लगा । 
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ःशोवाजो लालाको एक ओर लिटा कर चुल्हे पर दूधका बर्तन उतारने दौडी । 
जोब भो बड़ा विचित्र है। अपना व्यावहारिक कार्य करते ससय ईश्वरको याद करता 
रहता है कितु जब ईइवर उसको गोदमें आ बेठते हुँ, ईशवरसे संबंध जुड़ जाता है, तब वह 
ईश्वरको एक ओर रख कर, छोड़ कर, उत सांसारिक कार्यके पोछे दौड़ लगाता है 
ब्रह्मसंबन्ध होने पर संसारका स्मरण हो आना तो उस दूधका छुलकना ही हे। कई लोग माला 
तो फेरते हँ कितु उनका मन तो साग-सब्जोको खरीदें, घर-गृहस्थीकी चितामें लगा होता 
है। ऐसे जपमें प्रभुका नहीं, उन बस्तुओका जप होता रहता है । 
वियोगमें प्रपेक्षाका जागना गुणदर्शन है। संयोगमें उपेक्षाका भाव दोषदर्शल है। 
कन्हैया दुर या तो यशोदा उसे गोदमें उठानेके लिए लालायित थो और अब योदनें आया तो 
उसको उपेक्षा करके पूधके पोछे भागने लगी ! 
सुलभ वस्तुको उपेक्षा करना तो जीवका स्वभाव हो है। भगवान्‌ने सोचा कि यशोवाने 
कई ग्रत-जप किए तो में उसे मिला । कितु अब सेर, दो सेर दूधके लिए सुक्ने छोड़ चली है। 
लालाफो छोड़ कर यशोदाजी सांसारिक काम करने गई । लालाने सोचा फि साताको 
बह नहीं, संसार ही अधिक प्यारा है। तो माताको सीख देनेके हेतु लालाने पत्थर मार कर 
. एक सन दहोका घडा फोड़ दिया । 
शोमहाप्रभुने आला को है कि श्री कृष्णकी सेवा लौकिक भावले न करना । अलौकिक 
सेवा छोड़ कर लौकिक कार्य सुधारने जाओगे तो अगबान्‌ उसे और बिगाड़ंगे। ; 
प्रभुको प्रलोकिक और लौकिक दोनोंको चिता है। उनको हमारी बड़ी चिता रहती है ॥ 
यदि मनुष्य चिता करके अपने हृदयको जलाता रहेगा तो मेरा क्या होगा, ऐसा वे सोचते हैं। 
में समय हुँ ओर मेरा स्वामी तो सबंसम्थं, सर्वशक्तिसान है, ऐसा मान कर, निर्विजत 
होकर भगवानका स्मरण, मनन, चितन करते रहो । 
भगवत्‌-स्मरण, सेवा करते समय घरमें यदि कुछ नुकसान हो रहा हो तो होने दो ॥ 
तन ठाकुरजीके पास हो और मन रसोईघरमें, तो बह सेवा, सेवा कंसे कहो जाएगी ? 
भगवत्‌-सेवाको अधुरो छोड़ कर लौकिक काम सुधारने जाओगे तो वह और भी 
बिगड़ेगा । इसीलिए तो श्रीक्कष्णने दहोका घड़ा फोड़ दिया । 
शरोकृष्णने बिषयासक्ति रूपो घडा फोड़ दिया। यशोदाकी विषयासक्ति नष्ट करनेके 
हेतु दहीका बर्तन फोड़ दिया । 
संसारासक्तिके नाशके बिना भगवदू-प्रेम नहीं उत्पन्न होता। 
- हरि पर विशवास रख कर ईइवरसेवा, श्रोकृष्णभक्ति करतो चाहिए । श्रीकृष्णभक्ति, 
प्रभुतेवा करनेवालेको लाज प्रभु हमेशा रखते हैं। | 
` हरिने भजतां इजी कोईनी लाज जतां नथी जाणी रे, 
जेनी सुरता शामलिया साथ बढे वेद वाणी रे।...हरिने, 
बहाले उगायों प्रहाद, हिरणा, कंस मार्यो रे, 
बिभोशणने आप्यु राज, रावण संद्दार्यो रे।..,इरिने, 


IT 
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वहाले नरसिंह मेहताने हार हाथो हाथ आप्यो रे, 
भू बने आप्युं अबिचल राज, पोतानो करी स्थाप्यो रे।.. .हरिने, 


बहाले मीराँ ते बाईनां झेर हलाहल पीधां रे, [ 
पांचालीनां पूर्या चीर, पांडव काम कोीधां रे ।...हरिने, . 


आबो हरि भजवानो लहावो, भजन कोई करशे रे, 
कर जोड़ी कहे प्रेमलदास, भक्तोनां दुःख इरशे रे ।. ..हरिने, 
जब तक संसारासक्ति नहीं जाती तब तक भगवद्भक्ति सिद्ध नहीं होतो । 
संसारके विषयभोगोंसे कभी तृप्ति नहीं मिलेगी । लोंग साग-सब्जी और चटनी- 
अचारमें तेलकी धार करते हैं। तेलसे सराबोर होने पर ही वे चावसे खाते हैं । अब जरा 
. सोचो, आज तक हमारे पेटमें तेलके न जाने ,कितने डिब्बे पहुंच गए और अनाजको भी 
अनगिनत बोरियाँ हमारे उदरने स्वाहा कर लों, फिर भो हम तृप्त हुए हैं क्या ? 
ईइदरको ताक पर रख कर लोकिक कार्योमें लगे रहना बिलकुल अच्छा नहीं है । 
सांसारिक कार्योके पीछे यदि इसी प्रकार लगे रहोगे तो वे ओर भी बिघड़ते जाएंगे । 


इतनेमें कुछ बालमित्रोंने आकर फन्हैयासे .पुछा, लाला, श्राज कौनसे घरको निशाना 
बनाना है हमें ? कन्हैयाने कहा, आज तो अपने ही घरका माखन हमें उड़ाना है । ग्राज भगवान्‌ 
अपने|ही घरका दहो-माखन खिला रहे हैं। 


किए हुए उपकारोंको भगवान्‌ कभी नहीं सुलाते । रामावतार वानरोंने उनकी बड़ी 
लेबा की थी सो श्रीकृष्ण आज उनको भी दही-माखन खिला रहे हैं। 


यश्ञोदाने वापस आ कर देखा तो मटक फूटी हुई थो, दही इधर-उधर बिखरा हुआ 
था और कन्हैया गायब था । कन्हैयाने रूठ कर यह पराक्रम किया था। लाला छोके परसे माखन 
उतारकर बालमित्रोंको और.वानरोंको खिला रहा था । 


वानर अर्थात्‌ मन। मन वानर-सा चंचल है कितु भीराम ओर श्रीकृष्णके सामने 
तो बह हाथ जोड़ कर सिर नवा कर खड़ा रह जाता है। उनके बिना चंचल मंन-वानर शांत 
नहीं होता । वानर फलाहार करते हैं और निव्न रहते हैं। वे तो साधु जसे हैं । कन्हैया उन्हें 
साखम खिला रहा है। 


यशोदाने लालाको चोरी करते हुए देखा तो मान लिया कि गोपियोंकी बात सञ्चो 
थो । लालाको चोरी करनेकी आदत है। लालाको पकड़ कर बांधना होगा । जिस ओखली पर 
वह खड़ा है, उसके साथ ही में उसे बाँध दूंगी । यशोदा लकड़ी लेकर कृष्णके पीछे दोड़ीं। 


मित्रोंने लालासे कहा, मां आई, भागो । आगे लाला दौड रहा है और उसके पोछे 
यशोदा । जिस ईश्वरको योगी पकड़ नहीं पा रहे हैं, उन्हींको पकड्नेके लिए यशोदा दौड़ 
Nl हैं । अबा दौड़ते-दोडते थक कर चुर हो गई फिर भो कन्हैया हग्य नहीं आया । ऐसा 
क्यों हुआ ? 
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श्रीधर स्वामी कहते हैं-अपनो एक भूलके कारण यशोदा उस कन्हैयाको पकड ही 
पाती थों । कृष्णके पीछे दोड्नेके समय यशोदाकी हृष्टिमें कृष्णका हा है और बल 
नहीं, पीठ थी । तृतीय स्कंधमें कहा गया है, लालाकी पोठमें ग्रधमं है । अघर्म वहींसे उत्पन्न 
हुआ है । अधमंको हष्ट्मिं रख कर दोड़नेवाला ईइवरको कंसे पकड़ पाएगा ? 


भक्ति, धर्मेंकी भर्यादामें रह कर करो-। भक्ति घर्माब्रुकुल होनी चाहिए । भक्तिमें अधर्म 
आया नहीं कि वह भ्रष्ट हो गई। कर्ताने जिसे जो कतंदय दिया है, जिसको बराबर निभाया जाय। 
जो अपमा कतंव्य, अपना धमं छोड़ देता है उसकी भक्ति सफल नहीं हो पाती। संध्याकर्म 
किए बिना सेवा करनेवाले ब्राह्मणकी सेवा ईइवर कभी नहीं स्वीकारते । यदि घरें पतिदेव 
बीमार हैं ओर डनको उपेक्षा करके स्त्री मंदिर जाए तो उसको भक्ति, पुजा भगवान्‌ षयों 
स्वीकार लेंगे ? अपने पति और संतानको उपेक्षा -करके कथा-कोतंन करनेबाली था संदिर 
जानेवालो स्त्रीको सेवा कभी सफल नहीं होती । 


. प्रभु कहते हैं, मुझे कतंव्यकी, घरंकी मर्यादा बड़ी प्रिय है। उनकी भोक्त करते समय 
कतंव्य ओर धर्मकी सभी मर्यादाओंका पालन करना ही चाहिए । 


यशोदा लालाको पकड़ नहीं पा रहो है क्योंकि वह ( भक्ति ) अघर्मके पीछे दौड़ 


Wr: 


-रही है। 

एक महात्मा दूसरा ही कारण बताते हैं। यशोदाके हाथमें लकड़ी थी । लकड़ी 
लिए पकड़ने वह दोड़े, यह लालाको पसंद नहीं है, उसे डर लगता है । लकड़ी अभिमानका प्रतीक 
है । पुष्टि संप्रदाय तो लालाको सेवा करनेको कहता है । लकड़ी लेकर दोड़नेका अथं है, 
भ्रभिमानको साथ लेकर दोड़ना । अभिमानो सेवा नहीं कर सकता । कृष्ण कहते हैं, अपना 
अभिमान छोड कर हो मेरे पास आना । 

तो वल्लभाचायंजी कहते हैं, भक्ति यदि आभमानको जपने साथ ही ले कर भगवानको 
पाने चलेगी तो सफल नहीं होगी । यशोदाजी बुदधि-भक्ति-लकडी-अभिमानको लिए हुए 
कन्हैयाको पकड़ने चलो हैं सो पकड़ नहीं पा रहीं । 

सत्कर्म किए जानेके बाद भी यदि आंतरिक भ्रभिमान बढ़ता जाता हो तो बह सत्कर्म 
किस कामका ? भगवान्‌ सभो दोषोंको क्षमा करते हैं कितु अभिमानको नहीं। अभिमान होनेसे 
भगवान्को उपेक्षा होती है। अभिन.करने जेसा जब कुछ है ही नहीं फिर हम अभिमान 
करें ही क्‍यों ? राजाको रक बनते, रंकको राजा बनते, लाखको खाक होते कुछ देर नहीं होती । 
अभी तो बहुत-सा वंभव है और कुछ ही क्षणोंमें 'अच्युतम्‌ केशवम्‌' भी हो जाता है । फिर भी 
हम अभिमान क्यों करते. हैं ? 

यशोदा दौड़ते-दौड़ते थक गई फिर भी कन्हैया हाथ न लगा। अब लकड़ी भो बोझऋ-सी 
लगने लगी । उन्होंने लकड़ी फेंक दी । कन्हैया भी तो यही चाहता था कि माता लकड़ी-ध्रमिमान 
छोड़ दे | माताने लकड़ी फक दी तो कन्हैया न केवल रुक गया अपितु वापस आने लगा। 
यशोदाने श्रीकृष्णका मुख देखा। मुख-दशन हुआ और लाला पकड़ा गया । लालाके मुखमें 
धमं निहित है। 

त्यक्त्वा यष्टि । 


- दशम स्कन्ध ै ५५९ 
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साता यशोदाने लकड़ो-अभिमानका त्याग किया, साधनरहिता हुयीं तो कन्हैया पकड़ा 
गया । वयवहारमें, भक्तिमें देन्यभावको आवश्यकता है। जब तक जीव अहंता-ममताको नहीं 
छोड़ता तब तक भगवान्‌ मिल नहीं पाते । जब तक 'में' कायम हैं तब तक भगवत्‌-दशन हो नहीं 
पाता । जहाँ 'में' है वहाँ हरि नहीं है। 

कन्हैया रोने लगा तो माताने कहा, हाँ, मुझे खबर है कि झूठ-मुठ रो रहा है। 

बाल-मण्डलीको दुःख हुआ कि उसका अध्यक्ष पकड़ा गया । सभी बालक यशोदाके पास 
आए और कहने लगे, माताजी, लालाको बांधना मत । उसने कुछ भो नहीं खाया है। सारा 
माखन हमोंको खिला दिया है। उसका दिल तो बड़ा कोमलं है। यशोदाने सोचा, सभीके चहेते 
कन्हैयाको बांघना ठीक तो नहीं है फिर भो में करू तो क्या करू ? लालाको चोरीको झादत 
छुड़ानो जो है । कुछ समय उसे बांधकर रखूं, फिर छोड़ दूंगी । यश।दाने सभी बालकोंको भो 
डाँटा । बालकोंने सोचा कि यशोदा लालाको पीटेगो । सो वे न बाँबने ओर न मारनेकी विनती 
करने लगे । 

यशोदा कन्हैयाको मुसलके साथ बाधने लगी । 

उधर सभी बालक दोड़ते हुए अपने-अपने घर पहुंचे और अपनो-अपना मातासे कहने 
लगे, माँ, यशोदा कन्हैयाको बांधकर मारने जा रहो है। 

सभी गोपियाँ दौड़ती हुयीं यशोदाके घर आयीं ओर कहने लगों, माताजी, जब तुम्हारा 
पुत्र नहीं था तब पुत्रके लिए तरस रहो थीं और आज उसे बांधकर मारने चली हो। हम गरीब 
हुँ । लाला हमारे यहाँ आकर रोज मटकी फोड़ता है, दधि-माखन लुटाता है फिर भी हमने कभी 
उसको बाँघनेको सोची तक नहीं है । हम तुम्हें पांच मटकी भरकर दही दंगो। तुम उसे छोड़ 
दो । उसने एकाध मटकी फोड़ भो दी तो कया हुआ ? उसे छोड़ दो । 

[कतु आज यशोदा आपेते बाहर हो गयी.थी । उसने गोपियोसे कहा, लड़का मेरा है, 
सें चाहे सो करूंगी । तुम कोन होतो हो बीचमें बोलनेवाली ? 

शुकदेवजी वर्णन करते हैं-राजन्‌ ! कालके भी काल श्रोकृष्ण आज माताका क्रोध 
देखकर कांप रहे हैं । " 

यशोदाजी बालक्नुष्णको मूसलते बांधने लगों। अब अचरजको बात यह हुई कि उन्होंने 
डोरियाँ प्राजमायीं कितु सबकी सब दो अंगुलीभर छोटी निकलीं । एक-दूसरेके साथ जोड्तो गयों 
सो भी दो अंगुल भर छोटी ही रहती थीं । 


ta “ररकण! vu vv, च पहक 


तदपि इच शुं न्यूनं यद्‌ यदादत्त बन्धनम्‌ ॥ भा. १०-९-१६ 
एकके साथ दूसरी, दूसरीके साथ तीसरी इस प्रकार बहुत-सी डोरियाँ जोडी गयीं कितु 
दो मंगुल भर छोटी हो रहती थीं । 


`  श्रोकृष्णके स्पशं होनेके कारण मानों, डो रीका स्वभाव बदल जाता था। 

' यज्ञ करनेसे, तोर्थयात्रा करनेसे, ब्राह्मणोंको भोजन करानेसे स्वभाव सुघरता नहीं है 
किंतु जो हृदयपूर्वक भगवानका ध्यान करता है, जो मनसे परमात्माको मिलता है उसीका 
स्वभाव बदलता है । भगवत्‌-स्पशेंके बिना स्वभाव नहीं बदलता । ब्रह्मसम्बन्धके बाद ओर कोई 
खन्धन हो भी सकता है कया ? 
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डोरीने बाँधनेका स्वभाव छोड़ दिया । डोरियोंको श्रीकृष्ण पर दया आयी। वैष्णव 
कहते हैं कि डोरीमें ऐश्वयंशक्तिने प्रवेश किया था। जहाँ ईश्वर है, वहाँ ऐइवयं भी है ।. ऐइवरथ- 
शक्तिको दुःख हो रहा है कि एक साधारण ग्वालिन प्रभुको बाँध रही है। 

गोपियाँ यशोदासे कहने लगीं, माँ, चाहे कुछ भी फहे तू, कितु इस लालाके साग्यंखे 
बंधन लिखा ही नहीं है। वह तो हम सबको सांसारिक बंधनोंसे छुड़ानेके लिए ही आया है । 

ऐश्वर्यजक्ति परमात्माको स्वामी मानती है। वास्सल्यभवित परमात्माको बाधने बली 
है । ऐइवर्यशक्ति अपने पतिको बंधनमें देख नहीं सकती । ऐइवर्य और वात्सल्य शक्तिका यह 
मोठा झगडा है । प्रभुने ऐइवयंशक्तिसे कहा, में यहाँ गोकुल ईइबर नहीं, यजोदाका बालक 
मात्र हूँ। में द्वारिका तेरा पति होकर झाअँगा । तु चली जा । माताको बाँधनेकी इच्छा है तो 
3० दे। गोकुलमें प्रेमका प्राधान्य है भोर द्वारिकामें ऐइधर्यका। श्रजमें तेरी घावध्यकता 

। 

गोकुल लीलामें बात्सल्य भाव और पौगंड्र लीलामें सर्य भाव प्रधान है । गोपी-लीलालें 
पघुयं भाव मुख्य है । । 

, ती ऐशवर्यशक्तिने डोरीले बिदाई ली। घरनें जितनी भी डोरियाँ थीं, सभी समाप्त हो 
यों । फिर भो कन्हैया बंध नहों पाया । यश्ोदाजी आश्‍इचयेमें डूब गर्थी और गोपियाँ हास्यसें । 
पयाँ, मानों कह रहो थीं, भगवान्‌ इस तरह कभी बघते भी हें? 

भगवान्‌ सभोसे कह रहे हैं-हमारे बीच मान्न दो अंगुल भरका अन्तर है। ये दो 
झंगुलियां हैं अहस्‌ और ममता । जिसके अनमें अहम ओर ममता शेष है, बह भुरे कभी बाँध 
नहीं सकता । ह प्र 
, परमास्माको जरिगुणास्मक माथा-डोरी बाँध नहीं सकती । भणबान्‌ तो फेषल घ्रेम-डो रीसे 
बघते है ओर वह भी उनकी इच्छा होने पर ही । 
शीकुष्णने देखा कि साता पककर पसीना-पसीना हो रही है तो दयावश होकर बंघनफें 
खँघ गए । भगवान्‌ कहते हैं, जब में कृपा कस्ता हूँ तभी बंघता हूँ । 
इष्टया परिश्रमं कृष्णः कृपयाऽसीत्‌ सवषं घने । 
भगवान्‌ लौकिक डोरीसे नहीं, प्रेमको डोरीसे हो बाघे जा सकते हैं। 
भक्तोंके प्रेमके सिवाय और कुछ भी मुझे बाँध नहीं सकता । 
जबतक ईइवर छूपा नहीं करते, तबतक उसे कोई भी जीव बांध नहीं पाता ॥ 
कृष्ण स्वेच्छाले बंध गए । 
जोब अपने स्वा्थके हेतु विविध बंधनोंमें फंसता रहता है। परमात्माने निःस्पृह होन॑पर 
भी आज बँधनको स्वीकार किया । 
जब भगवान्‌ बघते हैं तब जीव बंधनमुक्त हा जाता है, उसका उद्धार हो जाता है । 
ज्ञान और योय नहीं, शुद्ध प्रेमलक्षणा भक्ति ही ईश्वरको बाँध पातो है। : 
ईइवर जबतक प्रेमडोरसे बंध नहों पाते, तबतक जोवका मायाका बंधन छुट नहों पाता । 
ईइबरको उनके पेटपरसे बाँधा गया सो उनका नाम दामोदर पड़ गया। 
दामोदर भगवानको जय । 


दशम स्कन्द ५६१ 
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जब तक परमात्माको प्रेमसे बाँधा न जाय, तब तक संसारका बंधन बना रहता है । 


जो ईश्वरको बाँध सकोगे तो जैन्ममृत्युके बन्धनसे छुटकारा होगा । जो ईइवरको बाँध 
सकता है, बहु स्वयं छुट जाता है । 


ईइवर सर्वश्रेष्ठ क्यों हैं? कारण यह है कि वे अपना कोई आग्रह या ममता नहीं 
रखते । जीव ग्राग्रही होता है, ईइबर अनाग्रही । जीव दुराग्रही है, अपनो जिद छोड़ता हो 
नहीं है । जीव यबि अनाग्रही बन सके तो वह ईइवर बन सकता है। 4 


भगवान्‌ भक्तोंके आग्रहके आगे झुक जाते हैं। भक्तोंके आग्रहका वे आदर करते हैं । 
जीव अपना आग्रह गलेसे चिपकाए रखता है. 


माताके परिश्रमको देखकर कन्हैया बंध गया । इस प्रकार उन्होंने बताया है कि वे 
भक्ताधीन हैं । ईइवरने अपना आग्रह छोड़ दिया । 


भोष्म पितामहको प्रतिज्ञाको पुर्ण करनेके हेतु, श्रोकृष्णने अपनी प्रतिज्ञा भंग करके 
शस्त्र धारण किए थे। वे हाथमें चक्र लेकर भोष्म पितामहको मारने दोड़े। इम हृश्यको देख- 
कर भोष्मने भावविभोर होकर धनुष-बाण फेंक दिए और बोले, वाह, मेरे प्रभु ! धन्य है! 
मेरी प्रतज्ञाको सत्य करनेके लिए आपने अपनी प्रतिज्ञा भग कर दो । 

पुर्ण प्रेमके बिता परमात्मा बंध नहों पाते । मनुष्यका प्रेम कई हिस्सोंमें बंटा हुआ होता 
है । वह पत्नी, संतान, धन, संपत्ति, बनार्वामगार सभीसे प्रेम करता है। यदि वह अपना सारा 
प्रेम भगवांन्‌को हो दे तो भगवान्‌ बंध सकते हैं । 

दामोदर लोलाके द्वारा भगवान्‌ बतलाते हैं कि जब तक जीव ममता ओर अहम्‌ छोड़ता 
नहीं है तब तक दो अंगुल भर अन्तर बना ही रहता है । इस प्रकार वे जीवको मिल नहीं पाषुंगे। 

बालकृष्णने दयावश सोचा कि यदि मुझे बाँधनेसे माता प्रसन्न हो रही हो तो भले 
सुरे बाँध ले। बालकृष्ण बंध गए और यशोदाकी इच्छा पुरी हुई । 

परमात्माको ज्ञानी पुरुष बांध सकता है और भक्त प्रेमसे बाँध सकता है। बिल्वमगल 
जेसे भक्त भगवानको हूदयमें बंद कर देते हैं । 

अंधे बिल्वमंगल चलते-चलते मागंमें एक गड़ढेमें फिसल पड़े । श्रोकृष्णने गोप-बालकका 
खूप धारण कर उनको हाथ पकड़कर बाहर निकाला । श्रोकृष्णके कोमल हस्त-स्पशसे 


बिल्वमंगलको लग! कि यह साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं। उसने परिचय पुछा तो अपनेको एक गोप- 
बालक बताकर कृष्ण भागने लगे । 


बिल्वमंगलने कहा, मेरा हाय छोड़कर तो तुम जा रहे हो कितु मेरे हृदयसे भी भाग 
निकलो तो जानूं । मेने तुम्हें अपने हृदयमें बंद कर लिया है-- 
हाथ छुड़ाये जात हो, निबल जानिके मोहि। 
जब हृदयसे जाहुगे, सबल कहोंगो तोहि॥ 


दामोदर लीलाके वर्णनमें महाप्रभुजी पागलसे हो गए हैं। वे कहते हैं कि ज्ञान और 
तप पर भक्तिको बिजयकी कथा है यह । 
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श्रीकृषणके मथुरागमनके समय यशोदाजीने उनसे विनंती की कि उस डोरीसे बांधनेका 

प्रसंग झूल जाना । मनमें न रखना ! श्रीकृष्णने कहा, में तो कबका सूल चुका हूँ, कितु तुम भो 

' मुल जाना।में तो यहो याद रखूंगा कि टुमने कभी मुझे प्यारकी डोरसे बाँधा था। में 

| द्वारिकाधोश बन्‌ंगा, छप्पन कोटि यादवोंका सस्नाट्‌ बनूंगा, सोलह हजार रानियोंका पति 

 बन्‌ंगा, फिर भो में तो तेरे प्यारके बंघनमें बंधा रहुँगा । तेरे सिवा मुझे और कोन बाँध सकता 

है ? मुझे ओर कोई भो बाँध नहीं पाएगा में किसी ओरका नहीं, सोलह हजार रानियोंका 

नहों, केवल तेरा हूँ। तेरे प्रेमके बंधनको सें सदा याद रखूंगा। तेरा प्रेम मैं कभी मुल 
नहों सकता। 


इस चरित्रमें यशोदाकी विजय है! ज्ञान-तपश्चर्या नहीं, भक्तिकी विजय है। अपने 
तपके प्रभावसे ज्ञानोजन परमात्माका दशन तो पा लेते हैं कितु उन्हें बांध नहीं पाते । तपस्वी 
भगवान्को पहचान सकते हैं, बाँध नहीं सकते । मात्र विशुद्ध भक्ति ही उनको बाँध सकती है। 
इसीलिए तो भगवान कहते हैं-मैं मुरित तो देता हुँ कितु भक्ति नहीं देता । यदि भक्ति दान 
करू तो मुझे ही बंधना पड़ेगा । 

एक बार भक्त दामाजी कर न चुका सक तो यवन सैनिक उनको बाँध कर राज दरबारमें 
ले जाने लगे । दामाजोने सनिकोसे प्राथना को कि मार्गमें मुझे पंढरपुरके विटुलनाथजीका दर्शन 
कर लेने दो। सैनिक उन्हें मंदिरमें ले गए। अपने भक्तको ऐसी दयनीय दशाको देख कर 
बिट्टुलनाथजी द्रवित हो गए । अरे, मेरा दांमा बधनोंमें जकड़ा हुआ हे। 


तो विठुलनाथजी एक हरिजनका रूप लेकर राज दरबारसें पहुँचे । वहाँ उन्होंने अपना 
नार ,बठठू चमार बतलाया ओर दामाजीको सभो बाको भर देनेकी इच्छा व्यक्त की । 


इस प्रकार विठुलनाथजीने अपने भक्त दामाजीको बंधनमुक्त किया । 
भगवानूने दामाजोको भक्ति दी थी म्पे उनको चमारका रूप लेना पड़ा। भक्ति 
भगवानको बाँघतो है। 

, लालाको बाँघकर यशोदाजी रसोईघरमें तो गई कितु उनका मन तो लालामें हो लगा 
या । कन्हैयाको बाँध कर अच्छा तो नहीं किया है कितु में करू भी तो क्या करू? उसकी 
चोरीकी आदत भो तो छुडानो है. 

लाला बंधनमें हे सो सभी बालक भो वहीं बठे हुए हैं। लाला, हमार कारण तुम्हें 
बंधना पड़ा। तुम्हें कहीं पीड़ा तो नहीं हो रही है? लालाने सोचा कि यदि हाँ कहूँगा तो 
सभीको दुःख होगा । सो उसने कहा, नहों रे, में तो परिहास कर रहा हुँ। 


जिस प्रकार वेष्णव प्रभुको दुःख न होने देनेके लिए सावधान रहते हैं, उसी प्रकार प्रभु 
भी वष्णवको दुःखी न होने देनेके लिए सावधान रहते हैं । 

श्रीकृष्णे सोचा कि आज बेलगाडीकी लीला करनी है। में बेल बन्‌ और मुसल 
गाडी । इस मुसलको में बंलगाड़ीकी भाँति खींच गा ओर लाला वसा ही करने लगा। 


भगवान्‌ दामोदर चाहते हैं कि उनको चाहे बंधनमें बंधना पड़े, अन्य कई जीवोंको 
तो वे बंधन-मुक्त कर ही दंगे । 


दशम स्कन्द्य , ५६३ 
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यशोदा पुष्टि भक्ति है। पुष्टि भक्ति भगवान्को बाँधती है। जव वे बंध जाते हैं तब 
जोत मुक्त हो जाता है। जब तक उनको प्रेम-डोरसे बाँधा महीं जाय, मायाका बंधन नहीं 
टूटेगा । ईश्वरको प्र मसे बांधो । 


नवं अध्यायमें बंधन लीला है, दशबं अध्यायमें मोक्ष लीला-यमलाजुं न मोक्ष कथा है। 


लाला मूसलको खींचता हुआ उन दो यमलाजुन वृक्षोंके वीचसे भागे बढ़ा। मुसल 
दो दृक्षोंके बीचमें टेढ़ा हो गया । लालाने डोरको इतने जोरसे खींचा कि मूसलने उन दोनों 
बृक्षोंको उखाड़कर गिरा दिया । 


यमलाजु न वृक्ष गिरते हो दो तेजस्वी पुरुष प्रकट हुए । ये पुरुष अपने पुर्वेजन्मोमे राजा 
कुबेरके पुत्र थे-भलकुबेर श्रौर भणिग्रीव । इन दो लक्ष्मोनंदन यक्षोंको नारदजीके शापके कारण 
बुक्षोंका अवतार लेना पड़ा था । : 


परीक्षितने. पुछा--नारदजीने उनको शाप क्यों दिया था ? 


शुकदेवजो वर्णन करने लगे--राजन्‌ ! सुनिए, नारदजीने क्रोधवश नहीं, कृपापुवंक 
उन्हें शाप दिया था । 


नलकुबेर और मणिग्रोव कबेरके पुत्र थे। पिताको भ्रपार संपत्ति उन्हें मिल गई ॥ 
संपत्तिका अतिरेक अच्छा नहीं है । 


संपत्तिका अतिरेक यूत (जुआ), व्यभिचार, मांतमदिरा आदि दुगु णोंका जन्मदाता 
है। संपत्तिकी अतिशयता और सन्मति प्रायः साथ-साथ रह नहीं सकते। संपत्तिका अतिरेक 
होने पर लोग तामत आहार, मदिर!पान, व्यभिचार आदि डुगु णोंमें फंस जाते हैं और सडू- 
बर्तनका उच्छेद-सा हो जाता है। 


पति-पत्नीका संबंध केवल काम-सुखके लिए नहीं, धर्माचरणके लिए है । सुशीला 
पत्नी अपने पतिको पापाचार करनेसे रोकतो है । 


ये दोनों कुबेर-पुत्र धनके मदमें सुधबुध खो बेठे थे । मदिरापान करके गंगा-किनारे 
आए और गंगाके पवित्र जलमें युवती स्त्रियोंके साथ नग्नावस्थामें जल-क्रोड़ा करने लगे। 


विलासी तो तीथको सर्यादाका भी पालन नहीं करता है । महाप्रभुने बड़े दुःखसे 
कहा है, जबसे विलासी लोग तीथमें बसने लगे हैं, तबसे देवगण तीथमेंसे बिदा हो गए हैं । 
गंगादितीर्थवयंपु दुष्टैरेबाइतेशिवद । 
तिरोहिताधिदेवेषु कृष्ण एब गतिमंम ॥ 


अब देवषि नारदजी वहींसे जा रहे थे तो उनको ऐसा हृदय देखकर दुःख हुआ । 
नारदजीको देखकर भी उन्होंने अपने शरीरको नहीं ढेंका । नारदजीने सोचा, इतना सुंदर 
शरीर मिला है, फिर ये उसका डुरुपयोग ही कर रहे हैं । 

यह शरीर भगवानका है, भगवान्‌ हो को सेवा करनेके लिए जीवको दिया गया है। 


नारदजी कहते हैं, इस शरीरको अंतमें क्या दशा होगी ? या तो इसे पशु-पक्षी खा 
जायेगे या फिर यह खाकका ढेर बन जाएगा । 
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संपत्तिके मदमें लोग अपने शरीरको अजरामर मानने लगते हैं और मन्य लोगों 
ब्रारियोंको सताने लगते हैं ? ॥ लचा 

यह शरीर है किसका ? इस पर किसका अधिकार है ? क्या यह माताका है ? बया 
चिताका है ? क्या यह शरोर अपना है ? 

पिता-मेरे वीयंसे उत्पन्न होनेके कारण यह शरीर मेरा है। 

माता- मेरै गर्भ में जन्मा था, अतः मेरा है । 

पत्तो--इस शरीरको अपना बनानेके लिये तो अपने माता-पिताको छोड कर यहाँ 
आई हुँ । इसके' साथ मेरा विवाह हुआ है। वह मेरा अर्धांग बना है। अतः रह शरीर मेरा हो है। 


अग्नि--यदि इस शरीर पर माता-पिता-पत्नीका श्रधिकार है तो प्राण-निर्गेमनके 
पइचात्‌ वे इसे अपने ही पाप रखनेके वदले बाहर क्यों निकाल देते हैं ? इस शरीर पर मेरा 
हो अधिकार होनेके कारण तो इसे श्मशानमें लाकर मुझे सांप दिया जाता है। 
 ज्युगाल-कुत्ता--अग्नि-संस्कार न किए जाने पर यह शरीर हमें खानेको मिल जाता है, 
अतः उस पर हमारा भी तो अधिकार है । 
इस प्रकार इस शरीर पर हर कोई अपना अधिकार जमाता है। कुछ सम भें नहीं आता 
कि इस पर वस्तुतः किसका अधिकार है । हा 
प्रभु कहते हैं-यह शरोर किसोका भो नहीं है। मेने जीवको दिया है । यह शरोर 
-ओरा है क्योंकि मेने कृपा करके दिया है । 
देबद्त्तमियं लब्ध्वा नृलोकमजितेन्तद्रियः । 
यो नाद्रियेत त्वत्पादौ स शोच्यो ह्यात्मवञ्चकः ॥ 
भा. १०-६३-३१ 
` यह मानव-शरीर आपने अत्यंत कृपा करके संसारके मानवोंको दिया है । जो मनुष्य 
इसे प्राप्त करनेके बाद अपना इन्द्रियोंको निय॑त्रणसें नहों रखता है तथा आपके चरणोंकी शरण 
नहीं लेता है, उसक्रा जोबन अत्यंत शोचनीय है । वह स्वयं अपने आपको धोखा दे रहा है। पह 
शरोर सांसारिक सुखोपभोगके लिए नहीं दिया गया है । 
श्रीरामर्वारतमानसमं कहा गया है-- 
आकर चारि लच्छ चौरासी । जोनि भ्रमत यह जिव अविनाशी ॥ 
करहुँक कोरि फरुना नर देटी | देत ईश बिनु हेतु सनेही ॥ 
नर तनु भव वारिधि कहुँ घेरो । सं्रुंख मरुत अनुग्रह मेरो ॥ 


जो न तरे भत्रसागर, नर समाज अस पाइ । 
सो कृत निदक़ मंदमति, आत्माहन गति जाइ । 
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सौ रुपयेका नोट यदि फट भी गया ओर तेलके दाग वाला हो गया हो, कितु उसका 
नम्बर ठीक हो तो उसे कोई फंक नहों देता है। इसी प्रकार यह शरीर मेला होनेपर भी उसका 
नम्बर तो ठीक ही रहता है। इसो शरीरसे तो भगवानका जाप किया जाता है। भगवानके 
खापका आनंद मात्र मनुष्य ही को तो मिल सकता है, कुत्ता-बिल्लो भजन नहीं कर सकते। 
षछुओंको अपने हो शरीरका, अपने हो स्वरूपका तो भान नहीं है तो भगवानके स्वरूपको . 
जानकारी तो कसे पा सकते हैं। केवल मनुष्य ही भगवानुके स्वरूपको जान सकता है । 

इसत अनित्य शरीरसे भी नित्य परमेश्वरको प्राप्त किया जा सकता है। 


यह शरोर परमात्माके कार्य के लिए है, प्रभुको कृपा हो से मिला है। मदान्ध लोग इस 
बातको या तो जानते ही नहों हैं या भूल जाते हैं। 


उन कुंबेर-पुत्रोंको हीन दशा देखकर नारदजीको दया आयी,। उनको सन्मागं वर ले 


~ 


खानेके लिए उन्होंने.शाप दिया । 

इस शरीरका उपयोग मात्र भोगविलासके लिए करनेवाला व्यक्ति ग्रगले अन्मर्मे बुक्ष 
बनता है । नग ऐसे तो न किये जायें कि शरीर रोगो हो जाय। भोग इन्द्रियोंको रोगो बनानेके 
लिए नहों, उनको प्रसन्न करनेके लिए है। 

समय ओर सम्पत्तिका उपयोग मात्र भोगविलासमें करनेवाला व्यक्ति अगले अबतारमें : 
वृक्ष बनता है। पापीको वुक्षका जन्म मिलता है। वुक्ष जड़ नहों है। यह तो पाप योनि है। 
बुक्षको छः ऋतुओंके भांति-भांतिके प्रहार सहने पड़ते हैं। 

नारदजोने शाप दिया--ये दोनों यक्ष सम्पत्तिके कारण मदान्ध, स्त्री-भीगी, विलासी हो 
गए हैं सो स्थावरपन प्राप्त करने योग्य हुए हैँ । तो ऐसे भोगियोंको वृक्षका जन्म मिले । 

शाप सुनते ही नलकुबेर ओर मणिग्रोव पछताने लगे। वे नारदजोकी शरणमें आए। 

` क्षमा करो, मुनिवर, क्षमा करो । 

नारदजीने कृपा करके उन दोनोंको गोकुलमें वृक्षावतार दिया । नन्दबाबाके आँगनमें 
तुम दोनोंका जन्म होगा ओर कन्हैयाका चरणस्पशं तुम्हारा उद्धार करेगा । 
बह शाप था या आशोर्वाद ? उद्धव जेसे साधुजन तो वृन्दावनमें वृक्षके रूपमें जन्म 
खेला चाहते हैं। 

विषय-भोगमें रममाण रहनेव!लेको अगले जन्ममें वृक्षका श्रवतार लेना पड़ता है। 

नारदजीने शाप तो दिया कितु सन्तोंका क्रोध, सन्तोंक्रा शाप भी हमेशा आशीर्वाद-सा 
होता है । गोकुलमें वृक्षोंका अबतार लेनेको अभिलाषा तो महान्‌ ऋषियोंको भी होतो है। उद्धव- 
जो कहतेहें- । ८ 

आसामहो चरणरेणजुपामह स्यां इन्दावने किमपि शुल्मलतोषधीनाम्‌। । 
या दुस्त्यजं स्वजनमायपथं च हित्वा भेजुमुकुन्दपदवीं श्रुतिमिविंसृग्याम्‌ ॥ 
. अहो ! अत्याज्य स्वजन और आयंमार्गका त्यागं करके, वेदोंफे लए भो खोजने योग्य 

श्रोकृष्णको पदवी इन गोपिबोंने पायो है। ऐसो गोपिय्रोंको चरणरजत लाभान्वित वुक्ष-राशि, 
लता, ओषधि आदि किसी भो रूपमें वृन्दावनमे मेरा जन्म हो, ऐसी मेरी प्राथना है । 
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हे कृष्णका चरण-स्पशं पाते ही नलकुबेर और सणिग्रीवने अपना मूल स्वरूप प्राप्त किया । 
दोनों बुक्षोंका उद्धार हुआ | झव नलकुबेर और मणिग्रोव प्रभुकी स्तुति करने लगे-- 


बाणी गुणानुकथने श्रवणौ कथायां हस्तौ च कर्मसु मनस्तव पादयोनः । 
स्मृस्यां शिरस्तव निवासजगर्प्रणामे इष्टिः सतां दर्शनेब्स्तु भवचनूनाम्‌ ॥ 
भा० १०-१०-३८ 
हे प्रभु ! आषसे हम कुछ ओर तो माँगते नहीं हैं। अपनी वाणी आपके गुण-गानमें रत 
रहे । अपने कान आपको कथाके श्रवणमें लोन रहें अपने हाथ आपके सेवाकंसें, अपना मन 
आपने चरण-स्मरणमें, अपना मस्तक आपके निवासरूप जगतको प्रणाम करनेमें ओर अपनी 
हृष्टि आपकी सूतिरूप सन्त पुरुषोंके दर्शन करनेमें तत्पर रहे। हे नाथ ! बस यही कृपा 
श्राप हम पर कर । 
यह्‌ प्रार्थना हम सबको भी करनी चाहिए । 
हमारी वाणी श्रीकृष्णका कीर्सन करती रहे, आँखें श्रीकृष्णका दर्शन करतो रहें और 
सन श्रोकृष्णदा ध्यान करता रहे। हमें भ्रपनी प्रत्येक इन्द्रियको भक्ति-रसका दान करना 
चाहिए । 
नलकुबेर और मणिग्रीबने भ्रपनी हरेक इन्द्रियके लिए अक्तिरसकी माँग को और स्तुति 
करते हुए गोलोकवासी हो गए । 
गोलोक धाममें श्रीकृष्णलीला नित्य होती रहती है। वे दोनों स्निग्ध और मधुकण्ठ 
' बने । वे दोनों वहाँ रोज कोत्तेन करते हैं। स्निग्ध मधुकण्ठने कहा, अक्र श्रीकृष्णको मथुरा ले 
जा रहे हैं। यशोदा यह सुन कर व्यग्र हो गयों। तो स्निग्ध मधुकण्ठने कहा, माता, यह तो पृथ्बी 
पर रची गई लीला है । लाला तो तुम्हारी गोदमें ही है। 
योगमायाने दोनों बृक्षोंको गिरने नहीं दिया था। नलकुबेर थोर मणिग्री बके गोलोकधाम- 
पहुंचते ही दोनों वृक्ष घमाकेके' साथ जा गिरे। धमाका सुन कर गोपियां दोड़तो हुई आयां । 
भगवानुको दयासे कन्हैया बच गया हे--ऐसा जानकर उन्हें आनन्दका अनुभव हुआ । 
नन्दबाबा भी दोडते हुए आ पहुंचे । उन्होंने देखा तो कन्हैया मुसलके साथ बेधा हुआ 
था । किसने बाँधा है ? कोई उसे छोड़ता क्यों नहीं है ? उन्होंने लालाको बन्धनघुक्त किया । 
 नन्दबाबा लालासे कहने लगे, बेटे, तुझे तेरी मांने बाँधा था न ? देख तो, मैंने सुके 
छोड़ दिया । तु किसका बेटा है ? 
लाला--आज तक मैं अपनी माताका बेटा था, अब में आजसे तुम्हारा बेटा हूँ । 
नन्दबाबाको इच्छा थी कि कन्हैया एकबार कह दे कि वह उनका बेटा है। आज उनको 
इच्छा पुरी हुई । 
नन्दबाबा यशोदाको डाँटने लगे । लालाको तूने बाँधा ही क्यों ? तुझे दया भी न आई ? 
यशोदाने सोचा कि आज सभी उसी पर गुस्सा करते रहेंगे। मेरी बसे तो कोई इच्छा नहीं थो 
उसे बांधनेकी कितु इसे चोरी करनेको आदत हो गई है। ऐसी बुरी झादतसे छुड़ानेके लिए 
हो मैंने उसे बांधा था । मैंने उसे स्नेहवश ही तो बाँधा था। 
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यशोदा बेटेको अपने पास बुलाने लगी तो उसने आनेसे इनकार कर दिया। में तेरा 
नहीं, नन्दबाबाका बेटा हूँ । 


यशोदा विचार करने लगो, गोपियों और बालकोंने रो-रोकर मना किया था, फिर भो 
मैंने निष्ठुर होकर पुत्रको बाँध दिया। कन्हैया रूठ गया है। वह रोने लगी कि बेटा कब मेरी 
गोदमें आएगा । 

जालाने देखा कि माता रो रही है । 


वेष्णवका रोना भगवानसे देखा नहीं जा सकता । श्रीकृष्ण-सा प्रेम और कोई नहीं कर 
सकता । श्रीक्षष्णके लिए जो एकांत रुदन करता है, उसे वे आ मिलते हैं। 

माताका रोना लालासे देखा नहीं गया । वह दोड़ता हुआ माताकी गोदमें आया और 
पोताम्बरसे माताके आँसू पोंछने लगा । मेरा बेटा कितना सयाना है। मेंने तुझे बाँधकर अच्छा 
नहीं किया था । तु अपने मनमें यह बात न रखना । बेटे, इत प्रसङ्गको तु मनसे भुला देना । 

कन्हैया--माता, में सत्र कुछ भूल जाऊंगा कितु तेरा प्यार नहों भुल पाऊंगा। में कुछ 
ही समयमें द्वारिका नगरीका राजा बनंगा। वहाँ भो में तेरा यह प्यारका बंधन याद रखूंगा । 
रुक्मिणी आदि किसीके भी बंधनमें में नहीं रहुँगा कितु तेरे प्यारके बंधनको भुला नहीं सकूंगा । 

यह तो गोकुलको एक मुख्य लोला है । ज्ञानी ईशवरका साक्षात्कार तो कर सकता है 
कितु उनको बाँधनेको शक्ति ज्ञानमें नहीं है । भगवानको तो केवल भक्ति ही बाँध पातो है । ज्ञानो 


ब्रह्मका चितन करता हुआ ब्रह्ममय तो हो पाता है कितु भगवानूको वशामें तो भक्ति हो कर पाती 
है । तप और ज्ञानको अपेक्षा भक्ति हो श्रेष्ठ है। । 


परमात्मा जीव मात्रको अपने प्रेमसे सराबोर करते हैं कितु जोव वंसा दुष्ट है कि प्रभुके 
साथ ही प्रेम नहीं करता है। प्रभुके प्रति प्रेमको जगानेके लिए प्रभुके उपकारोंका बार-बार 
स्मरण करो । में परमात्माका ऋणी हूँ। उन्होंको कृपासे ही यह थोडा-बहुत सुख पा सका हूँ । 
| ऐसा विचार बार-बार करोगे तो प्रभुसे प्रम हो सकेगा । 
प्राप्त स्थितिमें सन्तोष मानोगे तो प्रभुप्रेमका उदय होगा ! परमात्मासे कुछ न माँगो। 
| परमात्मा भो किसीसे प्रेमके सिवाय ओर कुछ भो नहं माँगते हैं । जोव मुझे प्रेम दे तो बस। 


प्रभुसे कुछ भी न माँगो । उनके उपकारोंको हमेशा याद रखो। मनुष्यका प्रेम, घन, 
सम्पत्ति, घर-गृहस्यो, कुटुम्ब आदिमें विभक्त होता है, अतः परमात्मा प्रसन्न नहीं होते। लोग 
भगवानको प्रणाम करते समय भगवानका नहीं, अपने वस्त्रोंका ही विशेष ध्यान रखते हैं । भ्ररे, 
वस्त्र बिगड़ जाएंगे तो बाजारसे दूसरे लाये जा सकगे कितु हृदय तो बाजारमें मिलता नहीं है । 

ज्ञानी भक्त प्रेम-डोरसे प्रभुको बाँधते हैं। भगवान्‌ केवल प्रेमके ही वश 'हो पते हैं, 

। अन्य किसी भौ वशके नहीं । 

भागवतमें हास्य, करुण, श्युद्भार, वोर आद सभो रस तो हैं हो । इतना ही नहीं, दसबांँ 
“रस भो लबालब भरा हुआ है--भक्ति रस | : 

भक्ति-रस अन्य सभी रसोंसे उत्तम है। रामचरितमें रामचन्द्रजी कहते हैं, मात्र भक्ति 
.हो मुझे आद्रं कर पाती है । भक्तिको अन्य किसी भो आलम्घनको आवश्यकता नहीं है, वह तो 
स्वतन्त्र हो है । ज्ञान-विज्ञान आदि सभो कुछ इस भक्तिके अधीन हैं। 
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जाते बेगि द्रवर्ड मैं भाई। सो मम भगति भगत सुखदाई ॥ 
सो सुतंत्र अबरम्ध न आना । तेहि आधीन ग्यान-ब्रिग्याना ॥ | 
—रामचरितमानस 
ऐसी! हे भक्तिको महिमा । ज्ञानी मायाके आवरणयुक्त ब्रह्मका दर्शन करते हैं। ज्ञानोको 
कीत्ति भ्रादिको चाह होती है। 


निरावृत, आवरणरहित ब्रह्मका साक्षात्कार तो केवल गोपियों हो ने किया है । जब तक 
जीव निर्दोष नहीं हो पाता, तबतक ईइवरका दरशन पा नहीं सकता । ' 


साधु बननेको नहीं, सरल होनेकी आवश्यकता है। अन्दरके विकारोंको दूर करना 
हो होगा । २ 

दोनों बृक्षोंका तो उद्धार हुआ कितु उस मुसलका उद्धार क्यों न हुआ ? 

श्रीकृष्ण दोनों वृक्षोंके बीचमें-से उस पार निकल गए थे जब कि मुसल तो टेढ़ा होकर 
इस ओर ही रह गया था । प्रभुने वृक्षोंके अदर प्रवेश किया सो उनका उद्धार हो गया । जिसके 
अन्तदशमें भगवानका प्रवेश होता है, उसका उद्धार हो जाता है। यदि वे हमारे अन्तरमें आयेंगे 
तो हमारा भी उद्धार हो जाएगा । 

दामोदर. लीला द्वारा भगवान्‌ जगत्से कहते हैं, जब जीव मुझे वाँधता है तब मैं उसको 
बंघनसे छुड़ासा हूँ। 

शुकदेवजी वर्णन कर रहे हैं । 

कई बार गोपियाँ यशोदाके घर आकर कन्ट्ैयाको अपने घर ले जानेको कहती थां । 
कन्हैया, तु मेरे घर आएगा ? तो कन्हैया पुछता, तुम्हारे घर तो आऊ कितु तुम मुझे क्या दोगो ? 
गोपियाँ पुछतीं, क्या चाहिये तुझे ? कन्हैया कहता, माखन। कितना दोगो ? गोपियाँ पूती, 
कितना चाहिए तुझे तो कन्हैया श्रपनी दोनों बांहें फेला कर कहता, इतना। तो गोपी 
पुछतो, इतना सारा माखन तू कंसे खा सकेगा । 

कन्हैया- मैं तो कुछ भी नहीं खाऊंगा । मुझे तो अपने मित्रोंमें माखन बाँटना है। अपने 
मित्रोंको खिलाना है । 

ईश्वर ओरोंको देकर प्रसन्न होते हैं। खानेवालेकी अपेक्षा भौरोंको प्रमसे खिलानेवाले- 
को अधिक आनन्द मिलता है। 

मन माखन-सा कोमल हो पाए ओर जोवन मिश्री-सा मधुर, तो कन्हैया अवश्य आएगा । 

गोपीने सोचा, इसे माखन दूंगी तो वह उसे लेकर तुरन्त चला जाएगा । उसे कुछ देर 
रोकना चाहिए । उसने कहा, लाला, माखन मुफ्तमें नहीं मिलेगा । तुे मेरे घरका कुछ-न-कुछ 
काम भी करना होगा । कन्हैयाने पुछा, कौन-सा काम करना होगा मुझे ? गोपीने कहा, जा वह 
पाट ले आ। वंसे वह था तो बड़ा वजनदार, कितु कन्हैयाने सोचा कि उसे उठा लाऊंगा तो सभी 
बालकोंको माखन खिला सकूंगा । वह पाट वजनदार था सो हाथसे छूट गया ओर कन्हैयाका 
पीताम्बर भी खिसक गया । 
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ब्रह्मज्ञान प्राप्त होनेके बाद भी अविद्याका अंश बाको रह जाता है क्योंकि प्रारब्ध 
कमं तो भुगतना हो पड़ता है । अज्ञानका पूर्ण नाश हो जाय तो प्रारब्ध कौन भोगेगा ? ब्रह्मज्ञानसे 
प्रारब्ध कर्मका नाश नहों हो पाता । ब्रह्मज्ञानसे क्रियमाण श्रोर संचित कर्मोंका नाश होता है। 
जब तक इस देहका प्रारब्ध है, तब तक अविद्या शेष रहती है। प्रारब्ध कमंके भुगतानके बाद 
उसका नाश होता है । ज्ञानोको ब्रह्म-साक्षात्कार होने पर अबिद्याका अंश बाको रह जाता है 
और कुछ आवरणके साथ साक्षात्कार होता है कितु इन व्रअभक्तोंको तो अनावृत श्रीकृष्णके 
दञ्चन होते हैं 

बसे तो बुर्योधनको भो श्रीकृष्ण भगवान्‌के दलेन हुए थे कितु बीचमें मायाका आवरण 
था सो उसका उद्धार नहीं हो पाया । ॥ 


कन्हैया पाट लाया और उसने माँगा तो गोपीने कहा, लाला, तू नाच तो सही जरा। 
साखनके लोभसे कन्हैबा अब नाचने लगा। जगतुको नचानेवाला नटवर, गोपोके प्रेमक्रे वशीमृत - 
,होकर। स्वयं नाच रहा है। 


कबि रसखान कहते हैं-- 
शेष, महेश, गणेश, दिनेश, सुरेशहु जाहि निरंतर गावें। 
जाहि अनादि अनंत अखंड अछेद अमेद सुवेद बताबें ॥ 
नारदसे छुक व्यास रटें पचि हारे तऊ पुनि पार न पाके। 
ताहि अहीरकी छोहरियाँ छछिया भरि छाछ पे नाच नचावें ॥ 


गोपियोंके प्रेमसे बंघे हुए श्रीकृष्ण उनके घरोंका काम रहे हैं । गोपियोंके सिर पर 
पानीको गगरिया चढ़ते हैं, सामान इधर-उधर करनेमें मदद करते हैं, उनके मनोरंजनके लिष्ट 
नाचते भी हैं। 


ब्रजकी इस लोलामेँ ज्ञान-वेराग्य नहीं, प्रेमभाव ही मुख्य है। 


एक मालिनका प्रसंग भो है इन लोलाओंमें । ब्रजमें एक सुखिया नामको मालिन थी जो 
रोज-रोज कृष्ण-कथा सुनती थी । भक्ति उसके लिए एक व्यसन-सो हो गई थी । 


तुकारामको भो व्यसनरूपा भक्ति सिद्ध हुई थो । उन्होंने कहा है-- 
पडले इन्द्रिया सकला बलण । | 
सभी इर्ट्रियोंको ऐसी आदत-सी हो गई है कि ईइवरके भजन किए बिना वे रह नहीं 


सकतों । 


मालिनका प्रेम धोरे-घीरे बढ़ने लगा । श्रवण भक्ति व्यसन-सी हो गई। 


भक्तिका व्यसन सिद्ध करो । अन्य सभी व्यसन, भक्ति-मागंमें बाधा रूप हैं, अतः 
भक्तिको ही व्यसन बना दो। “विद्या व्यसनम्‌’ अथवा 'हुरिपादसेवनम्‌ व्यसनम्‌।? जिसको 
सेवा और स्मरणका व्यसन हो ) वही सच्चा वेष्णव है। कन्हैया कानमेसे, आँखोंसे हृदयमें उतर 
जाता है। बार-बार सुनने पर ही कृष्णके दशनको उत्कंठा होतो है । 
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लालाफे दर्शनके लिए सुखिया आती है । 

अधिकारके बिना भगवानुके दर्शन नहं हो पाते । यदि सुख-सुविधाकी इच्छा बनी 
रही है तो भगवानुके दशन नहीं होंगे । जोच जब पूर्णतः निष्काम और वासनाहोन बनता है, 
तभो वे दर्शन देते हैं। ईशवरद्शनके सिवाय अन्य कोई भी वासना सुक्ष्म रूपसे भी शेष रह गई 
होगी तो ईश्वर दशन नहीं दंगे । 

सुखिया मालिन हर रोज नंदबाबाके आँगनमें आती-जाती थी कितु कन्हैया बाहर 
निकलता हो नहीं था। तो उसने एक सुदेवसे कृष्णदर्शनका उपाय पूछा । सुदेव यह जानकर 
श्रसञ्च हुए कि यह एक जिज्ञासु श्रोर सुपात्र जीव है। तो उन्होंने सुखियासे कहा, अपने घरसें 
बालकृषणको सेवा, साधना, स्मरण करती रहोगी तो वह प्रसन्न होगा । 

ईश्वरको वशमैं करनेका एक अच्छा साधन है-सेवास्मरण । आग्रह सेवास्मरणका 
रखो, ईइवरद्शनका नहीं । जीवको पात्रता मिलते हो ईश्वर उसे दर्शन देते हैं। लंबो-लंबी दाढ़ो- 
वाले साधु भो दशतके लिए आते रहते थे । कन्हैया सोचता था कि इन साधुओंकी दाढ़ी जितनी 
बाहर, उतनो ही अंदर भो हो सकती है। अंदरके कामविकार शायद अब भो बाकी ही होंगे। 
यशोदाजो कभो उसे जबरन बाहर खींच लातीं तो वह अपना मुंह फेर कर माताको साड़ीमें 
छिपा लेता था। वे साधु अभी मुखदशंन पानेके योग्य नहीं हो पाए थे। 

भगवान्‌ तो तनको बात भो जानते हैं और मनको । पात्रता पाए बिना जीव ईश्वरका 

` दशन पा नहीं संकता । 
मालिनने कहा, में सेवा कंसे करू ? में तो बड़ी गरीब हूं । 
: सूदेव-_तु रोज २१००० बार माला फेरना। कुछ साधन तो करना ही होगा । साधन 

करते-करते जोव जब नम्र होकर आँसू बहाने लगता है, तब ईश्वर कृपा करते हैं। 

कथा-श्रवणके बाद कुछ ब्रत-नियम लिया जाय। कथा मार्गदर्शिका है । कथाश्रवण करने 
पर कुछ तो ब्रत करो। 

_ सालिनको भांति-भांतिके साधन बताए गये कितु वे सब उसके भ्रनुकूल नहीं थे। तो 
सूदेवने कहा, यदि तु कुछ भो नहीं कर सके तो कम-से-कभ-नंदबाबाके घरको हररोज १०८ बार 
प्रदक्षिणा कर । 

प्रणाम साष्टांग किए जाते हैं और प्रदक्षिणा चतुरंग । प्रदक्षिणा करते समय हाथ जोड़, 
चंदन करते हुए प्रभुका नाम जपते रहना । कोन करते-करते धोरे-धीरे प्रदक्षिणा को जाय । 
कुछ लोग इस तरह दौड़ते हुए प्रदक्षिणा करते हैं मानो, उनके पोछे कोई भूत दोड़ा हुआ आ 
रहा हो । प्रदक्षिण/मैं ऐसी भाग-दौड़ अच्छी नहीं है । 

तीन वर्षो तक प्रदक्षिणाका यह नियम बनाए रखना । कन्हैया अवश्य दया करेगा । तो 
मालिन इस प्रकार रोज प्रदक्षिणा करने लगी । ड 

मनुष्य प्रायः अपने दैनिक कार्य तो नियमपर करता है। निद्रा और भोजनमें तो वह 
बड़ा नियम रखता है कितु भजनमें उसकी नियमितता न जाने कहाँ हवा हो जातो है । 

भजन किए बिना खानेवाला पाप खाता है। मनुष्य जितनीं देखभाल अपने कपड़ोंकी 
करता है, यदि उतनी ही देखभाल अपने मनको भी करे तो वह मलिन नहीं हो पाए । 
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सत्कमंमें नियमितता होनी चाहिए । नियमित सत्कमं करनेवाला ही संत हे। नियम 
रखनेवालेकी ठाकुरजी परीक्षा भी लेते हैं । 


मालिन रोज परमात्माको मानतो रहती थी, नाथ, दरशन दीजिए । 


तीन वषं पुरे हो गए। अब तो कृष्णविरह असह्य हो गया है। उसका मन भौ शुद्ध 
हो गया है । आज उसने निइचय किया है, जब तक कन्हैथाका दशन न कर पाऊ, तब तक में 
नदबावाके आँगनसे नहीं हटू गी । 


जीव जब प्रभुको वियोगाग्निमें छटपटाने लगता है, भगवान्‌ आ मिलते हैं । 


अपने शिर पर फूल-फलकी टोकरी उठाए सुखिया मालिन प्रदक्षिणा करने लगी । 
परमात्माको शबरोके बेर याद आ गए दर्शनातुर मालिनको मुझे दशन देना होगा। कटि पर 
सोनेकी करथनी, हाथमें बाजूबंद, गलेमें कंठो, पगमें पजनियाँ और मस्तक पर मोरपंखसे 
विश्ुषित वालकन्हैया छुमक-छुमक करता हुआ आँगनमें आया । 

दर्शनातुर मालिनके सामने ग्राकर, हाथ फंला कर जाला फल माँगने लगा। बालकन्हैयासे 
सालिन भी बातें करनेके लिए आतुर थी । 

अपने सुख-दुःखको बातें कन्हैयासे एकांतमें कहना । अपने दुःखको कथा कृष्णके 
सिवाय किसी औरसे न कहना । वह तुम्हें सुख देगा । hr 

मालिनने सोचा कि यदि लालाके हाथमें फल रख देगी तो तुरंत ही वह भीतर लौट 
जाएगा । सो वह उसको बातोंसे रोकने लगी । में फल देने नहीं, बेचने आई हूँ। फल ले और 
मुझे अनाज दे। फिर उसे दुःख भो हुआ कि अनाज माँगा ही क्यों । उसे कोई संतान न थी । 


यदि मेरे घर पुत्र हुआ तो ? में बड़ो पापिनो हुँ । कन्हैया बड़ा दयालु और प्रेमी है। वह मेरी 
गोदमें आएगा तो में उसे प्यार करूंगी । 


बालकृष्ण दोड़ता हुआ दो मुट्री-भर चावल ले आया म्रोर मालिनको टोकरीमें रख 
दिये । अब तो फल दो । झालिनने कहा, मेरी गोदमें तो बेठ बेटा । में तुमसे सुख-दुःखको बातें 
करना चाहती हूँ। तो कन्हैया उल्लल कर उसको गोदमें जा बेठा। मालिनको इच्छा परिपूर्ण हुई । 
ब्रह्मसंबंध संपन्न हुआ । हजारों बर्षोका बिरही जीव आज ईइवरसे जा मिला। . 

प्रेममें क भो तृप्ति होती भी है क्या ? 
,_ _ कन्हैया कहने लगा--मैं तो सभीका बालक हूं, पिता हुँ ओर माता भो हूँ । मेरे साथ जो 
जसा प्रेम करेगा, वह वेसा ही पाएगा । 


मालिनने लालाको बड़े अच्छे मोठे फल दिए । दोनों आनंदित हो गए ॥ फल मिलते ही 
लाला भागा हुआ घरमें चला गया । 


मालिनने प्रभुसे प्रार्थना की कि कहां भ्रपने कन्हैयाको अपनी ही नजर न लग जाय। 


अपनी टोकरी लेकर सुखिया घर वापत आई । टोकरो सिरसे उतारी तो देखा कि 
वह तो रत्नोंसे भरी हुई है उसे सुखव आश्चर्य हुआ, सोचने लगी कि मेरे जन्मचन्मांतरका 
दारिद्रय दूर हो गया। 
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. ईश्वरको फल दोगे तो वे तुम्हें रत्न देंगे। परमात्मा जब देते हैं तो छप्पर फाड़ कर देते 
हैं । मनुष्य देते समय कुछ संकोच रखता है कितु प्रभु तो कई गुना बढ़ाकर देते हैं । 


जो व्यक्ति अपने सत्कर्म-रूपी फल भगवानको अपित करता है, उसकी जीोवन-टोकरीको , 


भगवान्‌ सुख-सुविधाके रत्नोंसे भर उेते हैं। भगवान्‌ उसे ब्रह्मविद्यारूपी दिव्य रत्न भौ देते 
हैँ । सुखिया मालिन जीवका प्रतीक है । जीवसे परमात्मा सत्कर्म, पुण्यके फल माँगते हैं। जो 
तुम सत्कर्मरूपी फल भगवानको दोगे तो वे तुम्हें कई गुना करके देंगे । ४ 

क किसीके भी ऋणका बोझ अपने सिर पर नहों रखते । वे तो व्याज-सहित 
अदा कर देते हैं । 

यत्करोसि यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 

हे अर्जुन! तू जो कुछ कमं, भोजन, हवन, दान, तप आदि करे, वह सब सुझे अर्पण 
कर दे। तभो तु मुझे पा सकेगा--'माम उपंष्यसि ।' 

सभो कमं भगवानको अर्पण कर दो । किए हुए कर्मोका पुण्य-फल कृष्णापंण करो । फल 
स्वयं भोगनेको इच्छा न करो। जो अपना कर्मफल भगवानको अर्पण करता है, उसकी बुद्धि 
रूपी टोकरी ब्रह्मज्ञानके रत्नोंसे छलक जातो है । कन्हैया सभोको फल देता है। 

भगवानुको गोकुल-लीला यहाँ परिपूर्ण हुई है। 

बाललोलाका श्रवण श्रद्धा उत्पन्न करता है और किशोरलोलाका श्रवण, भक्ति । 

अब वृ दावन लोलाका आरंभ हो रहा है। 

भारतभूमि कमंसूमि है। अन्य देश भोगभुसि । हमारे यहाँ कर्मानुसार फल मिलते हैं। 
प्रत्येक,कमंको परमात्माको आज्ञा मान कर पुरां करो । 

भक्ति ओर कमंमें वसे कोई अंतर नहीं है। प्रभुको प्रसन्न करनेके लिए किया गया कमं 
ही भक्ति है.। कमंमें फलेच्छा कपट है। फल-इच्छा किए बिना किया गया कमं ही भक्ति है। 
जो कोई प्रत्येक कमं ईश्वरके हेतु करता है, उसके वे सारे कर्म भगवानको भक्ति बन जाते हूँ। 
कर्म करते समय भगवान्‌के लिए ही करनेको निष्ठा रखनी चाहिए । कर्म करते समय मन ईइवरसे 
सलग्न रहे तो प्रत्येक क्रिया भक्ति बन जाएगी । व्यवहारोंको श्रतिशय शुद्ध रखोगे तो वे सब 
भक्ति ही बन जाएंगे । 

पाप करते समय मनुष्य ईश्वरको मुल जाता है। ईश्वर So और सवत्र हैं, ऐसा 
मानोगे तो पाप नहीं कर पाओगे। व्यबहार ओर भक्तिमें अधिक अन्तर नहीं है । ईश्वरको 


. भावना रख कर किया गया व्यवहार भक्ति है। जब तक शारीर है, तब तक व्यवहार अनिवायं 


है। प्रत्येक कर्मको भक्तिमय बना दो । भोजन करते समय भी मान लो कि नारायण हो श्राहार 
कर रहे हैं। ऐसा सन्धान होने पर भोजन भो भक्ति ही है। 

व्यवहारको भक्ति कौर ज्ञानमय बनाश्रो। ईश्वरसे कभी दूर मत जाओ । कभी निठल्ले 
मत रहना । निठल्ला हाथ पाप कर बठता है । कामकाज करनेकी आदतका यकायक त्याग कर 
दोगे तो शरीर पापाचार करने लगेगा। सो प्रवृत्तिरत रहो ओर सभो प्रबृत्तियोंको ईइवरमय 


बना दो । 
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निठल्ले व्यक्तिके मनमें पाप और विकार जागते हैं सो इसलिये सतत सत्कार्यं करो । घर- 
गृहस्थी चलानेके लिए कामकाज-नोकरी-धन्धा तो करना हो पड़ता है कितु उन प्रवृत्तियोंके 
समय ईश्वरको मत भुला देना। प्रत्येक घण्टेके आरम्भमें कुछ क्षणोंके लिए ईइवरका ध्यान करते 
रहोगे तो पापसे दूर रह सकोगे । 

ईश्वर द्वारा दी गई स्थितिमें आनन्द और संतोष मानो। अपनी सभो प्रवृत्तियोंका 
ईश्वरसे संधान बनाए रखो। सभो कार्योको ईइवरको आज्ञा समझ कर करते रहो । कर्मके 
फलको इच्छा न रखो। कंका कंसा, कितना, कब फल दिया जाय, वह भगवानुके सोचनेकी 
बात है। 

_ कमं सद््भावसे करो । जसो ध्वनि वैसी प्रतिघ्वनि । जो बतंन तुम्हें अपने लिए प्रतिकूल 
लगता हो, वसा बर्तन किसो औरके प्रति भी न किया जाय। यदि तुम किसो जीवके प्रति कुभाव, 
हेष, असूया रखोगे तो बह तुम्हें भी बदलेमें वहो कुछ देगा । 

शरीर थककर चूर-चूर हो जाय, तबतक काममें लगे रहो। यदि शरीर अच्छी तरह 
नहों थक जाएगा तो नींद नहीं आएगी और बिस्तर पर करवट बदलते समय मनमें बुरे विचार 
आते रहेंगे । सत्क करते हुए थक जानेसे निद्रा भो बड़ी अच्छी आएगी और ऐसी नींद भी भक्ति 
बन जाएगी । 

यदि कर्मफल ईश्वरको देते रहोगे तो ईश्वर उसे अनन्त गुना बनाकर वापस देंगे। इस 
बातका अनुभव न होने पाए तो मान लेना कि तुम्हारे हो कमंमें कुछ कमो है। पुवजन्मके 
संस्कार और वासना जल जाने पर कममें-से आनन्दको प्राप्ति होगी । कर्मका फल कब मिलेगा, 
यह्‌ कहा नहीं जाता । उस सुखिया मालिनको तरह अपने सभो कमं ईइवरको अर्पण करते रहो । 
वे तुम्हारी टोकरी (बुद्धि) में साव और ज्ञानके रत्न भर देगे। 

ठाकुरजी मन्दिरमें नहीं, अपने हुदयमें विराजमान करने चाहिए। उनको मन्दिरमें 
स्थापित किए जानेसे हमारा मन शांत नहीं हो पाएगा। बुद्धिमें-से विषयादिका कूड़ा-करकट साफ 
करके हमें ठाकुरजीको बिठलाना है। हम जिस प्रकार सांतारिक विषयोंको मनमें जमाए रहते हैं, 
उसी प्रकार प्रभुको भी वहीं स्थान दंगे तो शांति मिलेगी और तभो जीवन कृताथ होगा। 

बालकृष्ण पाँच बरसके हुए ओर उन्हें वृन्दावन जानेको इच्छा हुई । 

गोकुनमें जो उत्पात हो रहे थे, उनसे व्यथित होकर चाचा उपनन्दने सोचा ।क बालकोंके 
साथ दूसरे गाँवमें चले जाना चाहिए । यहाँसे कुछ हो दूरो पर आया हुआ गाँव वृन्दावन रहने 
योग्य है । वनं वृन्दावनं नाम । सभीने इस प्रस्तावक स्वीकार किया । बलराम ओर कन्हैया भी 
राजो हो गये । वहाँ खेलकूदका मजा आयेगा । तो सब वृन्दावन जा बसे । 


वुन्दाका अथं है भक्ति । सो भक्तिका वन वृन्दावन है । बालकके पांच वषंके होने पर 
उसे गोकुलमें-से वृन्दावन ले जाया जाय । अर्थात्‌ लाइ-प्यारको अवस्था, प्राथमिक अवस्यामें-से 
अब उसे भक्तिके बनमें ले जाया जाय। पाँच वर्ष समाप्त होने पर लाइ-प्यारमें कुछ कमी 
की जाय । 

बालकको धमंभोरु, संस्कारी बनानेके लिए बचपनसे ही धामिक शिक्षा दी जानी 
चाहिए। एकादशीके दिन उसे अन्नाहार न दिया जाय। अपने बालकको अच्छे संस्कार न देने 
वाले a उसके बरी हैं। भक्ति ओर धर्मको शिक्षा न देनेवाले माता-पिता उस बालकके 
शत्रु ही हैं । | 


नटे RE 


५७४ श्रीमद्भागवत-रहस्थ 


Dees, WT ED, ETE र I eR, यी सा 


बालकका हृदय, मन बड़ा कोमल होता है, अतः उसे दिए गए संस्कार उसके मनमें 
अच्छी तरह जम जाते हैं। उसे बचपनमें अच्छे संस्कार दोगे तो उका यौवन भ्रष्ट नहीं होगा 
झोर जीवनभर वह संस्कारी वन! रहेगा। 

चाचा उपनन्द श्रीकृष्णको वृन्दावन ले गए । 

जिसे ज्ञानवृद्ध संतका सहारा हो, वह पतनके गतंमें गिर नहीं सकता । किसका हाथ 
पकड़ कर चलनेसे गिरनेका डर नहीं रहता । ईशवरका ही हाथ पकड़ कर चलो । 

वुन्दावनमें अकेले नहीं, बुन्द लेकर जाओ । औरोंको भो सत्कायंकी प्रेरणा देते रहो । 

गोप-गोपियाँ सब वृन्दावन गए । वृन्दाबनमें यमुन!के किनारे और गोवर्धन पर्वेतको 
देखकर राम-कृष्ण और सभी बालकोंको बड़ा आनन्द हुआ । वहाँ आकर भगवान्‌ वत्सपाल हुए । 
ET साथ वछड़े चराने जाने लगे। यमुना किनारे वे सब भाँति-भाँतिके खेल खेलते 
र । 

छ कुष्ण ग्यारहवं अध्यायमें वत्सपाल हैं श्रौर आगे गोपाल । . 
य कृष्ण कभी-कभी बंसी बजाकर तथा भांँति-भांतिके खेल रचाकर गोपबालकोंको आनन्द 

देते थे । 

जीव मात्रको कृष्णको वाँसुरीको मधुर तान पुकारतो रहती है कितु मोहक विषयोंमें 
फंसा हुआ जीव बंसीकी पुकार सुन नहीं पाता है। 

यमुना (भक्ति) के किनारे दो बाधाएँ उपस्थित होती हैं। एक है वत्सासुर ( अज्ञान, 
ग्रं श्रद्धा) और दूसरी है बकासुर (दम्भ) । 

बगुला दम्भका प्रतीक है । बगभगत अर्थात्‌ दम्भी । 

भक्तिके किनारे दम्भ आ बसता है। उसकी घातमें मत फंसना । दम्भके समान कोई पाप 
नहीं है । अन्य पापोंके लिए प्रायझ्चि्त किया जा सकता है, दम्भके लिए नहीं। जिसका बाहरी 
चोला तो अच्छा हो कितु अन्तर तथा करनी मले हों, वह बकासुर ही है । 

बगुलेको चोंच है लोभ । कोत्ति और धनका लोभ अपने साथ दम्भ भी ले आता है । 

यमुना-भक्तिके किनारे बगुलादम्भके आते ही सारा खेल बिगड़ जाता है। 

भगवानूने वत्सासुर और बकासुरका वध किया । 

एक बार श्रीकृष्ण अपने बालमित्रोंके साथ वनमें बछड़े चराते हुए खेल रहे थे । 

उन बालकोंके सद्रभाग्यका वर्शन किन शब्दोमे करे कि जिनको श्रीहरिके साथ खेलनेका 
सुअबसर मिला है । जिसके दशनyे लिए योगो और ऋषि-मुनि तरस रहे हों, उसी परब्रह्मके 
साथ बे गोपबालक खेल रहे हैं। 

सभी बालक खेल-कूदमें लगे हुए थे। इतनेमें वहाँ अघासुर आया । उसे कंसने भेजा था । 
वह बकासुर ओर पुतनाका छोटा भाई था। 

जहाँ अज्ञान श्रौर दम्भ हो वहाँ पाप आ धमकता है । 

अघासुर अजगरका रूप लेकर आया और सभी गोपबालोंक़ो निगल जानेकी इच्छासे 
मार्गमे सो गया । उसके खुले हुए विशाल मुखको उन बच्चोंने प्वंतको गुफा मान लिया और 
उसमें प्रवेश करनेकी सोची । उन्होंने कन्हैयासे कहा, यदि तू भी हमारे साथ आए तो हमें डर 
नहीं लगेगा। 
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आजकलके .लोग धनको तो अपने सीनेसे चिपकाए रहते हैं कित प्रभुको 
हैं। अकेले कहीं भी न जाओ । ठाकुरजोको हमेशा अपने साथ शो । उ जो जा ना 
रखनेका थह अर्थ नहीं है कि उनको मूरति या छविको जेबमें रख लिया जाय कितु उन्हें अपने 
हृदयनें बसाए रहो । उनका सतत स्मरण करो । उनके ही सांनिध्यका अनुभव करते रहो । 
बालक जानते हैं कि कन्हैया उनके साथ होगा तो कोई डरनेको बात नहों है । कृष्णको 
साथ लेकर थे सभी गोपबालक नाचते-कूदते अन्दर चले गए। उनको रक्षाके हेतु कृष्ण भी 
मधासुरके जृहमें, उदरमें गए । ४ छ 
आगवतमें समाधिभाषाका प्रयोग भी बहुत किया गया है । लोकिक ओर परमत भाषा 
गौण है। ससाधिभाषाका अम्यासी भागवतका अर्थ समझ पाएगा। बिलासोके लिए भागवत 
ला बड़ा कठिन है। जब नादब्रह्म ओर नामन्रह्म एक होता है, तब परश्रह्मंका प्रागटच 
होता है । 
पेटमें जाकर भगवान्‌ने विशाल रूप धारण किया तो अजगरका शरीर फट गया । 
अघासुरके प्राण ब्रह्मरन्ध्रसे बाहर निकल गए । सभी बालक भो लालाके साय बाहर आ गए। 
अघ शब्दका अर्थ है पाप ग्रघासुर पापका ही स्वरूप है। जो पापमें रममाण रहता 
है, वही अघासुर है। पाप करनेमें सुख माननेवाल। व्यक्ति अघ्रासुर है। कई बार पापो व्यक्ति 
सुखमें जीता हुआ दिखाई देता है कितु पापके कारण नहीं, उसके किसो पुरवजन्मके पुण्यळे 
कारण ही उसे वह सुख मिल रहा होता है। अन्यथा पापका परिणाम तो दुःख ही है। 
पापी न तो कभी सुखी हुआ है और न कभी होगा । 
कोई पुण्यशाली दुःखो होता हुआ दिखाई दे तो मान लेना कि उसके किसी पूर्व जन्मके 
पापका फल उसे मिल रहा है । पुण्यका फल दुःख नहीं है । 
पापके जालसे छूटना झासान नहीं है । पापका भान होने पर भो मनुष्य पाप-कमं छोड़ 
नहीं पाता है। जब तक पुण्प्रका बल बड़ता नहों है तब तक पापको आवत छुटतो नहीं । पापको 
आदत बड़ी बुरी है। पावको मनमें कभी न बसने देता। मनुष्य शरीरको अपेक्षा जीभसे, 
जीभको अपेक्षा आँखोंसे और आँखोंको अपेक्षा मनसे अधिक पाप करता है। जब तक इन्द्रियाँ 
याप करनेकी आदी हैं, तब तक भक्तिरस मिल नहीं पाता । इन्द्रियोंको गगरीमें भक्ति-रस भरना 
है तो पहले उसे निष्पाप करो। यदि पानोसे भरे हुए घड़ेमें दूय भरना है तो, पानीको पहले 
निकाल देना होगा । ` 
आत्मा और इन्द्रियां इतनो एकाकार हो जातो हैं कि इन्द्रियोंका पाप आत्मा देख ही 
नहीं पाता । 
मनमें पापका विचार आते हो उसे निकाल बाहर करो । यदि पाप हो भो जाय तो बडो 
ही नम्नतासे भगवान्‌से माफी मँगो । 
अघासुर अजगरका रूप लेकर ग्राता है और असावधान व्यक्तिको निगल जाता है । 


औरोंकी निंदा, कानाफूंसी जसा कोई पाप नहं है । मनुष्य अपनेको हो सुधारनेमें लगा 
रहता है फिर चाहे औरोंको कितनो भी हानि होतो हो यह पाप ओर हिसा ही है। 

यदि पाप तुम्हारे शरीर और मनमें एक बार घुस गया तो तुम्हें छोड़ेगा ही नहों। 
जिसके घरमें, मनमें पाप आ बसता है, उसके घरमें, मनमें परमात्मा कभी नहीं आते । 
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अजगरके मुंहमें घुसे हुए गोपबालक अपने-आप बाहर निकल नहीं पाते। भ्रीकृष्ण ही 
उनको बाहर निकालते हैं । 

पापके अचासु रफे उदरसें पहुँचा हुआ व्यक्ति अपने-आप बाहर नहीं आ सकता। कोई 
बाहरका पुण्यशालो सन्त या प्रभु ही उसे बाहर खींच सकते हैं । 

पाप और साँप एक समान हैं। साँप द्वारा काटे जाने पर यदि उस अङ्कको हम शीघ्र 
हो काट दें तो उसका विष सारे शरीरमें फेल नहीं पाएगा_। इसी प्रकार पापका विचार आते 
हो उसे उसो क्षण नष्ट कर दोगे तो बच पाओगे । सांपके-विषको भाँति यदि पाप कुछ समयके 
लिए भी अंदर रह जाएगा तो फिर बचना मुश्किल हो जाएगा । 

पापका चितन करनेसे वह जम जाएगा । पाप घरतीसे आकाज्ञ तक व्याप्त है । अघासुर- 
का एक होंठ धरतो षर था ओर दूसरा आकाश तक पहुँचा हुआ था । 

मन सङ्क-सद्भः चलता है, अतः पाप तो तुम्हारे साथ वन-पर्वंत या जहाँ भी जाओगे, 
बहाँ साथ ही आएगा । 

चासनाके प्रवाहमें बहा जा रहा जोव अंतरात्माके ममा करने पर भी पाप करता रहता 
है । वासनाके वेगमे ज्ञान बह जाता है और पाप हो जाता है । जो पापके श्रजगरके उदरमें चला 
जाता है, वह बाहर आ नहीं सकता । पाप बड़ा आकर्षक होता है। पाष करनेका प्रसङ्ग आए 
झर पापाचार किए बिना कोई चारा ही न रहे तो भगवानको साक्षोभूत रख कर हो पाप 
करना। इसका प्रथं यह नहीं है कि पापाचार करते रहो कितु ऐसे समय भगवानका स्मरण 
अवश्य करते रहना । 

जबतक पाप हुदयमें होगा उसका नाश नहीं होगा । उसको तो जड़ ही काटनो होगी । 

. सभी क्रिया प्रकट-अप्रकट शब्दोच्चारणके साथ ही होती है। पापाचारके पहले, मनमें 
उसका उच्चारण होते ही उसका नाश करो । पहले विचार भ्रष्ट होता है, फिर वाणी भ्रष्ट होती 
है और फिर आचारमें भ्रष्टता आ जातो है। मनमें पाप आते ही मनको डाँटो, उसे सजा दो । 
पाप मनमें आते ही शीतल जलसे स्नान करके कोत्तन करो, प्राथना करो । हे प्रभु, यह काम, यह 
बासना, यह लोभ मुझे; सता रहा है, मुझे छोड़ता.नहों है। कृपा करो। मेरी सहायता करो। 
सच्चे हृदयको प्रार्थना वे अवइय सुनंगे । 

संत, प्रभु-नामका उच्चारण सतत क्रते रहते हैं, अतः उनसे पाप नहीं किया जा सकता। 
अघासुरके उदरमें जाते समय तालो बजाते हुए अर्थात्‌ मनको जागृत करते हुए जाओ। 


सभी जानते-समकते हैं कि असत्य बोलना, किसौको सताना, हिसा करना आदि 
पाप है फिर भी पाप करते ही रहते हैं। पापको मूलसे ही उखाड़ फंको । जब भी ऐसा लगे कि 
अपना शरीर या मन पाप करने जा रहा है, तब तुरंत ही भगवानुके नामका कोर्त्तन करने लगो। 
परमात्माको याद करते हुए पापकी वासना छूट जाएंगी । पापको आदत छुड़ानेका उपाय है 
प्रभु-प्रार्थना । 

प्रभु, मेरी पापवासनाका नाश करो। मैंने जब पाप किया था तब आप मो वहाँ 
उपस्थित थे । मुझे सजा भी दीजिए ओर क्षमा भो। i 

मनुष्य स्वयं जानता तो है कि वह क्रोधो है, कामो हे 
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जानबूक कर पाप करनेवाला, पापमें सुख माननेवाला, पाए ही में रभमाण रहुनेवाला 
झघासुर हो है। 
.  - पाप किए बिना रहा हो न जाय तो भगवानको साक्षीमें.रलना । वे तुम्हें बचायेंगे । 
` यद्यपि यह नियम कनिष्ट है। 
उत्तम बात तो यहो है कि पापका विचार तक न किया जाय । 


बिना भोगे हुए जिसका नाश नहीं हो सक्ता है वह पाप है। पुण्य तो बिना भोगे औं 
नष्ट हो सकता है। पुण्य भोगनेके लिए तो जन्म लेना पड़ता है। साधु-सन्तोंको भी पुण्य तो 
अन्तमें कृष्णा पण ही करना पड़ता है। 


पुण्य क्ृष्णापंण किया जा कता है, पाप नहीं । पापका दण्ड तो स्वयं ही भुगतना 
पड़ता है। 


ग्रारव्धकमेण।म्‌ भोगादेव क्षयः 


किसी महापुरुष, सुपात्र साघु-सन्तकी कृपा होने पर ही पापकी वासना नष्ट हो 
सकती है 


कई बार तो अन्तरात्माकी अनिच्छा होने पर भो पाप हो जाता है। 
गीतामें अजुनने भगवान्‌ श्रौकृषणसे एक सनातन प्रश्न पुछा है-- 


अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पुरुषः 
अनिच्छन्नपि वाष्णय बलादिव नियोजितः ॥ 


अनिच्छा होते हुए भी जोब पापमें क्‍यों प्रवृत्त होता है? वह पाप क्यों करता है ? 
इच्छा न होनेपर भो उसे पाप क्यों करने पड़ते हैं? 


भगवान्‌ कहते हैं-- 
काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्धवः 


रजोगुणमें-से उत्पन्न हुए काम ओर क्रोध मनुष्यके प्रमुख शत्रु हैं। वे ही उसे पापकी 
ओर घसीटते रहते हैं । 

रजोगुणको कम करो और सरवगुण बढ़ाते जाओ न 

तालो बजाते हुए बालक पहले नादब्रह्ममें लोन हुए और बादमें उनका मन परब्रह्मसे 
जा मिला। 

बसे तोः सभी बालक सारे दिनको लीला अपनी माताओंको उसी दिन सुनाते रहते थे। 
कितु इस अधासुर-वघका प्रसङ्ग एक वर्षके बाद सुनाया । अर्थात्‌ कृष्णने अपने पांचव वर्षमें 
अधासुरका वघ किया था किंतु बात छठे वर्षेमे बतलायी । 


परीक्षित राजाने पुछा-उन बालकोंने ऐसा क्यों किया? एक बरस तक छुपाये 
एखनेका क्या कारण था? 
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परी क्षितके क प्रशनसे शुकदेवजीको उस प्रसङ्कका, - उस रहस्यमयी लीलाका स्मरण 
हो आया। वे समाधिमें लीन हो गए । कुछ देरके बाद घीरे-घीरे जब बाह्याहष्टि प्राप्त हुई तो 
कहने लगे-सुनो राजन ! ब्रह्माने उन गोपबालकोंका अपहरण किया था। वहाले वे एक वर्षके 
बाद लोटे सो एक वर्षके बाद ही वे अपनी सारी बात कह पाये । 

शुकदेवजीने तेरहवें ओर चौदह॒वें अध्यायमें विस्तारसे समझाया है । 


भगवान्‌ चारों प्रकारसे रास खेलते हैं। उनका नाम ही रस है। 'रसो वे सः।' परमात्मा 
दिव्य रस स्वरूप हैं। उनके साथ मिलना रास है। रासका अर्थ है ब्रह्मसे मिलन। रासका अर्थ 
है कृष्णसम्बन्ध, ब्रह्वासे सम्बन्ध । 

जोव जब ईदइवरके साथ एक हो पाता है तभी कृतार्थ होता है। 

गोकुलको गायोंकी इच्छा थी कि वे प्रभुके साथ एक बनें । अब यह कंसे हो पाएगा ? 
तो उन्होंने इच्छा को कि जिस प्रकार बछड़े उनका दूध पोते हैं उसी प्रकार कृष्ण भो पीये। 
प्रभुने उनको इच्छा पुरी को । इस अध्यायमें गायरास वर्णित है । 

गोकुलको बृद्धाओंको इच्छा थी कि कन्हैयाको वे लाड-प्यार करे, दुलरा पार्ये। वे सब 
लालासे मनसे मिलतो थों। मानसिक: मिलन भो आनन्ददायी है फिर भो प्रत्यक्ष मिलनको 
उत्कण्ठा बनी रहती थी । इस अध्यायमें वृद्धा गोपियोंका रास बणित है । 

अघासुरके उदरमें सभो गोपबालक और बछड़े बाहर आए । बालकोंने कन्हैयासे भोजन 
करनेको इच्छा प्रकट को । तो कन्हैयाने कहा, हाँ, चलो यमुनाके इस सुन्दर किनारे पर हम पंक्ति 
लगाकर भोजन करे । ओर ये बछड़े भो हरा घास चरते रहेंगे। 

कन्हैया ओर सभी बालक एक साथ मिलकर पश्चव्यूह-चक्रव्यूह रचकर भोजन करने 
बेठ गये । यह समाधि भाषा है । कमलको पंखुरिया बिलकुल पास-पास होती हैं, एक-दूसरीसे 
लगकर होतो है.। कमलके मध्यमें कोमल पदार्थ होता है ओर छोटी-सी पंखुरियाँ वहाँ होती 
हैं। बड़ी पंखुरियाँ उन छोटी-सी पंखुरियोंसे लगकर होती हैं। सभी बालकोंको इच्छा शी कृष्णसे 
लगकर बैठनेको है। सभी अपने-अपने घरको सामग्री कन्हैयाको खिलाना चाहते हैं। सभी 
कन्हैयाके मु हमें कोर रखना चाहते हैं। दूर बेठकर तो वेसा किया नहीं जाता । श्रीकृष्णने 
बीचोंबीच बंठकर. सभी बालकोंके मनको इच्छा पूरी को । 

रासलीलामें भी प्रत्येक गोपीको वसा अनुभव कराया कि वे उसीके साथ हैं। प्रत्येक 
गोपबालक ओर गोपोको कृऽणने सान्निध्य ओर स्पञ्चका अनुभव कराया । 

ईइवरके सामीष्यके बिना चन नहीं आता । ब्रह्मस्पशके बिना आनन्द नहीं मिल पाता । 

प्रेम इतना शक्तिशाली हे कि निराकारको भी साकारता दे देता है । निष्काम ईइवर भी 

प्रेमके कारण सकाम बन जाते हैं। 

कन्हैया अपने मित्रोंको समाता है, कभी अकेले न खाना । अकेले खानेवाला बिल्ली 
बनता है । चोरी-छिपे अकेलेमें खाना पशुघमं है । अकेले कभी न खाया जाय । 


ईइवर सभीको समान आनन्द देते हैं। मनुष्य विषमता देता है, विषमता बनाए रखता 
है । ईश्वर सुपात्र जीवको इतना तो देते हैं कि लेनेवाला लेते-लेते थक जाय । 
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यज्ञ श्रग । ईश्वर यज्ञका भोक्ता है । यज्ञमें आवाहन करने पर भी कई बार जो ईश्वर 
भोजन नहीं करते हैं वही आज गोपवालकोंके हाथों भोजन कर रहे हैं। 

परमात्माको बझमें करनेका सर्वोत्तम साधन है प्रेम । भगवानको उत्तमोत्तम वस्तु दो 
जाय ओर वेसी वस्तु है भक्ति। भक्ति ही शुद्ध प्रेमभाव है । ~ 

कोई बालक जलेबो लाया था तो कोई बरफो तो कोई दही बड़ा । सभो वालक मिलकर 
खा रहे हैं। - 3 

भोजनके समव विनोद करना चाहिए, भ्रानन्द करना चाहिए । 

कन्हैयाने कहा, ग्नो, इसको माँ दहो बड़ेसो गोलमटोल ओर बाप बुबला-पतला । 


सभी हँस पड़े। इस प्रकार कन्हैया और सभी बालक आनन्द-प्रमोद करते हुए खाने और 
खिलाने लगे । 


जोव जब अपनापन, जोवत्य, अभिमान छोड़कर परमात्मासे प्रेम करचे, लगता है तब 
ईंइघर भी अपना ईश्वरत्व छोड़कर जोवके साथ खेलने चले आते हैं। अभिमामी जीव भपनेको 
शास्त्री, पण्डित, ज्ञानी मानता है । वह भगवानको भी ललकारने लगता है। भगबान्‌ कहते हैं-- 
यदि इस जोवको मुझसे कुछ लेना-देना नहीं है तो में भी क्यों उसका ध्यान रख ? 


यदि परमात्माको प्रसन्न करना है तो बालक बनकर उनके पास जाओ । 
गोपबालकोंके साथ भोजन करते हुए भगवान्‌फी शोभा तो देखिए 
बिश्रद्‌ वेणुं जठरगट्योः श्रृंगवेत्र च कक्ष । 
ब मे पाणौ मसुणकबलं तत्फलायन्यंगलीषु ॥ 
तिष्ठन्‌ मध्ये स्वपारसुहृदो हासयन्‌ नमं मिस्बेः । 
स्वगंलोके भिषति बुञचजे यज्ञश्च बालकोरः ॥ 
भा० १०-१३-११ 
उस समय श्रोकृष्णको छटा सबसे निरालो थो । उनको कमरमें बाँसुरी बंधो हुई थो, 
बगलमे सिग प्रौर लकड़ी यों, बांए हाथमें घोयुक्त दहो मिले हुए चावलका ग्रास था । अंगुलियोंमें 
फलोंका अचार था । चारों ओर गोपवालक बठे हुए थे। वे सभोके मध्यमें बंठकर, सभी बालकों- 


के साथ विनोद करते हुए भोजन कर रहे थे । स्वगंके देवता भी इस अद्भुत लीलाको आश्चयंसे - 
देख रहे थे। 


इस लीलाको मनमें देखकर आनन्द करो । वृन्दावन, यमुनाका किनारा, फलोंसे 
हुए वृक्षोंकी घटा, नीचे बेठे हुए कृष्ण भ्रौर गोपबालक भादिको मनमें कल्पना करोगे तो आनःद 
मिलेगा । 
सच्चा वैष्णव मनसे तो हमेशा बृन्दावनमें ही रहता है। तन चाहे जहाँ हो, मन तो 
वुन्दावनमें ही होना चाहिए । 


भावना भक्तिको सफल करतो है। 
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खाला कोई पाप नहीं है । खानेके लिए ही तो भगवानने ये सारे खाद्य पदार्थ उत्पन्न 
किए हैं। किंतु भगवानको भुलाकर, भगवानको अर्पण किए बिना ही खाना पाप है। कई लोग 
कहते हैं कि भ्राज तो उनको एकादशीका उपवास है। किंतु अकेलेमें ढेर सारा खा लेते हैं। 
खाना नहीं, किसीसे छुपाकर, चोरी-छीपे खाना पाप है। 


अघासुरको जब कन्हैयाने मोक्ष दिया तब ब्रह्माको आइचय हुआ । वे इधर देखनेके लिए 
आये कि यह कन्हैया कोन है। यहाँ आकर देखा तो कन्हैयाको गोपबालकोंके साथ भोजन करते 
हुए पाया। 

इन व्रजबालकोंमें-से एक था ऋषि शाण्डिल्यका पुत्र मघुमङ्कल । उससे कन्हैयाने कहा, 
तू हमारे घरका तो खाता रहता है कितु अपने घरका तो हमें कभी नहीं खिलाता। पवित्र 
ब्राह्मणोंके घरका भोजन खानेसे बुद्धि पवित्र होतो है । इसी कारणसे कन्हैयाने मधुमङ्गलके घरका 
भोजन खाना चाहा । 


यज्ञोदाजीने शाण्डिल्प ऋषिसे कहा था कि मधुमङ्गगलको रोज भोजन करने भेजना । 


` यशोदाओो उसका बड़ा भ्रादर करती थीं । 
सो आज कन्हैया उस ऋषि पुत्रसे कह रहा था, रोज तु मेरे घर खाता है, आज मुझे तु 
अपने घरका खिला । 
मधुमड्भलने दोड़ते हुए श्रपने घर आकर अपनी माता पु्णमासीसे बात की। माताको 
बड़ा आनन्द हुआ । कितु अभो तक रसोई बनाई हो नहों थी । 
शांडिल्य ऋषि ब्राह्यमुहत में शाय्यात्याग करते थे कितु उनका नित्य कर्म रान्रिके प्लाठ 
बजे समाप्त होता था । प्रातःकालमे वे गायत्रो मन्त्रको चौबीस माला फेरते, पंचायत देवोंकी 
पूजा, पञ्च देवोंका अभिषेक, विइवदेव, यज्ञ-होम, मध्याह्न सन्ध्या, विष्णुसहत्रनास पाठ, 
भागवत पाठ, और अन्तमें भगवान्‌के नामोंका इक्कोस जप। इतना सब करते-करते साँझ 
ढल जातो थो। इस तपस्वो ब्राह्मणको खाने तकका समय मिलता नहीं था। सो वे रात्रिक 
समय फलाहार करते ये । 
एक बार भजनानन्द मिला नहों कि फिर भोजनानन्द, सांसारिक सुख नोरस लगते हैं। 
हमारे जोवको भजनमें आनन्द नहीं मिलता है सो अन्य विषयोंमें आनन्द ढूंढ़ता रहता है । 
ब्राह्मणका अवतार तप करनेके लिए है, विलासके जिए नहों। भगवान्‌ नहीं चाहते हैं 
कि ब्राह्मण बिलासो हो जाय। वंश्य ओर क्षत्रियका बिलास तो कुछ प्रंशोंमें क्षम्य है कितु 
_ब्राह्मणका विलास अक्षम्य है । यदि अन्तकाल तक.-ब्राह्मण पवित्र रहे, विलासको कामना तक न 
करे तो भगवान्‌ उसे दिव्य भानन्द देते हैं । 
पतिव्रताका धमं है कि जब तक पतिने भोजन न किया हो तब तक वह भो भॉजन 
.न करे | 
शाण्डिल्य और पूर्णमासी अत्यन्त पवित्र थे। पुणंमासी भी पतिके साथ-साथ फलाहार 
ही करती थी। उनका एक मात्र पुत्र मधुमद्भल तो यशोदाके घर भोजन कर लेता था । अतः 
पुर्णमासी कभी रसोई बनाती हो नहीं । 
यदि स्त्री अपने पतिके प्रति ईश्वरत््वका अनुभव नहों करती है, ईशवरका भाव नहीं 
करती है तो उसे पत्थरको मूतिमें-से कभी भगवान्‌ नहीं मिलेंगे । 
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जीवनको आवश्यकताओंके घटने-बढ़नेफे साथ-साथ पाप-पुण्य घटते-बढ़ते जाते 
हैं। 'चाहिए' का तो कभी भ्रन्त नहीं आता। सो अपनी आदत ओर जरूरत कम करते रहो । 
निइ्चय करो कि मुझे भगवानके सिवाय और कुछ भी नहीं चाहिए । 


पवित्र ब्राह्मण अपने घरमें किसी भी वस्तुका संग्रह नहीं करता । 


अब पुणंमासीके घरमें तो कुछ भो नहीं था। घरमें देखा तो बस थोड़ी-सी छाछ थो । 
खट्टी होगी तो कन्हैयाको पसन्द नहीं आएगी, ऐसा सोच कर उसकी कढ़ी बनाई। मधुम द्वलसे 
कहा, मुझ गरीब ब्राह्मणोके घर ओर तो कुछ है नहीं । बस यही दे देना । 

परमात्मा कभी यह नहीं देखते कि जीव उनके लिए क्या लाया है। वे तो मात्र यह 
देखते हैं कि वह कौन-से भावते लाया है। ईश्वर केवल भाव देखते हैं। वस्तुको देखनेवाला 
जीव है प्रौर केवल भावको देखनेवाले हैं भगवान्‌ । 

भगवानको हमेशा सर्वोत्तम वस्तुका भोग लगाओ । 


तो मधघुमङ्गल वह छाछ लेकर आया । अन्य सभी बालक तो भाँति-भांतिको मिठाई 
लाए थे इसलिए मधुमंगल ऐसी छाछ देते हुए शर्माने लगा। उसने सोचा कि यदि में ऐसी छाछ 
कन्हैयाको दूंगा तो मुझे सारा जन्म ऐसी खट्टो छाछ हो पीनी पड़ेगी । कान्हा उपहास भी करेगा 
कि उसको माँ खट्टी है सो छाछ खट्टी है। ऐस। सोच कर मधघुमंगल स्वयं ही छाछ पीने लगा । 

भगवानको हृष्टि उसपर पड़ी। अरे मधुमंगल, तेरो मांने यह छाछ मेरे लिए भेजो है 
और मुके देनेके बदले तु ही पियेजा रहा है। मेरी मौसी पुर्णमासीने यह मेरे लिए बड़े प्यारसे 
भेजी है । मुझे भी तो पीने दो । मधुमङ्गल जल्दो-जल्दी पीने लगा। कन्हैया झपटकर उसके 
पास आया ओर मटकी अपने हाथमें ले ली कितु वह तो खालो हो गई थो । जब कन्हैयाने देखा 
कि मघुमङ्गलके मुंह पर थोड़ी-सी छाछ लगी है तो उसका मुंह चाटने लगा। यह सब चल 
रहा था, उसो समय वहाँ ब्रह्माजीका आगमन हुआ। 

कन्हैया कह रहा था, मधुमङ्गल, तेरे पिता तपस्वी ब्राह्मण हैं। सो तेरी झूठी छाछ मेरी 
बुद्धि सुचा रेगी । 

श्रीकृष्ण बालकके साथ बालक, भोगीके साथ भोगी, योगीके साथ योगो ओर ज्ञानोके 
साथ ज्ञानो हूँ । बालक-ब्रह्मज्ञानको वातं समझ नहीं सकते हैं अतः वे उनका मन, खाने-पीनेकी 


बातों, माखनचोरी लीला आदिसे हरते हैं। वे बालकोंके मित्र बनकर अनायास हो ब्रह्मानुभव 
कराते हैं । 


कन्हैयाको मधुमङ्कलका मुंह चाटते हुए पाया तो ब्रह्माजोको आश्रयं हुआ। यह कंसा 
भगवान्‌ है ? लोग श्रीकृष्णको ईश्वर मानते हैं और यह तो इधर गोपबालकोंका मुंह चाटता - 
फिरता है ।, ईइवर कभी ऐसा भी हो सकता हुँ क्या ? ब्रह्मा पशोपेशमें डूब गए हैं। यह वहो 
ब्रह्मा हैं जिन्होंने क्षीरसागरमें जाकर शेषशायी भगवान्‌से अवतार लेनेको प्रार्थना को थी ओर 


उनके देवकोजीके गर्भमें आने पर गभंस्तुति को थी । आज ये ब्रह्माजी श्रीकृष्णको सगुण लीलाको 
देखकर चकरा गए हैं। 


सगुण ब्रह्मको चित्र-विचित्र लीलाको देखकर ब्रह्माजी सरीखे भी असमंजसमें पड़ जाते 
हैं तो सामान्य जीवको तो बात ही क्या ? 
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5 निर्गुण ब्रह्माको समना कुछ आसान है कितु सगुण ब्रह्मको लोलाओंका पार पाना बड़ा 
कक । 
तुलसीदासजीने भी कहा है-- 
निरशुन रूप सुलभ अति, ख़णुन न जाने कोइ | 
दु ब्रह्माजीने परीक्षा लेनेको सोची कि यह कृष्ण ईइवर है या कोई साधारण देव। यह 
मुझ जेसी सृष्टि बमा पाएगा तो सें मानूंगा कि यह कृष्ण ईइवर है । यदि मेरी कसौटी पर यह 
वार उतरेगा तो में इसे ईइबर सानूंगा। 
ब्रह्माजी मायाके बलसे सभो बछड़ोंको ब्रह्मलोकमें उठा ले गए । 
भोजन करते-करते बालकोंको अपने बछडोंकी याद आई । देखा तो बछड़े बहाँ थे हो 
नहीं । कन्हैयासे उन्होंने बात की । ु १ 
कन्हैयाने मित्रोसे कहा, तुम भोजन करो, में बछड़ोंको ले आऊ । 
कृष्ण बछड़ोंको ढूंढने चले । | 
इस प्रसङ्गमें एक और भो रहस्य है। | 
जब तक बच्चे भगवानको हो दृष्टिमें रखकर भोजन कर रहे थे तब तङ उन्हें आनन्द | 
मिला कितु बछड़ोंको चिता होते ही विषयोंमें उनका मन जा लगा तो ब्रह बछड़ोंको उठा ले गए | 
और ईइवर हो दूर हो गए। कन्हैयाको ढूंढ़नेके लिए दुर जाना पड़ा। गोपबालक ब्रह्माके अघीन 
हो गए, ब्रह्माको मायाके अधोन हो गए। _ 
. ब्रह्मा भो कालका एक रूप हैं। सांसारिक विषयोंको ओर मन गया नहीं कि जोषको 
ब्रह्मा-काल पकड़ लेते हैं। 
भोजन करते समय यदि हृष्टि भगवानको ओर रहेगी तो भोजम भी भजन हो जाएगा । 
भोजन भतिशय स्वादिष्ट न होना चाहिए । स्वादिष्ट अधिक होगा तो भरपेट खाया 
जाएगा । बहुत खानेसे मन आलसो हो जाता है। स्वादरहित भोजन होगा तो मात्र भूखके 
लिए ही खाया जा सकेगा। जिसे परमात्माका भजन करना है, उसे आलसी न बनना चाहिए । 
भोजन एक अनिवायं जरीरधमं है, वह पाप नहों है कितु भोजन हो के साथ तन्मय होना पाप है । | 
श्रीकृष्ण बछडोंको ढूँढ़ पाये तो वापस लौटे । इधर आकर देखा तो गोपबालक गायब 
थे । श्रीकृष्ण समझ गये कि यह सब ब्रह्माजी हो को करतूत है । ब्रह्माजी शायद भुल गये हैं कि 
में भी उनका दादा हूँ । ; 
कहीं पर विष्णुको ब्रह्माका पिता कहा गया है तो कहीं पर पितामह । | 
देवी भागवतके नौवें स्कन्धमें सृष्टिकी उत्पत्तिकी कथा है। सृष्टिकी उत्पत्तिके बारेमें 
सभी शास्त्र एकमत नहीं हैं । जगत्को उत्पत्तिके विषयमें की गई विचारणा भिन्न-भिन्न है। 
महात्माओंने तो ईइवरके स्वरूपके बारेमें ही अधिक विचार किया है। उनमें ईश्वरके स्वरूपके 
विषयमें अधिक मतभेद भी नहीं है । 


दशम स्कन्ध ; पद्‌ 


> > 


a YS 


वेकुण्ठघासमें विराजमान लक्षमीनारायणको नाभिमें-से कमल उत्पन्न हुआ और उस 
कमलमें-से ब्रह्मा उत्पन्न हुए । र 

भगवान्‌ तो 'कतुंसू अकतुंस्‌' ओर 'भन्यथाकर्तृस्‌/ समर्थ हैं। कृष्णकी यह इच्छासृष्टि 
है। कन्हैयाने ही उन सभो बालकों ओर बछड़ोंका रूप धारण किया। वे अपने हो स्वरूपसे 
खेलते हैं, यह निद्चिचत है। 


ज्ञानी अपने शरीरसे नहीं, आत्मासे खेलते हैं। एक है भोगां सृष्टि, जिसे जीव-सुष्टि 
कहते हैं। ईश-सृष्टि तो पंचमूत-रहित है, भगवानको जोलासृष्टि है । मात्र अन्यको भ्रानन्द 
बक की गई सृष्टि लोला-सृष्टि है । ब्रह्मा पंचमहामुतकी सहायतासे जगतूको सृष्टि 
करते हैं। 

भगवान्‌ कहते हैं, में पंचमहाभूतको मददके बिना सृष्टि उत्पन्न करता हूँ। 


परमात्मा जब भी - सद्धूल्प करते हैं, सृष्टिं उत्पन्न होती है। जब ईश्वर पंचमहामुतको 
उत्पन्न करते हैं, तब उनके आधारसे ब्रह्मा जगत्‌.उत्पन्न करते हैं । हि 

द्रौपदीकी साड़ी कौन-सी मिलको थी ? स्वयं कृष्ण ही ने वस्त्रका रूप लिया था। 
भगवान्‌के सडद्धूल्पने साड़ी उत्पन्न की थी। जिसे ईश्वर ढेंकत हैं, उसे कोन निर्वस्त्र कर सकता 
है? यह तो श्रोकृष्णका संकल्प था, लीला थो । 


श्रीकृष्णने गोपबालकोंकी कमली, लकड़ी आदिके अनेक रूप धारण किए । 


बैष्णव ब्रह्मफे परिणामवादमें विश्वास रखते हैं और वेदान्ती विवर्तवादमें । जगदूगुरु 
शंकराचार्यका वाद, विवतंबाद है। यह जगत्‌ मिथ्या है, श्रसत्य है। इसके भधिष्ठाता सत्य 
होनेके कारण यह जगत्‌ सत्यरूप भासमान होता है। वस्तुतः ईश्वर तो एक ही है । एक ही 
परमात्मा अनेक रूप धारण करते हैं कितु उनके वे स्वरूप सत्य नहों हैं। अविद्याके कारण असत्य 
जगत्‌ सत्य आभासित होता है। 


फिल्ममें तो हम देखते हैं कि हनुमानजी लङ्काको जला रहे हैं कितु परदेका तो एक घागा 
भी जल नहीं पाता क्योंकि यह आभासी सृष्टि है । चित्र-नहों, पर्दा सत्य है । 

अधिष्ठान सत्य है, ब्रह्मस्वरूप फलक-सा है और जगत्‌ चित्र-सा । मायाके कारण यह 
सब दिखाई दे रहा है। 

श्रीमहाप्रश्ुजो कहते हैं, ब्रह्म निविकार है, फिर भो ब्रह्मका परिणाम होता है। दोनों 
सिद्धांत सत्य हैं। श्रोकृष्ण हो लाठी हैं। श्रीकृष्ण सत्य हैं ओर उनके कारण ही लाठीका भास 
होता है। ब्रह्म निविकार रहते हुए भो बिकारो होते हैं । 

परमात्मासे मिलनेकी गायोंकी इच्छा थो। सो कृष्णने बछड़ेका रूप धारण किया । 
असली बछडे तो ब्रह्मलोकमें थे। जिन बछड़ोंने स्तनपान छोड़ दिया था, वे भो आज स्तनपान कर 
रहे हैं। गायं भी बड़े-बड़े बछड़ोंको स्तनपान कराने लगों। यह दृश्य देखकर बलरामको पहले 
आइचर्य हुआ किंतु उन्होंने अंतमुंख होकर देखा तो पाया कि ये सब बछड़े तो कृष्णके हो रूप हैं। 

जिन बुद्धा गोपियोंको शीकृष्णसे मिलनेको इच्छा थो उनके साथ आज श्रीकृष्णने 
गोपबाल-लीला की । गोपियाँ अपने.बालकरूपो कन्हैयाको उठाकर गले लगाने लगी । 
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गोपियोंको परकोया नहों माना गया । परकोया भाव माना गया है। श्रीकृष्ण सभीके 
पति हैं । सो गोपियोंके भी पति हैं । इस हृष्टिसे रासलीलामें कोई भी गोपी षरकीया नहीं थी । 


किसी सन्तने कहा है कि ब्रज और गोकुलमें कोई परकीया थी हो नहीं। कारण यह है 
कि प्रभु जब वत्सलोला कर रहे थे तब ऋषि झांडिल्यसे आज्ञा की थी कि इस वर्ष भगवान्‌ 
श्रीकृषणने गोपबालकोंका रूप धारण किया है । अतः यह समय बड़ा उत्तम है। सब अपनी-अपनी 
कन्याओंका विवाह कर दें। तो सभीने अपनी कन्याभ्रोंका विवाह उन गोपबालकोंके साथ कर 
दिया प्रर्थात्‌ सभी गोपियोंका विवाह श्रीकृष्णके साथ हो हुध्रा। सो रासलोलामें परकोया 


नारीका प्रश्न ही नहीं उठता । श्रोकृष्णके लिए कोई भो स्त्री परस्त्री नहीं थी। वे तो सीके 
स्वामी हैं, सर्वश्वर हैं। 


भगवान्‌ श्रोकृष्णने बछडों और बालकोंका रूप घारण करके गायों और वृद्धा गोपियोंको 
ब्रह्मसम्धन्धसे लाभान्वित किया। सभीको ब्रह्मसम्बन्धरूपो ब्रह्मानन्दका अनुभव कराया । 


_ भगवान्‌ श्रोकृष्णने प्रसिद्ध वेद वाक्य “सर्ब विष्णुमयं जगत्‌'को आज इस प्रकार 
चरिताथं किया। 


नर्रासह मेहताने भी याया है-- 
ब्रह्म लटकां करे ब्रह्म पासे ।' 
सर्व विष्णुमयं गिरोऽङ्गवद्‌जः सवे स्वरूपो बभौ । 
भा० १०-१३-१६ 
उस समय 'यह सम्पूर्ण जगत्‌ विष्णुरूप है” यह वेद-घाकय मानों मूत्तिमन्त हुआ । 
निज इच्छानिमित तनु ईश्वर है ओर कर्मनिमित तनु जीव । 
भगवानुने इस प्रकार पुरे एक वर्ष तक लोला को । 
'भागवतने व्रजवासियोंकी लोलाके चार प्रकार बताये हैं। रासलोला चार हैं। 
(१) वेखुगीत प्रसङ्ग - कुमारिका गोपियोंके साथ रास । 


(२) यज्ञ-पत्नी प्रसङ्ग -- विवाहिता गोपियोंके साथ रास। 
(३) गोवर्धन लोला -- वृद्धा गोपियोंके साथ रास । 
(४).संन्यासी प्रसङ्ग - संन्यासिनो गोपियोंके साथ रास। 


मुख्य रासलोलाएं इस प्रकार हैं। 
(१) गोप-बालकोंके साथ । 
` (२) गायोंके साथ । 
(३) गोप-युबतियोंके साथ । 
अब रासका अर्थ भी देख ले। परमात्मा रसस्वरूप हैं। “रसो बै सः।' इस रसरूप 
ईइवरके साथ तादात्म्य होना ही रास है । परमात्मासे जीवका मिलन रास है। रसात्मक ईश्वर- 
के साथ अभिन्न भाव होना, सम्बन्ध होना हो रास है । ८ 
ऐसा कौन-सा जीव होगा जो ईश्वरसे मिलनेकी इच्छा न करता हो ? 
इन लीलाओंसे प्रभुने सभीको मुग्ध करके रस बाँटा, आनन्दका आविर्भाव किया । ` 
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भागवतके टीकाकार विश्वनाथ चक्रवर्ती तेरहवें-चौदहवं अध्यायमें लोलामें तन्मय हो 


गए हैं। उनका कहना है कि यह तो सर्वोदय लोला है, प्रभुने सबको समान रूपमें आनन्द 
दिया है। 


आोकृष्णने आज जब बालकों और बछ्ड़ोंका रूप धारण किया तो चे गोपियाँ और गाये 
पहलेसे भी अधिक प्यार करने लगों। अपनो-अपनो सन्तानोंको प्यारसे नहलाने लगों। गाये 
अपने बछड़ोंको दूध पिला रही हैं, चाट रहो हैं कितु तृप्त हो नहीं होतों । ब्रह्मानन्दमें तृप्ति 
मिलतो ही कब हे ? ; 

ब्रह्माजो पृष्वी पर यह देखनेके लिए इसरो बार आये किं बालकों ओर बछड़ोंके बिना 
इधर कया हो रहा है। उन्होंने देखाःतो पाया कि सब फुछ पूर्ववत्‌ चल रहा है। वहो बालक 
और वही बछड़े ओर श्रीकृष्ण उन सबके साथ खेल-कूदमें मग्म। ब्रह्माजी सोचमें डूब गए । ये 
बालक-बछड़े सच्चे हैं या वे सच्चे हैं जिन्हें सें ब्रह्मलोक ले गया हूँ ? 'इत एतेऽत्रसत्याः के।' 


अन्यके साथ खेलनेवाला दुःखी होता है। ज्ञानी पुरुष अपने आत्मस्वरूपमें हो रममाण 
रहते हैं । भगवान्‌ अपने ही स्बरूपके साथ खेल रहे हैं। श्रीकृष्ण तो योगेश्वर हैं । 


कृष्णने एक और लोला करनेको सोची । उन्होंने ब्रह्माका रूप घारण किया और 


सेवकोसे कहा, एक नकलो ब्रह्मा आजकल इधर-उघर घूमता रहता है। वह यदि यहाँ झा जाय 
तो उसकी भलोभाँति मरम्मत कर देना । ४ ० ; 


सोचमें डूबे हए ब्रह्माजी जब ब्रह्मलोकमें पहुँचे तो सेवकोने उनकी मरम्मत करनी शुरू 
कर दी । तू तो नकलो है । सच्चे ब्रह्माजो तो राजप्रासादमें बेठे हुए हैं । 


ब्रह्माजोने आँखें बन्द करके ध्यानावस्थित होकर देखा तो अपने सिहासनवर श्रीकृष्णको 
बैठा हुआ पाया । सभी बालक ओर बछड़ोंमें भो उन्होंको पाया। परब्रह्मका उन्हें दर्शन हुआ । 


ब्रह्माजी बालकृष्णकी परीक्षा लेने चले थे, कितु स्वयं उन्होंकी परीक्षा हो गई । कुष्णमें 


सा र दर्शन हुआ । मेरे नारायण हो भरौकृष्णका रूप लेकर आये हैं। ब्रह्माजी स्तुति 
कक । 


ब्रह्माको वह स्तुति बड़ी अद्भुत है। व्यासजीने इसमें चारों वेद एकत्र कर विये हैं ॥ 


नौमीडच तेज्अवपुषे तडिदम्बराय शुञ्जाबतंसपरिपिच्छलसन्धुखाय । 
वन्ये कबलवेत्रविषाणवेणु लक्ष्मश्रिये स्ृदुपदे ` पशुपाङ्गजाय ॥ 


आपका इ वर्षाकालोन मेघके समान इयाम है । उस पर पोताम्बर बिजलीको भांति 
दमक रहा है। कानोंमें गुञ्जाके कुण्डल ओर शिरपर मोर-पङ्कका मुकुट है। आपके 
इसको शोभा अनोखी है । वक्षःस्थल पर वनमाला भूल रही है। हाथमें दही-भातका ग्रास, 
बगलमें लकड़ी और सोंग तथा कमर पर बाँसुरी बंधी हुई है । कमलसे भी कोमल चरणों वाले 
और मधुर गोपन्रालवेशो आप परमात्माको में वंदन करता हूँ। 


श्रीकृष्ण मेघ-समान श्याम हैं। परमात्माने मेघ-समान वर्ण धारण किया हे क्योंकि 


मेघ सन्त है। मेघ नमकीन पानी पीकर लोगोंको मधुर जल देता है। नमकोन पानो दुःखका 
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ओर मोठा पानो सुखका प्रतोक है § अतिशय दुःख सहकर भो दूसरोंको जो सुख देता है वह 
संत है। स्वयं सुख भोग कर दूसरोंको सुखो करनेवाला सज्जन तो है कितु सन्त नहीं । 
कृष्णके गलेमें गंजामाला है। माता यशोदा द्वारा पहनाई गई मोतोकी माला कम्हैयाने 
दूसरे गोपबालकको दे दो थो। घर आकर मातासे उन्होंने कहा, माँ, में यह कण्ठो लाया हूँ । 
मोतीको माला तो मैंने अपने एक मित्रको दे दो । लालाको तो गुंजाको माला ही बड़ी प्यारी 
गतो है । इसो कारणसे तो श्वुद्भारकी समाप्ति गुंजामालासे को जाती है । 
थोड़ा-सा देने पर भी उसे अधिक मान ले, वह ईश्वर है। बहुत-सा मिलने पर भी कम 
साने, असन्तुष्ट रहे, वह जीव है। प्रभुको जो कुछ भी दो, प्रेमसे दो । 
कन्हैयाके मस्तक पर मोरपङ्क है। प्रभुको कामसुखत्यागी बड़ा प्रिय है । उसे 
परमात्मा अपने सिर पर रखते हैं। लोकिक कामसुखोंका त्याग करोगे तो प्रभु तुम्हें अपने 
सस्तक पर बिठलायंगे । मोर शारीरिक सम्बन्धसे प्रजोत्पत्ति नहीं करता है सो उसे भगवानूने 
यह सम्मान दिया है। न 
` ब्रह्माजी परमात्माको स्तुति कर रहे हैं। आपका स्वरूप पंचमहामुतोंका नहीं कितु 
स्वयंसजित है। परमात्माका स्वरूप अप्राकृत अलौकिक है। जीवको तो उसके पुर्वेजन्मके 
प्रारब्धकर्मानुसार शरीर मिलता है। परमात्मा स्वेच्छासे शरीर धारण करते हैं। मनुष्यको 
उसके कर्मानुसार शरीर मिलता है । 
परमात्मा स्वेच्छासे शरीर धारण करते हैं या फिर भक्तोंकी इच्छाके कारण । निराकार 
निजानन्दने आज थोक्कृष्णके रूपमें अबतार लिया है। परमात्माके अङ्क-अङ्ग आनन्दरूप हैं। 
उनका स्वरूप अलौकिक अप्राकृत है। . 
परीक्षा लेनेके किए गए प्रयत्नके कारण ब्रह्याजोने प्रभुसे क्षमा-प्रार्थना को । 
गर्भमें रही सन्तानका प्रहार माताको क्रोधित कर नहीं पाता। माताको तो क्रोधको 
अपेक्षा आनन्द ही होता है । इसी भाँति मेरे अपराधको क्षमा कर दीजिए । 
, उत्क्षेपणं गर्भगतस्य पादयोः किं कर्पते मातुरधोक्षजागसे । 
ब्रह्माजी कहते हैं, मेरा शरीर पंचतत्त्वोंसे बना हुआ है, कितु आपका शरीर तो केवल 
आनन्दमय है । “ 
मिसरीके खिलौने मिसरी ही हैं, हाथी-घोड़े नहीं । उनकी टाँग तोड़कर दूधमें 
-डालोगे तो दूध मोठा हो जाएगा। इसी तरह निर्गुणमें-से सगुण बने हुए परमात्मा भी आनन्द . 
रूप हैं। है 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका शरीर पुणं आनन्दमय है । उनसे आनन्द अभिन्न है । 
निराकार, आकार धारण कर.भी ले फिर भौ तरव तो वही रहता है। 
व्रजकी गायों ओर स्त्रियोंको घन्य है, जिनके दूध-रूपो अमृतको पीनेके लिए आपने 
बछड़े और गोपबालकोंका रूप धारण किया। आप वह हैं, जिनको सन्तुष्ट करनेके लिए कई 
यज्ञयागादि कायं असमर्थ रहे । 
गोकुल-वुन्दावनमें जन्म पानेवाले सभो सहाभाग्यशालो हैं । 
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जब तक मनुष्य प्रभुके भक्त नहीं होते हैं तब तक उनके लिए राग-हेष आदि चोर 


समान हैं, घर कारागृह है ओर मोह पावोंमें पड़ी हुई जंजीरके समान है। भक्त बननेके बाद ये 
सब मोक्षदाता बन जाते हैं। 


सभी प्राणियोंका आत्मा है श्रीकृष्ण समग्र जगत्‌ श्रीकृष्णसे व्याप्त है। 


जो मनुष्य मुरारी भगवानके चरणपल्लवरूप नोकाका आश्रय लेते हैं उमके लिए यह 
संसारसमुद्र केवल बछड़ेके कदमोंके निशान जितना हो गहरा है अर्यात्‌ गहरा नहीं है । बे 
इसे अनायास हो पार कर जाते हैं। 


भक्तिके बिना मात्र ज्ञान प्राप्त करनैका प्रयत्न तो छालको ओखलोमें रख कर कूटने 
जेसा है जो निष्फल हो रहता है । मात्र भक्ति हो मोक्षदापिनो है। 


ब्रह्माजोने वंदन ओर स्तुति करके क्षमायाचना को । ब्रह्माजोने भोजनमें विक्षेप किया 
था, अतः स्तुति समाप्त होने षर भी कृष्ण मोन रहे । 


किसीके भोजन और नोंदमें बाधा डालना पाप है । 


ब्रह्मलोकमें नोंदमें सोए हुए बालक एक वर्षके बाद जागे। उन्होंने सोचा कि आज ही 
लीला हुई है। ह ः 

यह लोला एक वर्ष तक चलो सो वे अघासुरवधकी कथा अपनो माताओंको जल्दी 
कह न पाए। 

कुछ महात्मा इसे ब्रह्ममोह-निवारण-लोला कहते हैं । श्रीधर स्वामोने इसे सर्वोदफ्लोला 
कहा है। जेसा आनन्द यशोदाको दिया बसा ही आनन्द. गोपियोंको, गोपबालकोंको, गायोंको 
और बछड़ोंको श्रीकृष्णने दिया । अतः यह सर्वोदय लोला है। 

साधना करनेसे चित्त-शुद्धि होती है और बादमें ईइवरको प्राप्ति। 

श्रीकृष्ण परमात्माका पुणं स्वरूप है अतः सभी शक्तियोंका प्राकट्य हुआ है। 

अन्य सभी अवतार अंशावतार हैं किंतु राम और कृष्णका अबतार पूणं है। 

नृसिहावतारमें क्रियाशक्ति , प्रकट हुई ओर ज्ञानशक्ति गुप्त रही थी । अन्य अवतारोंमें 
सात्र एक-एक शक्ति प्रकट हुई थी ओर अन्य शक्तियाँ गुप्त रहो थीं । 


श्रीकृष्णने प्रत्येक लोलामें एक-एक देवक्षा पराभव किया । वत्सलीलामें ब्रह्माका अभिमानः 
उतार दिया । गोवर्धन लोलामें इन्द्रका और रासलोलामें कामदेवका पराभव किया । 


एक दिन कन्हैया कहने लगा-माँ, अब में बड़ा हो गया है। गायोंको चरानेके 
लिए जाऊ ? यु 


यशोदा--ध्रभी तो तु छोटा हो है। जरा ओर बडा हो जा। फिर अच्छा-सा मुह 
देख कर में तुझे गोपाल बनाऊंगो । 2 

इतनेमें वहाँ शाण्डिल्य ऋषिका आगमन हुआ तो यशोदाने कन्हैयाका जन्माक्षर देते 
हुए उसे गोपाल बनानेका मुहूतं पुछा। तो ऋषिने कातिक मासके शुक्ल पक्षको अष्टमोका मुहूतं 


दिया । कन्हैया उस दिन गोपाल बननेवाला था। उसे इतनी तो उतावली थो कि उसको नोंद 
भी गायब हो गई । र 
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साता, मुझे गायोंसे बड़ा प्यार है। मैं इनकी पूजा फरूँगा। 


प्रातःकालमें स्नानादिसे कन्हैया निवृत्त हुआ हो था छि शाण्डिल्य ऋषि आ गए । 
कन्हैयाने गायोंको पुजा को तो उनको बड़ा आनन्द हुआ. क्योंकि उनका स्वामी पुजा कर रहा 
था। गायोंको फूलमाला पहना कर मिठाई खिलाई । गायोंने आशीर्वाद दिया, हंमारे लालाको 
अय-जयकार हो । 

यदि प्रभुने संपत्ति दी हो तो गायोंका पालन करो । आजके धनवान्‌ तो घरमें कुत्तेको 
पालते हैं और उन्हें अपने साथ मोटरमें बिठाकर घुमाने भी ले जाते हैं । ऐसे लोगोंके लिए यही 
कहेंगे कि वे अगले जन्मको तंयारो कर रहे हैं। कुत्तेसे अति स्नेह किया जाएगा तो मृत्युक्के 
समय उसमें वासना रह जायेगी और अगले .जन्ममें कुत्तेको योनिमें जन्म लेना पड़ेगा । कुत्तेका 
तिरस्कार न किया जाय, उसे रोटी भी दो जाय, कितु उसके पीछे पागल मत बनो । 
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गायमें सभी देवोंका वास है। गायको सेवा करनेसे अपमृत्यु टल जाती है। उसको 
पुजा करनेका अर्थ है उसे भरपेट खिलाना-पिलाना। तिलक भर कर देनेसे उसका पेट कसे 
भरेगा ? गाय तो ब्रजभक्त है । 

। एकनाथ. महाराजने एकनाथी भागवतमें एक विनोद किया है। रामजीने क्या-क्या 
नहों किया था ? कई राक्षसोंका वघ किया, अनेक यज्ञ-याग किए, प्रजाका भलो भाँति लालन- 
पालन किया कितु वे राजाधिराज थे सो गायोंकी सेबा न कर पाए । उनके मनमें 
गोसेबाको. वासना रह गई। अतः वे कृुष्णका अवतार लेकर गायोंको सेवा करने आए । अर्थात्‌ 
राम ओर कुष्ण एक हो हैं। 

` प्रातःकालेमें ब्राह्मणोंने आकर गणपतिको पूजा करवायो । कुण पुणं पुरुषोत्त हैं अतः 
घर्मकी सभी मर्यादाओंका वे पालन करते हैं। गायोंको पुजा करके उन्होंने प्रदक्षिणा की । यह तो 
श्रीकृष्णको पोगण्डूवस्था है जञांडिल्य ऋषिको आज्ञा होने पर कन्हैयाने माताको प्रणाम किया। 
यज्ञोदाकी आँखोंसे हर्षाश्च॒ टपक पड़े । कन्हैयाने मातासे रोनेका कारण पूछा । तो यशझोदाने 
कहा-तू सुवहसे गायोंको लेकर वनमें जाएगा और शामको लोटेगा। तेरे मनोहर चेहरेको 
देखे बिना मेरा सारा दिन कसे. बोतेगा ? : ह 
जब जीव ईश्वरके बिना एक भो क्षण जो न सके और ऐसी स्थिति पर पहुँचे तब ईइवर 
शीघ्र ही उसको गोदोमें आ जाते हैं। 
यशोदाने कन्हैयाको उपानह पहनाने चाहे तो उसने इनकार करते हुए कहा- में गोपाल 
हुँ, गायोंका सेवक हूं प्रोर सेवक कभो जूते पहन सकता है क्या ? Fo । 
यशोदा- बेटा, गाय तो पशु है। ` छ 
3 कन्हैया--माँ, ऐसा कभी नहीं बोलो । गाय पशु नहों, हम सबको माता है। उसमें सभो _ 
देवोंका वास है। में तो गायोंका सेवक हूँ। 2 | 
जबतक कृष्ण गोकुलमें रहे थे, उन्होंने चार प्रकारके संपमोंका पालन किया था। 
ओ (१) गोकुलमें उन्होंने सिले हुए कपड़े कभी नहीं पहने क्योंकि उनके सायो गोपबालक  ' 
बड़े गरीब थे। - 5 320 42% 
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` (२) जबतक गोकुलमें रहे उन्होंने कोई झास्त्रास्त्र धारण नहीं किया। एक हायमें : 
ea थी ओर दूसरेमें बाँसुरी । बाँसुरीकी मधुर तानसे ही वह सारे गोकुलको घायल 
कर देता था। 


(३) अपने शिरकेश कभी नहीं उतारे । गोकुलका कन्हैया प्रेम-मूत्ति है । 

(४) कन्हैयाने कभी जुते नहीं पहने। . 

श्रीकृष्णने गायोंकी जेसी सेवा. की वंसो न तो कोई कर सका है और न कोई कर 
सकेगा । गायोंको खिलाने-पिलानेके समय तक उसने कभी कुछ खाया-पिया तक नहीं था। ऐसा 
कन्हैया जब गोकुल छोड़कर चला जाए ओर गार्ये आँसु बहाने लगें, इसमें आइचय ही कया है ? 
पशु होनेपर भी सभो गाये श्रीकृष्णके पास ही रहना चाहती थीं । 

कन्हैया अपने पीताम्बरसे ही गायोंको पोंछ्ता था और अपनी मिठाई भो उन्हें खिला 


देता था । माता कभी पूछतो तो कहता, मुझे गाय बड़ी प्यारी हैं। उनके खानेसे मुझे बड़ा 
आनन्द मिलता है। 


अब हम घेनुक्कासुर-वघको लोला देखेंगे । तालबनमें एक राक्षस गधेके रूपमें रहता था । 


एक बार श्रीदामा और अन्य गोपबालकोंने शिकायत को कि तालवनमें फल तो बहुत हैं 
कितु धेनुकासुर किसीको लेने नहीं देता । 


भगवानने प्रह्वादको वचन दिया था कि उसके किसी भो वंशजको वे नहीं मारंगे। 
सो बलअद्रने घेनुकासुरका वध किया था । 


बनमें फल सड़ जाय फिर भी किसीको न दे वही घेनुकासुर है। अपने पास बहुत-सा 
होने पर भी किसीको कुछ न दे वह घेनुकासुर है, गधा है। देहको ही सर्वस्व माननेबाला, 
अतिशय संग्रह करनेवाला घेनुकासुर ही है । # 

घेनुकासुर तालवनका मालिक तो नहीं था कितु बरसोंसे वह वहाँ रहता था ओर 
जबरन उसने कब्जा जमा लिया था। कई लोग सार्वजनिक संस्थाओका बहीखाता करते-करते 
उसपर कब्जा जमा लेते हैं। कुछ ऐसी संस्यामें गोलमाल करते हैं रुपये-पसे डकार जाते हैं। इस 
तरह समाजका धन उड़ानेवाला अगले जन्ममें गधा बनेगा । £ > 


घेनुकासुर देहाध्यास है, अविद्याके कारण होता है । अविद्या जीवको संसारके बन्धनोंमें 
फंसातो है । ऐसा होने पर सांतारिक पदार्थोके लिए जीवके मनमें ममता, राग-द्दे्‌ष आदि उत्पन्न 
होते हैं। जब तक अविद्या नष्ट नहीं हो पाती तब तक संसार छूट नहीं पाता । 

अविद्या जीवको पाँच प्रकारसे बाँधती है-(१) स्वरूप-विस्मृति (२) देहाष्यास 
(३) इन्द्रियाध्यास (४) प्राणाध्याप्त (५) अन्तःकरणाध्यास । 

देहाध्यासमें जीव अपनेको बड़ा, स्वरूपवान्‌, डिद्यावान्‌, सम्पत्तिवान्‌ मानने लगता है, 

देहाभिमानी हो जाता है। ऐसे लोग दूसरोंका अपमान करने लगते हैं, इसरोंको सताते हैं। ऐसे 
देहाध्यासको बलभद्रने सारा। भगवानुकी आधिदंधिक शक्तिसे ही देहाध्यासका नाश हो 
सकता है । 

अब आतो है कालीयनाग-दमनको बात । 
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प्रभुने कालोयनागका उद्धार करनेका विचार किया। सो दे सभी बालकोंके साथ उस 
जलाशयके किनारे गेंद खेलने लगे कि निसमें कालीयनाग रहता था। खेल-खेलमें गेंद उस 
जलाशयमें जा गिरी । बाल मित्रोने कहा, लाला, इसमें नाग रहता है सो कोई भी उसका पानो 
नहीं पीता है। 

भगवान्‌ जलाशयमें कूद पड़े । कालोयनाग उन्हें डंसने ' लगा । ज्यों-ज्यों वह डेंसता 
जाता था, विष अमृत बनता जा रहा था । कन्हैयाने एक हाथमें फन पकड़ा, दूसरेमें पूंछ। फिर 
फन पर आरुढ हो गए। 

सभी बालक भयभीत हो गए कितु कन्हैयाने ढाढस बंधाया और फन पर नृत्य करने 
लगा। कन्हैया अपना वजन बढ़ाता जाता था, अतः कालोयनाग व्याकुल हो गया । नाग-पत्नियाँ 
शरणमें आकर प्रार्थना करने लगों। आपने हमारे पंतिको जो दण्ड दिया है वह उचित ही है 
क्योंकि इससे दुजेतके पापका नाश होगा। श्राप तो कर्मानुसार सभीको दण्ड देते हैं । 

रावणवघके समय मन्दोदरीने भी ऐसा ही कहा था। उसने रामचन्द्रजीसे प्रार्थना 
करते हुए कहा था, मेरे पतिके कुकर्म ही उनको इस हीन दशाके लिए कारणभूत हैं। इनको 
मारनेमें आपका कोई दोष नहीं है। 

नाग-पत्नियाँ कहतो हैं, बैसे तो हमारा पति दुष्ट नहीं है क्योंकि उसके मस्तक पर आपने 
चरण रखे हैं। 

शीकृष्णने कालीयनागसे कहा, तेरे कारण यह सारा जलाशय विषेला हो णया है, सो 
तु यहाँसे कहीं दूर चला जा। 

नाग- प्रभु, मैं जानेसे इनकार नहीं करता हुँ कितु मुझे गरुडजीका डर लगता है। 

भगवान्‌- मेरै मङ्गलमय चरणोंके स्पशके कारण गरुड़जी तुरे कभी नहीं सतायेंगे । 

कालीयनाग गरुडजीके भयके कारण हो पानीमें छिपा हुआ था। 

_कालीयनागका फन तो मर्यादित था,' हमारे तो हजारों हैं। हमारे सङ्कूल्प-विकल्प 
फन ही हें। भगवानूसे प्रार्थना करो, मेरे मनके कालीयनागका दमन करो । उस पर अपने चरण 
पघराओ । 

कालीयनागके तो मुखमें ही विष था, हमारी एक-एक इन्द्रियमें और मनमें भो विष 
भरा पड़ा है। एक व्यक्ति हमें आँखोंका काँटा लगता है तो दूसरा रतन। ऐसे रागद्वेष, विषय, 
विकार आदि विष हो तो हैं। जबतक इन्द्रियां वासनारूप विषसे भरी हुई हैं तब तक भक्ति नहीं 


> ए ` 


हो पायेगो । इन्द्रियोंको नहीं, इन्द्रियोंमें समाहित विषको नष्ट करना है। इस विषको सत्सद्भसे 


कम करते. रहो । 
कालोयनाग इन्द्रियाध्यास है । 
यमुना-भक्तिमें इन्द्रियाध्यास आये तो शुद्ध भक्ति को नहों जायेगी । 
भोग और भक्ति पारस्परिक शत्रु हैं। 
भक्तिके बहाने इन्द्रियोंको बहुलानेवाला कालीयनाग है । 
न केवल इच्द्रियोंसे, कितु मनसे भो विषयोंका त्याग करोगे तो भक्ति सिद्ध होगी । 
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_ भक्तिमें विलासिता-दिषधर घुस जाने पर भक्ति नष्ट हो जातो है। भक्ति मार्गके 
आचार्य वल्लभाचायंजी, रामानुजाचार्यजी, चेतन्प्र महाप्रभुजी आदि सब परिपूर्ण वेरागो थे। 
पूर्ण चेराग्यके बिना भक्ति हो नहीं पाती। भक्ति ज्ञान-वे राग्यको जननो है । 


है भक्ति मागंके वे आचार्य तो केवल एक हो वस्त्र धारण करके सारे जगतुमें विचरण 
करते थे कितु आगे चल कर इस मागंमें बहुतसे कालीयनाग (विलासी लोग) घुस गए और 
भक्ति मार्गको उन्होंने विषाक्त कर दिया, अपमानित कर दिया। 


सेवा करना आसान नहीं है। संसार-सुखका मनसे भो त्याग करनेवाला ही देवसेवा 
ओर देशसेवा कर सकता है । महाप्रभुजीने कहा है, ईश्वरमें प्रभु-सेवासे अनुराग ओर 
शारीरिक सुख-विलाससे बिराग रखोगे तभी भक्ति-मागंमें झ्रागे बढ़ सकोगे। देवसेवा और 
देश-सेवामें इन्द्रियोंके लालन-पालनका कोई स्यान नहीं है। इर्द्रियोंका सेवक देशसेवा कभी 
कर नहीं पाएगा । 


सभो इन्द्रियाँ वासनाविषसे भरी हुई है । भगवान्‌ने सभी दत्योंका नाश किया था कितु 
कालीयनागका केवल दमन किया था, उसे नियन्त्रित किया था । 

इन्दब्रियोंका नाश नहीं, दमन करना है। उन्हें विवेकसे वशमें करना है। इन्द्रियोंको 
सत्सङ्ग कराओ। वहाँ उन्हें भक्ति-रसको प्राप्ति होगी श्रौर वे शुद्ध होंगी । 

इन्द्रियोंमें-से विषको निचोड दो और उन्हें सत्संग-मण्डलीमें मेज दो । काली यनागको 


भगवान्‌ने विषरहित करके रमणक द्वीप पर भेज दिया था। इन्द्रियोंको शुद्ध कर लोगे तो वे 
भक्ति-रसमें लीन हो सकंगी । ३ 


भोगसे इन्द्रियोंका क्षय होता है ओर भक्तिसे पोषण । 


जो प्रानन्द योगी समाधिमें पाते हैं वही आनन्द वंष्णयोंको कृष्ण-कोत्तनमें मिलता है । 
कीत्तंत करते समय दृष्टि हमेशा कन्हैयासे लगाये रहो । 


बाणो कीत्तंन करेगो, मन स्मरण करेगा और आाँखें दशन करेंगो तभी जप सफल _ 
हो पायेंगे। 

जब तक इन्द्रियोंमें वासना-विष भरा हुआ होगा, भक्तिको प्राप्ति नहीं हो पाएगी । 

इन्द्रियाध्यास आने पर भक्ति अशुद्ध हो जातो है । re 


विषरहित करके इन्द्रियोंको रमणक द्वोपरूपो सत्संगमें भेज दो । वहाँ उन्हें भक्ति- 
रस मिलेगा । 


इन्द्रियोंको भोगसे नहीं, भक्ति-रससे सोॉंचना-पोसना है । सक्ति द्वारा इन्द्रियोंको रमणक 
द्वीप-सत्संगमें रमण कराओ । 

'भक्तिमागं श्रत्युत्तम है। इसमें इन्द्रियपुष्पको भगवानुके चरणोंमें रखना है। ज्ञान 
सागंमें इन्द्रियोंसे संघर्ष करना पड़ता है, उन्हें मारना पड़ता है । ऐसा न करो । समझा-बुराकर 
इन्हें प्र भु-मार्णको ओर मोड़ दो । 


श्रोकृष्णने दो बार दावाग्नि-पान भो किया था । 


, चाय. 
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यमुनाके जलमें-से कन्हैया सकुशल बाहर निकला तो सबको हषं हुआ। उन्होंने यसुना 
किनारे हो रात्रि वास किया। उस समय दावारिन फली और ब्रजबासी घिर गए तो भगवानने 
दावाग्निका पान करके सबको बचा लिया । 


एक बार सभो गोप-बालक खेन-कूदमें मशगुन हो गए तो गायं चरतो-चरती दूर निकल 
गयीं। सभो उन्हें डूंढूने लगे । इतनेमें वहां दावाग्निने सबको घेर लिया । सभी बालक बचावके 
लिए कन्हैयाको षुकारने लगे । लालाने उनसे कहा; सब अपनी-भपनो आँखें बन्द कर लीजिए। मैं 
सन्त्र-जाप कर रहा हूँ। कन्हैयाने विराट्‌ रूप धारण किया और दाबार्मि पान किया । 
जब सो तुम प्रतिकूल अवस्थाको दाधारिनिसे घिर जाओ, आंखें बन्द करके प्रभुका ध्यान 
, घरो। प्रतिकूल परिस्थितिसें जीका जलाना ही दावाग्नि है। ईश्वर ऐसे व्यक्तिको सांत्बना देते 
हैं कि बे भी साथ ही हैं। 
संसार-रूपी दावारिन चारों ओरसे धधक कर जोवको घेर लेती है। कचहरीमें ऊपर बा लॉसे 
झगडा हो जाता है और घर पर आकर मनुष्य देखता है कि अपनो माता और पत्नी हाथा- 
पाईमें जुटी हुई हैं। पक्ष किसका लिया जाय माताका या पत्नीका ? यह सांसारिक दावारिन 
सभोको घेरे हुए है। ऐसे समय तो उन गोप-बालकोंकी भांति, आंखे बन्द करके भगवान्‌की दारण 
लो। वे सब दुःखोंको पी जायेगे, दूर कर देगे। प्रभुका नाम-जप सांसारिक दाबाग्निको 
बुका देगा। 
भगवानने प्रलम्बासुरका भी वध किया था। प्रलम्बासुर भ्र्थात्‌ बड़ी-बड़ी बासना । 
इन वासनाश्रोंके कारण जीव ईश्वरसे मिल नहीं पाता। शबइ-ब्रह्मका चितन करोगे तो अन्तः- 
करणको वासनाओंका धीरे-धीरे क्षय होगा । 
रासलीलामें जाना है सो सभो दुगुंणोंका नाश करो। दुर्गुशरहित होकर शुद्ध होने पर 
ही जीव रासलोलामे स्थान पा सकता है। * 
कन्हैयाकी बाँसुरी सुनकर, उसकी मधुर तानका गं'णिथोंने जो घर्णन किया, वही 
वेणुगोत है। ४ 
! सुहावनो शरद ऋतु आई । वृन्दावनका शोभा अनोखों हुई है । मन्द-मन्द सुगन्धित पवन, 
वह रही थो । भगबानुने गायों प्रोर गोपालोंके साथ वृन्दाबनमें प्रवेश किया । गायोंको चराते हुए 
कृष्ण वंशी बजाने लगे । गोपियाँ वंशीके संगीतमें लीन हो गयीं । 
बाँसुरीवादन तो नादब्रह्मकी उपासना है । बाँसुरी जब तक नहीं बजती, कृष्णके दर्शन 
भी हो नहीं पाते । ) 
वेशुनाद-व=विषयानन्द, इ = ब्रह्मानन्द । . 
बेशुक्षवणका आनन्द वह आनन्द है, जिसके सामने विषयानन्द और ब्रह्मानन्द भी तुच्छ 
हैं। इस नादन्रह्मके समक्ष सभी आनन्द निकृष्ट हुँ । 
गोपियाँ घरमें रहकर बाँसुरी सुन सकती थीं और भगवान्‌की लीला भो देख सकती थीं। 
गोवियोंको दूरदशंन और दुरश्रवणको सिद्धियां प्राप्त हुई थीं । 
वेशुगोतके श्लोक भिन्न-भिन्न गोपियोंके हैं ' श्रीधर स्वामी कहते हैं कि श्लोकको वक्ता 
भिन्न-भिन्न गोपियाँ होनेके कारण सभी इलोक एक-दूसरेसे कोई सम्बन्ध नहीं रखते । 


a 
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गोपियाँ कहतो हैं-हमारे नयन तथा नयनयुक्त जीवनको यही सफलता है कि जब 
श्यामसुन्दर श्रीकृष्ण और गोरसुन्दर बलराम गोपबालकोंके साथ चनमें गायं चरानेके लिए 
आते-जाते हों, अपने ओष्ठद्व्पर मुरली घारण किए हों, और हमारी गोर प्रेम-भरी तिरछी 
चितवनसे देख रहे हों, उस समय हम उनकी मुख-माघुरीका पान कर सकती हैं । 

बलराम- श्रीकृष्ण उत्तम नटोंकी भाँति अत्यन्त शोभायमान हैं। 


ऐसे श्रोकृष्णके दशन करनेवाली आँखें ही सार्थक हुई हैं। ऐसे दशनके बिना नेत्रोंकी 
और फोई सार्थकता नहीं है। जिस प्रकार नेत्रोंकी सफलता. श्रीकृष्णके दहन पानेसें है, वसे ही 
बेहुकी सफलता सभी इन्द्रियोंके कृष्ण-सेवामें जुटनेमें है । 


अरी सखी ! कन्हैया वंशी बजा रहा है। जरा सुन तो! यह वंशी नहीं, कृष्णको 
पटरानी है। मैंने सुना है कि जब वह भोजन करने बंठता है, तब बाँखुरोक्को कमरको फेटसेँ हो 
रखता है और जब सोता है तब उसे अपने साथ सेज पर ही रखता है। बाँसुरी उसको 
पटरानी जो है! 

प्रभुके अधर बाँसुरीका तकिया हुँ, हाथ गादी है, आँखें दासियाँ हैं, पलक पंखे हैं, 
नथनी छत्र है। इस बाँसुरोका परमात्माके साथ विवाह हुआ है, मतः उल्ले नित्य संयोग प्राप्त 
हुआ है । 

इस बेणने अपने पुर्वेजन्ममे न जाने कौन-सी तपश्चर्या की है कि उसे कृष्णके अघरामृतका 
नित्य पान करनेका सौभाग्य प्राप्त हुआ है। 


एक गोपीने बाँसुरीसे पुछा--अरी सखी, तूने ऐसा कौन-सा पुण्य कमाया था कि प्रभुने 
तुझे अपनाया है ? 


बाँसुरी--मैंने बड़ी तपइचर्या की थी । मेरा पेट खाली है। में अपने पेटमें कुछ भौ 
नहीं रखती । 


बाँसुरी--अपने पेटमें कुछ भी नहीं रखती है सो वह भगवानको प्यारी है। डण्डा सारा 
घेर, द्रेष, कटुता अपने पेट ही में रखता है। यह'सब पेटमें संजोए रखनेको वस्तु नहीं हैं। जो 
बाँसुरी जेसा बन पाता है, वह भगवान्‌को भाता है। ह 


` बांसुरोने कहा कि मुझमें कई गुण हैं। मेने कई कष्ट झेले हैं । छः ऋतुओंकी मार भी सेंने 


सही है। किसीने मेरा पेट कुरेद कर पोता कर दिया फिर भी में चुप रहो । मेंने कई कष्ट झेले 
सो भगवानूने मुके पसन्द किया । 


चाहे जितने दुःखद प्रसङ्ग आते रहें, धीरज न गवाँना। कम खानेवालेका शरीर निरोगी 
रहता है तो गम खानेवालेका मन। 


बाँसुरी अपने स्वामोको इच्छानुसार हो बोलती है । इसी तरह भगवानको जो इच्छा 
हो वही बोलो । गप लड़ानेवाला अविवेकी हो जाता है । वह स्वथं ही अपना विताश करता है 
ओर दूसरोंको भी हानि पहुँचाता है हस सवके स्वामी हैं ईश्वर । उनकी इच्छाको ही बाणी 
दो जानी चाहिये। । 

में अपने स्वामीकी इच्छाको हो सुरोंमें ढालती हुँ सो सज्जन, दुन, छोटे-बडे नाग, 
कस्तूरीमृग, गाय सभी डोलने लगते हैं। सभोको आनन्द हो, बेसी मधुर तान छेड़तो हूँ । 
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बाँसुरोने बहुत कुछ सहन किया, तभी प्रभुके सम्मुख हो पायी है। जो सोच-विचार 
कर दुःख सह लेता है, उसके पाप जल जाते हैं । मधुर बोलनेका निश्चय करो । किसीके दिलको 
चोट लगे, ऐसा कभी न बोलो। लकड़ीकी मार तो भुलाई जा सकती है कितु शब्दोंकी मार 
हमेशा याद रह जाती है। कुछ कठोर भी बोलना पड़े तो प्रेमसे बोलो । 
बाँसुरोका एक गुण यह भो है कि जब वह अकेन्ही होती है तव मौन हौ रहती है। तुम 
भो ईश्वरके ध्यानके समय मोन-पालन करो । कई लोग शरीरसे तो सावधान रहते हैं, मुंह बन्द 
रखते हैं कितु मनसे चलवे-फिरते ओर थोलते रहते हैं। मौनका अर्थ है मनसे भी कुछ न बोला 
जाय । सनका मोन ही सर्वोत्तम मौन है। 
महारानी बाँशुरी बोल देनेके बाद अपने पेटे कुछ भी नहीं रखती । 
अरी सखो, देख तो सहो, बाँसुरीके स्वरको सुनकर ये वृक्ष शी सदको धारा बहा रहे हैं। 
कन्हैयाके बाँसुरीवादनसे कृक्षोंको आनन्द होता है। उनको बेटी परमात्मासे विवाहित 
हुई है । 
भग्नुमुचुस्तरवो यथाऽर्याः। ` 


एक महात्मा कहते हैं कि ये तो तरुओंके हर्षाश्रु हैं। उनकी कन्या श्रोकृष्णकी पटरानी 
जो हुई है। 
एक सन्त कहते हैं कि ये वृक्ष दुःखसे रो रहे हैं। वे सोचते हैं कि बाँसका मुख्य काम 
घरोंका खपरल बनकर परोपकार करनेका है जब कि यह तो बाँसुरी बनकर घरोंको उजाड 
रही है । नालाको वंशीको धुन जो भो सुनता है उसका घरमें रहनेमें मन हो नहीं लगता है । बहू 
राघेइयहमम-राधेइयाम रटता हुआ कृष्ण-मिलनकी घुनमें घरसे बाहर निकल पड़ता है। हमारी 
इस कच्याने घरोंको रक्षा करनेके बदले उजाइनेका काम शुरू कर दिया है। इस विचारसे सभी 
वृक्ष शोंकातुर होकर आँसु बहाने लगते हैं । २ 
एक ओर सन्त कहते हैं कि ये वृक्ष ऐसा सोच रहे हैं कि पानोमें डुबते हुए लोगोंका 
अपना जातिगत काम छोड़कर यह बाँसुरी सभीको (आनन्द रसमें ) डुब्बोनेमें लगी हुई है । 
घन्याः हरिण्य आकष्य वेणुरणितं सहकृष्णसाराः । 
अरी सखी, देख तो सही । कन्हैयाका बाँसुरी-वादन सुनकर हिरनियाँ पागल होकर 
_दौडी आयो हैं प्रोर अपलक हृध्टिसे कन्हैयाको निहार रही हैं। गोपियोंकी हृष्टि इतनी तीक्ष्ण है 
कि अपने घरमें-से ही हिरनियॉकी स्थिर पलक देख सकतो है। 
हिरनी अपने पतिको भी प्रभुके मक्ष ले जाती हू । .उसका पति उसे सहकार देता है। 
इनके. पति अनुकूल हैं जब कि मेरे पति देवसेवामें प्रतिकूल हैं। और तो में क्या कहूँ ? मेरी 
अपेक्षा ये हिरनियाँ धन्य हो हैं, भाग्यञ्चालो भी हैं कि कृष्णको पूजा नयनकमल चढ़ाकर क 
है। और कुछ तो उनके पास है नहीं | यदि पति-पत्नो एंक होकर पूजा करं तो भगवान्‌ जल 
प्रसन्न होते हैं। २ अप " 
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'सहकृष्णसाराः' अर्थात्‌ पतिको सत्संगमें, परमात्माके निकट ले जानेवाली हिरनी-पत्नो 
सही अर्थमें पत्नी है । | 


पतिको परमात्माके सांन्निध्यमें ले जानेवालो, पतिसे सत्कर्म करानेवालो पत्ती पतिकी 
मित्र है । पतिको केवल भोगविलासमें डुबाए रखनेवाली पत्नो पतिको शत्रु है । 


कृष्णसेवामें हिरनियोंको उनके पति सहयोग देते हैं ओर इधर हमारे पति सहयोग तो 
देते ही नहीं है [कितु बाधा भो डालते हैं । सो ये हिरनियाँ बड़ी भाग्यवान्‌ हैं। 


हमसे तो वुन्दावनको हिरनियाँ भी श्रेष्ठ हैं कि कृष्णसेवामें अपने पतिका सहयोग पा 
सकतो हैं । 


सखी, में तुम्हें क्या-क्या बताऊ ? बंशीनाद सुनते हो गौमाताएँ घात खाना छोड़कर 
अपने कानरूपी दोनेके द्वारा, वंशीके नादमृतका बड़े ध्यानसे पान करने लग जातो हैं : भगवान्‌की 
प्रेमरसी बंशीकी धुन सुनकर गायें घास चबाना भूलकर आनन्दके अश्रु बहाने लग जाती हैं। 
बछड़े भी दूध पोना भूल जाते हैं। कन्हैय।का बाँसुरीवादन मनुष्य, पशु, पंछी, वृक्ष सभी झांतिसे 
सुनते हैं । वृन्दाबनको वन्यसुष्टि दिव्य है। 


जब कन्हैया बाँसुरी बजाने लगता है तो पंछी भी शांत हो जाते हैं: कई ऋषि भो 
पंछोका रूप लेकर वृन्दावनकी लोला-निकुञ्जमें राघेइयाम-राघेइयाम करते-करते इधर-उधर 
उड़ते फिरते हैं। ये पक्षो प्याक्त लगने पर भो राधेश्याप्रका जप करते-करते पानी पौने जाते हैं। 
उनको गंगाके किनारे मौन रखनेकी आदत है सो यहाँ भो मौन रहकर लालाको बाँसुरी सुनते 
हैं। कुछ पंछी ऐसे भी हैं जो जमुनाजीका जलपान करनेके लिए भी वृक्षसे नीचे नहों उतरते। 
जलपान करने जानेसे कृष्णसे विरह जो होगा । वृन्दावनके पंछी सामान्य पंछी नहीं, पूर्वके मुनि 
हैं । अतः वे वृक्षोंपर मौन रंहकर भगवानको वंशो सुनकर भ्रात्माको आनन्द देते हैं। घन्य है इन 
पंछियोंको । 

यशोदा आकंर कहने लगीं, रोज-रोज कहती हूं, फिर भी कन्हैया जूता पहनता ही नहीं है । 

सखी--चिता न करो । उसका एक मित्र उक्षके सिरपर छाता रखकर चलता है। 

साता--कोन है बह ? 


गोपियां-वह मेघराज कन्हैयाक। मित्र है । अतः जहाँ-जहां कन्हैया जाता है, वह छाया 
करता है। कन्हैयाकी लीला ही अनोखी है । ताप लगते ही झर-भझर वर्षा आ पहुंचती है । 


घरतोषर नंगे पाँव चलनेमें उसको कष्ट होता होगा। नहीं, गिरिराज कन्हेयाकें लिए 
माखनसे कोमल हुए हैं। कन्हैयाके चरणश्मशंसे गिरिराजको कठोरता चली जाती है ! गिरिराज 
सर्वश्रेष्ठ हरिदास है । गायोंको घास देता.है। गिरिराज, कन्हैयाके साथ: उसको प्रिय गायोंकी 
भी.सेवा करता है । अतः बह कन्हैयाको प्रिय है । 


ठाकुरजीकी सेवा करनेवाला वंष्णव है कितु गायोंकी, गरीबोंको सेवा हरनेवाला तो 
सहावेष्णव हे । | 
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०28 चरणस्पशंसे गिरिराजको रोमा“ हो आता है। सो कहीं-कहीं पर गड्ढे पड़ 
जाते हैं कितु उन्हें पाट देनेका उपाय कन्हैयाके पास है। वह बाँसुरी बजाने लगता है तो गिरि- 
राज आनन्दसे फूलने लगता है और गड्ढे पट जाते हैं । 


अरी सखी, कन्हैया तो कदमके वृक्षपर चढ़कर वहाँसे गायोंको पुकःर रहा है । बंशीमें-से 
गायोको नाम लेकर पुकार रहा है, गङ्गा, गोदाबरी, यघुना। गाये आनन्दसे दौड़ने लगी हैं । 
देख तो, गायं उस वृक्षको घेरकर आनन्दध्वनि कर रही हैं । मेरे लालाको निहार रही हैं। कंसा 
मनोहर दृश्य है यह ! एक अपनी बात भी में बता दूं ? यहाँसे लालाको निहार रहो हूँ, तब मुझे 
लगता है, मानो सैं भो पागल होकर लालासे मिलनेके लिए दौड़ रही हुं। जब लोकलञ्जाका 
खयाल आता है तब रास्तेभें रुक्तकर सोचती हूं, हाय, मैं कहांसे कहाँ दौड़ आई ? 


ये गोवियाँ स्त्रो और पुरुषका भेद भूल जाएंगी तव उन्हें रासलीलामें प्रवेश [मिलेगा । 
अभी लोकलज्जाका- डेहाध्यासका क्षीण भान है। देहाध्यास मिट जानेर रासलीलामें प्रविष्ट 
हो जाएंगी । देहाध्याक्रक नषउ होनेपर गोषी भाव प्राप्त होता है । 


जब श्रोकृष्ण गायाँको बुलाते हैं. उस समय नदियोंको आति हो रही है कि उन्हींको 
बुलाया जा रहा है । वे बेचारी स्वयं तो जा नहीं सकती हैं सो तरंगरूपी हाथोंमें कमल-पुष्प 
लेकर वेशुनादको दिशामें फंककर भगवानका अभिवादन करती हैं । 


जड़-चेतन सभी बंशीनादसे मोहित हैं। घुरलोको मधुर घ्वनिसे आज समस्त सृष्टि 
आनन्दसग्न हो गई है । इयामकी उस मधुर वंशोके लितमकी बात कहें तो क्या कहें ? ब्रह्मानदसे 


हो सुनिए 

ऐ श्याम तेरी बंसरीने क्या सितम किया १ 
तनका रहा न होश, मेरे मनको इर लिया--णे श्याम'"" 
बंसरीकी मधुर टेर सुनी प्रेम रस अरी, 
व्रजनारी लोकलाज कामकाज तज दिया--णे श्याम" * 
नभमें चढ़े विमान, खड़े देवगण छुने, | 
मुनियोंका छूटा ध्यान, प्रेम भक्तिरस पिया--ऐ इयाम"** 
पशुओंने तजी घास, पक्षो मौन हो रहे, 
यप्रुनाका रुका नीर, पवन थिर हा गया-ऐ श्याम'"" 
ऐसी बजाई बंसरी, सब लोक वश किया, 
ब्रह्मानन्द दरश दीजिए, अभी देर क्यों किया--ऐ श्याम" 

नादब्रह्म और नामत्रह्मका ऐश्य होनेपर रासलीला होती है । 

बेखुगोत नादब्रह्मकी उपासना है। नामपरें नामक। लय हुए बिना नादब्रह्म नहीं हो पाता। 


| 
| 
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गोपियाँ कितनी तन्मय हो गई थों ! बनमें हो रहा वेणुनाव वे घरमें रहते हुए भी सुन 
सकती थों। 


जब हृदय, दर्शन ओर द्रष्टा एक हो जाते हैं, तब दर्शा नमें एकाग्रता, तन्मयता हो पातो है । 


ईश्वर तो रोज-रोज वंशी बजाकर जोवको अपनी ओर बुलाते रहते हैं कितु यह वघिर 
जोब सुनता हो नहों है। 


वृन्दावनको बाते और कृष्णक्षी कया करते-करते गोषियां अनायास सम।घिस्य हो गर्यौ । 


वर्णयन्त्यो मिथो गोप्यः क्रोडास्तन्मयतां ययु । 
भा० १७-२१-२० 
कृष्णक्रीड़ाओंके वर्णन करती हुई गोपियाँ श्रोक्कष्णमय हो गयों। उनके हुदगरमें 
लीलाओंको स्फुरणा होती रहतो । उन्हें ध्यान धारणा आदिको जरूरत हो नहीं यी । 


योगीजन नाक पकड़ कर प्राण।याम करकें ब्रह्मदशेन करनेका प्रयत्न करते हैं, फिर भो 
वे सफल नहों होते हैं कितु वही ब्रह्मदर्शन गोपिप्रोंको श्रनावास हो जाता है। गोपियाँ योगिवोंते 
भी श्रेष्ठ हैं । 


प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणासे जो आनन्द योगीको मिलता है, वही आनन्द 
योपियाँ अनायास पातो हैं। योगियों-सा कष्ट भी इन्हें सहना नहीं पड़ता है। सभो इर्द्रयोंको 
भक्तिरसका दान करती हुई गोपियाँ श्रोकृष्णमें तन्मय हो गईं । इस लोलामें अनायास ही उनका 
निरोध हो पाता है। योगियों द्वारा कष्टसाध्य ब्रह्मानन्द गोपियोंको अनायास हो मिल जाता है। 


गोपियोंकी समाधि दिव्य है। वह तो प्रेम-संन्यासिनो हैं। उन्होंने श्रोकृष्णक़े लिए 
सांसारिक सुखोंका त्याग किया है । शुकदेवजी जसे योगो भो इनको कथा करते हैं। उन्हें लगता 
है कि वे संसार और चस्त्रोंका त्याग करके संन्यासो बने हैं, जब कि वे तो संसारमें रहकर प्रौर 
साड़ियां पहन कर भो संन्यासिनो बनो हैं । शुकदेव इनको लोलाका वणन करते हुए पागल हो 
गए हें । यह गोपियोंको नहीं, ज्ञानको, योगीको कथा है । 


ज्ञान प्रौर भक्ति बढ़ाओगे तो रासलीलामे प्रवेश मिलेगा । ज्ञान ओर भक्ति बढ़ानेसे 
बया ? ब्रजवासो गोवर्धन पर्वेतपर गये थे । तुम भी वर्षमें एकाथ महोनेको छुट्टी लेकर पवित्र 
तोथमें वास करो । प्रवृत्तिको कम करके निवृत्ति लो । ग्यारह महीने नोकरी-धन्धा किया अब 
एक मास ताप्तो-नमंदा जसी किसी भो पवित्र नदोके किनारे बसकर जप-ध्यान-कीत्तंन करो। 
हर बरसमें एक महीना ठाकुरजीके लिए निवृत्त होकर तोर्थवाप्त करो । सारा वर्ष घर हो में 
रहना अच्छा नहों। गृहस्थका घर भोगभूमि है, वहाँ छोटे-बड़ं पाप हो हो जाते हैं। 
समता बिषमता लाती है ओर विषमता पाप । 


पन्द्रइ सो विष्णु्हत्न नामका पाठ करनेसे एक विऽण्यागका फल मिलता है। पवित्र 
तीथंमें बसकर वही पाठ करो। सांसारिक प्रवृत्तियोंमें लगे रहनेपर ठोक तरहसे भक्ति कर पाना 
आसान नहीं है। घरमें तो भगवान्‌के साथ-साथ स्त्रो-सन्तान, धन-अषम्पत्तिरो भो पुजा होतो 
रहतो है। सो भक्ति पूर्णतः सफल नहीं हो पाती । 
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राक्षलीला भागवतका फल है। रासलीलामें पुरुष और नारीका नहों, पुणं पुरुषोत्तम 
ओर्‌ शुद्ध जीनका मिलन है। 

सभ इन्द्रियोंसे भक्तिरसका पान करता हुश्रा' जो जोव, अपना स्त्रीत्व या पुरुषत्व भुला 
दे, वही गोपी है । अपना पुरुषत्व या नारीत्व याद आता रहेगा तो गोपीभाव नहीं जागेगा । इस 
सर्वोच्च गोपी भाबमें तो अपना देहभान, अपना नारीत्व या पुरुषत्वका विस्मरण करना है। यदि 
देहभान शेष होगा तो काम नष्ट नहीं होगा । काम भुलाये जानेपर ही गोपीभाव जागला है। 
परमात्माका इस प्रकार स्मरण करो कि अपना देहभान ही न रहे । 

ज्ञानमागके अनुसार, अज्ञानके कारण उस भेदका आभास होता है जिसका नाश करना 
है। भक्तिमाग भेदका नाश करके अभेद सिद्ध करनेको कहता है । भक्त, भक्तिके सहारे भेदका 
नाश करके श्रीकृष्णके साथ एक हो जाता है। 

वाक्षनाका क्षय होनेपर जीवन सुधरता है। पुतना-वासना और तुणाबतं-रजोगुणका 
नाश होनेप्र जोवन सात्त्विक होगा । 

भक्तिरस सभी इन्द्रियोंको पुष्ट करता है। दावाग्नि शांत होनेपर वेणुगीत सुना जा 
झकेगा ; यह सब तेयारी रासमें जानेके लिए है। 

ईश्वरका प्रत्यक्ष स्वरूप है नादब्रह्म ! इसमें तन्मयता होनेपर परब्रह्मको प्राप्ति होगी । 

देणगीतमें ब्रह्मचारिणो गोपियोंका रास है। यज्ञ-पत्नियोंके प्रसंगमें विवाहिता और 
गोवर्धन लीलामें वानप्रस्थी गोपियोंके साथ रास है। 

येणुनादमें नादन्रहाको उपासना करतो हुईं गोपियाँ तन्मय हो गयीं । गोवियोंने 
कात्यायनो व्रत किया सो श्रीकृष्णने उन्हें दिव्य चस्त्रोंका दान दिया । 

एक बार गोप-बालकोंको भूख लगी तो उन्होंने कन्हैयासे बात की | कन्हैयाने उनको 
यज्ञ कर रहे आह्यणोंके पास भेजा । ब्राह्माणोंने कुछ भी नहीं दिया कितु ब्राह्मणोंको पत्नियोंने 
उन्हें भोजन कराया । यहो हैं यज्ञ-पत्नियोंके उद्धारको संक्षिप्त कथा । 

अन्नदान सर्वोत्तम दान है। भगवान्‌ गरीबों ओर परम पवित्र ब्राह्मणोंके मुखसे भोजन 
करते हैं। सभीको यथाशक्ति भोजन कराओ । 

अब आतो है गोवर्धन लीला । गोवर्धन लीलाके पइचात्‌ आयेगी रासलोला । 

गोका अथं है ज्ञान ओर. भक्ति। ज्ञान और भक्तिको वृद्धिगत करनेवाली लोला ही 
गोवर्धन लोला है । ज्ञान ओर भक्तिके बढ़नेसे देहाध्यास नष्ट होता है भोर जीवको रासलोलामें 
प्रवेश मिल सकता है।' 

ज्ञान और भक्तिको बढ़ानेके लिए श्या रिया जाय ? घर छोड़ना पड़ेगा । गोप-गोपियोंने 
घर छोड़कर गिरिराज पर वास किया था। हमारा घर भोगमूमि होनेके कारण राग-द्वेष, अहो- 
भाव-तिरस्कार, वासना आदि हमें घेरे रहते हैं । घरमें विषमता होती है और पाप भी । भोग- 
मुमिमें भक्ति कसे बढ़ पायेगी ? सात्त्विक भूमिमें ही भक्ति बढ़ सकती है। 

साधारण गृहस्थका घर विविध वासनाओंके सुक्ष्म परमाणृसे भरा हुआ होता है । ऐसा 
वातावरण भक्तिमें बाधक है ऐसे वातावरणमें सारा वर्ष रहकर न तो भक्ति बढाई जा सकती 
है ओर न ज्ञान । सो एकाध मास किसी नीरव-पवित्र स्थलपर जाकर, किसी पवित्र नदोके किनारे 

` वास करके भक्ति और ज्ञानको आराधना करना श्रेयस्कर है। 
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वेसा न हो सके तो घरको हो तोर्थ बनाग्रो । प्रवृत्ति छोड़ना तो अशक्ष्य हे बतु उत्ते 
कुछ कम करके निवृत्ति बढ़ाओ । प्रभुने जो भो दिया हो, उससे सन्तुष्ट रहो । प्रवृत्तिकी अति- 
शयता न होनी चाहिए । प्रबृत्तिमें निवृत्तिका आनन्द तो होना हो चाहिये। निवृत्तिक। आनन्द 
जीवको प्रबुत्तिके चितनको ओर खिसका ले जाता है घो निइचय करो किं निवृत्तिका आनन्द न 
भो मिले तो भो प्रवृत्तिके विषयानन्दको भोगना नहा है । निवृत्तिके समय भजनानन्द पाना हैं तो 
लो किक सुखोंका विषयानन्द छोड़ना ही होगा । 
कूड़ेमें-से इत्रकी सुगन्ध कसे मिलेंगी ? प्रवृत्तिमें मौरव और सात्विक आनन्द कहाँ ? 
प्रवृत्तिमयता छोड़े बिना भक्तिका उदय कंसे हागा? _. 
गोका अर्थ इन्द्रिय भी है । इरिद्रधोंका संबबंर्न त्पागसे हाता है, भोगसे नही । भोगसे 
इन्द्रियाँ क्षीण होती हैं। भोषमागंसे हटाकर उनको अक्तिमागंमें ले जाना है। हाँ, उस समय 
इन्द्रादि देव वासनाको बरसात कर देते हैं। मनुष्यकी भक्ति उनसे देखी नहीं जातो । प्रवृत्तिमागं 
छोड़कर निवृत्तिकौ ओर बढ़ते सभय विषय-वासनाकी ब. साल बाया करने आ जातो हँ। सो 
निवृत्ति लेनेपर भी निवृत्तिका सात्विक आनन्द दुलंभ-प्ता हो जाता है। इन्द्रियोंका देव इन्द्र, 
प्रभुभजन करने जा रहे जीवको सताता है । उपनिषडुभें भो कहा गया है कि निवृत्ति लेकर, 
प्रभुभक्ति करते हुए जीवको इन्द्र सताता रहता है । वह सोचता है कि उसके ह्विरपर पाँव रख 
कर, उसको कुचल कर यह जीव आगे बढ़ ज।येगा। सों ध्यान, सत्करमं. अक्ति आदिमें जीवको 
अपेक्षा देव अधिक बाधक हैं। जोव सतत ध्यान करे तो स्वरगेकें देवोंसे भी श्रेष्ठ हो जाता 
है। सो जब भी इन्द्र--इन्द्रियोंका अधिपति भक्तिमागमें विघ्त करने आये, गोवर्धतनाथका 
आश्रय लेना । 
| गोवर्घनलीलाका बड़ा आनन्द है। गोवर्धनलोला, रासलोलाका उपोद्घात है। इसमें 
। पूज्य और पुजक एक हो जाते हैं। पुज्य और पूजक जबतक एक न हो पाएँ, तब तक आनन्द 
< नहों आता । पुजा करनेवाले श्रोकृष्णने गिरिराज पर आरोहण किया । वह तो घ्रद्वतका प्रथम 
सोपान है, रासलीलाका फल है। 
गोवधनलोला ज्ञान और भक्तिको बढ़ाती है। उनके बढ्नेसे रासलोलामें प्रवेश मिलता 
है कितु उस अवस्थामें इर्द्रिय-वासनाको बरसातसे बचना बहुत जरूरी है। 
पुज्य और पुजक, सेव्य ओर सेवक एक हो जाते हैं, तब सेवा भलीभाँति हो पातो है। 
परमात्माके समा? पवित्र बने बिना प्रभुपुजाका अधिकार नहीं मिलता । झास्त्रोंमें अंगन्याक्ष, 
करन्यास आदि विधियाँ बताई गई हैं। दोपावलोके दिन गोवर्घनपुजा को जाती है क्योंकि पिछले 
सभी दु:खोंको भुलाकर वंरको मिटाना है। विरोध जब तक नहीं जाता. पुजा नहीं हो पाती। 
गोवर्धन-पुजाके समय कन्हैया सात बरसका था। 
पुज्य भ्रौर पुजक जब एक होते हैं, तब रासफल मिलता है। इप्तो कारणब तो रासलीला 
गोवघनलालाके.बाद आती हे । | 
ने हर बरस नन्दबाबा इन्द्रयाग करते थे। यज्ञको तयारी होने लगी तो कब्हैयाने पूछा, बावा, 
यह सब क्यों हो रहा है ? कौन-से देवके लिए ओर किस उद्देश्यसे यह यज्ञ किया जा रहा है ? 
नन्दबाबा समंझाने लगे--वर्षाका देव है इन्द्र । इन्द्र बरसात बरस'ये,.घाऱन्य ओर थास 
-उग एके और सभी जीव चेनसे जी सक । इन्द्र हमारे इश्वर हैं। उनको प्रसन्न कश्नेके लिए यज्ञ 
'कर रहे हैं हम । 
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कन्हैया किसी भी देदका न तो अपमान करते हैं और न उपेक्षा । 

कन्हैयाने कहा- इन्द्रका यज्ञ करना तो ठीक है, कितु उसे ईश्वर क्‍यों साना जाय? 
कोई भो व्यक्ति सौ यज्ञ करके इन्द्रपद पा सकता है । इन्द्रके इन्द्रको जानते हो ? 

नन्दबाबा- बेटा, कौन है वह ? 

कन्हैया-यह मेरा गोवर्धननाथ इन्द्रका इन्द्र है। वह चारों दिशाओंका देव है। पुवंमें 
जयन्नाथजी, दक्षिणमें रामेश्‍वर, पदिचममें द्वारिकानाथ ओर उत्तरमें बद्रीनाथ हैं और इन चारोंके 
मध्यमे है गोवर्धननाथ । वह सबका स्वामी है, अतः मध्यमें बंठा हुआ है । बाबा, उसीको पुजा 
करो । कई बरसोंसे तुम इग्द्रको पुजा करते आये हो कितु उसका कभो दर्शन भो हुआ है कया ? 

नंदवाबा--नहीं तो । २ 

कन्हैया - इतने बरसोंकी पुजाके बाद भी वह दर्शन नहीं देता है । इसका अर्थ बह हुआ 
कि वह श्रभिमानी है । जिस देवको कभी देखा तक नहीं है, उसको पुजा क्‍यों करते हो? यह 
गोवर्धन तो हमारा प्रत्यक्ष देव है। जो पर्वत दिखाई दे रहा है, वह तो उसका आधिभौतिक 
स्वरूप है । उसका आधिदेविक स्वरूप तो और ही है, सुक्ष्म है । गोवर्धननाथ इस पवंतमें सुक्ष्म 
रूपसे बसे हुए हैं। वह हस सभोके रक्षक हैं मुझे कई बार उनका दशन हुआ है। गोवर्धननाथ 
दीपकको जीवन्त ज्योति हैं । तुम सब उग्होंको पुजा करो । तुम सबको उनका दशन होगा । 

इन्द्रके अभिमानको भिटानेका श्रीकृष्णने निश्चय किया है सो सबको समझा रहे हैं कि 
इन्द्रदेवके बदले गोवर्धननाथको पुजा की जाय। 

नंदबाबा--गोवर्धननाथकी पुजाविधि हम जानते ही नहीं है सो पुजा फरेंगे कसे ? 

कन्हैया-वाबा, में जानता हुँ । तुम चिता न करो। गोवर्धननाथकी पुजाको तैयारी 
करो । गरीबोंके लिए अन्नकूट करना है । गरीबों. गायों और सदाचारी ब्राह्मणोंकी पुजा ईश्वर- 
की पुजा है। ; 

सभो घरोंसे खाने-पीनेको वस्तु मंगाई गई। गायोंका जुलूस निकाला गया। जिसके 
घरसे खाद्यसामग्री नहीं आयेगी उसके घरमें अन्नपुर्णा नहीं आयेगो । 

नंदबाबा-तेरा ठाकुर भोजन करता हुआ मुझे दिखाई देगा क्या ? 

कन्हैया-हम सब देख सकगे। 

ब्रजतासियोंको श्रत्यंत आनंद हुआ । कन्हैयाने गोवर्धनपूजाके लिए दिवालीके दिन तप 
किया था। वे सग गाड़ियाँ भर-भरके खाद्य-सामग्री लेकर गोवर्धनके पास आये । सभी ब्राह्मणों- 
को भो भ्रामत्रण दिया गया था। ब्राह्मण वेदोच्वार करने लगे और कन्हैया अभिषेक । आज 
भगवान्‌ कृष्ण पुजा कर रहे हैं। गोप-बालकोंसे यमुनाजल मंगाया गया । 

बाक थक गए पानी जाते-लाते तो कहने चगे- कन्हैया, यमुनाजी बड़ी दूर है और 
तेरा देव है बड़ा लम्वा-चोड़ा । अभिषेकके लिए इतना सारा पानी हम कसे ला सकेंगे ? 

कन्हैया- अरे मित्रो, मेरा यह गोबर्धननाथ तो जड़ा दयालु है। तुम चिता न करो। 

अब कन्हैया प्रार्थना करने लगा- हे गोवर्धननाथ, मेरे मित्र थक गए हैं। गद्गा-यमुना 
तो आपके चरण हो में है । कृपा करके किसीको प्रकट करो। 
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उसो समय गोवर्धनसे गड्भाजी प्रकट हुईं । इसे मानसी गङ्गा कहते हैं । 

सभी बालक आनन्दसे उछलने लगे, नदो आई, नदी आई । कन्हैयाने समझाया कि 
कोई सामान्य नदो नहों, गंगाजी हैं । गोवर्धनका अभिषेक पूर्ण हुआ तो श्यृंगार किया गया । 
व्रजवासी कहते हैं, अभिषेक-दर्शनमें हमें बड़ा मजा आतता है। यह ठाकुर तो हमें देखकर 
हँस रहा है। . 

ब्रजवासी चन्दन लाए तो कन्हैयाने कहा, ठंडकी ऋतु है सो चन्दनसे तो मेरे भगवानको 
कष्ट होगा । बालकोंने कुकुमका तिलक करनेकी सोची । | 

कन्हैया--कुंकुमका तिलक कर सकते हैं, कितु वह कहीं नाकमें न चला जाय । नहीं धो 
छींक आएगी । 

सेवा-पुजा करते समय मूतिको चेतन मानो, जड़ नहीं । मूतिमे साक्षात्‌ परमात्मा हैं, 
ऐसा मानो श्रपनी देहके प्रति जो प्रेम रखते हो, वसा हो प्रेम भगवानुके प्रति भी रखो । 

प्रभु भी बड़े श्रानन्द-प्रिय हैँ । कन्हैयाने अपना एक स्वरूप नन्दबाबाके पास रखा ओर 
दूसरेसे गिरिराजमें प्रवेश किया । 

सब कहने लगे-कन्हैया, यह पबत तो साँध ले रहा है । 

भगवान्‌के तीन स्वरूप हैं-आध्यात्मिक, आधिदेबिक और भौतिक । 

ठाकुरजीने दहीका तिलक किया। दही नाक या मु हमें चला जाय तो भो कुछ हज 
नहीं होगा । 

कन्हैया, अब हम ठाकुरजीका चावलसे अभिवादन करं । 

कन्हैया- नहीं, नहीं, चावल कहीं ठाकुरजीको लग गए तो ? 

तो फिर हम क्या कर ? 

कन्हैया--मोतीसे पुजा करो । यदि प्रेमसे मोतीसे अभिवादन करोगे तो तुम्हारा घर 
मोतियोंसे भर जाएगा । 

भगवानका एक स्वरूप चतुर्भूज भो है। वह आधिभौतिक स्वरूप है। 

कन्हैया आज अपनेको ही प्रणाम कर रहा है। 

बावा, यह हैं साक्षात्‌ परमात्मा । 

सब पूछने लगे, कन्हैया, अब हमें कया करना है ? तो कन्हैयाने कहा, मेरे प्रभुको भूख 
लगी है, भोग लगाओ । 

भगवानको भोग लगाए बिना कभी न खाना। भोग न लगानेसे वे तो सूखे नहीं रह 
जायेंगे कितु कभो तुम्हें भूखे रहना भो पड़े, इस जन्ममें या किसी भी जस्ममें । 

ब्रजवासी--क्या गोवर्घननाथ भी भूखे होते हैं ? कया वे सचमुच खायेगे ? 

कन्हैया-हाँ, मेरा नाथ तो दीपकको ज्योति-सा जोवन्त है, प्रत्यक्ष है। वह हमारे सामने 
ही खायेगा । 

सभी खाद्य-सामग्री प्रकोष्ठके आकारमें रखो गयीं। ऊपर तुलसीदल भी अर्पण 
किया गया । \ 
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हे गोवर्धननाथ, आपको तो कौन खिला सकता है? आप तो समग्र जगतुके अन्नदाता 
हैं । हमारी भावना है, प्रार्थना है कि आपको भोजन करते हुए निहार । 

ठाकुरजी थाली उठाकर खाने लगे। गोपबालक आनन्दसे नाचने लगे लाला, यह 
उाकुरजो तो सचमुच खा रहे हैं। 

सभी बोल उठे कन्हैयाके ठाकुरजी तो सचमुच दीपकको ज्योतिके समान जीवन्त प्रौर 
प्रत्यक्ष हैं । 

गोवर्घननाथने भोजन जारी रखा तो गोपबालक चितित होने लगे-लाला, ये तो लगता 
है, सब कुछ खा जायंगे। लम्बे अरसेसे भूखे लगते हैं। हमारे लिये भो कुछ रख छोड़ेंगे या 
नहीं ? तू तो कभी अकेले नहीं खाता है ओर ये तो अकेले ही खाए जा रहे हैं। प्रसाद भो नहीं 
मिलेगा क्या ? 

करहैया- मेरे ठाकुरजी जितना खायगे उतना ही हमें भो देगे। देखो, गोवधंननाथके 
पास लक्ष्मीजो आ गयीं हैं। वे जिसके घरका भोजन करते हैं, उसके घरपर महालक्ष्मोजीको कृपा 


होती है। 

गोवधघननाथको पुजा और आरतोके बाद सभो व्रजवासी भोजन करने बठ गए। छोटा 
कन्हैया परोस रहा है ओर सभोको आग्रह कर-करके खिला रहा है। 

गोपबालक कहते हैं- आज तो इतना अच्छा भोजन है कि एकको जगह तीन-चार पेट 
हो जायं तो मजा आ जाये । 

कन्हैया- चाहे जितना खाओ, कितु बिगाड़ मत करना । भ्रन्न तो ब्रह्म हे। जो उच्छिष्ट 
खायेगा, वह तुम्हारा पुण्य भो खा जायेगा । प्रसादका अपमान करोगे तो गोवधननाथ क्रोधित 
हो जायंगे। 

अन्नका कभी भ्रनादर न करो । भिखमंगोंको भी जँठा अन्न न दिया जाय। भिखमङ्का 
है तो क्या ? वह भो ईश्वर हो का तो अंश है । 

सभीको प्रसाद दिया गया । सभोने रात्रिके समय तलहटीमें विश्राम किया । 

इघर नारदजो इन्द्रके पास आये-नारायण, नारायण ! उस गोपालके बच्चेने तेरा 
अपमान किया है । उसने तेरी पुजा करानेके बदले गोवर्धननाथको पुजा करवाई । 

इन्द्रने कोपायमान होकर बारहों मेघोंको आज्ञा दी--उस गोपालके बच्चेने मेरा अपमान 
किया है । व्रजपर टूट पड़ो ओर सभीका नाश कर दो । 

मेघोंने ब्रजमें हाहाकार मचा दिया। कात्तिक मासमें इतनी भारी वर्षा कभी नेहीं होती। 
सभी भयभीत हो गए । नन्दजी भी व्याकुल हो गए। 


कन्हैया कहने लगा- -मेरे प्रभु गवर्घननाथ सभीको रक्षा करंगे। उनमें विश्वास रखो। 


उन्होंने मुझसे स्वप्नमें कहा है कि वे मेरी पुजासे प्रसन्न हुए हें। सात दिनों तक वर्षा होतो 
रहेगी । उसके बाद उनको शरणमें जानेसे वे हमारी रक्षा करंगे। 
में भारर।हत होकर तेरी उंगलीपर खड़ा रहकर सभोको रक्षा करू गा, ऐसा भी उन्होंने 


कहा है । 
लाला, ऐसी बात है ? तब तो जल्दी उठा गोवर्धनको । 
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कन्हैया-मैं अकेला कंसे उठा पाऊँगा ? तुम सब भी सेरी सहायता करना । 
गोव्घननाथ फूलसे हल्के हो गए और कम्हैयाको उगलीपर खड़े हो गए। 
श्रीगिरिधारीकी जय । ः 

परम आइचर्य हुआ है । व्रजवासी दशनसे तृप्ति ही नहीं पा रहे हैं। 


सात दिनों तक मुसलाधार वर्षा होती रही ! गोपालोंने सोचा कि कन्हैया अकेला थक 
जाएगा । उन्होंने अपनो लकड़ीका आधार दिया । कन्हैया, हमने अपनी लकड़ीपर गोवघनको 
उठा लिया है । तु थक गया होगा, हटा ले अपनी उंगली । 


कन्हैया--तुम्हारी लकड़ियों पर खड़ा है ? अच्छा, तो में उंगली हटा लेता हुँ। 


जणों ही कन्हैयाने उंगली हटाई, पर्वतका भार असह्य हो गया । गोपाल पुकार उठे 
अरे कान्हा, यह तो नीचेकी ओर घेस रहा है । जल्दरे आधार दे । 


आधार लेना ही पड़े तो केवल ईश्वरका लो, किसी औरका नहीं । 
जिसे जो चाहिए, गोवर्घनताथ उसे बही देते हैं। 


कन्हैया अलौकिक शक्तिका दशन करा रहा है। वह बंशी बजाने लगा तो गोवर्घननाब 
डोलने लगे। सभीको अतिशय आनंद हुआ । 


गिरिधारीका स्वरूप ऐसा तो दिव्य था कि व्रजवासी सात दिनों तक देहधर्म भुल गए, 
भूख-प्यास भी भूल गए । 

इत प्रकार सात दिनों तक भगवान्‌ श्रीकृष्णने गोवर्धन पर्वंतके तले सभी ब्रजवासियों 
और गायों आदिको रक्षा की । 


अब इन्द्रको कम्हैयाके वास्तविक स्वरूपका भान हुआ । यह तो हैं साक्षात्‌ परमात्मा । 
उसका अभिमान हवा हो गया। वह प्रार्थना करने लगा, मेरी झूल हो गई । नाथ, मुझे क्षमा 
करे । उसने मेघोंको भौ रक जानेको आज्ञा दी । 


सभी व्रजवासी बाहर आए और ब्रजमें गए । इन्द्रने आकुषणका दूधसे अभिषेक किया । 
उस दूधको जहाँ इकट्ठा किया था, उसे सुरभिकुण्ड कहते हैं 
कुछ लोगोंको आशङ्का हुई कि यह कन्हैया शायद ईइवर है। एक सभा-सी हुई ओर 
चर्चा चल पड़ी । कहाँ यह सात बरतका लड़का ओर कहाँ वह भारी भरकम गोवर्धन पर्यंत ? 
यह नंदजीका ही पुत्र है या निप्तीका उठालाया गया है ? हम नंदजोको बुलाकर उन्हीसे पुछें। 
नंद बाश्रा आये तो पुछा गया--यह लड़को किसका है ? 
, नन्दबाबा--यह मेरा हो पुत्र है। गर्गाचायंने बताया था कि कन्हैयामें नारायण जसे 
गुण हैँ । 
यशोदाने वह चर्चा सुनी तो कन्हैयाते पुछा--तु किसका है रे ? 
कन्हैया—तेरा हो तो हूं में ' 
यशोदा-लोगोंका कहना है कि में और तेरे पिताजी गोरे हुँ फिर भी तू काला क्यों है ? 
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कन्हैया--मां, जन्मके समय तो में गोरा ही था कितु तेरी भूलके कारण में काला हो 


गया। र जब जन्म हुआ था, तब बड़ा अंधेरा छाया हुआ था और सभो नोंदमें डूबे हुए थे। में 
अँघेरेसें सारी रात करवट बदलता रहा सो अंधेरा मुझसे चिपक शया और मैं काला बन गया। 


भोलो यशोदाने कन्हैयाको बात सच्ची मानो। वारह बजे तक में जाग रही थी और 
उसके बाद न जाने क्या हुआ था । मेरी हो मुलके कारण कन्हैया काला हो गया । 


एकनाथ महाराज और ही कारण बताते हैं । मनुष्यका कलेजा काला है क्योंकि उसमें 
काला काम रहता है | श्रोकृष्णकीत्तन, ध्यान, धारणा, स्मरण, चितन करनेवालेकी कालिमा 
कन्हैया खींच लेता है | वेष्णवोंके हृदयोंको उज्ज्वल करते-करते कन्हैया काला हो गया है । 

विषयोंके बारेमें ही जो सोचता रहता है, उसंका अंतर काला हो जाता है । कन्हैया उसे 
उज्ज्वल करनेमें लगा है । , 

गोपियोंका कहना है, हम आँखोंमें काजल लगाती हैं। कन्हैया हमारी आंँलोंमें बसा 
रहता है सो काजलसे काला हो गया है । 

महाभारतके उद्योग पर्वेमे एक प्रसङ्गः है। विष्टिके हेतु आए हुए कृष्णसे दुर्योधने कहा-- 
तेरे माता-पिता कौन हैं, यह अभी तक निद्चिचत नहीं हो पाया है। नंद-यशोदा तेरे माता-पिता हैं 
तो तु काला क्यों है ? 

श्रीकृष्ण--में कोरवोंका काल बनकर आया हूँ सो काला हूं । 

[कतु दुर्योधनसे ऐसी बात करनेवाले कृष्ण राधासे कुछ ओर ही कहते हैं। लीला- 
निकुञ्जमें दोनों विराजमान थे । राधाने प्यारसे पुछा--नाथ, वसे तो तुम सुन्दर हो, किंतु श्याम 
क्यों हो ? ९ ु 

श्रीकृष्ण- बसे तो में गौर ही था कितु आपको शोभाको वृद्धिगत करनेके लिए इयाम 
हुआ हुँ । आपका सौंदयं बढ़ेगा तो लोग आपकी प्रशंसा करेगे । यदि हम दोनों ही गोरे होते तो 
आपको प्रशंसा कोद करता ? 

इन्द्रादि देव श्रीकृष्णको पूजा करने आये । आपके वास्तविक स्वरूपको हम जान न सके, 
पहचान न सके । हमें क्षमा करे । सुरभिने कन्हैयाका अभिषेक किया । 

गोवर्घनलीला रहस्यमयी है । इस लीलाके बाद रांप्तलीला आतो है । गोवर्धनलीला ज्ञान 
और भक्ति बढ़ातो है । जब ईश्वरके व्यापक स्वरूषका अनुभव हुई पाता है, तभी ज्ञान और भक्ति 
बढ़ती हैं । 5 
गोवर्धतलीलामें पशु-पंछी रहित सभीको प्रसाद दिया गया । 
ईश्वर जगतुमें ब्याप्त है और सारा जगत्‌ ईश्वरमे समाहित । 

“जिवः केवलोऽहम्‌।' यह तो वेदान्तकी चरमसीमा है कितु अ$रम्भमें तो सभीमें ईइवरको 


निहारो । 


उपासनाके दो भेद हैं-व्यक्त और अव्यक्त । 


~ TR 
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प्रत्येकमें ईश्वरको देखोगे तो वासना नहीं जागेगो ! सुन्दरीको मातृष्टव्टिसे देखनेसे 
कामना केसे जाग सकती है ? इसो प्रकार समीके प्रत ईइवरभाव धारण करो । 


जड़-चेतन सभोमें कृष्णका अंश है, ऐसा अनुभव करानेके हेतु भी यह गोवर्धन लोला 
रची गई थो । 


इन्द्रियाँ जब ज्ञान और भक्तिको ओर बढ़ने लथतो हैं, वासना वाधक वंन कर आ ' 
खड़ी होतो. हैं। दूध उवलने लगता है तो उस पर पानीके छींटे डाजनेसे शांत ही जाता है।' 


वासनाके वेगेको हटानेके लिए श्रीकृष्णका आश्रय लो । भगवदाभ्रय कामवासनाके भारको 
सहनेकी शक्ति देता है। se 

भगवान्ने हायको सबसे छोटी उंगलीपर गोवर्धन धारण किया था। यह उपलो 
सत्त्वगुणका प्रतीक है। इन्व्रियोंकी वासना-वर्षाके समय सत्वग्रुणका आश्रय लो, सदूप्रन्यक्षा 
सेवन करो । सद्प्रन्य और समन्तोंक्रा संग वासतासे लड़नेकी शक्ति देगा । 


न जीव लकड़ीका श्राघार लेता है कितु प्रभुका आधार ही जोवन सफल बनाता है। 
संसार-गोदर्घन प्रभुके सहारे है। भगवानका आवार होनेके कारण आनन्द हो प्रानन्द है। 
उनका सहारा न हो तो क्षण-मात्रमें लाख, खाक हो जाते हैं। 


दुःखमें, विपत्तिमें, मात्र प्रभुका हो श्राधय लो, सहारा लो । गोपालोंने भो गोवर्घनायका 
ही आसरा लिया था। 


शरणमें जाने पर प्रभु दुःखसे बचाकर रक्षा करते हैं। सभी व्रजभर् अन्य देवोंका 
आसरा छोड़कर श्रीकृष्णको शरणमें गए तो उनके सारे सुख-बुःख भगबानूने उठा लिए । 
गिरिराजघरनकी लोलामें यही भाव है। 

गोतामे भो भगवान्ने कहा है-हे अर्जुन, जो अनन्य प्रेमसे मेरा भजन करता है, 
सवस्व सर्मापत करके मेरी भक्ति करता है, उन सभी जीवोंको सांसारिक ओर भौतिक 
डुःखोंमें-से मुक्त करनेका दायित्व में स्वीकारता हूं । उनके योगक्षेमका में वहन करता हूँ। 


ज्ञान और भक्ति बढ़ने पर रासलीलमें प्रवेश मिलता है। उस समय इन्द्रियाँ, 
खासनाकी बरसात बरसाने चली आयेंगी । 


सभी प्रयत्नोंके अन्तमें तो ईश्वरको कृपा मांगनो ही पड़ती है। गोवर्धनलोलामें अद्भुत 
तत्त्व है । उसमें पुज्य और पुजक एक बनते हैं, सेव्य और सेवक एक हो जाते हैं। 
कहा भी तो है--'शिवो भूत्वा शिवं यजेत्‌।' शिव बनकर शिवको पूजा करो । 
ईश्वर जसे बननेका, ईइवरके साथ एक होनेका प्रथं है अपनो इच्छाको उतको इच्छामें 
मिला देना । जब जीव अपनी इच्छाको भगवानको इच्छामें मिला देता है, तब वह भक्तिमागमें 
आगे बढ़ता है । सतत ब्रह्मसम्बन्ध बनाए रखोगे तो तुम ब्रह्मरूप हो सकोगे । 
। गोवर्धनलीलामें पुजा करनेवाले भी कृष्ण हैं प्रोर जिसकी पुजा हो रहो है, उस गोवर्धन- 
"में भो बहो हैं। 
गोवर्धनलोलामें सेवक-सेव्य, भक्त-भगवान्‌को तद्॒पता बताई गई है। कन्हैया गोवर्धनको 
अर्थात्‌ स्वयंको पुजा कर रहा है। जीव और ईइबर यहां एक हुए हैं। यही 'सः अहम्‌-सोऽह्‌' 
भाव है। 
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हम भो गिरिराजधारीको वंदन करके स्तुति करं 


भक्ताभिलाषी चरिताचुसारी दुग्धादि चौर्येण यशो बिसारी । 
कुमारतानन्दित घोषनारी मम प्रश्चुः श्रीगिरिराजधारी ॥ 


भक्त-इच्छानुसारी, बाललोलामें दुग्धादि चोरकर यश विस्तारनेघाले, न्रनवनितारंजक 
ऐसे गिरिराजधारी श्रीकृष्ण मेरे प्रभु हैं। 
बृन्दावने गोधनषुन्दचारी, मम प्रश्नः श्रीगिरिराजधारो । 
गोवर्घनलीलासे गोपियोंको विश्वास हो गया कि कन्हैया तो ईश्वर है। तो उनसे 
एकाकार होनेकी भावना जागो और रासलोला हुई । 
भक्तिरसमें इन्द्रियोंको सराबोर करोगे तो रासलीलामें प्रवेश मिलेगा । 
श्रीकृष्णका देवाधिदेवत्व सिद्ध करनेके हेतु ब्रह्मा, इन्द्र, वरुण आदिका पराभव किया 
गया । ब्रह्माजीको सृष्टिके सजक होनेका अभिमान था । भगवानूने अनेक स्वरूप धारण करके, 
अपने उन स्वरूपोंसे स्वयं क्रोडालीला करके ब्रह्माजीके भ्रभिमानको दूर कर दिया। इन्द्रका 
स्वगके राजा होमेका अभिमान गोवर्धनलीलासे उन्होंने दूर किया। इन्द्रते मान लिया कि उसे 
स्वगके सिंहासनपर कृष्ण ही ने बिठलाया है । 
श्रीकृष्ण अवतार नहीं, अवतारी पुणंपुरुषोत्तम हैं। 
२८ब अध्यायमें बरुणदेवके पराभवको कथा रास पंचाध्यायीसे शुरू होती है । रासलीला- 
के पहले आई हुई इस कथाको सहिमा विशिष्ट है। ; 
ये व्रजवासी गोसेवा, एकादशी व्रत, कृष्णकीत्तन आदि करते थे सो श्रीकृष्ण मथुरासे 
गोकुल आए । व्रजबासी तो भोले थे और बहुत पढ़े-लिखे भी नहीं थे । वे योगविद्यासे भी अज्ञात 
थे। फिर भो उनके भोलेपनके कारण उनको भगवान्‌ मिले । 
ब्रजवासो एकादशो ब्रत विधिपूर्वक करते थे अर्थात्‌ उन्होंने कृष्णको सच्ची सेवा की 
और उन्हें आनंद दिया ! 
शास्त्रने एकादशी व्रत विधिपूर्वक करनेको कहा है! उस दिन सारा दिन प्रभुसेबामें 
बिताओ ओर सारी रात जागते रहकर कृष्णकीर्तन करते रहो। फमसे कम रातके बारह बजे 
तक तो कृष्णकीत्त न श्रवश्य किया जाय । परमात्माके चरणोंमें रहना हो तो एकादशी है। 
परमात्माके चरणोंमें. शरी रसे नहीं, मनसे रहना है। | 
एकादशीके दिन मन श्रोकृष्णके सिवाय अन्य किसी भी विषयकी ओर नहीं जाना चाहिये । 
व्रजवासो एकादशीके दिन रात्रिको जागरण करते थे। नदजो मध्यरात्रिके समय यमुना- 
स्नान करने गये । 
रात्रिके ग्यारहसे साढ़े तीन बजे तकका समय भोजन, स्नान आदिके लिए निषिद्ध माना 
गया है ) आजकल तो लोग रसोई बनाकर फिल्म देखने जाते हैं और रातके बारह बजे खाने 
बते हैँ । यह तो अगले जन्ममें राक्षप्त योनिमें जानेकी तेयारी है । रात्रिके ग्यारह बजे राक्षस 
तीर्थोमै प्रवेश करते हैं सो स्नानादिको मनाही को गई है । 
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कप नंदजीने सोचा था कि मध्यरात्रि पुरी हो चुकी है ओर प्रातःकाल हो गया है। सो 
उन्होंने तो स्नान करनेके लिए जलमें गोता-लगाया । आसुरी समयमें स्नान करते हुए देखकर 
वरुणदेवके सेवक नंदजीको पकड़कर वरुणलोकमें ले गए । वहाँसे उन्हें श्रीकृष्ण छुडा लाए। 
अब इस कथाका रहस्य भौ देखें । रासलोलाके पहले आई है यह वरुणदेव-पराजयको 
कथा । 
वरुणदेव जीभके स्वामी हैं और उनके सेवक--बृत हैं षड्रस । जबतक रसनापर काबू 
नहीं हो पाएगा, तबतक रासलोलामें प्रवेश नहीं मिल पाता । विषयीको रासरस नहीं मिलता है। 
नंद है जीव । जीव जब चित्तनदीमें स्तानके लिए गोता लगाता है तब वरुणसेवक-- 
षड्रस उसे सतानेको उपस्थित हो जाते हैं । 
जब्ततक जीव लोकिक रसके अधीन है, तबतक वह अलोकिक रस पा नहों सकता । बसा 
जीव भक्तिरस, प्रेमरस पा नहीं सकता । 
यानंद किसी वस्तुमें नहीं, मनको एकाग्रतामें है। आनंद ईइवरसे तदाकार होनेमें है। 
षड्रस पर विजय पानेके लिए भक्तिरसकी साधना करो । भक्ति करना सरल नहीं हे। जिसे 
भक्ति करनी हो उसे मन ओर जोभको वशमें करना होगा। जोभका दास, भक्ति कंसे कर 
पाएगा ? महाप्रभुजीने सुबोधिनीमें कहा है, ठाकुरजोको सेवासे अनुराग करो और शरीरभोगके 
प्रति विराग । जीभको नहीं, जोवको समभाना है । मनुष्यका बहुत-सा समय इस जोभके लालन- 
पालनमें बीत जाता है । काल निकट भा रहा है, उसका भो तो विचार करो । 
अब चीरहरण भ्रोर रासलीला आ रही है। | 
गोपियोंके दो भेद हैं--नित्यसिद्धा ओर साधनसिद्धा। साधनसिद्धा गोपीके कई भेद 
हैं--भुतिरूपा, ऋषिरूपा, संकीर्ण रूपा, अन्यपुर्वा, अनन्यपुर्वा आदि । 
श्रुतियाँ ईश्वरका वर्णन करती-करती थक गयीं, फिर भी उनका अनुभव नहों हो 
पाया । ईइवर केवल वाणीका विषय नहीं हैं। जो वेदाभमानी देव ब्रह्मसंबंध सिद्ध करके, 
ब्रह्मसाक्षात्कारके हेतु गोकुलमें प्रकट हुए, वहो हैं श्रुतिरूपा गोपियाँ । 
तपस्वी होनेपर भी ऋषियोंका काम बना रहा और ईश्वरका अनुभव न हो पाया । 
दर्शन और अनुभवमें अंतर है । दशंनमें दृश्य ओर द्रष्टाका भेद है ' अनुभवमें वे दोनों 
एक हो जाते हैं । उसमें पूर्णतः अद्व त है । सो बुद्धिगत कामका नाश करके ब्रह्मसंबध सिद्ध करके, 
ब्रह्मात्मक रूप मुक्तिका अनुभव करनेके लिए जो ऋषि गोपो बनकर आये थे, उन्हें ऋषिरूपा 
कहते हैं । > 
संकीर्ण मण्डलमें प्रभुक मनोहर रूपको देखकर, मनमें कामभाव जागृत होनेसे जिन 
स्त्रियोंने गोपीका रूप लिया, व कामपा हैं। उदाहरण सूर्पणखा । 
विवाहके बाद संसार-सुखोंका उपभोग करते हुए अरुचि होने ओर प्रभुके प्रति प्रेमभाव 
हो जानेपर जिन पुरुषों या स्त्रियोने गोपीका रूप लिया उन्हें श्रन्यपुर्वा कहा जाता है। तुलसो- 
दासके वेराग्यको कथा बड़ी प्रसिद्ध है। 
वस्तुगत श्रासक्तिको प्रभुगतआसक्तिका रूप दिया जाय तो वस्तुको आसक्ति छूट जातो 
है । अनेक वस्तुओंके प्रति आस क्तिका होना व्यावहारिक दृष्टिसे अशक्य है । 
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तुलसीदास केवल पत्नीकी श्रोर ही आसक्त थे। संसारको अन्य सभी नारियाँ उनके लिए 
साताके समान थीं। पत्नी रत्नावलीको एक हो चेतावनीने उनकी आसक्तिको घ्रभुभक्तिमें बदल 
दिया। कामासक्ति ईश्वरासक्तिमें परिवर्तित हो गई । बहुतोंको तो रोज थप्पड़ पड़ते हैं फिर भी 
सुधर नहों पाते हैं। 
अनन्यपूर्वा-जन्मसिद्ध पुणं वरागी । शुकदेव, भीरा आदि । 
एक बार व्रजको कुमारिकाएँ यमुना-किनारे नग्नावस्थाम स्नान कर रही थीं तो उनके 
वस्त्र उठाकर श्रीकृष्ण कदम्बके वृक्ष पर चढ़ गए ओर कुमारिकाओंसे कहने लगे, जिसे वस्त्र लेने 
हैं, बह यहाँ आकर ले जा सकती है। 
कृष्णने कहा--नग्नावस्थामें स्नान करके तुमने जलदेवका अपराध किया है। सो दोनों 
हाथ जोड़कर, वंदन करके वस्त्र ले जाओ | ४ 
उन कुमारिकाओने वेसा किया तो उनके वस्त्र क्कष्णने लौटा दिए । 
इस चीरहरण लोलामे भी एक रहस्य है। कुमारियोंके मनमें ऐसी भावना थो कि वे 
नारी हैं। ऐसा भाव अहङ्कारका द्योतक है । उनका वह अहम्‌-भाव दूर करनेके लिए श्रोकृष्णने 
बसा क किया । इस लोलामें अहङ्कारका पर्दा हटाकर प्रभुको सस्व अपण करनेका 
उद्देश्य है । 
भगवान्‌ कहते हैं--तठुम 'अपनापन' स्वत्व भुलाकर मेरे पास आओ। संसार-शून्य और 
सांसारिक संस्कार-शून्य होकर, निराबृत होकर मेरे पास आओ । 
हंतका आवरण दूर करोगे तो भगवान्‌ मिलेंगे । 
शरीरको वस्त्र छिपाता है और आत्माको बासना । भगवान्‌ तुम्हारे पास ही हैं कितु 
तुम देख नहीं पाते हो । वासनाका पर्दा फटते ही भगवान्‌ दिखाई देगे। 
आत्मा और परमात्माके बीच वासनाका पर्दा है सो भगवानका अनुभव नहीं हो पाता 
है। आत्मा अंदर है और ऊपर है अज्ञान और वासनाका पर्दा । अज्ञान और वासनाके उस 
आवरणको चोरकर भगवानसे मिलने जाना है। सिद्ध सदृगुरुकी या परमात्माको कृपासे बुद्धिगत 
वासना दूर होती है । बुद्धिमें रहा हुआ काम, कृष्ण-सिलनमे बाधक है । 
अज्ञान-वासना-वृत्तियोंके. आवरणका नष्ट होना ही चीरहरण लीला है और आवरण- 
नाशके पश्चात्‌ जीवके आत्माका प्रभुले मिलन है रासलीला। इसी कारणसे रासलीला चोरहरण- 
के बाद आतो है। 
कामवासनाके नष्ट होने पर ईइवरके साथ अद्ठ हो जाता है । 
भगवान कभी लौकिक वस्त्रोंकी चोरी नहीं करते हैं। वे तो बुद्धिगत अज्ञान, काम- 
बासनाको चोरी करते हैं? 
कन्हैया क्या गोपियोंको नग्नावस्थामें देखना चाहता था? सोचो तो। श्रीकृष्ण तो 
सर्वव्यापी हैं सो जलमें हैं। वे तो गोपियोंसे मिले हुए ही थे कितु गोपियां अज्ञान और वासनासे 
होनेके कारण श्रीकृष्णणा अनुभव कर नहीं पाती थीं। सो उस बुद्धिगत अज्ञान और 
बासनारूप वस्त्रोंको भगवान्‌ उठा ले गए। वैसा प्रभु तब करते हैं जब कि जोव उनका हो 


जाता है। 
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भगवान्‌ कहते हैं-- 


न मयावशितधियां कामः कामाय कल्पते | 
सर्जिताः क्वथिता धानाः प्रायो बीजाय नेष्यते | 
जिसने अपनी बुद्धि मुझमें स्थापित को है उनके भोगसंकल्प, सांसारिक विषयभोगके 
लिए नहीं होते। वे सङ्कल्प मोक्षदायी होते हैं। भुने हुए घान्यका बोजतरव नष्ट हो जाता है 


और कभी अंकुरित नहीं हो पाता । इसो प्रकार जिसको बुद्धिमें-से काम-बासनाका अंकुर उजड 
गया हे, बह बह फिरसे प्लंकुरित नहों हो पाएगा । 


५ प्रभुने गोपियोंसे फहा--हे व्रनकुमारिकाओ ! में जानता हूं, तुम्हारी कामवासमा नष्ट 
हो जानेके कारण तुम्हारे हृदय शुद्ध हो गये हैं। फिर तुम्हें मेरा ध्यान अब भी घरते रहना हे। 
ऐसा करनेसे तुम्हारे मनमें समाया हुआ सूक्ष्म मल नष्ट होगा और घुझस्ते मिलन होगा। शरदू 
घतुकी रात्रियोंमे मेरे साथ तुम रमण कर पाओगो । 


शरद ऋतुकी रात्रि निमंल होती है। तुम भी हर तरहसे शुद्ध, निर्मल, शुञ्र हो पाभोने 
तो ईद्वरके साथ क्रीडा कर पाओगे, जोव ईइवरसे मिल सकेगा । तमो रासलीला होगी । 

जीब-ईइवरके मिलनके लिए पहले तो पूतना-वासनाका नाझ किया जाय। 

अविद्या नष्ट होनेसे जीवनको गाड़ी राह पर आने लगतो है श्रोर झकटासुरका नाश 
होता है। 


| जीवन सही रास्ते पर चलने लगा तो तृणावतं-रऔगुण नष्ट हो गया ओर सर्वगुन 
बढ़ने लगा । Eo 


रजोगुण मिट चुका ता कन्हैयाने माखन-मनको चोरी की ओर जीवन. सास्थिक धा । 


जोवन सार्विक होने पर आसक्तिको मटको फूट जातो है। दहोको मटको-संसारां- 
सक्तिकी मटको कन्हैयाने फोड़ दो । “ 


संसारासक्ति नष्ट हुई तो प्रभु जोवके पाशसे बंध गए । यही है दामोदर लोला। 
प्रभु बंध चुके तो दस्भ-बकासुर और पापताप-अघासुरका वध हुआ । 


सांसारिक ताप नष्ट हुआ तो दावाग्नि नष्ट हुई, शांत हो गई। अतः इन्द्रियाँ शुद्ध हुईं, 
अंतःकरणको वासनाका क्षय हुआ। यही है नागदमन लोला ओर प्रलम्बासुरवधकी कथा । 


जीव ईश्वरले मिलने योग्य हो पाया तो फुष्णकी मधुर मुरलीकी मधुरिम तान 
सुन सका । 


वेणुगोत गाया गया अर्थात्‌ नाद ब्रह्मको उपासना हुई । 


फिर श्राई गोवर्धन लीला । गो--इन्द्रियोंका संवर्धन हुआ, पुष्टि हुई तो भक्ति-रस उत्पन्न 
हुआ । इन्द्रियोंकी पुष्टि होने पर षड्रसका ओर वरुणदेदका पराभव हुआ। 


बड्रसका पराभव होनेसे जोब शुद्ध होनेको आया । तो चोर-हरण लीला आई, अज्ञान 
और वासनाके आच्छादन भगवानूने मिटा दिए । 


> ए 
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चोरहरणलोला-बाह्यावरण, उपाधि नष्ट हुई तो रासलीला हुई, जीव और ब्रह्मका 
तादात्म्य हुआ । 

जिस प्रकार वस्त्र देहको ढंकता है, उसी प्रकार बासना और अज्ञान आत्माको ढेक देते 
हैं ओर परमात्माको दूर रखते हैं। जब तक अज्ञान और वासनाका आच्छादन दूर नहीं हो 
पाता, तब तक जोव शिवसे मिल नहों पाता । नि 


वस्त्र-हरणली ला बुद्धिगत वासना, बुद्धिगत अज्ञानको उड़ा ले जानेको लीला है। वासना 
ओर श्रज्ञानरूपो वस्त्र प्रभु-मिलनमें बाधक हैं। इन्द्रियोंके कामको हटाना सरल है कितु बुद्धिगत 
कामको निकाल बाहर करना बडा कठिन है। 


प्राण और प्रकृति एक साथ जाते हैं इस प्रकृति पर विजय पाना टेढ़ी खीर है । 

योगियोंका शारीरिक काम तो भाग जाता है कितु बौद्धिक काम कई बार ज्यों-का-त्यों 
बना रहता है । 

बुद्धावस्थामें इन्द्रियां शिथिल हो जाने पर शरीरिक काम तो चला जाता है कितु 
बौद्धिक बना रहता है । 


ऋषि भो कामके आगे हार मान गए थे। सो उन्होंने कावभावको श्रोकृष्णापंण करके 
निषक्काम होनेका विचार किया और गोपो बनकर गोकुलमें आ पहुंचे । 


अब प्रा रहो है रासलीला । ` 


महाप्रभुजीने दशम स्कन्धको गोवर्घननायका हृदय कहा है और रासलीलाको प्राण । 
हृदयमें पंच प्राण होते हैं । रासपंचाध्यायो ्ीमदूभागवतके पंचप्राण हैं। इसे फल-प्रकरण भी 
कहते हैं। श्रीधर स्वामी कहते हैं कि रासपश्चाध्यायी निषृत्ति धका परस फल है। 


शुकदेवजी सोचने लगे कि समाजमें रासलीला-श्रवणके अधिकारी कितने होंगे। जो 
अधिकारी नहीं होगा, वह इस लोलामें काम ही देखेगा । 


श्रीराधाजी शुक्कदेवलीको गुरु हैं। उन्हींने शुकदेवको ब्रह्मसंबंध कराया था । श्री राघाजी- 
की कृपाके बिना रासलीलाका गुढ तत्त्व, रहस्य समझ पाना आसान नहों है। 


शुकदेबजी अपने पुं जन्मरमें तोता थे ओर लोलानिकुझ्ञमें राधाका नाम रटते हुए उड़ते 
फिरते थे । उसके राधा नामके अखण्ड कोत्तनको सुनकर दयामूत्ति राधाजो वहाँ पघारीं । उन्होंने 
देखा तो एक तोता उनके नामका जप कर रहा था। उन्होंने उसे अपने पास बुलाया ओर 
हथेली पर रखकर सहलाते हुए कहा--'वत्स, कृष्णं बद, क्ृष्णं बद, राधेति मा वद।' कुष्ण हो 
तेरे सच्चे जनक हैं, उन्हींके नामका कोत्तंन कर । 

राधाजी इस प्रकार तोतेको मंत्रदीक्षा दे रही थीं कि श्रीकृष्ण वहाँ पधारे । 

श्रीराधाजी आद्य संयोजिका ओर आह्वादिका शक्ति हैं। बिछुड़े हुए जोवोंको वह 
श्रीकृष्णसे मिला देती हैं । व्रजको अधोशवरी देवो श्रीराधाजी हो हैं। तभी महात्मा बुन्दावनमें 
राघे-राघे करते रहते है। राधाजोको कृपा होने पर जीव भगवान्‌के दर्शन पा सकता है। उनको 
कृपा ही जीवको प्रभुसे मिलाती है। ह ः 
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शुकदेवजी पुवं जन्ममें तोता थे सो भागवतमें ' शुकदेव उवाच' लिखनेके बदले 'श्रोशुक 
उवाच' लिखा है । श्रीका अर्थ है राधा । "श्रीशुक में गुरु-शिष्य दोनोंका नाम समाया हुआ है । 


भागवतमें अन्य किसी भी व्यक्तिके नामके प्रागे 'श्री' शब्दका प्रयोग नहीं किया गया 


है । ब्रह्मा उवाच, सनतकुमार उवाच, व्यास उवाच ऐसा हो लिखा गया है। व्यासजीके ' नामके 
आगे भी ' श्री ' विशेषण नहीं है। 


नाक 


केवल कृष्ण और शुकदेवके नामके प्रागे ही “ श्री विशेषण प्रयुक्त हुआ है। भगवान्‌ 
कृष्ण राधाजीके हृदयेश्वर हैं और शुकदेवजी कृपापात्र शिष्य.। अत: इन दोनोंके नामके आगे 
ˆ “श्री विशेषण प्रयुक्त हुआ है। 
राधाजीने श्रीकृष्णको तोता देते हुए कहा, यह तोता मुझे बड़ा प्यारा लगता है। 


अन्तरङ्कमें राधाजी शुकदेवजीको गुरु हैं। जो परमात्माके स जोड़कर आता है, 
वह है महाप्रभु । उसका नाम प्रकट रूपसे कंसे लिया जाय ? भागवतमें शुकदेवजीने राधाजोका 
प्रकट रूपसे नाम लिया नहीं है। राधाजोके नामको भाँति किसी गोपोका भो नाम नहीं बताया 
गया है। शुकदेवजीने सारी रासलीला की कथा बड़े विवेकसे को है । गोपी-प्रमको बातें अधिकतर 
अप्रकट ही रखी हैं। 


राजा परीक्षितको सात ही दिनोंमें मोक्ष देना है। राधे-राधे करने लग जायं तो 
शुकदेवजी समाधिस्थ हो जायेंगे तो राजाका क्या होगा ? 
बातें, कथा, विवरण वियोगावस्थामें हो अधिक हो सकते हैं, पूर्ण संयोगावस्थामें नहीं । 


यह तो कामरहित अंतरज्भः लोला है। ग्यारह वषंके बालकके प्रति काम भाव कंसे जाग 
सकता है। सपत्नी-मत्सर गोपियोंमें नहीं था । यह साधारण स्त्रो-पुरुषका मिलन नहीं था । 
यदि होता तो शुकदेवजी जेसे महायोगो इसका वर्णन हो नहीं करते । 


ऐसी कल्पना ही न करो कि गोपो ग्रामको कोई स्त्री है। गोपो तो शुद्ध जीवका ही नाम 


है। शुद्ध हृदयका भाव, प्रेमभाव ही गोपी है। देहभान भूलकर, प्रत्येक इन्द्रियसे भक्तिरसका 
पान करनेवाला विशुद्ध जोव हो गोपी है। 


साधारण जीव गोपोको कथा करने या सुननेका अधिकारो नहीं है। 
ऊपर नित्यसिद्धा और साधनसिद्धा गोपियोंको चर्चा की गई है। 


कुछ ज्ञानी ब्रह्मरूप होना चाहते हैं। कुछ गोपियाँ ईशवरके साथ एक होना नहीं चाहतीं। 
एक होंगी तो ईश्वरके रसास्वादका अनुभव नहीं कर पायेगी । जीव ईइवरके साथ एक हो जाय 
तो उनके रसात्मक स्वरूपका अनुभव नहीं किया जा सकता । 


ईश्वरके रसस्वरूप होनेके कारण ज्ञानी पुरुष उसमें डूब जाते हैं । फिर भी वे रसात्मकता- 


का अनुभव नहीं कर पाते हैं क्योंकि वे ईश्वरसे कुछ भिन्न नहीं रहते हैं। ईइवरसे पृथक रहनेसे 
ही उनका रसानुभव किया जा सकता है। 


नित्यसिद्धा गोवियां वे हैं जो कन्हैयाके साथ आई हुई हैं। 
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साघनसिद्धा गोपियोंके कई भेद हैं- 


(१) श्रुतिल्‍्पा-- वेदके मंत्र गोपी बनकर आयें हैं। वेदोंने ईइवरका वर्णन तो अतिशय 
किया है फिर भी उन्हें ते नहीं हो पाया है । ईश्वर केवल वाणीका नहीं, घ्यानका विषय है। 
संसारका विस्मरण हुए बिना ईश्वरसे साक्षात्कार नहीं हो पाता । तभी तो वेदाभिमाती देव 
गोकुलमें गोपो बनकर आए हैं। 


(२) ऋषिरूपा-जीवका सबसे बड़ा शत्रु है काम। ऋषियोंने बहुतेर! प्रयत्न किया 
फिर भो वह मर नहीं पाया। 

तप करनेसे शरीर ओर इन्द्रियोंका काम तो चला जाता है कितु मनमें बसा हुआ काम, 
बुद्धिगत काम जाता नहीं है । ब्रह्मसंबंध स्थापित किए दिना बुद्धिगत काम बना रहता है । उस 
कामको कृष्णापंण करना है। 

विश्वामित्र और पराशर जेसे शक्तिशाली ऋषि भी कामके आगे झुक गए। सूर्यको 
तिरोहित करनेवाले मुनि कामको दूर न कर सके । काम मर न पाया तो ऋषि थक-हारकर 
गोपो बनकर गोकुलमें आये । हम श्रीकृष्णको काम श्रपण करके निष्कामो बनेगे । 

जो कामको मार सकता है, उसके लिए कृष्ण दूर नहीं है। काम तो अनङ्कः है, वह 
जीवको, आत्मशक्तिको धोरे-घोरे मारता है । सात्विक भोजनके बिना वह नहीं मर पायेगा । 

काम श्रीकृष्णको दूषित नहों कर सकता । श्रीकृषणको चिता करनेवालेका काम कुछ 

नहीं कर सकता तो स्वयं कृष्णका तो वह क्या बिगाड़ सकता है ? 

गर्भसंहितामें एक कथा है। एक बार श्रावण मासमें रासके समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण बड़े 
विलम्बसे आये तो गोपियोंने उनसे कारण पुछा । कृष्णने कहा-मेरे गुरु मुनि दुर्वासा आए हैं। 
मैं उनके दर्शनार्थं गया था। गोपियोंको भ्राइचयं हुआ--श्रापके गुरु तो कृष्णने कहा- हाँ, 
दुर्वासा मुनि मेरी ब्रह्मविद्याके गुरु हैं। 

गोपियोंने सोचा, भगवानुके गुरु कितने महान्‌ होंगे! हम उन्हें भोजन करायेंगी। 
अश्रीकृष्णने कहा, मेरे गुरु भुल लगनेपर दिनमें एक ही बार दूर्वारस पीते हैं, भोजन नहीं करते 
हैं । तुम्हारा प्रेम शुद्ध होगा तो वे आहार करंगे। 

गोपियोंने भाँति-भाँतिके मिष्टान्न बनाये। सोचने लगीं कि अब दुर्वासाको बुला लाये । 
मुनिका आश्रम तो यपुनाके सामनेके किनारे पर था । बाढ़ आई हुई थी। करं तो क्या करें ? 
उन्होंने श्रीकृष्णसे पुछा तो उन्होंने कहा--यमुनाजीसे कहना कि यदि श्रीकृष्ण बालब्रह्मचारी 
और बालउपवासो हों तो हमें मार्ग दोगजए । 

गोपियाँ तो जानती हो थीं कि कृष्ण दूसरोंको परमानंद देनेके लिए ही क्रीडा करते हैं। 
गोपियाँ अधिकारी थीं । > 

यमुनाजीने मागं दिया। गोपियाँ आश्रममें ग्राइँ ओर दुर्वातासे भोजन करनेका आग्रह 
किया । दुर्वाताने कहा-वेसे तो खानेको कोई इच्छा हो नहीं है । फिर तुम्हारी इच्छा हो हैतो 
मेरे मँहमे ग्रास रखती जाओ । गोपियोंने जो कुछ खिलाया वह सब कुछ उनके पेटमें चला 

_ गया । गोवियोंने सोचा कि ऋषिको संतान होंगी ही नहीं सो खाते समय याद न थाई । उन्होंने 

दुर्वासाजोसे पुछा--आपने भोजन तो भलीभाँति किया है न ? 
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दुर्वासा--नहीं तो, में नित्य उपवासो हूँ। यदि मेरी बात जंचती नहीं है तो 
यभुनाजीसे कहना कि यदि दुर्वासा नित्य उपवासी हों तो वह मुके मार्ग दें बिलकुल बंसा ही 
हुआ । गोपियोंने श्रोकृष्णको भी सब कुछ बताया । 
गुरु-शिष्य दोनों बराबरके हैं। इतनी सारी रानियाँ होते हुए भी कृष्ण बाल ब्रह्मचारी 
हैं ओर मिष्टान्नका ढेर डकार जानेवाले ऋषि दुर्वासा नित्य उपवासो । यह कसे ब्रह्मचारी है 
और यह केसा उपवासी ? : 
दुर्वासाको किसी भी प्रकारको वासना नहीं है । उन्होंने खाया तो बहुत कितु बिलकुल 
स्वाद लिए बिना ही। खानेवाला और खिलानेवाला नारायण है। दुर्वासाकी यह ब्रह्मोपासना 
है! खानेबाला और खिलानेवाला ब्रह्म हो है सो उन दुर्वासाको बात सच है कि वे नित्य 
उपवासी हैं। 
कृष्ण और .दुर्वासाको किसी भो वस्तुके प्रति कोई श्रासक्ति या वासना थी ही नहों । 
सब फुछ भोगकर भो वे निष्कामो थे। श्रोकृष्णने गृहस्थाश्रम और संन्पस्ताश्रमका समन्वय 
कर दिखाया । बे निष्काम हो हैं। 
निष्काम श्रीकृष्णका ध्यान करनेवाला व्यक्ति स्वयं भो निष्काम हो जाता है। चीरहरण 
लीलाको ऋषिरूपा गोपियाँ पाँच-छः वर्षकी कुमारी थों। उन कुमारिकाओंको इच्छा हे कि 
श्रोकृष्ण उनको पतिके रूपमें मिलें । इसमें भाषा तो लौकिक है कितु रहस्य अलौकिक है। जब 
तक जीव आवरणके अन्दर होता है, तब तक वह ईइवरसे मिल नहीं पाता । 
श्रीकृषणने सखियोंको उपयुक्त समयमें मिलनेका वचन दिया था । ध्यान रहे कि रासमें 
गोपियोंकी देहसे मिलन नहीं है। गोपियोंने पांचभौतिक शरीरका त्याग कर दिया है। इन 
गोपियोंका स्वरूप अप्राकृत चितनमय आनन्द रूप है । पंच महाभूतके शरीरको परमात्मा स्पश 
नहीं करते। भागवतमें स्पष्टतः कहा है कि रासलीला पांचभौतिक शरीरके त्यागके बाद हो 
हुई थो । 
ड किसोको शङ्का होगी, गोपियोंका पांचभौतिक शरीर कसे छूट गया ? श्रोकृष्णका 
वियोग तो अग्नि हे। पतिके विरहमें जिस प्रकार पतिब्रता पत्नी जलतो है उसो प्रकार 
परमात्माका विरह जोवको जलाता है । प्रभुके विरहके समय जीवका संसारमें रममाण रहना 
- पाप है । श्रीकृष्णको विरहाग्निने गोपियोंके पांचभोतिक शरीरोंको जला दिया ओर उनको 
श्रीकृष्णको भाँति अप्राकृत रसात्मक शरीर प्राप्त हुआ । पांचमोतिक शरीर साथ होगा तो 
परमात्मासे मिलन नहीं हो पाएगा । 
गोपियाँ कृष्ण-विरहमें जलतो हैं। हमारी यह करुणता हो है कि यह जोव भगवानके 
वियोगके समय सांसारिक वातनाओंसे खिलवाड़ करता रहता है। संसारके भोग, रोग समान 
ही हें। गोपियाँ तो परमानन्द रूप परमात्मासे मिलना चाहती हैं। श्रीकृष्णके दशन मात्रसे 
अब उनको तृप्ति नहीं हो पाती ।'दशंनमें द्वत है । गोपियां परमात्मासे एक रूप होना चाहती हुँ । 
गोपियोंको जबसे गोवधेनलीलामें क्षीकृष्णके परमात्मास्वरूपका दर्शन हुआ था, तवसे 
उनमें प्रेमभावका बीजारोपण हुआ था। उन्होंने कन्हैयाको बाँसुरी भो सुनी । 
प्रेमका आरम्भ इंतसे होता है । प्रेयसी ओर प्रियतम अलग-अलग होते हैं। समयके साथ 
प्रेम बढ़ता जाता है तो दोनोंको एक. हो जानेको इच्छा होतो है। 'में' अब 'तू' होनेको इच्छा 
-रखता है। अद्वेतको इच्छा जाग उठतो है। ) ु 
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'सें' का मिटकर 'तू' होना, स्वयंको प्रिय पात्रसे मिला देना, प्रिय पात्रसे सायुज्य सिद्ध 
करना हो प्रेम है। 

कई बार गोपियोंको उनकी सास बाहर नहीं निकलने देतो थीं। उनको व्याकुलताको 
देखकर कन्हैया उनके रसोईघरमें प्रकट हो जाता था। जोव जब अति आतुर होता है, तब ईश्वर 
उसे मिलनेके लिए आते हैं । गोपियोंका प्रेम घीरे-धोरे बढ़ता जा रहा है। श्रीकृष्णसे मिलना है, 
एक होना है । अब पल भरका भी विरह सहा नहीं जाता। कृष्ण-बिरहसे वे मुखित हो जाती 
थों। अब उनकी और कोई बासना नहीं है। जोव शुद्ध होकर ईश्वरसे मिलनेके लिए आतुर हो 
गया है । अब रासलोला होगी । 

कृष्णने अपने बाल मित्रोंसे कहा था कि जब भो किसीको मूर्छा आए, उन्हें बुलाया जाय। 
गोपियोंकी मूर्छा उतारनेक्का उपाय चे जानते हैं। गोपियोंके मन ओर प्राण उन्हीमें हैं । गोपी 
मुछित हुई तो कन्हैयाको बुलाया गया । वे समझ गए कि गोपियोंका प्रेमभाव बढ़ता जा रहा है। 
कन्हैयाने गोपीको सहलाते हुए, कानमें कहा, शरद्रपूणिमाकी रात्रिको तुझसे मिलूंगा । तबतक 
धीरज रखकर मेरा सतत ध्यान करतो रहना । 

बंष्णव तो प्रमीसे मिलनेको आशामें ही जोते हैं । कन्हैया अवश्य मिलेगा । 


गोकुलको सभी गोपियां रासमें नहीं गई थों । जिन गोपियोंको अधिकार प्राप्त हुआ था, 
चे ही जा सको थों । 

युवावस्थासे हो भक्तिका रङ्ग लगना चाहिए । वृद्धावस्थामें भक्तिका रङ्कः चढ़े, बह ठीक 
तो है कितु उत्तम नहीं है । जो केवल वृद्धावस्थामें ही भक्तिका आरम्भ करता है, उसे युवावस्था- 


के कामसुखोंका स्मरण सताता रहता है । वृद्धावस्थामें यदि अंदरसे भक्ति उत्पन्न न होने पाये तो 
दूसरोंकी टोका-टिप्पणी करनेका जी हो आता है । 


परायोंको, दूसरोंके रहन-सहन, घर-गृहस्थो, व्यवहार आदिको चू-चपड़ करते रहना 
सदसे बड़ा पाप है। ,जब भी स्त्रियाँ एक-दूसरेसे मिलती हैं तो पति, सन्तान, बहू, कपड़े-लत्ते 
आदिको बातोंमें लगी रहती हैं। जो भक्तिके रङ्गमें रंग जाते हैं, वे ऐसी फालतू बातोंमें भाग 
नहीं लेते। बाल पक जानेके बाद माला न फेरे तो उसका कलेजा ओर काला हो जाता है। 
बालके साथ कलेजा उजला न हो सके, यह बडी दुःखद बात है । 


कन्हैया उस गोपोके कानोंमें कुछ कह रहा था ओर गोपीको मूर्छा दूर हो रही थी। एक 
बुद्धाने यह देखा तो उसको दालमें कुछ काला नजर आया। मुझे यह मंत्र जानना ही होगा। 
उस बूढ़ीने ढोंग किया । घरका काम करते-करते जानबूक कर जमीन पर लेट गई । बहुको दुःख 
हुआ | उसने श्रीकृष्णके पास जाकर कहा, नाथ, पधारिए। मेरी सासजी मुछित हो गई हैं। 
बेचारी भोलो बहक्रो क्या खबर थी कि उसको सास कपट कर रहो है। 

कन्हयाने कहा, जिसके बाल पक गए हों, उसको मेरे मन्त्रसे कोई लाभ नहीं हो पाता। 
सो में नहीं आऊँगा कितु गोपीने बड़े प्रेमसे आग्रह किया तो वे इनकार न कर सके। कन्हैयाने 
लुट का निदान किया कि इस बुढीके सिर पर भूत सवार होः गया है कितु चिता'न करना। में 
भत उतारनेकी विद्या जानता हूं । एक लकड़ी तो ला दो कोई । बुढीने मन-हो-मन कहा, अरे, ` 
बाप रे ! इतनेमें तो लकड़ी आ गई ओर कन्हैयाने उस बुढीको दो फटके मार दिए। बुढो तुरन्त 
बोल पड़ी, मुझे मूर्छा नहीं आई थी में ढोंग कर रही थो । कन्हैयाने कहा, हाँ, देखो भूत बोल 
२८ हैं । दो फटके और जड़ दिये। ८ 
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a "सच पके" 
जरा सोचो तो। मनुष्यका बाह्य वेश तो वष्णवका होता है और मनमें काम, क्रोध, 
कंचन, कामिनीको रमाता रहता है। बाहरसे भक्त होनेका ढोंग करता है । यह ढोंग, बह 
अभिमान ही तो वह भूत है जो जीवको पिटाईके लिए कारणम्रुत है । 
र ऐसे भो बहुतेरे लोग हैं, जिनको आक्ृति तो बड़ी आकर्षक, सुन्दर, लुभावनी होती है 
कतु कृति भयङ्कर, घृणाजनक । 
उस बुढ़ियाकी भांति कभी ढोंग न करना । दम्भ, ढोंग ही सूत है। भक्ति ओरोंको 
दिखानेके लिए नहीं, प्रभुको प्रसन्न करनेके लिए करनो है। कई लोग ज्ञान ओर भक्तिका जितना 
ढोंग करते हैं, उतने हो वे अन्दरसे खोखले होते हैं । भीकृष्ण तो अन्तर्यामी हैं । उनसे कोई बात 
छिपी नहीं है । : 
-रासलोलाके तीन सिद्धांत हैं-- 22: 
(१) इसमें गोपीके शरीरके साथ कुछ लेना-देना नहीं है। 
(२) इसमें लौकिक काम नहीं है। 
(३) यह साधारण स्त्रो-पुरुषका नहीं, जीव ओर ईश्वरका मिलन है । 


शुद्ध जोवका ब्रह्मके साथ विलास ही रास है। शुद्ध जीवका अर्थ है मायाके श्रावरणसे 
रहित जोव। ऐसे जोवका हो ब्रह्मसे मिलन होता है । 


शुकदेवजी कहते हैं, इस लोलाका [चितन करना है, अनुकरण नहीं । श्युद्भार और करुण 
रसका ऐक्य सिद्ध करना प्रधानरूपसे आवश्यक है । पतिके वियोगमें छटपटाती पत्नीको भाँति 
ईइवरके वियोगमें जोव छरपटाता है, ऐसा बताना ही रासलोलाका हेतु हैं । ठाकुरजीके बिरहमें 
जिसको काया तप्त नहीं हुई है, उसे वे मिल नहीं पाते। उस आतुरताका यथार्थ वर्णन करनेके 
लिए ही शदङ्गार-रसका आश्रय लिया गया है। 


रासमें आत्मा ओर परमात्माका निर्लेप, निविकार मिलन है। श्रीकृष्णको यह काम- 
विजय लोला है। 


शरबूऋतुकी पुणिमाकी रात्रि आ गई। _ 
भगवानपि ता रात्रिः शरदोत्फुरलमश्लिका । 


रासलोला, कामलीला नहीं है । यह तो कामविजयलोला है । श्रोकृष्णके पास काम जा 
ही नहीं सकता । लोकिकका आभास होने पर भी यह क्रिया कामविकाररहित है। श्रीधर स्वामो 
इसे कामविजयलीला कहते हैं । १ 


ब्रक्मादि जय संरूढ दप कन्दर्प दपहा। 
जयति श्रीपतिर्गोपी रासमण्डलम डितः ॥ 


श्रीकृष्ण कोई सामान्य देव नहीं, साक्षात्‌ परमात्मा हैं। उन्‍होंने अपनी लोलाओंके द्वारा 
सभो देवोंका पराभव किया । वत्सलोलामें ब्रह्माका गवं उतार दिया । ब्रह्यासे उन्होंने कहा, आप 
पश्चमहामूतके सहारे जगतृका निर्माण करते हैं, में सद्धुल्प मात्रसे जगतृका सजन करता हुँ। - 
भगवानुको सृष्टिको रचना करनेके लिए फिसी भी बस्तुको आवश्यकता नहों है । सङ्कल्प मात्रसे 


६१६ श्रीमद्भागवत-रहस्य 
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` उन्होने गोपवालकों ओर बछड़ोंका निर्मा किया था। . वह रूप उन्होंने स्वयं ही लिया था। 
अग्निका भी गवं नष्ट किया। इन्द्रका अभिमान भो गोवर्घमलीलामें उतारा गया । वरुण देवका 
पराभव किया । 
ब्रह्मादि देवोंकी पराजय हुई तो कंदपं-कामदेबका अभिमान जाग उठा कि अब तो में 
ही सबसे बड़ा देव हूँ। उसने कृष्णके पास आकर मल्लबुद्धका प्रस्ताव रखा । कामका एक नाम 
भार भी है। उसे सभी मारते हैं। कृष्णने कामदेवसे पुछ्ठा--शिबजीने तुक अस्मोशूत कर दिया 
: था, वह षया सुल गपा है तू ? 
कामदेव- हाँ, बह तो ठीक है । घुभसे जरा गड़बड़ हो गई थी । शिवजी समाधिस्थ ये 
` और तेजोमय ब्रह्मका चितन कर रहे थे। उस समय में उनसे लड़ने गया घो मैं जल गधा । यह 
छोई विशेष बात नहों है । ; 
श्रीकृष्ण-रामावतारमें भी तो तू हार गया था ! 


काम देव--आपने उस अवतारमें मर्यादाका अतिशय पालन करके मुखे हराथा था । उस 
अवतारमें आप एकपत्नो-ब्रतका पालन करते थे सो में हार गया था । 


जीव यदि मर्यादाका पालन करे तो कामको साधारण जीव भी मार सकता है । 
सर्यादापुरुषोत्तम रास किसी पराई स्त्रीकी ओर कभी दृष्टि तक नहीं करते थे । दे हमेशा 
घनुषबाणसे सज्जित रहते थे। फिर चाहे वे दण्डकारण्यमें हों, चाहे सोताजीके पास हों, चाहे 
सुवण-सिहासन पर । धनुष ज्ञानका स्वरूप है और बाण विवेकका । ज्ञान ओर घिवैकसे हमेञ्ञा 
सज्जित रहना, अन्यथा काम-रावण सिरपर चढ़ जाएगा । 
श्रीकृष्ण-- तो अब तेरी इच्छा क्या है ? 
कामदेव-आप इस कृष्णावतारमें तो किसी भी मर्यादाका पालन करते नहीं हैं और 
वृन्दावनको युवतियोंके साथ विहार किया करते हैं। में चाहता हुं कि आप पर तीर चलाड। 
यदि आप निविकारी रहेंगे तो विजय भ्रापको रहेगी ओर कामाधोन होंगे तो मेरी । आप 
निबिकारी रहेंगे तो आपको ईश्वर मानूंगा और कामाधीन हो गए तो में ईइवर बन जाऊँगा । 
कृष्णावता रमें श्रोकृष्ण पुष्टिपुरुषोत्तम हैं। भगवानने रामावतारमें शरीरले तो क्या 
सनसे भो किसोका स्पशं नहीं किया था । मानसिक स्पश भो वे नहीं करते थे । 
कामदेवने श्रीकृष्णसे कहा--सर्यादाका पालन तो साधारण जोवके लिए है, ईइवरके 
लिए नहीं । शरद्वपुणिमाकी रात्रिमें आप युवतियोंके साथ विहार कोजिएगा। उस समय में 
बाण चलाऊंगा । जो जीतेगा वह ईइवर कहलाएगा । 
कामने तो सोचा था कि कृष्णको हुंराना बड़ा आसान है क्योंकि वे सारा दिन गोपियोंके 
साथ मुक्त सहचार करते रहते हैं। : 
श्रीकृष्ण--तेरी यही इच्छा है तो बसा ही होगा। 
रासलीलाके मङ्कलाचरणमें श्रीधर स्वामीने कहा -ब्रह्मादि देवोंका पराभव हुआ तो 
कामदेवको गवं हुआ ओर वह भगवानुसे युद्ध करने आया । भगवान्ने उसको हरा दिया। यह 
रासलीला कामके पराभवके हेतु ही है । श्रीकृष्ण विहार तो गोपियोंके साथ हो कर .रहे थे कितु 
उनका मन तो निर्विकारी ही था। FL २ 


0 पी री IN 


पा, 


- दशम स्कन्ध , ~ ६१७ 


[eo TET MR RR 


चनमें किसी वृक्षके नीचे एकांतमें समाधिस्थ होना, संयमका पालन करना, कामको 
हराना कोई विशिष्ट बात नहीं है कितु श्रीकृष्णने तो अनगिनत सुन्दरियोके साय रहकर 
कासका पराभव किया। कामने घनुष-बाण फेंक दिए ओर श्रीकृष्णको शरण लो । इसीसे . 
श्रीकृषणका एक नाम मदनमोहन है । श्रीकृष्ण तो योग योगेश्वर हैं । 

कामने प्रायः सभीको हरा दिया था सो उसका गविष्ठ होना साहजिकया । रासलोलामें 
भगवानने उसके गर्वका भी नाश कर दिया । 

देवी भागवतूमें व्यासजी कहते हैं कि एक बार वे भो कामाघीन हुए ग्रे। - 

पराशरने ६०,००० वषं तक तपश्चर्या को । वे एक घार यमुना पार कर रहे थे, तब 
नाव खेती हुई मल्लाहकन्या मत्स्यगंधाका सौंदर्य देखकर वे मोहित हो गए। उन्होंने उस कन्याका 
हाथ थासा । उस कन्याने कहा, कहाँ आप जेसे पवित्र ब्राह्मण और कहाँ में शुत्र मल्लाहकन्या ? 
कितु काम कभी जाति देखता भो है ? ऋषिने कामेच्छा व्यक्त को। मत्स्यगंघाने कहा, यह 
दिवसका समय है सो हमें सब लोग देख लंगे। दिवसमें ऐसा कमं निषिद्ध है। तो पराशरने 
अपने तपोबलसे अन्धकारका बादल -रचके सुर्यको आवृत्त करके चारों ओर अंघकार फेला दिया। 

पराशर ऋषि सुर्यको तो ढक सकते थे कितु अपने कामको न रोक सके । 

कामको जीतना बड़ा दुष्कर कार्य है। जो कामके अधीन होकर उसकी मार साता है, 
यह साधारण जोव है। जो कामको मारकर उसको स्व-अधीन करता है, वह ईश्वर है। 

इस रासलीलाका चितन करनेसे कामवासना नष्ट होतो है। इस लोलामें जोब ओर 
ईइवरके मिलनका निरूपण है। यह मिलन उच्च कक्षाका है। 

प्रेमका श्रारम्भ द्वेतसे होता है और अन्त अह्व तसे । दु 

श्रीमहाप्रभुजी कहते हैं--रासलीला तो भागवतका फल है । जीव और ईपवरफा निलन 
ही बह फल है। 

भागवतका उद्देश्य है ईश्वरका जोबन दिखाना तथा उनको प्राप्ति कराना । 

. रासलोलामें शुकदेवजीने किसी भी गोपोका नाम न बताकरं फाश्चित्‌, अन्या, अपरा 
आदि शब्दोंका प्रयोग किया है । इसी कारणसे तो श्रीधर स्वामी कहते हैं--जोवमाजको प्रभुका 
आवाहन है। वे सभीको वंशो बजाकर पुकारते हैं, बुलाते हैं । वे ही सबके सच्चे स्वामी हैं। 

श्रीधर स्वामी कहते हैं-रासलोलाके पाँच अध्याय पंचप्राणोंके सुचक प्रतोक हैं। 
पंचप्राणोंका ईश्वरके साथ रमण ही रास है। ] 

रासपंचाध्यायी कामविजयके लिए है। जो शस्त्रसे घायल नहीं हो पाता, बेसा योद्धा 
भी कामके , पुष्प-बाणसे घायल हो जाता है । जो कामको मार सकता हे, वह कालको भो मार 
सकता है। 

कामविजयके हेतु बहुतसे महात्मा केवल चावल और दूधका आहार करके रात्रिके 
दुसरे प्रहरमें रासलीलाका पाठ और चितन करते हैं। वे मन-हो-मन कल्पना करते हैं कि वे 
बुन्दावनमें हैं। रासमण्डलोके मध्यमें राधाकृष्ण हैं। कृुष्णने एक हाथमें बांसुरी पकड़ी है ओर 


दूसरा हाथ राधाजोके कन्घेपर रखा हुआ है। एक-एक राधाके साथ एक-एक कृष्ण हे। इस 
रासलोलाके चितनसे कामवासना नष्ट होगो। 
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काम विशेषतः रात्रिके दूसरे प्रहरमें अधिक सताता है । सो उस समय स्नानादि करके 
पवित्र होकर रासलोलाका चितन करोगे तो काम नहीं सताएगा । 


रासलोला अनुकरणीय नहीं, चितनोय है । उसका चितन कामनाशी है। 
बेशुगीतको बाँसुरी तो पशु, पंछी, नदी सबको सुनाई देती है कितु रासलीलाकी 
बाँसुरी तो ईइवरमिलनातुर अधिकारी जोब-गोपोको हो सुनाई देती है। 
_ `निशम्य गीतं वदनङ्गवर्धनं ब्रज स्त्रियः कृष्णग्रहीतमानसः । 


जिनका चित्त श्रीकृष्णने हर लिया था वे ब्रजनारियाँ बाँसुरी सुनकर आतुरतापुर्वक 
श्रीकृष्णसे मिलने दौड़ चलों । गोपियाँ अपने सांसारिक कार्योको एक ओर छोड़कर भगवान्‌से 
मिलने दोड़तो हैं । वे तो अपनी सखियोंको भी बुलानेके लिए रुकती नहीं है । 


जिस गोपीका नाम लेकर बाँसुरी बजायो जाय, वह गोपी सुन लेती है । 
गोपियोंको श्रातुरता तो देखो-- 
दुहन्त्योडमिययुः कार्चिद्‌ दोहं हित्वा सञ्चुत्सुकाः । 

जो गोपियाँ गायोंको दुह रहो थीं, बे भी बाँसुरीको तान सुनते ही काम छोड़कर 
उत्सुकतासे दौड़ चली । 

उनको तन्मयता तो देखो 

व्यत्यस्तवस्त्रामरणाः काइ्चित्‌ कृष्णान्तिक्कं ययुः । 

कुछ गोपियाँ बेढगे वस्त्रालङ्कार पहनकर कृष्णसे मिलने निकल पड़ीं । जब देहाध्यास 
छूट जाता है, तब ऐसी ही दशा होती है। 

श्युद्भार करतो हुई एक गोपोने कन्हैयाकी बांसुरी सुनो तो व्याकुलताके कारण चंद्रहार 
गलेके बदले हाथमें पहिन लिया । ; 

घरकी लिपाई-पुताई करती हुई एक गोपो गोबरसे गन्दे हुए हाथों-सहित दौड़ पड़ी । 

रासलीजामें अगर लौकिक कामको बात होतो तो उप्तमें गोपियाँ कुछ और ही होतीं । 
इस प्रकार दौड़ निकलनेके बदले वे दो घण्टों तक श्वुद्भार करके, दपणमें अपना निखार 
देखकर, बनठनकर निकलतों, कितु ऐसा नहीं है । शुकदेवजो वर्णन करते हैं-- 

लिम्पन्त्यः प्रमूजन्त्योऽन्याः । 

कुछ गोपियाँ घर लोप रही थीं । वे गोबरसे गंदे हाथोंको धोए बिना ही कृष्णसे मिलने 
दोड़ीं । यही बताता है क्रि यह लौकिक कामको बात नहों है। 

इइवरसे मिल्नेके छिए बसी ही प्रातुरता होनी चाहिए । 

रामकृष्ण परमहंस हमेशा सहष्टांत बातें करते थे। 

एक शिष्यने अपने गुरुसे पुछा --ईइवरप्राप्तिके लिए जिज्ञासा ओर व्याकुलता कसी 
होनी चाहिए ? 
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__ गुरुजी-यह विषय वर्णनका नहीं, शब्दातीत अनुभवका है। रामबाण_जिसे लगा हो, 
बहो उसकी वेदना जान सकता है । किसी प्रसङ्गके समय में सव फुछ समझाऊंगा' ° 


एक बार बे दोनों स्नान करने गए। ज्यों ही शिष्यने ` जलसें गोता ' लगाया कि गुरुने 
उसका मस्तक भी बलसे पानोमें घसा दिया। सांस लेनेमें तकलोफ हो गई तो वह शिष्य 
छाटपटाने लगा, बाहर निकलनेके लिए व्याकुल हो गया। गुरुने हाथ उठा लिया तो शिष्यने 
पानीसे ऊपर उठकर चेनको सांस लो । गुरुने पुछा-कंसा रहा अनुभव ? शिव्यने कहा- अरे, 
सेरे तो प्राण हो निकले जा रहे ये। लगता था प्राणवायुके बिना में मरने ही जा रहा था। 


गुरुजी--हाँ, तो ईश्वरको प्राप्त करनेके लिए भो बंसी ही छटपटाहटं, तड़प, व्याकुलता, 
य्ातुरताको आवश्यकता है। ऐसा होगा, तभो ईश्वर मिलेंगे । ह 


सीराबाईने कहा है-- 
तुम देख्या बिन कल न परत है, तड़प-तडप जिब जासी । 


रासलीला कोई साधारण स्त्रोको नहीं, देहभान सुली हुई, देहाध्याससे मुक्त स्त्रीको 
कथा है । देहाध्यास नष्ट होनेपर प्रभुको चिन्मयो लीलामें प्रवेश मिलता है। 


गोपियोंको रिश्तेदारोंने रोका कितु वे कब रुकनेवालो थी ? उनका मन सनमोहनने मोह 
जो लिया था। 


सूरदास कहते हैं-- 
मोहन मन मोहि लियो ललित बेलु बजाई री । 
घुरली घुनि भवन सुनत बिबस भई माई री ॥ 
लोक लाज, इलकी मरजादा बिसराई री । 
घर - घर उपहास सुनत नेछु ना लजाई री ॥ 
जप तप वेद अरु पुरान, कछु ना तुद्दाई री । 
सूरदास प्रंयुकी लीला निगम नेति गाई री ॥ 

गोपीके हृदयका यह शुद्ध भाव है। 


गोभिः इन्द्रियेः मक्तिरसम्‌ पिबति इति गोपी । 
इन्द्रियों द्वारा जो भक्तिरसका पान करे, वही गोपो है। 


घरमें रहकर भक्ति करना आसान नहीं है। अपनो पत्नीके प्रति भी मातृभाव रखा जा 
सके, तभो घरमें रहकर भक्ति की जा सकतो है। भक्तिको तन्मयतामें स्त्री-पुरुषका देहभान 
मिटना ही चाहिए। 


दशंनके समय अपना स्त्रीत्व ओर पुरुषत्वका भान भूल जाय, वही गोपी है। जबतक 
देहका भान है, मनमें-से काम निकलता हो नहीं है । 
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ये गोपियाँ कोन थों ? जब ऋषि-मुनि हजारों वर्ष तक तपइचर्या और पह्मचितन फरते 
रहनेपर भो मनमें बसे कामको सार न सके तो उस कामको श्रीकृष्णापंण करनेकी इच्छाले 
गोपियोका अवतार लेकर गोकुलमें आ बसे । इनमें साधनसिद्धा, ऋषिखझूपा, श्रुतिख्पा, स्वय- 
सिद्धा, अन्यपुर्वा, अनन्धपूर्वा आदि कई प्रकारको गोपियाँ थीं। सांसारिक भोगोंका उपभोग 
करनेके पहिले ही जिसे वराग्य आ जाता है, वह अनन्यपुर्वा गोपी है। 

केबल खुक्षोंके पत्ते खानेवाले तपस्वी ऋषिको भी काम सताता है तो जोभके लाड 
करनेमें ही लगे रहने वाले हम जेसे साधारण मानवको तो चर्चा ही कया है? 

तपइचर्या मौर योगसाधना करनेवाले ऋषि थक-हार कर, अपना काम कुष्णार्षण 
करनेके लिए गोपो बनकर आए । ईश्वरको काम प्रपंण करके निष्कामी बनो। पराशर मुनि 
सूर्यको बरामें कर सके कितु अपने कामको नहीं । 

मनुष्यका सबसे बड़ा शत्रु काम हो है । इसमें-से अन्य बहुतसे दुर्गुण उत्पन्न होते हैं। 

कामात्‌ क्रोधोऽभिजायते । क्रोधात्‌ भवति संमोहः ॥ 

ग्रौर अन्तमें होता है बुद्धिनाश । यदि काम ईश्वरको अपित किया जाय तो बह कभी 
अंकुरित नहों होगा । 

संसारके सभो सांसारिक सुखोंका मनसे त्याग करके, ईइवरको मिलनेके लिए, गोपीकी 
भाँति; निकल पड्नेवालेको धन्य है । इसी कारणसे तो भगवान्‌ गोपियोंका स्वागत करते हैं-- 
महाभाग्यशालो नारियो, आओ ! - 

स्वागतं वो महाभागाः । 

आागवतकार गोपियोंको महाभाग्यशालो कहते हैं। नारदजी भो अपने भक्तिसूचमें 

योपियोंका दृष्टान्त देते हैं-- 


यथा व्रजगोपिकानाब्‌ । 

यहो बताता है कि ये गोपियाँ कोई सामान्य स्त्रयां नहाँ, भगवानको भक्त थां । 

भगवानूने प्रत्येक गोपीको महाभाग्यशञालो कहा है। 'सहाभागाः ।' स।टर-विमानलें 
चुमनेवाला, बेगलोंमें रहनेवाला आग्यशालो नहों है । ।जसके सिरपर कालका साया हो, बहू 
आग्यशाली कसे माना जाएगा ? 

भाग्यशाली तो वह है जो सांसारिक सुखोंको ओर कालके डरको छोड़ कर भगवानको 
गोर दौड पड़ता हू । ईश्वरसे मिलनेके लिए अतिशय व्याकुल हुआ हो, वह जाव महाभाग्यशालो 
है। इसी कारणसे वशीनाद, अधिकारी गापो-जोवको सुनाई दिया था। वंशोका मधुर नाद तो 
सभोने सुना य।। 

सांसारिक विषयोंके उपभोगसे. कभो तृप्ति नहीं होती। ईइबरके मिलनेके लिए दृढ़ 
निश्चय करो। संसारसुख तो सबसे बड़ा महादुःख है ओर इस बातको सच मान कर जिसने 
संसारसुखोंका त्याग किया हो उसे भगवान्‌ श्रपवात हूँ। 

- प्रभुप्रेममें जो पागल बना है, वह भाग्यशाली है। परमात्मा ऐसे जीवका हो स्वागत 

करते हैं । ¢ द 
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श्रीकृष्णने गो पियोंसे. पुछा-ऐसे दौड़ो-दोड़ी यों आई हो तुम सब ? कया व्रज पर कोई 
संकट आ गया है. .? वहाँ सब कुशल-मङ्कल तो है न? तुम्हें प्रसन्न करनेके लिए में क्या 
करूं ? रात्रिके समय ऐसे घोर वनमें स्त्रीका रहना अच्छा नहीं है। क्या वृन्दावनको शोभा 
निहारने आई हो ? क्या इस सुन्दर रात्रिका साँदयं निहारने आई हो ? शोभा निहारकर घर 
शीघ्र ही लोट पड़ो । वहाँ तुम्हारे पति, सन्तान आदि प्रतीक्षा करते होंगे । भ्पने पतिकी सेबा - 
और सन्तानका लालन-पालन करो । 


अन्तर्मुख हृष्टि करके जीव.जब भगवानके पास पहुंचता है तो. वे उससे पूछते हैं-मेरे 
पास क्यों आया है। संसारमें रत रह, वहाँ तुम्हें सुख मिलेगा में सुख नहीं, केवल. आनन्द ही 
दे सकता हुँ । तुम सब वापस जाओ .। वहां सब तुम्हारी प्रतीक्षा करते होंगे । 


एक अथं है, घर जाओ । दूसरा अर्थ ऐसा भी निकल सकता है कि जो जीव भगवानके 
स्वरूपसे जा मिलता है, वह कभी घर लोट नहीं सकता। जोवको परमात्मा सहसा नहीं मिलते । 
जीवको शभ्रांति होतो है कि भगवान्‌ उसे संसारमें लोटनेको कह रहे हैं। 


वैसे तो भगवान्‌ चाहते नहीं हैं कि गोपी-शुद्ध जीव संसारमें वापस जाय कितु वे.उसके 
प्रेमको परिपूर्णंताकी कसोटी करना चाहते हैं सो वे कह रहे हैं कि सुख संसारमै है । 


भगवान्‌ तो आदश बतलाते हैं कि पतिको सेवा करना पत्नीका धर्म है। पतिमें ईइबर- 
भाब न रखनेवाली नारीके इहलोक और परलोक दोनों बिगड़ते हैं । 


कलियुगे सित्रयोंको ओर शुद्रोंको मुक्ति जल्दो मिलती है शुद्र आचारविचारका पालन 
न करे ओर केवल राम-नाम लेता रहे तो भी चलेगा कितु ब्राह्मणको तो आचार-विचारका 
पालन करना ही पड़ेगा । अन्यया उसका पतन होगा । यदि स्त्री घरका काम ओर कुटुम्बके सभो 
लोगोंकी सेवा करते-करते रामनाम लेती रहे तो मन्दिरमें जानेको जरूरत नहीं. रहेगी । नो मुक्ति 
योगियोंको- मिलतो है, बही मुक्ति उन स्त्रियोंको अनायास मिलेगी। पतिव्रता नारी तो अनसूयाको 
भाँति. भगवानको भी बालक बना सकती है । 


'प्रभुने अपने सम्मुख आई हुई गोपियोंको धर्मोपदेश दिया। स्त्रीको बाहर जानेको जरूरत 
नहीं है । बाहर भटकनेवाली स्त्री स्वेच्छांचारिणी होकर पतित होगी । 


जो स्त्रो घर हो में रहकर भलो भाँति गुहिणोधमंका पालन करतो है, उसे पवित्र रहनेकी 

अनुकूलता रहती है । अपने पति, पतिके सम्बन्धो तथा अपने पुत्र-पुत्रियोंमें ईश्वरको भ(वना रख- 

- कर उनको सेवामें अपना तन-मन-धन न्योछ्ावर'कर दे और परमात्माक! स्मरण करती रहे तो 

सन्दिरमें न जाने पर भो अनायास ही उसे वही सदूगति प्राप्त होतो है, जो योगियों और 
संन्यासियोंको मिलतो है । 


पतिमें और पुत्र-पुत्रियोंमें ईशवरका भ्रंश देखो ओर उनको जो-जानसे सेवा करो । उनके 
साथ-साथ रहकर ही ईशवरका चितन करो । पतिमें ही ईश्वरको भावना करके, वियोगावस्थाका 
अनुभव करके स्मरण और ध्यानसे चित्त एकाग्र करो । : 


तुम सब अपने-अपने घर जाओ। माता अनसूयाने पतिसेवाके बलसे हो तो ब्रह्मा, विष्णु, 
सहेशको बालक बना दिया था। पतिब्रता-धमं सबसे बड़ा है। 


६२२ श्रीमदूभागवत-रहस्य 


NS SS 


"२.०. ००2. IR CE, TT II I I IN 


एक पतिव्रता नारी अपने पतिकी जी-जानसे सेवा करती थी । एक दिवस उसके पति 
काम-घन्धेसे निवृत्त होकर बड़ी रात बीते आये | बहुत थक गये थे तो पत्नीने अपनो गोदमें उनका 
सिर रखकर उन्हें सुला दिया। पति तुरन्त ही गहरी नींदमें डूब गए। एक खाट पर इसका दो 
सालका लड़का सोया हुआ था, खाटके नोचे अंगारे रखे हुए थे कि जिससे लड़केको सर्दी न लगे । 
लड़का नोंदमें करवट बदलने लगा । इधर माता सोचने लगी कि कहीं लड़का अङ्कारों पर जा 
पड़ा तो क्या होगा । में उसे उठा लूं ? कितु वेसा करनेसे तो नींदमें बाधा होगी । में. पतिको 
केसे तकलीफ दे सकती हूँ? में नहीं उठाऊंगो बेटेको । पति-सेवा करते हुए वह ईश्वर-स्मरण 
करने लगी । बेटा अग्निमें गिर पड़ा कितु वह सच्चो पतिव्रता नारीका पुत्र था। अग्नि उसका 
कुछ न कर सको । अग्नि तो चन्दन-सी शीतल हो गयो । अग्निको ज्वाला सारे विइवको जला 
य कितु पतिव्रता नारी अग्निको भी जला सकती है। महापतिब्रता नारीसे तो अग्नि भी 
डरती है। 
श्रीकृष्ण उन गोपियोंसे कहते हैं- अपने घर जाओ। उस महान्‌ पतिव्रत धर्मको छोड़कर 
यहाँ क्यों आई हो ? अपने पति ओर सन्तानको भगवानका अंश मानकर उनकी प्राणपणसे सेवा 
करोगो तो घरमें रहने पर भी तुम्हारा कल्याण ही होगा । 
कृष्ण कहते हैं-मेरे संयोगकी अपेक्षा मेरे वियोगमें तुम्हें कई गुना अधिक सुख 
मिलेगा । वियोगावस्थामें मेरा भलो भाँति ध्यान, स्मरण होता रहेगा और प्रेस भी अधिक पुष्ट 
होगा। संयोगावस्थामें दोष-दशंन शुरू हो जाता है, वियोगावस्थामें गुणोंका ही स्मरण, चितन 
होता रहता है। तुम्हारा प्रेम शुद्ध होगा तो तुम मेरे स्वरूपको प्राप्त कर सकोगो । अपने पति 
झौर संतानोंको छोड़कर यहाँ दोइ आना ठीक नहीं है, उचित नहीं है। 
ध्यानको आरम्भावस्थामें साधकका चित्त चंचल होनेके कारण उसे चारों ओर अंघेरेका 
ही दर्शन होता है, ईइवर-रूपी प्रकाशका नहों। यदि यह निराश न होकर प्रयत्न करता रहे 
तो अन्धकार चीरकर प्रकाश अवइय आएगा ।' 
अगवानने गोपियोंको घर लोटनेक्की आज्ञा दी तो उन्हें दुःख हुआ। आज भगवान्‌ 
ऐसे निष्ठुर क्यों हो गए हैं? उन्होंने भगवान्‌से पूछा कि आज प्राप ऐसा क्यों कर रहे हैं। 
भगवान्‌ने उनसे कहा--देहका स्वामी पति है । इस शरीरका कोई पिता होगा, पति होगा कितु 
आत्माका पिता-पति कोई नहीं होता । श्रात्माका घमं है प्रभुसे मिलन। इस प्रकार भगवानूने 
उनको देहधर्मका उपदेश किया । ' 
तो गोपियाँ प्रभुको आत्मधर्सका उपदेश देने लगीं। आप आज ऐसे निष्टुर क्यों हो गए 
? आप हो ने तो गोतामे कहा है कि जो भो भावसे आपकी सेवा-पुजा करता है, उसे आप 
मिलेंगे । तो फिर अब हमें घर क्यों लौटाया जा रहा है? आप तो पतितपावन ओर दयासागर 
हैं । ऐसी श्रद्धावश हम श्रापके चरणोंमें आई थों। आप ऐसे कठोर क्यों हो गए हैं? हमने 
संसारके सभी विषयोंका मनसे त्याग करके आपके चरणोंको शरण लेनेका अटल निश्चय किया है। 
सभी विषयोंका मनसे भी त्याग करके भगवानुके चरणमें जानेवाला जीव ही गोपो है । 
सन्त्यउमग्न सर्वबिषयांस्तवपादसूलम्‌ । 
'त्यंकस्वा' शब्द विषयोंका शारीरिक त्याग दरसाता है और 'सन्त्यज्य' शब्द विषयोंका 
मानसिक त्याग, असाधारण त्याग दरसाता है। 
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हम सभी विषयोंका शारीरिक और मानसिक त्याग करके आपके चरणमें आई हैं। 
आपके लिए हमने सर्वस्वका त्याग किया है। सांसारिक विषयोंका विवेकपूर्दक त्याग करके, 
केवल आपसे मिलनेके लिए ही हम आई हैं। हमारी उपेक्षा न करे । हमारे मनमें आपके सिवाय 
और कुछ भी शेष नहीं है। द 

“जिसके मनमें ईइंबरके सिवाय अन्य कुछ भी नहीं है, वही गोपी है। इस संसारके 
विषयोंका जब तक मनसे त्याग न किया जाय, भक्ति नहों हो सकती । 

सच्चा त्याग कबीरका, मनसे दिया उतार । 

शारीरिक त्याग तो जीव तुरन्त कर सकता है कितु मानसिक त्याग करना बड़ा कठिन 
है । मानसिक त्याग न करे और केवल जारोरिक त्याग हो करे तो दम्भो हो जाएगा। मानसिक 
त्याग ही मुख्य है । तन चाहे जहाँ हो कितु मनको ईइबरसे दूर कभी न होने देना । 

बुत्त-अवृत्त नामके दो साधुओंका दृष्टान्त देखें । वे दोनों यात्रा कर रहे ये । प्रयाग राजकी 
दिशञामें जा रहे थे । जन्माष्टमीके दिन देणीमाधवका दशंन करना चाहते थे । चलते-चलते रात 
हो गई। थक भी गए थे। एक वेइयागृह देखा तो मवृत्तने कहा, जोरोंको बरसात हो रही है, 
भ्रेधरा भी है, रास्ता दीखता नहीं है और में थक भी गया हूँ सो में तो आज यहां रहुँगा । तुमे 
आगे जाता है तो जा। 

वृत्तने माना कि इसका मन शायद बिगड़ गया है। वह बोला कि में यहाँ नहीं रुक 
सकता । वह चलता रहा और प्रयागराजके मन्दिरमें ठहरा । 

अवृत्त वेश्यागृहमें ठहरा तो था कितु अब उसे पछतावा होने लगा । बहु अपने आपको 
कोसने लगा । धिक्कार है मुझे । में कंसा शुद्र, हतभाग्य हूँ कि जन्माष्टमोके दिन कृष्णके मंदिर- 
में ठहरनेके बदले यहाँ पड़ा रहा। मेरा मित्र वृत्त कितना भाग्यश्ञालो है कि इस समय वह 
प्रभुके मुखारविदका दर्शन कर रहा होगा। मन्दिरमें उत्सव हो रहा होगा, बंषणव लोग प्रभुका 
दशन कर रहे होंगे, वहाँ भजन-कोत्तंन-आरती-बंदन हो रहा होगा। कितना भव्य ओर परत्र 
होगा बह दृश्य ! इस प्रकार अवृत्त वेशयागृहमें था कितु उसका मन तो वेणीक्षाधवके पास 
था । बड़ी तन्मयतासे वह मन-ही-मन जन्माष्ट्मोका पवित्र प्रसङ्ग निहार रहा था। 

उधर मन्दिरमें बंठा हुआ वृत्त भो पछता रहा था। क्‍यों ? बह सोच रहा था कि वह 
इतने सारे कष्टोंको झेलकर यहाँ क्यों झख मारनेके लिए आया। वहाँ मेरा मित्र सौंदयंवती 
चेश्याके साथ क्रीड़ा कर रहा होगा ओर में यहाँ भोड़में पिसा जा रहा हू । कितना भाग्यशाली 
है मेरा मित्र। उसका जीव उत्सवमें लगता ही नहीं था । उसे उस वेशयाके सोंदर्यकी ही झाँको 
हो रही थी । उसका शरीर तो था माधवके मन्दिरमें कितु सन वेश्याके पास । 

अवृत्तको मोक्ष मिला और वृत्तको नरक । अवृत्तको लेनेके लिए भगवानने विमान भेजा 
क्योंकि तनसे चाहे बह वेइयागृहमें था कितु मनसे तो वेणीमाधवके पास था । दृत्त था तो मदिरमें 
कितु वासना, सुखकी सोच रहा था सो उसे नरकमें जानः पड़ा। 

केवल देहशुद्धि नहीं, मनःशुद्धि भी आवश्यक है । केवल देहशुद्धि तो दम्भ ही है। 

गोपियाँ भगवानसे कहती हैं-पतिके पास तो वह स्त्री जाएगी, जिसके मनमें विकार- 
'बासना अभी शेष है। बिकार-वासना त्यागेगो तभी प्रभुके निकट ही आएगी । हम निविकारी हैं 
सो लापके पास आई हैं। 
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भगवान्‌ -क्या प्रमाण है तुम्हारी निविकारिताका ? 
गोपियाँ--आप ही तो हैं प्रमाण, क्योंकि हमारे हृदयमें आप ही तो विराज रहे हैं। 
र को देवो यः मनः साक्षी । 
जो सनको साक्षीरूप निहारता है, वह ईइवर है। वे मनके भाव-कुभाव तो परख लेला 
है। यदि हममें कोई विकार है भी तो वह आपसे छिपा तो होगा ही नहीं । आप 'किल बंघुरात्या' 
हैं । हम निविकारोध्हैं। श्रब तो एक ही इच्छा, एक हो वासना बाकी है आपसे मिलनेकी । 
ईश्वर परिपुण वेराग्य, प्रेम-अक्ति ओर ज्ञान माँगते हैं। उनको कुछ भी मओचछ्या-श्रक्ुदा 
स्वीकार्य नहीं है। - 
पतिसेबाकी जो आज्ञा आपने हमें दी है, वह शिरोधाय है। हमारे शरीरके पलि घर्ले 
हैं कितु आत्माके पति तो आप हैं। श्राप पतिमें ईइवरकी भावना रखकर उसकी जेबा फ़रनेफो 
कहते हूँ कितु पतिमें ईईवरकी भावना तो उस स्त्रीके लिए आवदयक-है जो छाएको देख नही 
पातो हो । हमने आपके प्रत्यक्ष दशन किए हैं सो अन्य. किसी व्यक्तिले ईइवरका आरोप करशेका 
प्रश्न ही नहीं उठता है। 
भावना, कल्पना, आरोपण तो वियोगाचस्थानें करना पड़ता है, संयोगावस्थाओं ही ॥ 
परमात्माके या किसी व्यक्तिके प्रत्यक्ष दशनका अवसर न मिलता हो तभी उसले सम्बन्धित घुति, 
छवि या अन्य किसी वस्तुमे उसका दर्शन हम करते रहते हैं। 
हमने तो आपके प्रत्यक्ष दशन किए हैं, तो फिर आपको छोड़कर अन्यमें भावना क्यों 
करें ? और पति कोन है ? पाति इति पतिः। मत्युके भयसे जो रक्षा करे वही पति है। सृत्युके 
जालसे मुक्त कराए, वही पति है। ऐसे तो एकमात्र आप हो हैं। जीवमात्रके सच्चे पति तो 
ईश्वर हो हैं । आप सबके अनन्य स्वामी हैं। अतः हमने सोच-समझऋकर ही आपके चरणोंका 
आश्रय लिया है। bh 
नाय ! एक प्रश्‍न पुछे ? प्रभुने अनुमति दी । 
गोपियाँ-पतिब्रता नारीका जो धर्म आपने बतलाया, उसका फल कया है ? 
कृष्ण--मन शुद्ध होता है। 
गोपियाँ-मन शुद्ध होनेपर क्या मिलता है? | 
कृष्ण--उस शुद्धमना जीवको परमात्मा मिलते हैं । 
धर्मका पालन चित्त-शुद्धिके लिए है और चित्त-शुद्धिका फल है प्रभु-मिलन । 
गोपियाँ--आप तो हमको मिल ही गए हैं तो फिर हम उस चबक्रमें क्‍यों फंसे ? 
आप ही हमारे सच्चे पति हैं। हमारा त्याग न कीजिए । छै | 
कृष्ण--मैंने पतिव्रता नारीका दृष्टान्त सुनाया । तुम भी घरसें रह कर, कुटुंबीजनोंको 
सेवा करते-करते बही सिद्धि प्राप्त कर सकती हो । र 
पुरुषको अपेक्षा नारीके लिए सिद्धिप्राप्ति अधिक सुलभ है। घरमें ही रह कर, घरके 
प्रत्येक जीवको ईश्वररूप मानकर अपना तन-मन-धन न्योछावर कर देना चाहिए । शास्त्र तो 
यहाँ तक कहते हैं कि पतिके घनाजेनके लिए किए गए पापमें स्त्रीका कोई भाग नहीं है कितु 
पतिके पुण्यमें-से उसे आधा हिस्सा मिल जाता है कितु नारीको पतिके पुण्यमें-से हिस्सा कब 
मिलता है ? यदि स्त्रो अपने पति और सन्तार्नोको परमात्माका ही स्वरूप मानकर उनको सेवा 
' करे तो उले पतिके पुण्यका माधा हिस्सा प्राप्त होता है। 
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स्त्री-घमे सर्वश्रेष्ठ है। वह अपने पति ओर सन्तानोंको सेवा करे, सन्तानोंको घर्मको 
शिक्षा दे, यही उसकी सबसे बड़ी सेवा है, कथा-आश्यानोंमें बंठे रहना हो नहीं। पति-सेवासे 
चित्तशुद्धि होतो है ओर चित्तशुद्धिसे परमात्माको प्राप्ति । 

गोपियां-नाथ, ऐसा मत मान लं कि आप ही कथा कर सकते हैं। हम भी कर. सकती 
हैं। विगत जन्मोंमें हमने वह, सब कुछ किया है। कथा-आर्यान कोत्तंन-भजन सुनते-सुनते हम 
थक-हार गयीं फिर भी आपको एक भाँकी तक न मिली। सो हमने ऋषियोंका चोला उतार 
गोपियोंका रूप धारण किया है । आपने तो बहुत-कुछ सुनाया । प्रब आप हमारी भी तो सुनिए। 

एक पतिब्रता नारीके लिए अपने पतिका वियोग असह्य था। वह पतिसे हमेशा साथ 


रहनेका ही आग्रह किया करती थी । संयोगवश पतिको परदेश जानेका अवसर आया । वह भी 


पतिके साथ जानेके लिए तंयार हो गयो । मुझे छोड़कर न जाओ। नाय, मुझे अपने सङ्ग ही 
ले चलिए । 


पति उसे समझाने लगा-_देवो, में कामकाजके लिए बाहर जा रहा हूँ, वहाँ तुरे कसे ले 


_ जाऊं ? मेरे बियोगमें जलना न पड़े, ऐसा एक उपाय है । घरमें मेरा वह जो चित्र है न, उसकी 


दृढ भावसे सेवा-पुजा करती रहना ओर मानना कि में घरमें ही हूं। जब भी मेरी याद सताने 


: लगे, उस चित्रका दशन-पुजन करना । वह पतिव्रता नारी बड़ो तन्मयतासे पतिको छविको पुजा 
` ` करने लगी। दो महीने बीत गए । एक दिन पति लोट आये । उस समय वह नारी पतिके चित्रको 
` सेवामें लोन थी । 


. अब प्रभु, हमारा प्रश्‍न यह है कि पतिकी आवाज सुनने पर भी वह स्त्री .चित्रको सेवा 
करती रहेगी या पतिके स्वागतके लिए दौड़ती हुई द्वार पर पहुँचेगो । 
श्रीकृष्ण--अरे, यह भी कोई पुछनेकी बात है ? वह दोड़तो हुई द्वारपर हो पहुँचेगो । 
गोपियाँ_कयों ? 


श्रोकृष्ण--चित्र तो कागजका एक टुकड़ा ही है जब कि द्वारपर तो साक्षात्‌ पतिदेव 
पधारे हुए हैं । 

? गोपियाँ--नाथ, हम जीत गयीं । श्रापने बराबर न्याय किया । हमारा भी यही कहना 
है कि जब परमात्मा मिल गए हैं तो फिर लौकिक पतिसे हमें क्या लेना-देना है। लौकिक पति 
तो उस चित्रमें आलेखित पति-सा ही तो है । प्रत्येक जीवके प्रति निःस्वार्थतासे समान प्रेम करने 
बाले सच्चे पति जब हमको मिल गए हैं तो उस लौकिक पतिको हम क्यों अपनायें ? लौकिक 
व्यक्तिके प्रेममें तो हमेशा कपट और स्वार्थ ही होता है । 


किंतु यह बात आजकलकी साधारण नारोके लिए अनुसरणोय नहीं है। जब 


तक परमात्मासे साक्षात्कार न हो पाये तब तक तो पतिमें ही परमेश्वरको भावना 
करनो होगी। परमात्माके प्रत्यक्ष दर्शन होनेके बाद पतिमें प्रभुको भावना न को 
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जाय तो कोई विशेष बाधा नहों है। भावना बियोगमें हो करनी पड़ती है, संयोगमें 
नहीं । 

गोपियाँ- नाथ, हमने स्त्रीत्व-सहित सवंस्वका त्याग किया है और आपकी शरंण ली 
है। जो न तो स्त्री है और न पुरुष, ऐसे शुद्ध चेतन आत्माका विशेष कौन-सा धर्म हो सकता है? 
उसका न तो कोई नारी-धर्म होता है ओर न कोई पुरुष-धम । 


ह नाथ, जो जोव स्त्री हो, उसके लिए नारीघमंका पालन आवद्यक है, हम तो शुद्ध चेतन 
आत्मा हैं । आत्माका धर्म है प्रभुसे मिलन । जबतक प्रभु न मिल पाएँ, तबतक अपने-अपने धर्मे- 
का पालन करना चाहिए। धर्मके पालनसे मन शुद्ध होता है । घर्मपालनसे पाप जल जाते 
हैं। पाप जल जाने पर मन शुद्ध होता है और मन शुद्ध होने पर परमात्मासे साक्षात्कार हो 
पाता है। 


आप तो प्रत्यक्ष परमात्मा हैं। आप तो हमको मिले हुए ही हैं। हमें अपना सच्चा 
पति प्राप्त हो गया है। अब हमारे लिए स्त्रोघमं-पालनको कोई आवश्यकता हो नहीं है । अब 
हमें अन्तरमें आपकी भावना करनी नहों है। जबतक आपके दशन नहीं हुए थे, हम अन्यमें भापकी 
भावना करती रहती थों। अब हम आपको छोड़कर कहाँ जाएँ, क्‍यों जाएँ ? अब आपको छोड़ 
कर जड़ धमका सहारा क्यों ढंढ़ं ? 

धमं तो साधन है। साध्य तो आप स्वयं ही हैं। हमने आज तक स्वधर्सका पालन 
किया, तभो तो आपसे साक्षात्कार हो पाया है । हम तो आपके चरणोंकी दासो हैं। नाथ, अब 
निष्ठुर होकर हमारा त्याग न करं । हमें अपना लीजिए । 

भगवान कहते हैं-यदि मुझे ही तुम अपना सच्चा पति मानतो हो तो मेरा कहा तुम्हें 
मानना होगा । जाओ, घर जाकर पति-सन्तानको सेवा करो । यदि लौकिक पति स्वार्थो हो, 
फिर भो मेरी आज्ञा है कि उसोको सेवा करो । 


गोपियाँ- हजारों जन्मों तक यह सब कुछ झेलकर हम थक गई हैं। बादमें जब आप 
ईश्वर मिले हैं तो हम वापस क्‍यों लोटे ? फिर भी आपकी आज्ञा है सो जाना तो पड़ेगा ही कितु 
अपने लौकिक पतिको सेवा करनेके लिए मन तो चाहिए ही । अब मनकी तो आपने चोरी कर 
ली है । आप हमारा मन लोटा दें तो घरपर जाकर लौकिक पतिकी सेवा करेंगी । हमारा चित्त 
लौडा दीजिए । 

जो अपना मन ईदवरको दे देता है, वह तो ईइवरसे तदाकार हो जाता है। ईइवर स्वयं 
भी उस मनको वापस कर नहीं सकते । 


श्रीकृष्ण--जिसके चित्तको में चोरी करता हूँ, उसका बह चित्त तो मुझमें एकाकार हो 
जाता है । उसे में वापस नहीं कर सकता। तुम्हारे मनको भो यही दशा है। 


दुघमें मिलो हुई मिसरी कभी अलग हो सकती है क्या? किसी प्रकार उसे अलग नहीं 
किया जा सकता । 
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श्रोकृष्ण- तुम्हारा सन मुझसे कब ओर कंसे मिल गया, वह में नहीं जानता 
हुँ। सो कसे लोटाऊ ? 

गोपियाँ-तो फिर हम मनके बिना श्रपने घर कंसे लोट सकती हैं ? आप 
मन दे नहों सकते हैं सो हम भी घर जा नहीं सकतीं । 

पादौ पदं न चलतस्तव पादमूलाद्‌ । 
यामः कथं व्रजमयो करवाम किं. बा ॥ 

हमारे पाँव-_आपके चरणकमलोंको छोड़कर एक कदम भी हटनेको तयार 
नहीं हैं तो हम व्रज तो लोट हो कंसे? ओर यदि हम'लोटे भी.तो मनके बिना 
वहाँ हम क्या कर ? | ; 

प्रभु मैं योगशक्तिसे तुम सबको उठाकर वहाँ पहुंचा दूं तो ? 

गोपियां-हमारे शरीरको घर पहुंचा देंगे कितु मन तो साथ आएगा नहीं । 
हम वहाँ क्या करेंगी ? गह 

हमारा मन तुम्होंसे मिल गया है हम भी आपके स्वरूपसे तदाकार होना 
चाहती हैं।. 5 
जहां मन होगा वहाँ जीवात्मा भो होगी,॥ मन तो ईइवरसे ही जा मिलेगा। 
संसारके जड़ पदार्थोमें मनका लय नहीं हो संकता । मन और संसार विजातीय हैं, 
मन और ईश्वर सजातीय । सजातीयसे तो सजातीय हो मिल पायेगा । मन जड़ 
नहीं, चेतन है सो वह चेतन परमात्मासे ही जा मिलेगा । मन ईश्वरमे ही स्थिर 
हो सकता है। इसी कारणसे तो ज्ञानी लोग अपना मन ईश्वरको देते हैं । मन 
किसौ स्त्रो या पुरुषको नहों, केवल भ्रोकृष्णो हो दिया भाय । मन जहाँ मिल 
जाएगा वहाँ आत्मा भो मिल जायेगी। 


नाथ, हमारा मन आपसे जा मिला है'। हुम आपके लिये ही जी रही हैं। 
आपको छोड़कर जानेको हमें इच्छा ही नहीं है। 


प्रभु—मैं तुम्हारा प्रेम जानता" हुँ फिर भी आज तो अपने-अपने घर लोट 
जाओ। 4 


गोपियाँ--अब तो हम कमी नहीं जा सकतों, चाहे प्राण क्यों न चले जायं । 


अब प्रभु निरुत्तर-से हो गये । उन्होंने . पूछा, क्या इच्छा हे तुम्हारी! 
क्या स्वागत करू तुम्हारा ? 


गोपियां-नाथ, बस, केत्रल अपने अधरामृतका दान दीजिये कि जिससे 
आपका कभो वियोग ही न हो सके । हमें नित्य संयोगका दान चाहिये । 


गोपियोंने अधरामृतको माँग को। 
आरंभंमें हो कहा गया है कि भागवतमें समाघिभाषा प्रधान है, लौकिक नहों। 
श्रधरासृतका भी विशिष्ट अर्थ है। 
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पृथ्वीका एक नाम है घरा । 
धरति इति घरा । 
धरायाः अमृत घरामृतं । 
धरामृतं न भवति इति अधरामृतं । 
पृथ्वोको घरा कहते हैं क्योंकि वह सभोका धारण और पोषण करती है। 
पृथ्वीका अमृत, घराम्रृत है। जो इसे पृथ्वीका नहीं है, बंसा अमृत अधरामृत है। 
अघरामृतका अर्थ हुआ प्रेमामृत, ज्ञानाभृत। जिस अमृतका कभी नाश नहीं हो पाता 
है, बह प्रेमामृत ओर ज्ञानामृत ही है । 
हे नाथ ! हे प्रभु, हमें उस ज्ञानामृतका दान करं कि जिसे पाकर ईश्यरसे- 
आपसे पृथकता-हेतका भाव ही न रहे । ऐसा ज्ञान दीजिये कि आपसे हमें कभी 
बिछुड़नां न पड़े । 
जब तक अ-घरामृत--प्रेमामृत-ज्ञानामृत न मिला हो तब तक हुदयमें अगिन 
घघकतो रहती है सो ऐसा ज्ञान दीजिये कि सभोमें हम आपका हो दशन करती रहेँ । 
प्रत्येकमें ईरवरका अस्तित्व है, ऐसा मानकर व्यबहार करोगे, तभी सारा 
जगत्‌ गोकुल बन जायेगा, वेकुंठ बन जायेगा । ८ - 
परस्पर देवो भव । 


गोपियोको सांसारिक सुखोंकी कोई अपेक्षा नहीं थो। ये तो सभी लौकिक 
सुखोंका त्याग करके आयीं थी । उनको माँग लौकिक अमृत-धराम्रृतकी नहाँ, 
अधघरामृत-अलोकिक भमृतको है । 

नाथ, में ऐसा ज्ञानामृत चाहती हुँ कि जिससे हम दोनोंका कभी वियोग 
न हो सके, नित्य संयोग रहे । आपसे दूर होंगी तो माया फिर सिर पर सवार 
हो जायेगी । ८ 


आप ऐसा ज्ञानामृत द कि आपके स्वरूपसे नित्य संयोगका ही अनुभव होता 
रहे । आपका वियोग हो करुणतम दुःख है मर आपका संयोग चरस सुख । 


प्रभुने कहा- नित्य संयोगरूप अधरामृत देना या न देना मेरी इच्छा पर 
निर्भर है । ऐसा दान में तुम्हें देना नहों चाहता । तुम्हें अघरामृत न दूं तो: 

सखियां-अधिक अकड़ मत दिखाइये । अंतिम उपाय हमारे हाथोंमें ही है । 
हम आपको अपने लिये 'नहों, कितु भ्रापो कोति कलंकित न हो जाय, इसलिये 
मना रहो हैं । आपकी कोतिको वृद्धिके लिये ही हम आपसे प्रार्थना कर रहो हैं । 
यदि हमें नित्यसंयोगरूप अधरामृत देंगे तो आपकी हो प्रतिष्ठा बढ़ेगी । अन्यथा हम 
विरहाग्निते शरीरको भस्मोसझूत कर देंगी । | 
- हमने सुना है कि मृत्युके अंतिम पलोंमें जिसका चितन किया जाय, वह उसे 
मिलता है । शाखानुसार, अंतकालमें जिसका स्मरण करते हुए देह-त्याग किया जाय, 
उसीमें जीव लीन हो जाता है । हमारे मननें अन्य कोई भी नहीं है । हम अपनी 
अंतिम साँस तक आपका हो स्मरण, ध्यान, चितन करेंगी ओर आपका नाम जपते 
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हुए प्राणत्याग करंगी । सो प्राप तो हमें मिलेंगे हो । हम जोते-जी चाहे आपको न पा सके, 
मरनेके बाव तो पार्येगो ही कितु लोग कया कहेंगे ? वे कहेंगे कि यह कृष्ण कितने निष्ठुर हैं कि 
गोपियोंने विरहार्निमें जलते हुए प्राण त्याग दिये, फिर भी उन्होंने कृपा न को । उन गोपियोंका 
प्रेम तो हादिक था कितु कृषण पाषाणहृदयो, कठोर था । 

नाथ, प्राणत्याग करनेमें हमें कोई झ्राषत्ति नहों है कितु हम चाहतो हैं कि आपको : 
अपकोत्ति न हो । इसीलिए हम आपको मना रहो हैं। 

प्रभु, आप तो सदंत्र, सर्वव्यापी हैं अत: आपसे मिलन तो होना हो है। ज्ञानमागंमें 
प्राप्तको प्राप्ति है ओर भक्तिमागंमें भक्तिको कितु हम यह नहों चाहती कि आपको 
जगहंसाई हो। 

गोपियोंके ये वचन सुनकर आकृष्णने पराज्य मान लो। इसी कारणसे तो गोपियोंके 
उन वबचनोंको महाप्रभुजीने जयकार को है। 


तासां वाचो जयन्ति हि। 

बसे तो भगवानको पराजय न तो कभी हुई और न कभी होगी कितु गोपियोंके साथ 
बातचीतमें गोपियोंको विजय हुई है। 

यह तो जोव ओर ईश्बरका वार्तालाप है ।. जोबको कसोटी कर लेनेके बाद ही बे उसे 
अपनाते हैं । गोपियोंकी हर प्रकारसे परीक्षा कर लेने पर ही भीकृष्णने उनको अधघरामृत-दिव्य- 
रस-अद्वेतरसका दान दिया। ४ 

प्रभुने सोचा कि इन गोपियोंका प्रेम सच्चा है । याद में आज इन्हें दूर हटाऊंगा तो बे 
प्राणत्याग करेगी । प्रभुको विइवास हो गया कि जीव शुद्ध भावसे मुझे मिलने आया है तो उसे 
अपना लिया। 2 

प्रभुने एक साथ अनेक स्वरूप धारण किये। जितनी गोपियाँ थीं, उतने स्वरूप बना 
लिए और प्रत्येक गोपोके साथ एक-एक स्वरूप रखकर. रासका आरम्भ किया। अष्ट सखियाँ 
सेथामें उपस्थित थीं। हजारों जन्मोंकका विरही जीव आब प्रभुके सम्मुख उपस्थित हो सका है। 
प्रभुने हरेक गोपीको छातोसे लगाकर प्रगाहइ आलिंगन दिया। गोपिग्रोंको-शुद्ध जोबोंको , 
परमानन्द प्राप्त हुआ । 

जोव घ्राज ईइबरमग्र हो गया । बे दोनों एक हो गए । इस मिलनसे जीव ओर ईइबर 
दोनोंको आनन्द हुआ । 


गोपियाँ कृषणमय, भगवानूमय हो गयीं । सभी हाथोंसे हाथ मिलाकर नाचने लगे। 


यह तो ब्रह्मसे जीवका मिलन हुआ है । इस प्रकार अद्वत सिद्धांतके ज्राचाय जुकदेवजोने 
रासलीलामें अद्देतका वर्णन किया है । 

रासमें साहित्य, संगीत और नूत्यका समन्वय होता है। इस रासलोलामें 
कामका अंश मात्र भी नहीं है। देव, गन्धर्व, नारदजो आदिने भी आकाशसे इस 
लीलाको निहारा। निहारते-निहारते ब्रह्माजी सोचने लगे कि कृष्ण और गोपियाँ , 
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निष्काम तो हैं फिर भो देहभान सुलकर इस प्रकार पराई नारीसे लोला करना शास्त्रमर्यादाका 
भंग ही है। कृष्णाबतार घमेमर्याडाके पालतके लिए है, स्वेच्छाचार करनेके लिए नहौँ। 
ब्रह्माजो रजोगुणक्े प्रधिष्ठाता देव हैं। जिसको आँखोंमें रजोगुण है, वह हर कहीं वेसा ही 
देखता रहता है । ब्रह्मा सशंकित हुए । 

श्रोकृष्ण इधर सोच रहे हैं कि इस बुढेको धर्म मैंने ही तो सिखाया था और अब आज 
वह मुझे सिखाने जा रहा है। ब्रह्मा यह नहीं जानते कि यह रासलोला धर्म नहीं, धर्मका 
फल है । 

प्रभुने एक ओर खेल रचा । सभो गोपियोको भो अपना स्वरूप दे दिया। शब कृष्ण 
हो कृष्ण दिख।ई दे रहे थे। गोपो यो हा नहों । समो पोताम्ब्ररधारो कृष्ण हैं और एकदूजेसे रास 
खेल रहे हैं । रमा रमेशो । र 

ब्रह्माजोने अब मान लिया कि यह स्त्रो-पुरुषका मिलन नहीं है। श्रीकृष्ण गोपीरूप हो 
गए हैं । ब्रह्माजोने कृष्णको प्रणाम किया । 

रासविहारीलालको जय। 

वह विजातोय तत्वका, स्त्रोत्व ओर पुरुषत्वका नहों, अंश और अंशोका मिलन है। 
आज गोपियाँ श्रोकृष्णम य, प्रभुरूप बन गरयो । ब्रह्मरूप हो जानेके बाद जीबका स्वत्त्र कहाँ रहा? 
ब्रत्माजीने क्षमायाचना को । 

फिर जितनो गोवियाँ-बीं. उतने हो स्वरूप प्रभुने धारण क्रिये और सभी गोपियोंको 
दिव्यानन्दक़ा दान उन्होंने दिया। | 

यदि इस लोलामें कामका हेतु होता तो वह बन्द कमरेमें को जातो किंतु यह तो खुले 
मंदानमें हुई थो । | 

यदि इस लोलामें लौकिक कामाचार होता तो देवगण इसे निहारनेके.लिए न आते । 

ब्रजमें रासलोलामें ग्यारह वर्षसे कम अवस्याके लड़के-लड़कियाँ भाग -लेते हैं क्योंकि 
इस उम्रसे ऊपरके लड़के-जड़कियोंमें काम-विकार का आरम्भ होने लगता है। 

शक्तिके साथ-साथ कामवृत्ति भो बढ़ती जातो है। मनमें काम जागते ही रासविहारी 
श्रोकृष्णक्का घ्यान करोगे तो काम नष्ट होगा । कामको मारनेका और कोई भो उपाय नहीं है । 

गोपियाँ चाहती हैं कि श्रोकृष्ण उतके सिर पर हाय रखकर आशीर्वाद दें कि जिससे 
कामका नाइ हो जाय । 

ईश्वरको कृपा होने पर लौकिक काम, रतिपतिका नाश होता है। 


तन्नौ निधेहि करपङ्कजमातंबन्धो शिरस्सु च किंकरीणाम्‌ | 


पुरुषत्व तो अभिमान और अहम्‌का सूचक है । ईश्वरके घरमें पुरुष अर्थात्‌ अभिमाना 
कोई स्थान नहीं है । जो जीव गोपी भाव--नम्रतासे जाता हैं, उसे वहाँ प्रवेश मिल जाता है। 
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१०२. Se, पाक्का 
नारदजी अफसोस करने लगे कि वे पुरुष-रूपमें आनेके बदले स्त्रीरूपसे आये होते तो 
उन्हें रासरसको प्राप्ति हो जाती । नारदजी क्या जाने कि-- 
पुरुष तो एक पुरुषोत्त, 
और सब ब्रजनारी हैं। 
इतनेमें राघाजीने नारदजीके म्लान बदनको देखा। वृन्दावनको अधीइवरी राधिका 
यह नहों चाहतं कि वुन्दावनके किसी भी अतिथिको किसी प्रकारका भी कष्ट या दुःख हो । 
उन्होंने नारदजीसे कारण पूछा । 
नारदजी-मुे श्रीकृष्णसे रास खेलकर गोपियों-सा आनन्द पाना है । 
राधाजी--आप राधाकुण्डमें स्नान करगे तो रासलोलामें प्रवेश मिलेगा । 
राधाकुण्डमें स्नान करनेसे नारद नारदी बन गए। उन्होंने सोच लिया था कि यदि 
परमात्मा मिलते हों तो नारी बननेमें क्या आपत्ति है। आज तक पुरुषत्बके प्रभिमानने ही तो 
मुझे प्रभुसे इतना दूर रखा है । आज तक में इसो अभिमानमें डूबा रहा कि में पुरुष हूँ, बड़ा 
कोत्तनकार हूँ। , 
गोपियोंने अपना स्त्रीत्व छोड़ दिया ओर नारदजोने अपना पुरुषत्व । 
सांसारिक धर्मोका त्याग करके प्रभुको ओर जाना ही तो जीवका घमं. है। देहभान, 
पुरुषत्व-स्त्रीत्वकी भावना प्रभुमिलनमें बाधक है। ऐसा देहभान छोडे बिना जीव ईश्वयरके 
निकट जा नहीं पाता। अभिमानो जोव रासलोलामें प्रवेश पा नहीं सकता। गाय-समान 
- नञ्च, गोपी बनकर जाओ। वसे तो पुरुषत्व, झहंभावका प्रतीक है ओर स्त्रोत्व नम्नताका। 
फिर भी प्रभुसे मिलनेके लिए तो इन दोनों आवरणोंका त्याग करके शुद्ध जीव बनना 
आवश्यक है। 
अपनी विद्या, ज्ञान, कोत्तेनकारत्वका अभिमान नष्ट हुआ तो नारदजीको रासलोलामें 
प्रवेश मिला । वे गोपी बनकर रासलीलामे गये । पु 
गोपी- नम्रताको प्रभु रासलीलामें प्रवेश देकर आनन्द देते हैं। गोपो (नस्र जोव) को 
ही प्रभु अपनाते हैं । २ के 
गोपियोंको शो छुष्णसे प्रेम था, मोह नहीं । 
आत्माका चितन, प्रेम उत्पन्न करता है और शरीरका चितन मोह । अपने प्रिय पात्रके 
आत्माका स्मरण, चितन, ध्यान करो, शरीरका नहीं । 
प्रेममें अतिशय घीरज आवश्यक है। घोरज भी फंसा ? रुक्मिणोने प्रपने एक पत्रमें 
कृष्णको लिखा था, चाहे कितने भो जन्म मुझे लेने पड़ें, कितु बरू गो तो आपको हो । 


यहर्यम्बुजाक्ष न लमेय भवत्म्रसांदं 


जश्चामद्नन्‌ व्रतक्शाञ्छतेजन्ममिः स्यात्‌ । 
ह्‌ भा० १०-५२-४३ 
भागवत तो गोवर्धननायजीका वाङ्मय स्वरूप है । . 
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जब तक नामके साथ सम्बन्ध नहों हो पाये, तब तक नामो प्रभुके साथ सम्बन्ध कंसे 
हो पाये ? 

भागवत, परमात्माक। प्रत्यक्ष नामस्वरूप है जो भगवानसे सम्बन्ध जोड़ देती है। 

दशम स्कन्ध तो भागवतका हृदय है। मानवजीवनका भ्रन्तिम लक्ष्य है रासलीला । 
ईश्वरको प्राप्त किये बिना जीवको शांति मिल नहीं पापेगी । जोब ईइवरके साथ एक हुआ न हीं 
कि सुक्त हो गया । 

यदि तुम भगवानसे मंत्रो करोगे तो वे तुम्हें भो सुद।माको भाँति भगवान्‌ बनायेंगे । 

यह जीव कुछ साधन करता नहीं है, फिर उसे अनुभव कसे हो पाये ? 

केवल चित्तशुद्धिके लिए सत्कम करना है। सत्कर्म करनेके लिए कोई विशेष मुहूतं को 
आवश्यकता नहीं है । इसो क्षणसे आरम्भ करो सत्कर्मोका। ` ` --- 


बातोंमें, चर्चा-विचारणामें समयका व्यय न करो। बिचारमें ४ समय गर्वांओगे तो 
ग्राचारके लिए समय कहांसे लाओगे ? 

श्राज तक रुपये-पंसेके पोछे भागते रहे । अब जरा भगवानके पोछे भी तो दोड़ो। 

आजको अझांतिका यही कारण है कि जोवने ईश्क्स्कोः सुला दिया है। मनुष्य राजा 
बने या स्वर्गका देव, राय हो या रङ्कु, विद्वान हो या मुखे, उसके लिए शाँति नहीं है। जीव 
ईइवरसे जा मिलेगा तभो शांति प्राप्त होगी । 

भगवान तो स्वय आनन्दस्वरूप हैं। उन्होंने अपने प्रानन्दके लिए नहीं, गोपियोंको 
आनन्ददान करनेके लिए रासलीलाका आयोजन किया था । गोपियोंको परमानन्द मिला । जीव 
और ईश्वरका मिलन हुआ । 

परमात्माके साथ मिलन हो जानेके बाद भी साधना तो करते ही रहना होगा। साधन 
करनेसे कई सिद्धियां मिलंगो और परमात्मा भी कितु साधन न छोड़ा जाय । 

मनका तो अन्तिम साँस तक कभी विशवास न करना । यदि भगवान सेवा और जप . 
बन्द कराना चाहे तो उनसे भो कह देना, नाथ, में आपकी सभो श्राज्ञाओंका पालन करू गा कितु 
जप-सेवा नहों छोडूंगा । 

सेवाको जीते-जो तो कोई समाप्ति ही नहीं है । सेवा तो अन्तिम सांस तक करनो हो- 
पड़ेगी । अन्ततक नियमित रूपसे जप, सेवा, कोर्न करते रहो । 

थोड़ी-सी साधना कर लेने पर मनुष्यको सिद्धि मिलती है, उसके वचन 
सच होने लगते हैं। सिद्धिके साय प्रसिद्धि ओर लोगोंको भीड़ आती है। ऐसा होने पर 
गर्व अभिमान आ जाता है ओर अभिमान लाता है पतन। साघुओंको कई बार उनके 
शिष्य चापतुसी करके बिगाडते हैं । मेरापन आते ही-साघना उपेक्षित होती है । साधु सोचता 
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है, हाँ सेवा तो होतो रहेगी फुरसतके समय । अभो तो .में सेवकोंको सेवाका लाभ ले लूं। में 
सिद्ध हुँ सो मनसे सेवा कर लूंगा। यह बात ठीक नहीं है। 


तुकाराम महाराजने कहा है-- 


आधो केला सत्सङ्ग, 
तुका भाला पांडुरङ्कः। 
त्यांचे भजन राही मा, 
मुल स्वभाव जाई ना। 
मेरे प्रभुने मुझे अपना लिया है । प्रेम बढ़ता जा रहा है। हम दोनों एक हो तो हैं कितु 
अजन करनेको आदत छूटतो हो नहीं है । 
ईश्वरके दशन हो जानेके बाद भो जपसेवा-घ्यान आदि साधनोंका त्याग न करना। 
अन्यथा माया आ घेरेगी 
कुछ लोग साध्यको प्राप्ति हो जाने पर साधनको उपेक्षा करने लगते हैं। यह ठीक नहीं 
है । साघनमें शिथिलता आयेगी तो मन गडबड करेगा । 


बलवान हाथोके लिए भो अकुश जरूरी है। मनका भो वेसा ही है । उसे अंकुशमें रखने- 
का साधन है भजन । 


भक्तिमें देन्यभाव भ्राबशयक है । 
चमत्कार होने पर नमस्कार करनेवाले तो बहुतेरे हैं। तुम्हें तो बिना चमत्कारके हो 


नमस्कार करना है। वही तो भक्ति है। भत्तिमें श्रद्धा होगी तो अनुभव भी मिलेगा ओर ज्ञान 
भी शोर वेसा होने पर भक्ति हृढ़ होगी 


गोपियोंको अभिमान हो आया । उन्होंने कहा, सभो विषयोंका त्याग करके हम आपके 
पास आई हैं। गोपियोंमें अभिमान कहाँसे आया ? अरे, वह तो उनके मन हो में सूक्ष्म रूपसे 
छिपा हुआ था। 

मनुष्य मानता है कि वह शुद्ध हो गया किंतु हर तरहसे शुद्ध हो पाना बड़ा दुष्कर 
काम है। 

साधकको तो बड़ा सावधान रहना पड़ता है । जिसका बहुमान किया जाता है, उसके 
अभिमानी बन जानेको सम्भावना है । 


श्री कुष्णने गोपियोंको मान दिया तो उनको अभिमानने घेर लिया। गोपियाँ मानने 
लगों कि वसे तो श्रीकृष्ण हमारे प्रति आसक्त थे हो कितु आसक्त न होनेका दिखावा कर 
रहे थे। गोपियोंमें अभिमानवश ऐसा लौकिक भाव जागा कि तुरन्त ही श्रोकृष्ण अहृश्य 
हो गये । 


भगवानके अन्तर्धान होनेका प्रथं क्या है । बसे तो भगवान संत्र सबंव्यापो हैं, वे अहृइय 
तो हो नहीं सकते। तो अन्तर्धान होनेका अथं है कि जीवको आँखोंपर अभिमानका पर्दा छा जानेसे 
प्रभुका दिखाई न देना । 


“> 
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गोपो-जोव अभिमानसे फूल गया तो श्रीकृष्ण अदृश्य हो गए । 


ब्रजवासो मानते हैं कि उस समय शोक्ृष्णने पोताम्बरका घूंघट खींच लिया थासो 
सखियाँ भ्रममें फंस गर्यो कि वे भो एक सखी हो हें। 

- परमात्मा तो सर्वव्यापक हैं। गोपियाँ उनको बाहर ढूंढ रही हैं कितु रासभण्डलीमें 
नहीं। भगवानको तो अपने हृदयमें हो ढूंढ़ना है । जीवको अज्ञानवश कुछ सुता ही 
नहीं है । 

एक बार विद्याम्यासके हेतु निकले हुए दस पण्डितोंको एक नदी पार करनी पड़ी। 
सामने पहुंचकर किसी एक पण्डितने सोचा कि उनमें-से एक या तो उस पार रह गया है 
या तो डूब गया है। उसने गिनती को तो नो हो निकले। सभोने बारी-वारीसे गिना। वही 
परिणाम आया । अब ऐसा होनेका कारण यह था कि गिनने बाला अपनेको ही गिनना मुल 
जाता था। _ ४ 

अब तो बात पक्की हो गई कि एक बह गया है । सब रोने लगे। 

वहाँसे एक महात्मा जा रहे थे। उन्होंने पण्डितोंसे रोनेका कारण पूछा। पण्डितोंने 
बताया तो महात्माने गिनकर बताया कि वे तो दसके दस ही हैं । 

अज्ञानके कारण जीव अपने आपको भूला जा रहा था। ज्ञानोने सही स्थिति बताई। 
अज्ञानके कारण जो नहीं हो, वह दिखाई देता है और जो है वह नहीं दीखता है । 

परमात्मासे साक्षात्कार होने पर भी सावधान रहना। कई बार ज्ञानो भो साक्षात्कार 
हो जाने पर अपने आप पर काबू नहीं रख पाता है क्योंकि सिद्धि, प्रसिद्धि देती है और प्रसिद्धि 
अभिमान । ऐसा होने पर साधन छूट जाता है और परिणामतः जीव ईरवरसे विमुख हो 
जाता है। 

परमात्माको अनुमुति होनेके पश्चात्‌ भो यदि जोब साधन छोड़ दे तो उसका पतन ही 
होता है। 

श्रब पुण्डलीक-चरित्र देखें । 

पुण्डलीकको माता-पिताके प्रति अविराम, अतिशय भक्तिको देखकर द्वारिकाधीश उसका 
दर्शन करनेके लिए पण्डरपुर पघारे । , 

पिता और माता कुष्ठरोगसे पीड़ित थे और चिड्चिडे स्वभावके हो गये थे। पुत्र बडी 
लगनते सेवा करता था फिर भी वे उसका अपमान करते रहते थे। फिर भी पुण्डलोक बड़ी 
नम्नतासे सेवा करता रहता था । 

भगवानने आँगनमें आकर पुण्डलीकको पुकारा-पुण्डलोक, तेरी मातृ-पितृसेवासे में 
प्रसन्न होकर तुझे दर्शन देने आया हूँ । 

पुण्डलीक--भगवान, इंस समय तो में उनको सेवामें लगा हुआ हुँ। सो कुछ देरके लिए 
आप बाहर ही प्रतीक्षा कीजिये । में सेवासे निवृत्त होकर आपसे मिलने बाहर आऊंभा । 
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पुंडलीक मानता है कि माता-पिता तो भगवान्‌से भी बढ़कर हैं । उनको 
सेवा को, तभी तो भगवान उससे मिलने आये हैं । जब साधन हाथमे हैं तो साध्य 


कहां भाग जाएगा ? 

सुख-संपत्ति मिलनेपर भो भगवानका भजन मत छोड़ो : 

यह तो भक्त हो है जो भगवानसे भो प्रतीक्षा करा सकताहे। | 

भगवानको विश्राम करनेके हेतु पुंडलोकने एक इंट दी ओर उस पर खड़े 
रहनेको कहा । पुंडलोकको बाहर आनेमें देर लगी । भगवान प्रतीक्षा करते हुए थक 
गये तो कमरपर हाथका सहारा लेकर खड़ें रहे । 

भगवानको उस मुद्राका अर्थ यह है कि उनके चरणोंका आश्रय लेनेवालेके 
लिये संसारसागर कटि तक हो गहरा है । अन्यया आज तक इसमें न जाने कितने 
जोव डूब गये हैं । 

मातापिताको सेवा पुरी कर लेनेके बाद पुंडलीक बाहर आकर भगवानसे 
मिला। उसे प्रत्यक्ष परमात्मा मिले, फिर भो उसने साधन नहीं छोड़ा । 

यदि सावन छूट जायेगा तो प्रभु अंतर्धान हो जायेंगे । . 

रासके समय गोपियोंके मनमें अभिमान आया सो श्रीकृष्ण अहृश्य हो गये । 

अभिमान जागते हो साघन उपेक्षित हो जाता है । 

गोपियोंने सोचा कि वंसे तो कृष्ण हमारे सोंदर्यमें लुब्ध थे हो कितु अनासक्त 
होनेका दिखावा कर रहे थे । 

भगवान अंतर्घान हुए । वे वहाँ थे, कितु गोपियाँ उन्हें देख नहीं पातो थी । 
भगवान तो उनके हृदयमें समा गये कितु गोपियां उन्हें बाहर ढूंढ रही थीं, सो 
मिल न पाये । 


ईश्वरको जाने ओर आनेको क्रियाका बंधन नहीं है क्योंकि वे तो 
सवंव्यापी हैं । ४ 


वेसे ईश्वर तो आपके निकट आते हैं किंतु वासनाके आच्छादनके कारण 
वे दिखाई नहों देते हैं । 
ईश्वर सभोके हूदयमें हैं फिर भो सब उन्हें देख क्यों नहीं पाते ? 


जीव जब तक भगवानको ओर देखता नहीं है, तब तक उप्तकी: वे भी 
नहीं लेते हैं । भगवान सभो जोवोंसे कहते हैं, में तो तुम्हें अपनानेके लिये तयार हूँ 
कितु तुम भी तो मेरे पास आओ । 

जोव भो गोपियोंको भाँति बाहर आनंद ढूंढता है, अंदर नहीं । तभी तो 
भगवान उसे मिल नहों पाते हुँ । 

यदि स्त्रो, वस्त्र, घन आदि तुम्हें आनंद देते हैं तो उनके वियोगके समय 
तुम्हें दुःख भो तो होगा । तुम्हारा घ्रानंद स्वाधीन होना चाहिये, पराधीन नहीं । 
पराधीन आनंद दुःखदायी होता है । 


हष्टिको अंतमुंख करो और परमात्माको अपने हृदय ,ही में निहारो । 
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मात्र भगवान हो श्रानंदरूप हैं । यह सारा विश्व तो दुःखरूप हो है । गीताने 
भो इस संसारको ' अनित्यम्‌ असुखम्‌ ' कहा है । 
वियोगका अर्थ है विशिष्ट योग । बहिरंगमें वियोग गौर अंतरंगमें संयोग । 
गोपोका मन श्रोकृष्णमें हे । वृत्ति कृष्णाकार होनेके कारण अंतरंगमें संयोग 
सोर ` बहिरंगमें वियोग है । सखियाँ बनके पत्त-पसे ओर फूल-फूलसे कृष्णका पता 
पूछ रहो हैं । कहीं मेरे इयामसुन्दरको तो नहीं देखा? कोई तो बताओ । 
वियोगके कारण गोपियां ऐसी तो बावली हो गई हैं कि उन्हें यह भी याद 
नहीं है कि फूल-पत्त-पृक्ष तो जड हैं, बोल नहीं पाते । व्याकुल गोपियाँ श्रीकृष्णको 
, लोलाओंका अनुकरण कर रहो हैं । 
विरह-व्याकुल गोपियोंकी दशा भो तो देखिये । बह कहती हैं-- 
लाली मेरे लालकी जित देखूँ तित लाल । 
लाली देखन मैं गई, मैं भो हो गई लाल ॥ 
अरे सखो, में हो तो हूं कन्हैया । 
जीवका प्रभुमय हो जाना ही तो ध्यान ओर भक्तिको पराकाष्ठा है और फल 


भो । ध्यान करते-करते संसारका विस्मरण हो जाता है । ध्यानमें तन्मयता हो जाने 
पर “ मेरापन ' मिट जाता है और घ्याता, ध्यान तथा ध्येय एक बन जाते हैं । यही 


- तो है मुक्ति । 
गोपियाँ श्रोकृुष्णका चतन करते हुए कह रही हैं, अरी सखो, में हो कुष्ण हुँ । 
कृष्णोऽहम्‌ पश्यत गति । 

में हो तो कृष्ण हुँ । 

पहले गोपियाँ अपने आपको क्कृष्णकी दासो कहती थों । पहले दासोऽहम्‌ था, 
अब कृष्णोऽहम्‌ हो गया । 

ध्यानमें तन्मयता होने पर गोपियाँ सभी कुछमें श्रीकृष्णका दशन करने लगीं । 

सभी देवोंने वाहनके हेतु पशुओंको ही क्यों चुना है ? पशु-पक्षीके प्रति भी मनुष्य 
ईइवरत्वका अनुभव करे इसीलिये । 

पहले तो सभोमें ईइवरको भावना को जाय । 

मैं सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवन्त । 

सभोमें ईइवरका अनुभव करनेवाला स्वयं भो ईश्वरमय बन जाता है। 

उस गोपोका मुख भो श्रीकृष्णके मुख-सा तेजस्वी हो गया । 

जीव जिस व्यक्तिका सतत ध्यान करता है उसको छायाकृति उस व्यक्तिके मुख पर 
अलकने लगतो है । 

एक गोपीने बालकृष्णका रूप लेकर कालीयनागका दमन करना चाहा । 

दूसरी गोपी नाग बनो । 
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तो पहली गोपी नाग बनी हुई उस गोपीके सिर पर चढ़ गई ओर कहने लगो, दुष्ट 
कालोय, चला जा यहाँसे । मैंने दुष्टोंका दमन करनेके लिए ही जन्म लिया है। 
यह तो रासको कथा है । साधारण वक्ता या श्रोता इसका अधिकारी नहीं है। ` 
शुकदेवजोके दर्शन मात्रसे स्वर्गको अप्सराओंका काम नष्ट हो गया था। शुकदेवजीने 
अप्सराओंमें स्त्रीत्वका नहीं, ब्रह्मका ही दशन किया था। ब्रह्मज्ञानी तो सुलभ हो सकता है 
कितु ब्रह्महष्टि रखनेवाला महात्मा मिलना तो अझक्य-सा ही है । जिसको हृष्टिमेंसे कास नष्ट 
हो चुका है और जिसको देहभान सूल चुका है, लंगोटी तक छूट गई है, ऐसे महायोगो शुकदेवजी 
इस कथाके वक्ता हैं। 


गोपियां भागवतरूप बन गयीं । राधा और कृष्ण एक हो हैं। वे दोनों अभिन्न हैं। सूयं 
ओर उसको प्रभाको भाँति कृष्ण मौर राधा एक हो हैं। वे दोनों कभी विभक्त हो हो नहीं सकते। 
यह विरह तो लीला मात्र थो। 


अन्तर्धान होनेके समय श्रीकृष्णने राधाजीको भी साथमें लिया । चलते-चलते राधाजी 
थक गयी । उन्होंने श्रोकृष्णसे कहा, मुझसे अब चला नहों जायेगा । यदि आपको गरज हो तो 
मुझे अपने कन्धों पर उठा लोजिए । कृष्णने उनको कन्धों पर बिठा दिया और स्वयं अन्तर्धान 
हो गए । राधाजी एक वृक्षको डालो पकड़कर लटक रहो यों । राघाजोके अमिमानको उतारनेके 
लिए ऐसा किया गया । 


बेसे तो राघाजी अभिमानी हो नहों सकतीं । यह तो लोला है। वते अभिमानो तो जोव - 
ही हुआ है। 

अभिमान आते ही जोव उस राघाको भाँति बीचमें हो लटक जाता है। सनुष्यका 
शत्रु अभिमान अपने साथ कई ओर दुर्गणोंको भो ले आता है। अभिमानके कारण जोब 
दुःखी होता है। देन्य आना सरल नहीं है। जब मनुष्य गुमानमें होता है, तब ककंश शब्द उसे 


भड़का देता है। ईश्वरके ही चरणोंमें बसे रहो कि जिससे मनमें कोई भो विकार उत्पन्न न 
होने पाये। - - 


राधाजीका श्रीकृष्णने बड़ा आदर किया, अपने साय ले गये तो राघाजोको अभिमान 
हुआ। 


बहुमान होने पर जीव बहुत अभिमानो होने लगता है। मान, घन मिलनेपर तो और .. 
भी नस्र बनना चाहिए। : 


कृष्ण अन्तर्धान हो गये तो राघाजी पछताने ओर रोने लगों। हे नाथ ! हे प्यारे ! 
बहन दोजिये। ह २ 


प्यारे दशन दीज्यो आय, तुम बिन रह्यो न जाय । 
जलबिन कमल, चन्दबिन रजनी, ऐसे तुम देर्याँ बिना सजनी 
आङुल व्याकुल फिरू रनदिन विरह कलेजो खाय 
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दिवस न भूख, नींद नहीं रेना, मुख छौँ कहत न आवें वेना , 
कहा कहूँ कछु कहत न आवे, मिलकर तपन बुझाय । 
क्यूं तरसाओ अन्तरयामी, आय मिलो किरपाकर स्वामी , 
मोरां दासी जनम जनमकी, पड़ी तुम्हारे पाय । 
राधाजो कृष्णको पुकारती हुईं, पछुताती हुई, रोतो हुईं अचेतन-सी हो गईं । कुष्णको 
ढूंढ़ती हुईं कुछ गोपियाँ इधर श्रा गयों तो राघाजीको अचेत पाया । 
ज्ञानमागंमें ध्यान प्रधान है । भक्तिम!गेमें भगवानके गुणगान, भजन-कीत्तन प्रधान हैं। 
अपने दोषोंका निवेदन करते हुए प्रभुके गुणोंका गान करोगे तो उनको तुम पर दया आयेगी । 
माधव तो गानप्रिय हैं। ; 
एक बार वेष्णवोंने देखा कि जगन्नाथजोके नये-नये वस्त्र रोज-रोज फट जाते हैं। 
भक्तोंने भगवानसे कारण पुछा । जगन्नाथजीने बताया, गीतगोविदका गान करती हुई एक कन्या 


वनमें घुम रहो है। उसको सुननेके लिए में उसके पीछे मारा-मारा किरता रहता हुँ सो दनको 
झाड़ियॉमें उलझ जानेसे मेरे वस्त्र फट जते हैं । 


भगवानने भागवतमें कहा है, में अपने निष्काम भक्तोंके पोछे-पोछे चलता रहता हूँ कि 
जिससे उनकी चरणरज उड़ती हुई मेरे ऊपर आती रहे। 

विरहव्याकुला गोपियाँ श्रीकृष्णके गुणगान करने लगीं । यही है गोपीगीत । 
के गोपियोने सोचा, यदि यमुना किनारे जाकर स्तुति की जाय तो श्रीकृष्ण नवश्य प्रकट 
होंगे । 

गोपीगीतका पाठ तो बहुतेरे लोग करते हैं किंतु यह पाठ गोपी भावसे करना चाहिए । 

ईशवंरसे मिलनेके लिए व्याकुल हुआ जीव इस जगतुमें कहीं भी चेन पा नहीं सकता । 


यदि अत्यन्त आतं स्वरसे भगवानको पुकारोगे तो वे आ मिलेंगे। अतिशय आद्रतासे गोपीगीत 
गाया जाय। 


दिवसमें हमेशा तीन बार स्तुति करो। गोविद दामोदर स्तोत्रमें कहा गया है, 
सुखावसाने, दुःखावसाने और देहावसाने स्तुति करो । 


दुःखके प्रसङ्गोंमें सोचो कि दुःख पहाड़ नितने होते हैं, फिर भी भगवानने तो तुम्हारे 
पापके प्रमाणमें अपेक्षाकृत कम हो सजा दो है । 

गोपीगीतका छन्द है इन्द्रा । इन्दिरा अर्थात्‌ लक्ष्मी गोपियां लक्ष्मी हें सो गोपीगीत 
इन्दिरा छन्दमें निबद्ध है। 

सखियाँ परमात्माको स्तुति कर रहो हैं । कन्हैया, तेरे ही कारण तो अपनी ओर 
बुन्दावनकी शोभा बढ़ गई है । पहले यहाँ सौंदर्यं नहों था। नाथ, तेरे ही आगमनसे ब्रज-भूमि 
शोभायमान हो गई । म 

जयति तेऽधिक जन्मना ब्रज । 
मानव-शरीर ही तो व्रज है। यदि इस शरीरब्रजमें प्रभु प्रकट होंगे तो उसको शोभ' 
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ओर बढ़ जायेगी, उसकी कीमत बढ़ जायेगी, उसकी जयकार होगी । 
'ब्रज' शब्दके अर्थ इस प्रकार हैं-- 
त्रजति भगवत्‌ समीपं स त्रजः। 
ते जन्मना व्रजः अधिकं जयति ॥ 
भगवानके पास ले जानेमें हमें जो सहायक होता है, वेसा यह शरीर भी तो ब्रज ही है। 
इस शरीरको शोभा वस्त्राभुषणोंसे नहीं, भगवत्‌-भक्तिसे ही बढ़ती है। 


नाथ, आपके ही कारण मेरे ब्रजशरीरको शोभा है। आपका प्राकट्य होने पर ही 
हमारी शोभा बढ़ पाई है। ० 


शरीरका सिहासन जब काम क्रोध, मद, मोह, लोभ मत्सरसे मुक्त होगा, तभी परमात्मा . 
दोड़ते हुए आयेंगे। तुकाराम और मोराबाईकी आज भी जयकार होतो है। कारण, उनके 
शरीर-ब्रजमें विकारोंने पाँव तक नहीं रखा था। उन्होंने अपने शरीर और हृदयको ही ब्रज 
बना लिया था। ८ 


बड़े सम्राटोंको जगत भूल जायेगा कितु शंकराचार्य, वल्लभाचायं, मोराबाई, तुकाराम, 
नर सिह मेहताको कौन भूल सकता है ? इन महापुरुषोंने अपने हृदयगोकुलमें श्रीकृष्णको पघराया 
था । जगतृगुरु शंकराचाय-सा ज्ञानी नाज तक कोई और हुआ नहों है । फिर भी वे अपने हृदयर्मे 
श्रीकृष्णको हमेशा बसाये रखते थे। 
जयति तेऽधिकं जन्मना व्रजः श्रयत इन्द्रा शश्वदत्र हि | 
दयित इश्यतां दिक्ष तावकास्त्वयि धृतासवस्त्वां बिचन्वते॥ 
शरदुदाशये साधुजातसत्सरसिजादद्र श्रीश्रुषा इशा । 
सुरतनाथ तेऽञुरकदासिका बरदनिन्धता नेद्द किं वघः॥ 
कन्हैया, हम तो केबल तेरे लिये ही जी रही हैं तेरे बिना काल हमें सताता है । 
नाथ, बेसे तो हमें कोई गरज नहों है, फिर भो शरणागतको रक्षा करना क्या तेरा 
कत्तव्य नहीं है? ४ 
शरणागत जीवको उपेक्षा न कर । हर कहाँ, हर किोमें हम आपको ही ढुंढ्ती हैं। 
त्वां बिचिन्वते । i 
भक्त तो सदंमें एक ईश्वरको हो ढूंढ़ता है । . 
त्वाम्‌ श्रीकृष्ण सर्वत्र विचिन्वते । 
सभीमें जो ईश्वरको ढंढ़े दह गोपो है । 
. हे नाथ ! हम आपको दासो हैं। हम आपको हैं। दिक्षु तावकाः। हमें दन देनेको 
कुपा कोजिपे। | 
पहला श्लोक प्रभुके गुणगानका, कोत्तनभक्तिका है । प्रभुके दर्शनकी अपेक्षा है सो उसमें 
दर्शनभक्ति भी है । प्रभुके हेतु ही प्राण धारण किये हूं, श्रत: आत्मनिवेदन भौ है इसमें । 'दयित'से 
सख्य, 'आपको' शब्दसे दारय आदि साधनरूपा शक्तिके भेद सूचित हैं । 
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! कर फरेंगे 
कप हे i त अजामिलसे पापी पर भी कृपा की थी, तो क्या हम पर नहीं करेंगे ? 
है नाथ ! आपका चितन करतो प्रंघेरी रातमें बनमें मारी- ही हैं। 
हमारी उपेक्षा करना आपको शोभा नह बता BS तट गरा पो छ 
न. हे नाथ ! हस और तो कुछ माँगती न अशुह i 
हीं हैं। हम तो आपकी अशुल्कवासी (बिना मोल 
को चेरी) हैं। अपनो भक्ति निष्काम भक्ति है। Es । ४ 
इन गोपियोंकी बातोंमें आत्मतिरस्कार नहीं, दंन्य है। | 
घापके नेत्रोंसे हम बिघ गर्यौ हैं। नेत्रबाण द्वारा किया गया बघ ही तो है। 
हम समझ गर्यौ । आप दयालु नहों हैं.। आप निष्ठुर हैं। यशोदाजी भोली हैं। उनका 
एक भो सद्गुण श्रापमें नहीं आया है। सो श्राप हमें तड़पाते रहें, यह कोई आइचर्येकी बात 


नहीं है । 

लाला, तू माखनचोर है । हमारे मनको भो तुने चोर लिया है ओर अब हमें यहाँसे दूर 
करना चाहता है । 

कन्हैया- मैं तो चोर हूँ, फिर मुके क्यों पुकारा जा रहा है?. चोरको मंत्री भो छोई 
करता है क्या ? ह 

गोपियाँ--चोरी करनेके. लिए ही तो ; 
तेरी आँखें भी चोर हो हैं। ए हूं हो हम तुझे पुकार रहो हैं। त्‌ तो चोरी करता ही है 

बिषजलाप्ययाद्‌ व्यालराक्षसाद्‌ वषमारुताद्‌ वघुतानलात्‌ । 
बुषभयात्मजाद्‌ बिइवतोभयादुषभ ते वयं रक्षिता ध्चुहुः ॥ 

विषमय यमुनाजलसे, अजगर-रूपा अघासुरसे, इन्द्रको वर्षासे, बिजलीसे, बवण्डरसे, 
दावानलसे, बुष भासुरसे, व्योमासुरसे, सभो प्रकारोंके भयसे आपने हमारी बार-बार रक्षा को है। 

तो फिर हे कन्हैया । आज तु क्यों निष्ठुर बन गया है ? यदि हमें मारना हो था तो उन 
आपत्तियोंसे हमारी रक्षा हो क्यों की ? 

कन्हैया- क्या हमारी रक्षा करनेका उपकार नहीं करेगा ? 

कालियनाग, अघासुर, बकासुर आदि राक्षसोंसे हमारी रक्षा को ओर आज विरहा- 

सुरसे हमें मारने चला है। उस कालियनागके विषसे भी यह विरह-विष अधिक दाहक है। अब 
तो सहा नहीं जाता । दशन दे कान्हा, दशन दे। 

यदि हमें मारना ही था तो पहले प्रेमदान क्यो दिया ? 

यदि मुझे दर्शन नहीं देगा तो में लोगोंसे कह दूंगी कि कन्हैया नन्दयशोदाका पुत्र नहीं 
है । में जानती हूँ कि तु कोन है । 

कन्हैया--जरा मुझे भी तो बता कि में कोन हूं । 

सलियाँ ज्ञानभक्त हैं, ज्ञानी हैं सो परमात्माके स्वरूपको भलीभाँति जानतो हैं। बे तो 


कहने लगों, हम आपको जानती हैं ओर जानकर हो प्रेम करतो हैं। 
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न खलु गोपिकानन्दनो भवानखिलदे हिनामन्तरात्महक । 
विखनसार्थितो बिश्वगुप्तये सख उदेयिवान्‌ साच्तरतांङुले ॥ 


आप सभीके हूदयोंमें अन्तर्यामी रूपसे विराजमान नारायण हैं। समस्त शरीरघारियोंके 
हृदयमें बसे हुए साक्षोभूत हैं। 


कन्हैया-कया इच्छा है तुम सबको ? 


पक पः 


गोपी- हे कांत ! हे प्यारे ! आपके वरद हस्त ऐसे शक्तिमान हैं कि हमारे अभिमानको 
दूर कर सकते हैं। आप अपना मङ्गलमय हस्त हम सबके मस्तक पर रखिए। 


इस पाँचवें इलोकका तात्पर्यं शरणभक्ति है । इसके पहलेके इलोकमें प्रभुके माहात्म्यका 
वर्णन था । भगवान महान्‌, समर्थ, अप्रतिम प्रभावों हैं ऐसो प्रतोति होने पर हृदय उनको शरण- 
याचना करे, यह स्वाभाविक है । जीव शरणभावसे उनको अधिक पहचान सकता है । प्रभ्ुप्रमक 
मागे पर गोपीजन भागे बढ़तो हुई शरणयाचना करतो हैं कि जिससे सभी प्रकारके भयोंसे मुक्ति 
मिल पाए । 


श्रीकृषण--इतनी सारी सखियोंमें-से में किस-किसके मस्तक पर हाय रंखूं? समय 


भो बहुत लगेगा । सो में पहले मेरे दूसरे भक्तोंके काम निपटा लूँ, फिर तुम सबको स्पशंलाभ 
दूंगा । 


गोपो-नहों, कान्हा ! उनका काम बादमें कर लेना । पहले हमों पर कृपा कर। हम 
तेरी हैं, तु हमारा है। तुझ पर सबसे पहला अधिकार हमारा हो है। तू व्रजजनातिहन्‌ है । 
ब्रजवासोके दुःखोंका नाशकर्ता है। अन्य भक्त तो व्रजवासो हैँ नहीं । कन्हैया, हम एक हो गांवके 
बासी हैं। सो तुर पर पहला अधिकार हमारा है। तेरा अवतार हो तो हम ब्रजवासियोंके 
उद्धारके लिए हुआ है। 


' ब्जभक्त किसे मानेंगे? क्या गोकुत-मयुरा-बुन्दावनमें रहनेबालोंको ही? नहीं। 
ऐता नहीं माना जा सकता। जो निःसाधन भक्त है वही व्रजभक्त है। साधन करते हुए, 
साधनसे कभी तृप्त न होना ही निःसाधनता है। ऐसी भक्ति करनेवाला हर कोई व्रजवासो 
है। अपने पाप पर्वत जितने हुँ ओर साधन लल्प। सभा पाप कंसे जल .पाएंगे ? भगवत्‌- 
कृपासे ही पाप जल सकते हैं। ऐसी नञ्रता थानी चाहिए। सभो प्रकारके साधन करत- 
हुए भो अपनेको निःसाधन माननेवाला जव हा व्रजभक्त है। दोतहूदया हा ब्रजभक्त है। | 


कन्हैया, तेरे और भक्त तो कुछ-न-कुछ साधन करते ही होंगे: वे तो योगो, 
ज्ञानो या कर्मनिष्ठ होंगे। उनको तो किसो-त-किसी साधनःहा अवलम्बन हुं और हम तो 
निरावलम्बा हैं । हम तो तेरे हो सहारे है। हम तो गांवको >नएढ़ गोदियां हैं । तू ही हमारा 
आधार है। 


जोव निराधार बन नहीं पाता है, श्रतः वह भगवानको पा नहों सकता है। 
गोपियाँ तो ध्यानादि सब कुछ करते रहने पर भी मानतो हैं कि वे कुछ भो नहीं कर - 
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पाती हैं। ऐसी भावना रखनेवा 
ला हो ब्रजभक्त है। साधनको अकड़ रखनेवाला भक्त ब्जवासी 
हो नहीं सकता । i 
कन्हैया, हम तो यह भी नहीं जानती हैं कि तेरा ध्यान किस प्रकार किया जा सकता है। 


हम गाँवकों श्रनपढ़ अबला तेरी शरणमें आयी : र पहला . 
अधिकार हमारा है। हैं। हम निःसाधन हैं, तुम पर पह 


सभी साधन करने पर भो जिसे साधनका अभिमान न हो, वही निःसाधन भक्त है। 
सत्कर्म धोर साधन अभिमान बढ़ा देता है सो सत्कर्म और साघनकी पूर्णाहुतिमें मन्त्र 


बोला जाता है। 
छ मन्त्रहीनं क्रियाहीनं । 
साधन करो किंतु हृदयसे नस्र बनो । उद्धत जोव कृष्णको पसन्द नहीं है । 
में तो निरभिमानो हुँ ऐसा मानना और कहना भो अभिमान है। जब हृदय न्न बनता 
है तब हर कहीं भगवानके दर्शन हो पाते हैं। 
तेरा अवतार त्रजभक्तोंके लिये ही है। सो तेरा परम सुन्दर साँबला मुखकमल 
हमें दीखा । 
जठरुद्दावनं चारु दशय । 
सेरे दशनके बाद तुम्हारी क्या इच्छा बाको रहेगी ? 
८. प्रन्तर ड्रके संयोग ओर बहिरङ्गके बियोगकी यह बात है । अत: श्रीक्कष्ण प्रत्यक्ष बातचोत 
कर रहे हों, ऐसा भास होता है । 
गोपियां-हे कामविनाशक ! अपनो सभी कामनाएँ तु नष्ट कर सकता है। 
न कृन्धि हच्छयस्‌ | 
अपने कामका नाश करो। गोपियां कामसुखको नहीं, कामनाशफो एच्छा 
करतो हैं। 
सन्त-गुरुके हाथोंमें कामनाशको शक्ति है। 
आपका हाथ अपने मस्तकपर फिरते ही अपनो बुद्धिमें-ले कामवासना नष्ट हो जायेगी । 
अपने चरण हमारे हृदय और मस्तकपर पघराइये । 
कृष्ण-क्या मेरे चरण इतने सुलभ हैं कि हर किसी हृदयपर पघराता 
फिर ? मे 
गोपियाँ--तेरे चरण गायोंके लिए सुलभ हैंतो क्या हमें ही उनका लाभ न मिल 
येगा ? हम तो गायोंसे भी अधिक दीन बन कर थाई हैं। तेरे चरण तो तृणचरानुग 
है गार्योके लिये तुम्हारे चरण सुलभ हैं क्योंकि तुम दोनों एक-दूसरेके आगे-पोछे 
ह रहते हो। क्या गायोंके लिए सुलभ और हमारे लिए हो तेरे चरण 


दुर्लभ ? 
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भगवान्‌ कया मुझे गोपाल मानते हो तुम ? 

गोपियाँ-नहीं, नहीं। तुम तो श्रोनेकेतनम्‌ हो । तुम्हारे चरण तो लक्ष्मीजीके 
निवासस्थान रूप हैं । तुम्हारे चरण तो लक्ष्मीजी नित्य अपनी गोदमें रखकर सेवा करतो हैं । 

श्रीकृष्ण--में अपने चरण तुम्हारे हृदय पर पघरानेके लिए तैयार तो हूँ कितु एक डर 
भी हे सुरे । तुम्हारे मभिमानसे विषले हृदय पर में चरण पधराऊँ तो उसका असर मेरे 


जरणों पर भी हो जाय तो ? 


गोपियाँ--आप तो हमारी भावनाको हँसी उड़ाते हैं। आप तो फणि' फणापितं, विषले 
कालियनागके मस्तक पर आरूढ़ होकर नतेन करनेवाले हैं। कालियनागका विष कुछ असर न 
कर पाया तो हमारे हृदयका विष आपको क्या कर पायेगा ? और अगर हमारे हृदय विषले हों 
भो, फिर भो तुम्हारे चरण उसे अमृत बना देंगे । 


तुम्हारे चरण तो सभो प्रणाम करनेवालोंके पापको मिटा देनेवाले हैं । 
प्रणतदेहिनां पापाक्तशन । 


गोपियां विनती करतो हैं-हे नाथ! अपने अधरामृतका पान करा कर हमें 
जीवनदान दो। 


ऽघरसीधुना ऽउणाययस्व 
श्रीकृष्ण तुम जी रहो हो फिर भो कंसा जीवनदान माँग रहो हो ? तुम्हारे प्रममें कुछ 
कपटभाव है। हमने तो सुना है कि दशरथजीने रामजीके वियोगके कारण प्राणत्याग किया था । 
राम राम कहि राम कहि, राम राम कहि राम। 
तन्नु परिहरि रघुवर बिरहँ, राउ गयउ सुरघाम ॥ 
दशरथजीका रामप्रेम हादिक था सो रामका विरह होते ही उन्होंने प्राण त्याग दिया । 
यही है सच्चा प्रेम । 


मेरे वियोगमें तुम जो रही हो, मुझसे बाते भी कर रही हो । तुम्हारे प्राण चले नहीं 
गए हैं सो मुझे लगता है कि तुम्हारा प्रेम सच्चा नहीं है। यदि तुम्हारा प्रम सच्चा होता तो 
तुमने दशरथकी भांति ध्राणोंका त्याग किया होता । 


कृष्णके ऐसे वचन सुनकर गोपियां आतंस्वरसे गाने लगीं-- 


तब कथामृतं तप्तजीवनं कविभिरीडितं कल्मषापहम्‌ । 
श्रवणमङ्गलं श्रीमदाततं भ्रुविगुणति ते भूरिदा जनाः ॥ 
te भा० १०-३१-६ 
गोपी--क्या कह रहे हो तुम ? हमारे प्राण तो जा ही रहे थे कितु तुम्हारे 
कथामृतपानके लोभसे अब तक रुके हुए हैं । तुम्हारा कथामृत ओर नामामृत इन्हें 
रोके हुए है। तुमने हमसे मिलनेका वचन दिया था। उस वचनके पुरे होनेकी आशामें 


ल 
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हम कु रही हैं। बंष्णव तो जीवनको अन्तिम साँस तक परमात्मासे मिलनेको आझामें जीता 
रहता है। । ४ 
प्रभु ! तुम्हारी लीलाकथा तो अमृतस्वरूपा है जो अवण मात्रसे पापोंका नाश करती 
है। उसका श्रवण, मङ्गल, आनन्ददायी है । यज्ञकथा सुननेसे भ्रानन्द नहीं होता है । विरहाकुल 
जीवके लिए रासलोला जीवनरूप है, जीबनसवंस्व है। बड़े-बड़े ज्ञानो महात्माओंने, भक्त 
कवियोंने इसका गान और चवण किया है। यह कथा सभी पाप-ताप तो मिटाती हो है ओर 
सुनने मात्रसे परम कल्याण भी करतो है। वह अतिसुन्दर, मधुर ओर शांतिदायक है ।' स्वर्गका 
अमृत तो पुण्योंको जलाता है जब कि यह कथा तो पापोंको जलातो है। जो व्यक्ति इस लीला- 
कथाका गान करता है वही इस जगतमें सबसे बड़ा दानी है ॥ 

रामजीने हनुमानजीसे पुछा था कि जानको उनके विरहमें श्रपने प्राणोंको रक्षा किस 
प्रकार कर रही है । तब हनुमानजीने उत्तर दिया-- 

नाम पाहरू दिवस निसि ध्यान तुम्हार कपाट । 
लोचन निज पद्‌ जन्त्रित जाहि प्रान केहि बाट ॥ 

आपका नाम रात-दिन उनको रक्षा कर रहा है। आपका ध्यान द्वार है। नेत्र अपने 
चरणों ही में लगाये रहती हैं। तो फिर प्राण बाहर निकले भो तो कंसे ? वसे तो विरहे 
कारण प्राण निकल हो जाते कितु बहर निकलनेका कोई मार्ग भो तो नहीं है। यदि आपका ध्यान 
और नाम छूट गया तो प्राण भी निकल जायेंगे कितु उनको आपसे इतना तो प्रेम है कि आपका 
नाम और ध्यान छूट नहीं पाएगा ओर नाम-ध्यान गये बिना प्राण जा नहीं सकते। जानकोके 
मन, वचन और कर्म तोनों आपसे हो सम्बद्ध हैं सो उनके प्राण जा नहीं सक हैं । 

कृष्णका कथामृत प्राणको विरहावस्थामें भी रोके रखता है। भगवानको कथा भी 
उनके छः गुणोंसे युक्त है। बह मोक्षदा है, परमानन्द है, अमृत है, तप्तोंका जोवन है। संसारतापसे 
चीडितोंको पीड़ाका निवारण करतो है। ज्ञानी भो कथाम्रृतको स्तुति करते हैं। क दर 
करनेवाली है। इसमें बीयंधमंका सुचन है । श्रवणके लिये कल्याणकारी है। कथामृतमें यश धर्म 
है, लक्ष्मीयुक्त है । सवंत्र व्याप्त है। भगवानके छः गुण ऐश्वयं, वीयं, यश, ज्ञान, बराग्य ओर 
श्री इस कथामृतमें भी हैं। 

बस्त्रदानसे अन्नदान बढ़कर है कितु कथादान सर्वश्रेष्ठ है। निरपेक्षतः कथा करनेवाला 
ही सच्चा भक्त है। ज्ञानदानसे जीबन सुधरता है। जीवको हमेशाको शान्ति 
मिलतो है। 
कन्हैया, तेरे लिये हमने सबंस्वका त्याग किया है । नाथ, तेरे लिये तो हमने लोकलाज 
तक छोड़ दी है ओर आज तू निष्ठुर हो गया है। 

भाई छोड़ा, बन्धु छोड़ा, छोड़ा सगा सोई । 
मेरे तो गिरघर गोपाल, दूसरा न कोई ॥ 
पति सुतान्वय श्रावृबांघबान ति बिलघय 
तेऽन्त्यच्युता गताः । गतिबिदस्तबोदूगीत मो दिताः 
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इस श्लोकमें गोपियोंका सन्यास प्रकट हुआ है । 
अपना चित्त अब एकक्षण भो किसी अन्य वस्तुमें नहों लगता है । 
कोई वस्तुमें क्षण चित्त नव चोंटे, 
अलबेलो आबी बेठो हैये जी रे; 
दयाना प्रोतमजीने एटलूं जइ कहेजो, . 
कयां सुधो आवां दुःख सहीये जी रे ॥ 
सो हमें शीघ्र ही दशन देनेको कृपा कर । 
सुझे दो. दर्शन गिरिघारो, 
तोरी सांवरी सुरत पर वारो रे। 
यह विरहवेदना असह्य. है, जिसे मोराबाईने इन झब्दोंमें प्रकट किया है-- 
. ऐसी लगन लगाय कहाँ. तु जासो, 
कहां तु जासी ऐसो लगन लगाय । 
तुम देखे बिन कल न परत है, 
तड़प तड़प जिव जासी॥ ' 
गोपियोंको कृष्णदशन-लालसा भो कंसो है? . 
गोपियाँ आँखोंको पलक बनानेबले ब्रह्माको भी कोसती हैं क्योंकि वे पलक हिलतों 
रहनेके कारण दश्नमें बाधा हो जातो है। पलक झऋपकनेसे एक क्षण तक हम आपके दशनसे 
वञ्चित हो जातो हैं। एक क्षणका विरह भो हमारे लिए तो असह्य है। आँखोकी पलक 
बनानेवाला ब्रह्मा जड़ है। याद उसने पलक बनाई ही न होतों तो हम आपके दशन निरंतर कर 
सको होतों । 
कुटिल झुंतलं भ्रीयुख च ते जड उदीक्षतां पक्ष्मकुद्‌ इशाम । 
नाथ, अपने दशेनके लिए प्रतीक्षा ही कराते रहेंगे आप ? 
तुरे ढूंढ़ते-ढूंढ़ते तो मेरी आँखें भी थक-हार गयो हैं। जबसे तु गया है, हम बडो वेचेन 
हैं, हमें शांति नहँ है । 


दरस बिन दूखन लागे नन ॥ के 
जब ते तुम बिछुड़े पिव प्यारे, कबहुं न पायो चेन ॥ 
शब्द सुनत मेरी छतिया काँप, मोठे लाग बॅन। 
एकटक ठाडो पंथ निहारू, भई छमासी रन॥ 
विरह विथा कासों कहूं सजनो, बह' गई करबत ऐन। 
मोरांके प्रभु कब रे मिलोगे, दुःख मेटन सुख दन॥ 
दुःखहर्ता ओर सुखकर्ता तुम हमें कब मिलोगे, दर्शन कब दोगे ? 
असह्य विरहवेदनाके कारण गोपियाँ रोने लगीं। अकेले गीतसे तो कुछ भो बन - 
नहीं पाया। केवल गुणगान नहीं, रुदन भी आवश्यक है। गोपियाँ रोने लगीं तो परमात्मा 
प्रकट हुए । 
रुरुदुः सुस्वरं राजन्‌ कृष्णदशंनलारसाः । 
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कृष्णदर्शनको इच्छुक गोपियाँ थक-हारकर बड़े जोरसे रोने लगी । प्रभुके लिए साधन 
करके थका हुआ्ना जोब रोने लगता है तो प्रभु दयावश प्रकट होते हैं। , 
गोपियोंको भाँति रो-रो कर तुम भो प्रभुको प्राप्त कर सकते हो । 
रामकृष्ण परमहंसने कहा है--पत्नी, पुत्र आदिको मृत्युके समय या घनसंपत्तिको पानेके 
लिये लोग आँसुको सरिता बहा देते हैं कितु ईशवरके दशन न हो पानेके दुःखसे भगदान्के लिये 
आँसुको एक बू द तक गिराने वाले कितने हैं ? 
अपने अनुभवका वर्णन करते हुए उन्होंने कहा है--संध्या समय भी सुरे झाँके दर्शन 
नहों हो पाते तो में रो उठता, माँ! आजका दिन भी तेरे दर्शनके बिना हो चला 
गया। में रोता हुआ धरतीपर गिर जाता। तो अन्तमें उनका दर्शन हुआ। 
के लिये अतिशय व्याकुलतासे आँखोंसे आँसूघारा बहाश्रो । बे अवश्य दर्शन 
दंगे 
गोपियोंका क्रन्दन कृष्णसे देखा न गया। गोपियां अभिमान-रहित होकर, नज्न बन 
क हः रही थीं सो कृष्ण प्रकट हुए । भक्त जब भगवानके लिए क्रन्दन करता है तो वे प्रकट 
ह्‌ [| 
तुम दीनतासे, रो-रोके पुकारोगे तो भगवान प्रकट होंगे और अभयदान देंगे । 
भगवानने गोपियोंको वचन दिया-- में तुम्हें छोड़कर कहीं भी न जाऊंगा । 


बृन्दावनं परित्यज्य पादमेकं न गच्छति । 
दशम स्कन्धके इकतीसव अध्यायको गोपीगीत कहा जाता है। इसमें भिन्न-भिन्न उन्नीस 
गोपियोंने गोत गाये हैं। इन गोपियोंके प्रकार बल्लभाचायं महाप्रभुजीने बताये हैं। पहला 
इलोक बोलनेवालो गोपी सात्तिविक-राजसी थीं सो उसने प्रभुकी प्रशंसा की। दूसरा इलोक 
गानेवाली गोपी सात्तिवक-तामसो थो सो उसने श्रीकृष्णको उलाहना दिया । एक श्लोक तामस 
गोपी बोलो, उसने कृष्णको निष्ठुर कहा। सात्विक गोपीने भगवानके उपकार 
याद किये । 
चौथो गोपो श्रुतिरूपा निर्गुण थी सो उसने कहा--आप तो समस्त देह-धारियोंके हृदयमें - 
बसनेवाने साक्षी हैं, अन्तर्यामी हैं । 3 
पांचवे इलोकमें थनन्यपुर्वा सास्विक गोपीने भगवानको कृपा माँगी । अपना हाथ हमारे 
मस्तकपर पधराइये । 5 
छठे श्लोककी अनन्यपुर्वा सात्त्विक तामसो गोपीने कृष्णपर पना अधिकार बताते हुये 
धृष्टतापूर्वक प्रार्थना की । ८ 
गोपीगीतका उपसंहार करते हुए महाप्रभु श्रीवल्लभाचायंजीने सुबोधिनीमें 
कहा है-- 
नहि साधनसम्पत्या हरिस्तुष्यति कस्यचित्‌ | 
भक्तानां देन्यमेवेकं इरितोषणसाधनम्‌ ॥ 
भगवान साघन-संपत्तिसे संतुष्ट और प्रसन्न नहीं होते। भक्तोंकी दीनता ही एकमात्र 
साधन है जो उन्हें प्रसन्न कर सकतो है। 
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गान ओर प्रलाप निष्फल रहे तो. गोपियोंमें देन्यभाव जागा ओर वे रोने लगीं । 
गोपीगोत सुनकर श्रीकृष्ण प्रत्यक्ष उपस्थित हुए थे। सो वष्णघ लोग इस गोपोगीतका 


पाठ करते हैं कितु कुछ सम्प्रदायोंके नुसार भगवानका प्रत्यक्ष दर्शन होने पर गोपीगीतका गान 
निषिद्ध है । गोपीगीत विरहगीत है, मिलनगोत नहीं । | 


गोपियोंने कृष्णणो कपटी कहा था । हमें ऐसा नहीं कहना चाहिए । 


भगवानको दया न आई और प्रकट न हुए तो भगवत्‌-विरहमें प्राण छटपटाने 
लगा । लोकलाजका त्याग फरके गोपियाँ रुदन करती हुई पुकारने लगों, हे गोविद ! हे दामोदर ! 
- है माघव ! - 


परमात्मा पुरा प्रेम चाहते हैं। पागल बने बिना परमात्मा नहीं मिल पाते । कामान्ध 
कामके पीछे, लोभी धनके पीछे और भक्त भगवानके पोछे पागल बनता है। जब तक जीव _ 
संसारके जड़ पदार्थोके साथ प्रेम करता रहता है, तब तक ईश्वरको दया नहीं आतो । 
परमात्माको प्रसन्न करनेका साधन यही है कि जीव विरहव्याकुलतासे भगवानके लिए एकांतमें 
आँसु बहाता रहे। 


कुष्ण प्रकट हुए तो सबको आनन्द हुआ | 


कुछ लोग प्रेम करनेवालेसे प्रेम करते हैं, कुछ प्रेम न करनेवालेके साथ भी प्रेम करते 
हैं ओर कुछ ऐसे भी हैं जो किसीसे भो प्रेम नहीं करते । | 


प्रेमदाताके साथ प्रेम करनेवाला स्वार्थो है। बालक प्रेम न भो करे, फिर भी माता- 
पिता तो उससे प्रेम करते ही हैं। 


अवधूत कोटिके महात्मा सतत बह्माकारवृत्ति रखते हैं। अतः वे ईइवरके सिवाय अन्य 
किसीसे भी प्रेम नहीं करते । 


गोपियोंने कृषणसे पुछा--आप इन तोनोंमें-से किस प्रकारके प्रेमी हैं ? 


कृष्ण--सखी, में तो इन सभी प्रकारोंसे परे हुँ । तुम्हारा प्रेम में जानता हूँ। 
मेरे वियोगसे तुम्हें दुःख तो हुआ कितु विशिष्ट योगका दान करनेके लिए हो मैने वियोग 
दिया था । 


संयोगावस्थाको अपेक्षा विरहावस्थामें प्रेमपात्रके साथ तादात्म्य अधिक होता है सो ' 
वियोगको एक विशेष प्रकारका योग कहा गया है । इस योगका दान करनेके लिए ही श्रीकृष्ण 
अदृश्य हो गये थे ओर इस प्रकार गोपियोंको अधिक निकट लाया गया । गोपियाँ ऐसी तल्लीन 
हो गर्यो कि विरह होने पर भो अन्तरङ्कमें उन्हं संयोगको अनुभूति हुई । 


इस बियोगमें तुम्हारी अपेक्षा मुझे ही अधिक व्यथित होना पड़ा। तुम सब तो 
एक-दूसरेको सान्त्वना देतो थां । व्याकुल ललिताको विशाखा सान्त्वना देतो थी तो विशाखाको 


चन्द्रावली कितु इधर में तो अकेला हो रोता रहता था।' मुझे सान्त्वना देनेबाला तो कोई भो 
नथा। 
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सखो, तुम सब मेरी ही हो कितु तुम्हें अभिमान हो आया था। उस अभिमानको 
मिटाकर तुम्हारा प्रन अपनेमें केन्द्रित करनेके हेतु हो तुमको विरहाग्निमें जलाना पड़ा। मेरे 
प्रति कुभाव न रखो। देवोंकी आयु लेकर भो तुम्हारी सेवा करू तो भी तुम्हारे प्रेमका ऋण 
चुका नहीं पाऊंगा । श्रब में तुम्हें छोड़कर कहीं भी न जाऊंगा । 


जोव मात्र गोपो है। बह विशुद्ध होकर नञ्रतासे प्रभुके पास जाये तो वे अवश्य 
दशन दंगे। 
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में तो तुस सबका जन्म-जन्मान्तरका ऋणी हूं। में तुम सबके ऋणसे कभी उचण नहीं 
हो पाऊंगा । 
मेरी सखियो, तुमने मेरे लिए घरगृहस्थोको वे जंजीर तोड़ डालो हैं जिन्हें योगीजन 
भो आसानोसे नहीं तोड़ पाते। हमारा यह मिलना सर्वथा निर्मल और निर्दोष है। यदि में 
अमर जीवन और अक्षर देहसे अनन्तकाल, तक तुम्हारी सेवा-प्रेम-त्यागके ऋणको मिटाना 
चाहूँ तो भो नहीं मिट पायेगा । तुम अपने सोम्य स्वभावसे ही मुझे उऋण कर सकतो हो । 


न पारयेऽहं गिरवधसंयुजां स्वसाधुङ्ृत्यं विबुधायुषापि बः। 
या मा भजनदुज रगेहमंखलाः संबुश्च्य तद्‌ वः प्रतियातु साधुना ॥ 
भा० १०-३२-३२ 
भगवान रामावतारमें हनुमानजीके ऋणी रहे और कृष्णावतारमें गोपियोंके । श्रीराम- 
चन्द्रजीने हनुमानजीसेकहा था 
प्रति उपकार करउ का तोरा। 
सन्श्रुख होइ न सकत मन मोरा ॥ 
भगवानको अपना ऋणो बना लो । उनसे कुछ भी न माँगोगे तो वे तुम्हारे ऋणी हो 
जायेगे । 
* श्रीकृष्ण गोपियोके ऋणो हैं तभी तो वृन्दावन छोड़कर जा नहों सकते हैं । 


बुन्दावनं परित्यज्य पादमेकम्‌ न गच्छति । 
द्वारिकालीलामें मर्यादा है; गोकुललोलामें प्रेम । 


' श्रीकृष्ण रसस्त्ररूप हैं। यह मिलन पांचभौतिक शरीरका नहा था, क्योंकि वह तो 
चियोगाग्निमें जल गया था । यह तो आत्माका रसात्मासे मिलन था । गोवियाँ ईशवरसे मिलनेके 
लिए छटपटाती थीं । वियोगमें प्राण छटपटते हैं, तब जीव ईइवरसे मिल पाता है। परमात्मासे 
दियोग ही सबसे बड़ा रोग है । भीकृष्णका बिरह ही क|ठनतम दुःख है। प्रभुके विरहमें संसारसे 
खिलवाड़ करने जंसा महापाप गोर कौन होगा ? विष्ठाका कोड़ा विष्ठामें ही आनन्दका 
अनुभव करता है । जीवको भी यही दशा है। उसे बिषयमें हो सुख दिल्लाई देता रहता है । भोव 


भोगी है सो दुःखी होता रहता है। 
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पाते हैं 
रासलोलामें अह्वत है । 
योगका अर्थ है जोव ओर ईइवरका अर्थ है संयोग । रासलोला महायोग है। 


वियोगार्निमें गोपियोंके पांचभोतिक शरोर जल गये । वे रसस्वरूप प्रभुका चितन करती 
यों । ऐसा होनेपर हो प्रभुसे मिलन हो पाता है। शरीर मलिन है सो जले बिना उसका प्रभुले 
मिलन नहीं होता। सतत भजन करते रहनेके कारण भक्तोंका शरीर दिव्य बनता है ओर वे 
ईश्वरको प्राप्त कर सकते हैं। 


इस लोलामें प्रेम है, मोह नहों। प्रेम अन्तरङ्गमें होता है, मोह बहिरज्भमें । प्रेमको 
त्यागको अपेक्षा है, मोहको उपभोगको । प्रेम विरहसे पुष्ट होता है, मोह संयोगसे । वियोगमें 
प्रियपात्रका सतत स्मरण होता रहता है। वियोग तो विशिष्ट प्रकारका योग है। श्रोकृष्णने 
इसी विशिष्ट योगका दान गोपियोको दिया । 


रासलोलामें लौकिक कामाचार नहीं था । सभीको अवस्था ग्यारह बरससे नीचेको यो। 
ऐसे छोटे बालकोंके सनमें कामवासना कंसे हो सकतो हैं ? 


भागवतके कथाकार श्रोशुकदेवजी ब्रह्मनिष्ठ महापरमहंस मुनि हैं जो लौकिक कामको . 


बात फर ही नहीं सकते । भागवतका ओता था परीक्षित जो मृत्युके किनारे बठकर कथाध्वण 
फर रहा था। उसके लिए भो कामाचारको बातें सुननेका कोई विशेष प्रयोजन नहीं हो सकता 
था । आसन्नमृत्यु व्यक्ति कामाचारको बातें यों सुने ? 

रासलीलामें श्रीकृष्ण और गोपियोंका देहिक मिलन नहीं था । गोपियोका पांचभोतिक 
शरीर तो उनके अपने-अपने घरमें था । यहाँ तो उनका सुक्ष्म देहसे मिलन था, घात्ममिलन था । 


ब्रजौकसः स्वान्‌ स्वान्‌ दारान्‌ 
स्वपाइवस्थान्‌ मन्थसाना१ कुष्णाय न असूयन । 
भा० १०-३३-३८ 
हे राजन्‌ ! भगवानको सायासे मोहित व्रजवासी गोपाल अपनी पत्नियोंको अपने पास 
ही मानकर श्रोकृष्णकी ओर दोष-हष्ट्रिसे देखते नहों थे। उनको भी आज शीकुष्णके प्रति द्वेष 
उत्पन्न हुआ । 
इस लोलामें गोपियोंके सुक्ष्म, आध्यात्मिक शरीरोंका ईशवरसे मिलन था । 


सुक्ष्म शरीर सत्रह तत्वोंसे बना हुआ है। प्राण, ज्ञानेन्द्रियाँ और पांच-पाँच कम न्द्रियाँ 
मन ओर बुद्धि, ये सब मिलकर सत्रह ततव हुये । जब मन मरता है, तब सुक्म शरीर भी 
मरता है ओर भक्तिरस मिलता है। शुकदेवजीने स्पष्टतः कहा है कि भौतिक देहविलयके पश्चा 
हौ रोगिणो रासलीलाका लाभ मिला था। यह तो जोबका मनसे परमात्माके साथ 
था। 


गोपियोंके लिये प्रयुक्त विशेषण देखिये -ब्रजस्त्रिठः कृष्णगृहो तमानसा: । 
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यहाँ सन शब्दका प्रयोग है, शरोर शब्दका नहीं । श्रोकृष्णने जिनका मन हुर लिया है, 
वे हैं गोपियाँ । भि 
इस लीलाका चितन करनेसे कामविकार नष्ट होता है। भागवतके दसवें स्कन्धके 
तेंतीसबं अध्यायका चालोसवाँ इलोक देखिये-- 
भक्ति परां भागवति प्रतिलभ्य काम , 
दद्रोगमाशवपहिनोत्याचरेण घीरः॥ 
ब्रजवासो नारियोंको भगवानुके साथको क्रीड़ाको जो घीर मनुष्य अद्धापुर्वंक श्रवण और 
वर्णन हा है, वह भगवानकी परमभक्ति पाकर हृदयके रोगरूप कामदेवसे मुक्त हो 
जाता है। 
आरम्भमें गोपियोंने कहा है, हम सभी विषयोंका त्याग करके आई हैं, यहाँ तक कि अपने 
स्त्रोत्वका भी हमने त्याग किया है। उन्होंने अन्तमें कहा है, हमारे हृदयमें यदि कुछ मालिन्य, 
काम हो तो उसे मिटा देना । गोपियोंके काम-संबन्धो वचन कुछ लोगोंको अखरते हैं कितु उनके 
आरम्भ ओर अन्तके वचन भो ध्यानमें रखने चाहिये 
रासलोलाका श्रद्धापुवंक श्रवण और वरन करनेसे भगवान्‌के चरणोंमें पराभक्ति प्राप्त 
होतो है ओर शोध्र ही वह हदयरोग--कामविकारसे मुक्ति दिलाती है । उनका कामभाव हमेशाके 
लिये नष्ट हो जाता है। । 
` ` रासलोलाके पहले अध्यायमें परमात्माका आत्माके साथ रमण है। जिस प्रकार 
- प्रभुका सवाँगोके साथ रमण है।. 
` भागवतकार जानते थे कि लोग कई थाशङ्काए करंगे । सो उन्होंने स्पष्टता भी की है। 
राजा परोक्षितने भो कुछ प्रश्‍न किये थे। 
परोक्षितने शुकदेवजीसे पुछा--गोपियाँ तो श्रोकृष्णको अपना परम प्रियतम मानतो थीं । 
उनमें ब्रह्मभाव नहीं था अर्थात्‌ वे प्राकृत गुणोंमें ग्रासक्त थीं। तो गुणोंके प्रभावरूप इस संसारसे 
. उनको निवृत्ति कंसे हो पाई ? 
शुकदेवजी--ईश्वरका चितन करते-करते जीब स्वयं ईइबर बन जाता हे। 
शिशुपाल द्वेषभावसे प्रभुका चितन करता हुआ प्राकृत शरीरका त्याग करके उनका 
पार्षद बन गया था । तो गोपियोंका फृष्णणय बन जाना कोई आइचर्यको बात 


नहींहै। . 
हह राजन्‌ ! रासमें श्रोकृष्णका रमण गोपियोंके शरोरोंके साथ नहीं था | उनके पांचभौतिक 
शारीर तो अपने-अपने घरमें थे । यहाँ तो परमात्माके साथ गोपियोंके आधिदेविक, आध्यात्मिक 
स्वरूपका मिलन है । , 
शारीर चाहे जहाँ रहे. मिलन तो मनसे होना है। 
शरीर जहाँ भो हो, गति तो मनकी भावनाको है। हमने इस विषयमें वृत्त और अबृत्त - 
नामक दो ब्राह्मणोंका दृष्टान्त दिया है । घ 
` तैतीसर्व अध्यायमें राजा परीक्षितने एक ओर प्रश्न पूछा है-पूर्णकाम होते हुए भो 
श्रीकृष्णने ऐसा निदनीय कृत्य क्यों किया ? ः 
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शुकदेवजी--तेरे मनमें ऐसी अमङ्कलमयी घात कंसे आई ? यह कोई स्त्रो-पुरुषका मिलन 
नहों था, जीव ओर ईइवरका मिलन था । 

यह रासलीला छः मास तक चलो थो । क्या छः-छः मास तक व्रजनारियाँ अपने घरसे 
बाहर रह सकती थीं ? इसी बातसे सिद्ध होता है कि यह तो जोवका प्रभुसे मिलन या। 
परमात्माको लोला अगम्य है । 

स्रह्मका ब्रह्मके साथ विलास ही रास है। 

कृष्ण तो गोपियोंमें ही नहों, गोपियोंके पतिमें और सभी देहधारियोंमें आत्मारूपसे 
विराजित हैं। वे तो ईश्वर हैं, सभोके साक्षी और परम पति हैं। 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण आत्मा हैं। राधाजी आत्माकार वृत्ति हैं। गोपियाँ भ्रात्माभिमुख 
बुत्तियाँ हैं । ; 

छोटा बालक निविकार भावसे दपंणमें दिखाई देते हुए अपने प्रतिबिम्बसे खेलता है। 
इसी प्रकार इस लोलामें आत्माका आत्माके साथ रमण है। | 


रमे रमेशो ब्रजसुन्दरीमिर्ययामंकः स्वप्रतिविंयविश्रमः ॥ 


इस रासलोलाका चितन-मनन करनेसे बुद्धि स्थिर होती है। बुद्धि तो चञ्चल हुं। 
पाँच विषय उसपर अधिकार जमाना चाहते हैं कितु बुद्धि तो एक ईइवरको ही अर्पण को जानो 
चाहिए । जोवका सच्चा पति ईश्वर ही है । 

गोतामे अर्जुनसे श्रीकृष्णने कहा है-- भपनो बुद्धि तू मुझे दे दे। 

काम श्रहृदय है । इस अदृश्य कामको मारना है । बह सबको मारता रहता है । 

क्वोघ-लोभ आदि चले जाते हैं कितु अनेक अनर्थोके मूल कामका जाना बड़ा कठिन हूं! 
जिसका काम मरा, उसका संसार भी मर जाता है, वह मुक्त हो जाता है। 

अगर कामको जीतना है तो केवल दूध और चावलका ही भोजन करो । रात्रिके समय 
गोपालजीकी पुजा भ्रौर रासलीलाका पठन करो । 4 

रात्रिके दूसरे प्रहरके समय अधिक सताता है सो उस समय बारह बजे थ्रोकृष्णका 
स्मरण और पुजा करोगे तो काम नष्ट हो जायेगा। 

किसी भक्तने पुछा--भ्रीकृष्णने रातको बारह बजे ही क्यों जन्म लिया था ? 

भगवानने स्वयं उत्तर दिया--यदि मेरा कोई भक्त उस समय सेरी सेवा-पूजा करेगा तो 


वह कामके अधीन नहीं हो पायेगा । जीवको कामसे वचानेके लिए ही मैने रातके बारह बजे 
जन्म लिया है । 


भागवत तो भवरोगको ओषधि है किंतु सभी ब्रत-नियमोंका विधिपुवंक पालन करना 


चाहिए । महापुरुष वेदशास्त्रोंकी मर्यादाका उल्लघन कभी नहीं करते हैं। स्वयं श्रोकृष्ण भो. 
ब्राह्म मुहुतंके समय (प्रातः चार बजे) शेयाका त्याग कर देते थे। - 
महाप्रभु वललभाचायंजी त्रिकाल सन्ध्या हमेशा करते थे। एक बार वे जगन्नाथजोके 


मन्दिर गये । एकादशीका व्रत था । प्रसाद मिला सुखड़ी (लड्डू विशेष) का। अब कर तो 
क्या कर ? 
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समस्या आ पड़ी। प्रसादके प्राशनले एकादशीका व्रत खण्डित हो रहा है ओर प्राशन 
न करने पर घभुके प्रसादका झपमान होने जा रहा है। 
उन्होंने सारो रात प्रसादको हाथोंमें ही रखा प्रौर उसका गुजानुवाद करते रहे। 
द्वावशीका प्रभात प्रकट हुआ तो प्रलाद ग्रहण किया । 


लही वल्लभादार्य कहते हैँ-विषयसुखमें फंसे हुए विलासीके लिए यह पुष्टि 


स लि्िहै। 
न विषयाक्रांतचिनाश्‌ नावेश! सवथा इरेः । 
श्रीकृष्ण केसे संयमी थे, उसका वर्णन हमने ऊपर बड़े विस्तारसे पढ़ा है। वे गोकुलमें 
' जूतों, सिले हुए कपड़ों, अस्त्र-शस्त्रोंका उपयोग नहीं करते थे और मुण्डन भी नहीं कराते थे । 
प्रभुको योकुल-बुन्दादनलीला इस प्रकार शुद्ध प्रेमकी लीला है। वृन्दावनमें बे फेवल 
बाँसुरी बजाते हैं । बह वंशी शुद्ध प्रेमकी- ही है। 
कुछ महात्मा केबल रासलीला तकको ही भागवतकथा सुनना चाहते हैं। क्योंकि इससे 
आगे तो मथुराको राजलीला है जिसमें युद्ध, वध, विवाह आदिको बातें हैं। मथुरा और द्वारिका- 
में श्रोकृष्ण मधुर बांसुरी नहीं बजाते, शद्धः फूंकते हैं । 
र वेदोंके मन्त्र भोगपरक होते हुए भी उनका तात्प त्यागपरक है, प्रभुके साथ तादात्ब्य 
। 2 
३ वेदांत अनुभवका विषय है, केषल बाणीविलासका नहीं । 
याद जेबमें-से पाँच रुपयेका नोट गुम हो जायेगा तो परीक्षा हो जायेगी कि वेदान्तके 
अन्त्रांको तोतेकी भाँति बोल लेनेघाला बह वास्तवमें वेदांती है भी या नहों । पाँच रुपयेके नोटकी 
कोई कीमत हो नहीं है, ऐसा नहीं है कितु उस नोटके लिए अतिशय आसक्तिफा होना बुरा 
होना है। 
` बेदांतके सिद्धांतोका अनुभव सरल नहीं है। गोपियोंने तो भक्तिका सरलनागं बतलाया 
. है। लोगोंको प्रेमलक्षणा भक्तिका माग दिखानेके लिए ही छुष्णावतार है। 


प्रतिदिन रात्रिको इस रासलीलाका चितन. फरो । बड़े-बड़े महात्मा भी कामनाशके 

रात्रिको स्नान करके इस रासपंचाध्याथीका पाठ करते हैं। यह लोला चितनीय है, 

गीय नहीं । इस लोला द्वारा ही भगवानने कामका पराभव किया है। काम सबसे बड़ा 
हृदयरोग है । काम, क्रोधको जन्म देता है । कामका विनाश होनेपर कृष्ण निकट आ जायेंगे । 

रात्रिको सोनेसे पहले स्नान करो । गृहस्थो शैया शुद्ध नहीं होती है। पवित्र कमलो 

वर शयन करके, रासलोलाका पाठ किया जाय तो काम मरता है। | 


जो वक्ता-भोता इस लीलाका सनन करेगा उसके कामका नाश होगा । 


रासलीलाके बाद विद्याधर सुदर्शनको कथा आतो है। ऐसा कयों है ? 


अपने सोंदर्यका अभिमान कभी न करो । सत्कसं दीनता लानेके लिए है। 
प्रभुको दीनता प्यारी है। उद्धत व्यक्ति प्रभुको पसन्द नहीं. है। किसी भो जोबको 
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क्षुर माननेवाले व्यक्तिको भक्ति कभी फलवती नहीं होती । नहाँ-जहां इष्टि दोड़ें 
बहा ईश्वरका दरशन . करना ही दीनता है। दीनता तो प्रभुको प्रसन्न करनेका 
साधन है । । % हर 
रावणकी तपश्चर्या भी कुछ कम न थी, कितु उसमें भोगलालसा थी, 
दीनता नहीं । पनन 

अपनेको निरभिमानी बतलानेवाला भो सुक्ष्म रीतिसे अभिमानो ही हैं । 

३४ वें अध्यायमें सुदशेन विद्याधरकी कथा है । 

शिवरात्रिका पर्वं था। नन्दबाबा अस्बिक्षावनको - यात्रापर गये हुये थे। ब्राह्मणोंको 
पुष्कल दान दिया गया । रात्रिके समय सबने सरस्वतीके किनारे मुकाम किया। वहाँ रहनेवाला 
अजगर नन्दबाबाको निगलने लगा- श्रीक्कष्णके चरणस्पशंसे वह.सर गया। ओर उसमें-से एक 
देवपुरुष प्रकट हुआ। . « 


भगवानने अनजाने बनकर उससे पुछा--कौन हो तुम ? 
उस देवपुरुषने कहा-में अगले जन्ममें सुदर्शन नामक विद्याघर था। मुझे अपनो 


सुन्दरतापर अभिमान था। कुरूपोंको देखकर मुझे हंसो आतो थी। मेंने एक बार काले-कुबड़े 
ऋषि अञ्चिराको देखा तो में अपनी हँसी रोक न सका । 


ऋषि क्रोधसे अडक उठे रै उद्धत ? सेरा शरीर भले ही काला-कुबडा हे [कतु मन, 
हृदय तो उज्ज्वल है कतु तेरी बात तो ठीक उल्टी है। मेंने तो सत्सङ्गसे अपनो कृति सुधार लो 
है । तेरा तन तो उजला है कितु मन काला-कलुटा है। में तुझे शाप देता हुँ कि तु नगर 
बनेगा। ; | 
शरीरमें कोन-सी सुन्दरता है ? यह रुषिर, मांस, हाड, चामसे बना हुआ है। यदि 
रास्तेमें हड्डी पड़ी हो तो लोग कतराकर निकल जायंगे। सो शरोरको सुन्दर 
मत मानो । 
किसीकी आकृति शोर त्वचाका रङ्ग मत देखो। त्वचाका चितन करना पाप 
है। महात्मा रङ्क-रूप-आकृति नहीं, कृति देखते है। आकार तो मनमें विकार उत्पन्न 
करता है। बे 
संसारके, शरीरके सौन्दर्यका चिन्तन करंनेसे सन चंचल हो जाता है। परमात्माके . 
सौन्दर्य का विचार करनेसे मन शान्त होता है। _ ने 
` शरीर ओर संसारको सुन्दर माना नहीं कि पाप शुरू हो जाता है। ईइवरके सोन्दयंको ' 
कल्पनासे भक्ति शुरू होती है। ज्ञानकी दृष्टिसे सोन्दर्य किसीकी देह या संसारमें नहीं है । 
सौन्दय तो अन्दर है । पकर ५ 
सोन्दयं तो मनमें होता है, हृदयमें होता है, रूप-रज्ध-आक्ृतिमें नहीं व्यक्तिके हृदयका 
सोन्दय देखो, शरीरका नहों। द द 
. _ सत्कमं करनेके बाद नन्दबाबा सो गये तो अजगर उन्हें निगलने लगा । इसका 
अथ यह है कि सत्कमं करनेके बाद जागृत रहना चाहिये। सत्कर्म कर लेनेके बाद 
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लोग आत्मप्रशंसा, प्रमाद, निष्क्रियतामें डूब जाते हैं सो अभिमानरूपी अजगर उन्हें 
निगलने लगता है। रात्रिके समय जागनेका अर्थ है- स्वयं कुछ भी नहीं किया है 
ऐसा मानना और अनुभव करना। सत्कमं हो .जाय तो मान लो कि प्रभुको कृपाके 
कारण हो वह सब कुछ हो सका है। प्रभुने मुझे निमित बनाकर वह सत्कर्म 
किया है। 


आगे शङ्खचुडके बघकी कथा आती है। 


गोपियाँ रात्रिके समय श्रीकृष्णके सांथ रासलीला करती थो और दिवसके समय भी 
श्रोकृष्णलोलामें लीन रहती थों। युगलगीत ओर वेणुगीतके भाव समान हैं । 


मनुष्य जब निठल्ला, बेकार बेठा होता है तब उसके मनमें पाप आता है । रातको जप 
करो । निवृत्तिके समय मनको कामसुख, द्रव्य आदिको ओर न जाने देना । 


यह मन तो चंचल वानर जेसा है । अकेला और निठल्ला हुआ नहीं कि कूदाकूदी करने 
लग जाता है। उसे हमेशा सत्कमं, शुभ चितनमें लगाये रहो। कुछ काम न होगा तो बह बुरे 
विचारोंमें उलझ जाएगा । सो हमेशा भगवानका स्मरण और सत्कार्य करते रहो। आँख, 
नाक, कान, जीभ, मन सभोको भक्तिमें लगाए रहो । 


एक ब्राह्मणको पत्नीको मृत्यु हो गयी तो वह बेचारा दुःखी हो गया। घरमें छोटे 
बच्चे थे और देखभाल करनेवाला कोई न था । उसने थक-हारकर अपने मित्रसे अपनी राम- 
कहानी सुनाई । तो भित्रने मृत प्रसन्न करनेका मंत्र दिया । ब्राह्मणने मंत्रजाप करके मृतकों 
प्रसन्न कर लिया । 


सुतने प्रसन्न होकर कहा, में तुम्हारे सभो कामकाज करू गा कितु में बेकार नहीं बेठ 

सक्‌ंगा । यदि मुझे कुछ काम न दिया गया तो में तुम्हें खा जाऊंगा मुत तो सभी काम कुछ 

हो मितटोंमें खत्म कर देता था। ब्राह्मण चितित हुआ कि यह बेकार हो गया तो मुझे खा 

५ जाएगा । उसने मित्रसे बात को । मित्रने उत्तर दिया, अपने आँगनमें एक बड़ा-सा बांस गाड़ 

दो ओर सूतसे कहो कि कामकाजसे निवृत्त होनेपर इस बाँसपर चढ़ते-उतरते 

रहना। ब्राह्मणने वसा ही किया। .मृत समझ गया कि यह तो मेरा भो गुरु है। बह शांत 
हो गया । 


मन भी उत सूत जेसा ही है। इसे काम न दोगे तो वह तुम्हें खा जाएगा। जबतक 
नोंद न आने लगे, बिस्तरके पास तक न जाना और काममें लगे रहना चाहिए । 


- जिसे मनकी चंचजताका भान हो जाय, उसे आत्मदशन हुआ है, ऐसा माना जाय तो 
कोई श्रापत्ति नहीं हैं । क्यों कि-- 
एको देवो मनः साक्षी । 
गोपियाँ सारा दिन घरका कामकाज करतो थीं और रातको इकट्ठी होकर कृष्णलीलाका' 
{चतन करतो थीं, कीर्तन करतो थों। 
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ध्यान भ्रकेले किया जाय कितु कोत्तेन तो सारे घरके लोग मिलकर करं। लोग 
घरको तो स्वच्छ रखते हैं कितु मनको स्वच्छताकी ओर ध्यान ही नहीं देते हैं। रातको सोनेधे 
पहले घरके सभी छोटे-बड़े एक साथ बंठकर भजन-की तन करें तो बड़ा अच्छा है। घर पवित्र 
हो जाएगा । 
कथा कोत्तंनभक्ति है । कोत्तनके तीन प्रकार हैं-नामसंकोर्तन, गुणसंकोत्तन और लोला- 
संकोत्तंन । घरमें हर दिन संकीत्तंन होना चाहिए । 
अरी सखी, मेरा कन्हैया भो कई तरहसे बाँसुरी बजाता है। जब बह दाहिने गालको 
मोर रखकर बाँसुरी बजाता है, तब गोपियाँ तन्मय हो जातो हैं, आकाशको ओर हृष्टि करके 
बजाता है, तब पातालको नागकन्याएं डोल उठती हैं। 


दिवसमें कृष्णलोलाका वर्णन ओर कीर्तन करके गोपियां ब्रह्मसम्बन्ध बनाये 
रखतो हैं । 


ब्रह्मसम्बन्धको सतत बनाये रखनेके ` लिये सतत प्रयत्न किया जाय । एक क्षणमात्र भो 
जड़ वस्तुको ओर ध्यान न जाना चाहिये । 
शब अक्ररागमनका प्रसङ्ग प्राता है । 
एक बार नारदजीने कंसके पास जाकर कहा, तु तो बड़ा भोला है। इस वसुदेवने तुझे 
उल्लु बनाया है। वह अपने आठवें पुत्रको नन्दजीके पास छोड़ आया और नन्दजीको पुत्रीको 
यहाँ ले आया है । श्रीक्कष्ण देवकोका पुत्र है और बलराम रोहिणौका । उन दोनोंने मिलकर तेरे 
कई सेवकोको मार डाला है । कंसने यह सब सुना तो वह आगबबुला हो गया और वसुदेवको 
सारनेके लिए तयार हो गया । 
जो वेरभाव बढ़ाता है, वह वंष्णव नहों है । 
नारदजी सुलगाना भो जानते हैं मोर बुझाना भी । जब कि हम जेसे तो मात्र सुलगाते 
ही रहते हैं। नारदजी कंसको समझाने लगे- वसुदेवको मारनेसे क्या लाभ होगा ? तेरा काल , 
तो श्रीकृष्ण है । यदि तु वसुदेवको मारने जायेगा तो कृष्ण समाचार पाते हो भाग निकलेगा । 
सो तू उस कृष्णको ही मारनेकी सोच । रे 
कंस सोचने लगा कि अब कृष्णको किस उपायसे मौतके घाट उतारा जाय। ब्राह्मणने 
राजासे कहा, तुम धनुष-यज्ञ करो । इस यज्ञसे यजमानको आयु बढ़ती है और शत्रु सरः: 
` जाते हैं कितु यदि यज्ञके आरम्भके पाँच दिनोंमें विध्न आयें तो यजमान मरता है। उस समय 
कंसके कुछ मल्ल माये । उन्होंने कहा, घरे वह छोकरा क्या करेगा ? तुम्हारे कालके भी काल 
हैं हम तो । ; A ८ 
कंसने यज्ञके बहाने नन्दको पुत्र-सहित आमन्त्रण मेजनेकी बात सोची और मल्लोंसे 
कहा, वे इधर आते हों तब काम तमाम कर देना। वे मेरे शत्र हैं। 


विनाशकाले विपरीत बुद्धि । कालके समीप आने पर पुण्यशाली, पुण्यकार्योमें जुट जाता 
है और पापो क्रोधी हो जाता है। 
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रास-कृष्णको बुलानेके लिए. किसे : भेजूं ? हाँ, अक्ररको ही सेज्‌ं। अक्र विइवासघात 
नहीं कर सकते। यु 


' जो क्रर है, वह तो श्रीकृष्णको केसे ला संकता है? काससुखका चितन करनेवाला 
सन क्रूर है। अक्रर बनकर जाय, वही श्रीकृष्णको अपने साथ ले आ सकता है। जो छर नहीं है 
-: बह है अक्र। | 

~ ` कंसने अक्ररजीको बुलाया और कहा--चाचाजी, एक काम करना है तुम्हें। नारदजी 
कहते हैं कि श्रीकृष्ण ही देवकोका वह आठवां पुत्र है जो मुझे मारनेवाला है । में अपने इस कालको 
मारना चाहता हूँ। तुम नन्दबाबाको घनुष-यज्ञमें पघारनेका आमन्त्रण दो और कृष्ण-बलरामफो 
अपने साथ लेते आओ। हाँ, किसीको कहीं इस बातका पता न लग जाय कि .में. उसे मारना 
चाहता हुँ । बस, मेरा यह छोटा-सा काम कर दो । - 


कंस साक्षात्‌ मृत्युको हो आमन्त्रण भेज रहा है। मनुष्यके बुलानेपर मृत्यु अवश्य 
आती है । कंस मरनेके लिए अधीर हो गया है सो कालको बुला रहा है। अधिक जीने या जल्दी 
सरनेको इच्छा न करो। कब सङँगा, ऐसा कभी नहीं सोचो। जीवन फंसा रहेगा, यही 
सोचो । 

व्यासके शिष्य दासकी कथा सुनिए । हे 

व्यासका शिष्य दास गुरुजीकी बडी सेवा करता था। उसने एक बार गुरुजीसे 
पुछा, में यह जानना चाहता हूँ कि में कब मरू गा ? व्यासने उससे कहा, कया करेगा जानकर ? 
जाने भी दे कितु दास कब माननेवाला था ? तो वे दोनों यमराजके पास पहुँचे। यसराजने भो 
अपना भ्रज्ञान बताया । मेरे मंत्री मृत्युदेव ही बता सकते हैं। चलो, उसोके पास जलें। तीनों 
मृत्युदेवके पास आये । मृत्युने कहा, यह तो प्रारब्ध ही बता सकता है। अब वे चारों दिधाताके 
पासं आये । 


विधाताने कहा, दासके प्रारब्धमें लिखा है कि जब वह ब्यास, यमराज और सृत्युदेवको 


लेकर मेरे पास आयेगा, तब उसकी मृत्यु होगी व्यासजी, यह आपका शिष्य है। घह नर न , 


पाये, इसी लिए मेंने ऐसा लिखा था। अब तो कोई उपाय नहीं है। बस, अब तो कुछ ही क्षण 
बाको रह गए हैं उसके मरनेमें। 


मृत्यु कब होगी, ऐसा सोचना व्यर्थ है। यह शरीर तो हर क्षण मरता जा रहा है। 
मरने-जीनेका विचार अधिक न करो। ये दोतों विचार बाधक हैं। सो हतना हो सोचो 
कि अपने हाथ कुछ पाप न हो, परोपकार ओर पुण्यकायमे ही जीवन व्यतोत हो जाय । 


कंत्त--अक्ररजी, तुम कल गोकुल जाओ और कृष्ण-बलरामको ले आओ। यह बात 
गुप्त ही रखनी होगी । - र 
अक्रस्जी-तेरी आज्ञा है तो में कल गोकुल चला जाऊंगा । 


कंसको मृत्यु निकट आ रही थो सो उसने श्रीकृष्णको आमन्त्रण भेजा । 


Cie 
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अक्र राजसभासे निवृत्त होकर घर लौटे। सारो रात नोंद न आई। वे ठृष्णका दहन 
करनेके लिए अधीर हो गए। ` 

मुझे लागी लगन, मुझे लागो लगन ; 

मुझे लागी लगन तेरे दर्शनको! 

जसे बनमें पपीहा मनमें, 

आश करे नित बरसनको ॥'“ मुखे?" 

गले बनमाला मुकुट विशाला, 2 

पीतवसस सुन्दर सनको ॥* “मुझे ** 

मणिकटि ऊपर चरणन नुपुर, 

फरमें गदा सुदशंनको “मुखे” 

ब्रह्मानन्द प्यास मनमाँहो, 

चरणकमल युग परसनकी ॥* “मुझे ** 


प्रातःकालमें अक्र रजी शोघ्रतासे सन्ध्यादि कर्मासे निवृत्त हो गये । कंसका सुवर्ण रथ 


आया तो अक्क रजी सवार होकर गोकुलको दिशामें चल निकले । रास्तेमे वे श्रीक्रष्णके हो 
विचार करते जा रहे हैं। मेरा भाग्य उदित हुआ कि आज भगवानके दर्शन होने जा रहे हैं। में 
झघम, पापी, अपात्र आपको शरणमें आ रहा हूं । मुझे अपनाकर मेरा जन्म सफल कीजिए । 


अक्र रजोकी भाँति मागंमें प्रभुका ही चितन करते रहना चाहिए। हर कदम पर 

कृष्णको याद करो। आजकल तो लोग चलते-चलते दसरे लोगोंके चेहरे, कपड़े, मोटर, दुकान 

आदि देखते चलते हैं ओर उन्हींके बारेमें सोचते रहते हैं। ऐसा करनेसे कौन-सा लाभ 

होगा? मन झोर बिगड़ता जाएगा। मन बिगड़ता तो जल्दी है कितु सुधरते बड़ी 

बेर लगता है। सो भगवानका ही स्मरण करते हुए ही हर कदस पर प्रदक्षिणाका पुण्य 
T। 


अक्र रजो मार्ग में प्रभुको मनाते भा रहे हैं। तुम भी वंसा ही करो। जो व्यक्ति मागंबें 
अजन नहीं करता है, वह घ्रांखोंसे और मनसे पाप कर रहा है । 


पापी चलते-चलते भी पाप करता चलता है ओर पुण्यशाली पुष्य । आते-जाते लोग, 
उनके चिकने-चुपड़े चेहरे, रङ्गबिरंगे कपड़ोंकी तड़क-भड़क, मोटर, गाडी, दुकान आदि तो 
रोजके हैं । उनकी ओर. हृष्टि कभी न करो । 


जो भागवतको कथा सुनता है, उनका भगवानसे सम्बन्ध जुड़ता है। 


मार्गमें अक_रजी परमात्माका स्मरण करते हुए अपने भाग्योदयके बारेमें 
सोचते जा रहे हैं । मुझसे कामीको भगवानके दशन कंसे हो सकते हैं ? 
कृष्णने मुझे श्रपनाया है इसीलिए कसने मुझे भेजा हे। लगता हे कि सांकके समय 
गोशालामें कन्हैयाका दर्शन होगा। वे वहाँ गोपालोंके साय होंगे । में पहले बलरासको 
क और शोकृष्णसे कहुंगा, हजारों वर्षासे बिछुड़ा हुआ मेरा जोव आज आपसे सिल 
पाया है। 
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हे नाथ, इस जीवको अपना लो । एक बार इस अघम जीव पर छूपा फरो । एक बार 

कह द।'जिए कि तू मेरा है। मेरे भगवानको दृष्टि तो प्रेमले भीगी हुई है। उनके स्नेहभरे नयन 

मुझे पवित्र कर दंगे। जब में बन्दन करूंगा, वे भुरे कुपादृष्टिसे देखंगे। मेरी ओर देखकर मेरे 
मस्तक पर अपना बरद हस्त पघरायंगे । 

अक्करजी तो ऐसी कल्पनामें डूब गये कि मन-ही-मन उन्होंने मान लिया कि वे 

गोकुल पहुंच गए हैं ओर श्रीकृष्ण उनके मस्तक पर हाथ फेर रहे हैं। ऐशा सोचकर स्वयं 

अपना हाथ झपने सिरपर रख दिया। प्रभुस्मरणमें ऐसी एकाग्रता होगी तभी प्रभु प्रसन्न 


होंगे । 
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पॉवत्र विचार करते रहनेसे ही जीवन सफल होता है। मेरे पास इतना धन 
है, अब इतना ओर इकट्ठा हो जाय तो मोटर दोड़ाने लग्‌ । दो वर्ष घुमधामसे घन्धा 
चलेगा तो मोटर आ जायेगी । इस प्रकारके सुखोपभोगके विचार करनेवालेकी आत्मशक्ति 
नष्ट होती जातो है । पवित्र विचार ही जोवनको सुधार सकते हैं । सभी भ्रपने 
मनको नहीं, ईश्वरके मनको होतो है । पवित्र विचार करनेसे, प्रभुसे प्रेम करनेसे हृदय पवित्र 
बनता हे । 

आत्मामें जो शक्ति है, वह तो परमात्माको है । श्रात्मा और परमात्मा एक 
हो हैं। पवित्र विचारोंसे हृदय पवित्र प्रौर शुद्ध बनता है। इसीलिए तो कहा गया है-- 


तन्मे मनः शिवसंकरपमस्तु । 

मेरा मन हमेशा शुभ संकल्प करे। किसीका भो बुरा न चाहो, सभोका ही भला 
चाहो । 

भगवानने अक्र रके सभी शुभ संकल्प पर्ण किये थे। भगवान शुभ विचारों और संकल्पों- 
को पूर्ण करते हैं। 

वेदांत संकल्पका निषेध करता है । संकल्परहित बन पाना बड़ा कठिन है । इसीलिए तो 
चेष्णवाचायं भगवानके लिए सङ्कल्प करनेको कहते हैं । 

अक्र रजी सोचते हैं कि कन्हैया उन्हें नाम लेकर पुकारेगा भी या नहां। वेसे तो में 
पापी हूँ, अधम हुँ कितु वयोवृद्ध हूं। वसुदेवका चचेरा भाई भो हुँ ओर मिंत्र भो। 
सो कन्हैया मुझे शायद चाचा कहके पुकारेगा । यदि वह मुझे चाचा कहकर उठने- 
बंठनेको कहेगा तभी मैं उठूंगा-बटूंगा। बह मुझे चाचा कहेगा तो मेरा जन्म सफल हो 
जायेगा । 

भगवान जिसका आदर नहों कर, उसका जोवन वृथा है। जीवमात्र मानका 
भूखा है । जगतको बातों पर ध्यान न दो। कोई प्रशंसा करेगा तो सद्भाव जागेगा और 
कटु बोलेगा तो कुभाव। सो लोगोंके कहनेको चिता छोड़कर, भगवान क्या कहेंगे, ऐसी चिता 
करते रहो । भगवान हमसे सद्भावको अपेक्षा करते हैं । वे सोचते हैं कि इस जीवने पन्द्रह दिनों 
तक कथा सुनो है सो कुछ तो सुधार हुआ होगा उसके मनका। 
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ईइवरके साथ कोई-न-कोई सम्बन्ध जोड़ना ही पड़ेगा । 
गोस्वामी तुलसीदासजो स्वयंको रामजोका सेवक मानते थे-- 
ब्रह्म तु हौं जीव हाँ, तू ठाकुर हों चेरो। 
तात, मात, गुरु, सखा तू, सब विधि हितू मेरो॥ 
तोहि मोहि नाते अनेक मानिये जो भाव। 
ज्यों त्यों तुलसी कृपालु चरन-सरन पाव॥ 
बुन्दावनके वासौ एक निःसंतान महात्माने सोचा, जब तक योगाम्यांस किया चाता है, 
सन स्थिर रहता है। प्राणायामको समाप्ति होते ही मन चंचल होकर कूदाकूदी करना शुरू कर 
देता है। उसने संसारको सूलनेको युक्ति की। उसने कन्हैयाको अपना बालक:मान लिया । में 
नन्द हुँ और वह मेरा पुत्र है । वह मेरी गोदमें बंठा है, मेरी दाढ़ी खींच रहा है। इस प्रकार इस 
महात्माने वात्सल्य भावसे भक्ति करना आरम्भ कर दिया । 


संसारका विषयाबेश उतरनेपर भगवान्‌के लिए भाव जागता है। पुत्र दुःख भी देता है 
भौर सुख भी । 


यह साधु परमात्मास पिता-पुत्रका सम्बन्ध जोड़कर संसारको भुलाकर प्रभुमय 
हो गया। माँको भाँति पुत्र-कन्हेयाको लाइ-लड़ाने लगा। वह मन-ही-मन कल्पना 
करता था कि कान्हा आम साँग रहा है। इस प्रकार वह मन-हो-मन कन्हैयाको 
सेबा करने लगा। कन्हैया तो ऐसा भोला है कि मनसे देनेवालेपर भी प्रसन्न 
होता है। ब 

साधु गङ्ास्नान करनेको तयार होता है तो उसे लगता है कि कन्हैया उससे कह रहा 
है, बाबा, मुझे छोड़कर कहीं न जाना । मानसो सेवामें लोन साधु यात्रा करनेके लिए भो नहीं 


जा सकता क्योंकि उसका बेटा कन्हैया अभो छोटा-सा बच्चा हो है। उसकी देखभाल 
कोन करे ? 


इस प्रकार बह साघु मानसी सेवा करता हुआ मर गया । शिष्य शवको श्मशानमें ले 
गये । अग्निसंस्कारको तेयारी चल रही यो । इतनेमें एक सात वर्षका बालक गङ्काजल लेकर 
आया ओर लोगोंसे कहने लगा, मैं इनका पुत्र हूँ सो इनके अग्निसंस्कारका अधिकार मेरा है। 
सेरे पिता गङ्कास्तान करना चाहते थे। सो में गङ्काजल ले श्राया हुँ। उसने साघुको स्नान 


कराके पुष्पमाला पहनाकर प्रणाम किया और अग्निसंस्कार किया। वहाँ सब शिष्य ओर साघु 
खड़ेके खड़े रह गये । 


अग्निसंस्कार संपन्न होते ही बह बालक अन्तर्धान हो गया । अब सभोको होश आया 
कि साधु तो निःसंतान था । स्वयं भगवान हो बालकका रूप घारणकर आये थे और महात्माको 
अन्त्येष्टि कर गये । महात्माकी इच्छा सन्तुष्ट हुई । : 


कई बार ऐसा होता है कि लाखोंको सम्पत्तिका व।रिस पुत्र घन बटोरकर चला जाता 
है। जब कि प्रभु ऐसा नहीं करते। वे कभी विइवासघात नहीं करते । वे तो मानवके अन्तकालमें 
दोड़ते हुए आते हैं। जीव तो जीवके विश्वासका घात करता है, प्रभु ऐसा कभो नहीं 
करते । ; 
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जीव जिस भावसे श्रीकृष्णका स्मरण करता है, उसी भावसे वे प्रा मिलते हैं । 


ये यथा मामू प्रपद्यते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 
जेसी जिसकी भावना होगी, वेसी सिद्धि होगो। 


यादशी भावना यस्य सिद्धिर्भवति ताइशी । 

भगवान्‌ कहते हैं--तू चाहे जिस भावसे भजे कितु मुझे भजता रह । स्त्रो-पुत्रादिका 
भजन कोई काम नहीं आयेगा । 

यह क्षुद्र जोव परमात्मासे क्या प्रेम कर पायेगा ? परमात्मा जसा प्रेम जीवसे करते हैं, 
बसा प्रम वह कभो प्रभुसे कर पाता है क्या? भगवान कहते हैं, अरे जोब ! तू कभी मुझसे 
प्रेम करता भी है ? में तो सारा दिन तेरो झाको करता रहता हूँ जब कि तू तो दिनमें दो बार 
भो मेरे दशन, नहीं करता है । 

अपने-अपने क्रुटुम्बके लिये तो कोआ ओर कुत्ता भी जीता है। जो ईइवरके लिये जीता 
है, उसीका जोवन सार्थक माना जाएगा। 

अक्ररजी मनमें भाँति-भांतिको कल्पना करते जा रहे हैं। हाँ, कन्हैया मुझे 
चाचा ही कहेगा कितु में तो कामो घोर विलासी हूँ। वह मुझे दशन भी नहां 
देगा तो ? 

जिसका जोवन भोगविलासमें बोता जा रहा है, उसे प्रभु शीघ्र दशन नहों देते । 

में योवनके नशेमें चर था। उस समय मेने बहुत पाप किये थे। यदि इस कारणसे 
कन्हैया मुझे न अपनायेगा तो ? मेरे पहुंचनेका समाचार पाते हो वह कहीं छिप जायेगा तो ? 

अपनो युवावस्थाके समयके पापाचारको याद करके अक्क रजो घोरज खो रहे हैं। फिर 
भी वे सोबते हैं कि श्रोकृष्ण तो पतितपावन हैं, वे अवश्य मुझे अपनायगे। यदि मुर जसे 
पापीको नहीं अपनायेंगे तो फिर उन्हें पतितपावन कोन कहेगा ? 

हे नाथ, में पतित हूँ ओर आप पतितपावन ! मुझे अपना लोजिएगा। 

विचार करना हो है तो पवित्र विचार करो । बुरे विचार मनको विकृत करते हैं। 

मागंमें शुभ झाकुन हुए तो अक्र.रजीने सोचा, भगवान मुझे अवश्य अपनायंगे । 

अक्र रजीने मार्गमे श्रीकृष्णके चरणचिह्व देखे। कमल, ध्वजा और अंकुरयुक्त चरण तो 
सेरे श्रीकृष्णके ही हो सकते हैं । इसी मागंसे कन्हैया गया होगा । वह खुले पाँव हो गायोंको 
चराता फिरता है। 

आदिनारायणका चितन हो रहा है। यदि वे खुले पाँव पंदल घूमते हैं तो में तो उनका 
सेवक हूँ, में रथमें कंसे बठ सकता हूं ? में सेवा करने योग्य नहीं हुँ, अघम हूँ, पापो हूँ । में 
तो वंष्णवका दास हूँ | में तो श्रीकृष्णको शरणामें जा रहा हूँ। मुझे रथपर सवार होनेका क्या 
अधिकार है? ऐसा सोचकर वे पंदल चलने लगे । 

गोकुल पहुंचकर वहाँकी रज सारे शरीर पर उन्होंने अचित क्र लो। ब्रजरजको बड़ो 
महिमा है क्योंकि वह प्रभुके चरणोंसे पवित्र जो हुई है । 
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अक्क,रखी परमात्माके लिए पागलसे हो गये हैं। जेसे पंसोके लिए पागल हुए 
बिना पेसा नहों मिलता है, उसो तरह प्रभुको पानेके लिए उनके पोछेः पागल बनना 
पड़ता है। पागल किसो वस्तुके लिए नहों, प्रभुके लिए बनो। कामांध व्यक्ति शरीरके! 
लिए पागल होता है और लोभी घनके लिए। कामान्ध व्यक्तिको स्यल-कालका भी भान नहीं | 
रहता है । | १ 
भगवानको पानेके लिए भी” देहभान और स्थल-कालको मुलकर पागल बनना १ 
जरूरी है। १ 22 

भगवान पंदल चलते हैं तो मुझे भी दण्डवत्‌ करते-करते चलना चाहिए। तभो मेरे पाप ' 
जलेंगे और अक्क रजी दण्डवत्‌-प्रणाम करते हुए आगे बढ़ने लगे । - 

अक्क रजो वन्दनाभक्तिके आचायं है । 

बद्रीनाथ जाते हुए मार्गमें हनुमानचट्टी ' नामक स्थान आता है। वहाँ पहुँचने पर 
यात्रोका हृदय भर-भर आता है। में परमात्मासे मिलने जा रहा हुँ। कल उनके दशन होंगे । 
मुझ पापीको वे अपनायेंगे क्या ? मुझसे जाने-अनजाने बहुतसे पाप हुए होंगे। मुझे वण्डवत्‌ 
करते हुए जाना चाहिए। तभी मेरे पाप नष्ट होंगे। में साष्टाङ्ग प्रणाम करते-करते आगे 
बढूंगा । ऐसा सोचते हुए कई यात्री दण्डवत्‌-प्रणाम करते-करते आगे बढ़ते हैं ओर हनुमानचट्टोसे 
बब्रीनायका मांगे इसी प्रकार तयकर वेते हैं। 

शुकदेवजी वर्णन कर रहे हैं । 


राजन्‌ ! अक्न रजी आदिनारायणके दर्शनके लिए दण्डबत्‌-प्रणाम करते हुए आगे बढ़ - 


वत नि ` 


रहे हैं। 
परमात्माको प्रसन्न करनेका एक अच्छा-सा साधन है दण्डवत्‌-बन्दन । 
मथुरासे निकले हुए अक्र रजीको गोकुल पहुंचते-पहुंचते शाम हो गई, क्योंकि वे मागलें 
बड़े भक्तिभावसे दण्डवत्‌-प्रणाम करते हुए आगे बढ़ते थे। - 

भगवानने अक्क रजोके मनोरथ पुणं किये । 

भगवानके लिए किये गए शुभ संकल्प वे अवश्य पूर्ण करते हैं। 

रोज भावना करो कि मृत्युके समय भगवान तुम्हें लेने भायं । 

जब बुरे संकल्प सिद्ध होते हैं तो शुभ सङ्कल्प सिद्ध क्यों न होंगे ? 

दण्डवत्‌-प्रणाम करते-करते अक्र, रजी गोशालामें आये । उन्होंने सोचा था कि श्रोकृष्णके 
यहीं बदन होंगे । दर्शन हुए । वे तो कहना चाहते थे कि वे पापी हैं ओर श्रीकृष्णको शरणमें 
आये हैं कितु उनका गला भर आया, वे एक शब्द भी बोल न सके ओर भावावेशसे अचेत-से _ 
होकर भगवानके चरणोंमें जा गिरे । श्रीकृष्णको उन्होंने प्रणाम किया । 


. परमात्माको आँखे तो सदा-सवंदा प्रेमभीगो हो होती हैं। उन्होंने देखा कि अक्क रजी 
अपनो शरणमें आये हैं। 


अक्क रजी चाहते थे कि जब वे प्रणाम करें, उसो समय ठाकुरजोको दृष्टि उन पर पड़े. 
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कि जिससे उनका हृदय शुद्ध हो जाय और पाप करनेको इच्छा ही ड 
यो कि प्रभु उनके सिरपर व रक्खें। कह इच्चा 

प्रभुने अक्र रजीके मस्तकपर अपना वरद हस्त पधराते हुये उनको खड़ा किया । 
अङ्ग रजीने तो सोचा था कि जब कन्हैया उन्हें चाचा कहकर पुकारेगा, तभी बे खड़े होंगे कितु 
मुझसे पापीको भला वे चाचा क्यों कहेंगे? वे मुझे नहीं अपनायंगे तो ब्रह्मसम्बन्ध पक्का 
नहीं होगा । 

भगवान किसीको भी जल्दी नहीं अपना लेते हैं। जोब मन्दिरमें जाकर भगवानसे कहता 
है कि बह उन्होंका है कितु घर आकर वह ग्रपनी पत्नोसे कहता है कि वह उसीका है कितु 
जोव बड़ा मुखे है। वह यह नहीं जानता है कि 'प्रमगलो अति साँकरी, तामें 
दो न समायं ।' है 

भगवानने ्रक्र रजीका मनोभाव जान लिया। उन्होंने सोचा कि यदि चाचा कहनेसे 
अक्र रजोको सुख मिलता हो तो ऐसा कहनेमें कोन-सो आपत्ति है। जीव जिस भावले सुरे 
मताः उसी भाव और सम्बन्धसे में भी उसको भजता हुँ। में जीवका पिता हुँ भौर 
पुत्र भी 

ईइवरको महान क्यों माना जाता है? इसका कारण यह है कि बे दुराग्रही नहीं, 
अनाग्रही हैं । जीव ही डुराग्रही है । जीवको कुछ सम्मान या सम्पत्ति मिलते ही बह दुराग्रही 
बन जाता है । 

ईइवरके साथ चाहे जिस प्रकारका सम्बन्ध जोड़ लो। वे कभी विश्वासघात 
नहीं करगे। उनके साथ पिता-पुत्र-पति-सखा-बन्धु-सेवक या अन्य जो चाहो सो 
सम्बन्ध कायम कर लो । किसी भी प्रकारका सम्बन्ध कायम किये बिना जोबन सफल नहीं 
होगा । 
अक्र रजी चाहते थे कि श्रीकृष्ण चाचा कहकर पुकारे। श्रोकृष्णने उनके 
मस्तकपर हाथ पसारते हुए कहा, याचाजी, अब उठिये भी। उनको उठाकर 
आलिगन दिया। जीव जब आारणमें आता है तो भगवान उसको अपनी बांहोंमें 
भर लेते हैं । 
श्राज जोव भगवानको शरणमें आया है। भगवानने अक्क रजीको सभी मनोकामना 
सन्तुष्ट की । 
प्रभु शुभ संकल्पको हमेशा साकार करते हैं। उस लकड़ी काटकर बेचनेवालेने 
सत्यनारायणको कथा करनेका संकल्प किया तो प्रभुने उसकी भी सहायता की थी। 
शुभ विचार हमेशा साकार होते हैं। अक्र रजीकी इच्छाएं पुणं हुई। जिस जोवको 
अक्र रजीकी भांति आदर मिले, वही धन्य है, अन्यथा जगतके मानपत्र तो 
सब बेकार हैं। 

जगतके मान-अपमानसे प्रसन्न-ग्रप्रसन्न होना निर्थक है। मृत्युके समय जगतके 
मानापमान कुछ काम नहीं आयंगे । भगवान जिसका आदर करते हैं, उसोका मान चिरस्थायी 
-रहता है । 
गोद्यालासे सब नन्दजीके घरपर आये। नन्दजीने अक्न रजीका स्वागत किया। 
भोजना दिसे निवृत्त होनेपर नन्दजीने अक्न,रजीसे आगमनका कारण पूछा । 
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अक्क रजी--नन्दजी, में तो आप सबको राजा कंसकी ओरसे आमन्त्रण देने आया हुँ । 
सथुरामें धनुष-यन्न किया जा रहा है । आप सबको दशनाथ बुलाया गया है। आप चाहे गाड़ीसे 
आएँ कितु बलराम-भ्रोकृष्णके लिए तो सुवर्ण रथ भेजा गया है । 

नन्दजी बहुत भोले थे। वे आमन्त्रण पाकर प्रसन्न हो गये। में कंसको कर देता हुँ सो 
सेरे बेटोंके लिए सुवर्णका रथ भेजा होगा । मेरे पुत्रोंसे कंस कितना प्यार करता है। 


नन्दबाबा क्या जानें कि विश्वास उत्पन्न करनेके हेतु ही कंसने सोनेका रथ भेजा था । 
नन्दबाबा कहते हैं, में भी चाहता था कि अपने पुत्रोंको कभी मथुरा भो दिखाऊ) 


गाँवके बालकोंने यह बात जानी तो वे भो साय चलनेको तयार हो गये। हम नहों 
होंगे तो कन्हैयाको देखभाल कोन करेगा ? वे मानते ये कि बेचारे कम्हैयाको वे हो संभाल 
सकते हैं। जगतकी देखभाल करनेवालेकी आज बालक देखभाल करने चले हैं। नंदबाबाने 
सभी बच्चोंको साथ चलनेकी अनुमति दे दी। . 


यह सारी बात जब यशोदा तक पहुंची तो उनका तो दिल ही बंठ गया। 
यह अक्रूर अक्रूर नहों, क्रूर हो है। मेरे लालाको मत जाने दो। वह चला जायेगा तो 
` गोकुल उजड़ जायेगा। वह नहों होगा तो गाये भो खाना-पीना छोड़ देंगो। यदि 
ले जाना ही है तो बलरामको ले जाओ, कम्हैयाको नहीं। सुना हे कि मथुराको नारियाँ 
जाइूगरनी होती हैं। कुछ ऐसा टोना कर देंगी कि मेरा कन्हैया वापस नहीं आ सकेगा। 


यशोदा नन्दजीसे भी विनती करने लगो-यदि तुम्हें मथुरा जाना हो तो 


जाओ, कितु लालाको न ले जाओ। वहाँ उसको देखभाल कोन करेगा ? वह बड़ा 
शर्माला है । सुखा होने पर भी कुछ मांगता नहीं है । उसे मनाकर कोन खिलायेगा ? 


दो-तोन दिन पहले ही मैंने बुरा सपना देखा था मेरा लाला मुझे छोड़कर हमेशाके 
लिए मथुरा जा रहा है। यह अक्क र मुझे काल जसा लगता है। में लालाको अपनो हृष्टिसे 
दूर नहीं होने दूंगी । 

नन्दवाबा यशोदाको ढाढ्स बंधाते हुए समझाने लगे-कन्हैया ग्यारह बरसका तो 
हुआ । अब कितने दिनों तक तू उसे अपने घरमें रखेगो ? उसे बाहरका जगत भी देखना 
चाहिए । मैं अब उसे गोकुलके राजा बनने योग्य बनाना चाहता हूँ। हम दो-चार दिन मथुरामें 
घूमघामकर वापस आ जायेगे । तु चिता न कर । 


फिर भी यशोदाका दिल नहीं मानता है। अपने लालको अपनी आँखोंसे सें कते 
हूर करू ? में इस वृद्धावस्थामें कन्हैयाके लिए ही तो जी रही हुँ। यही तो है आघार 
सेरा । 


रात आई । सब सो गए कितु यशोदाको आँखोंसे नोंद आज दूर-दूर चली गयी थो। न 
जाने कल क्या होगा। कन्हैया चला जाएगा तो मैं अकेले कंसे जी पाऊंगो ? वह बाहर आँगनमें 
आकर सिसकियाँ भरने लगी । 
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कन्हैयाकी आँखें अचानक खुल गर्यौ तो सेज पर माता नहीं थी। वह उसे इधर- 
उधर ढूंढने लगा । उसने माताको बाहर आंगनमें रोते हुए पाया । वह माताके पास बैठ गया 
ओर माताके गलेमें हाथ डालकर, उसके आँसू पोंछते हुए रोनेका कारण पूछने लगा। तू ए्यों 
रोती है ? तू रोतो है तो मुझे बड़ा दुःख होता है.। 
हा कन्हैयाकी बात सुनकर माताको कुछ तसल्ली हुई। घह कहने लगी, बेसी तो कोई 
- ल्लास बात नहों है। तु कल जा रहा है सो भेरी आँखें बरस रहो हैं। सुरे छोड़कर तू कहीं भी न 
जाना । तेरे हो सहारे तो में जी रही हुं। | 
कन्हैया साताको आइवासन देने लगा। क्यों चिता करती है तू में जरूर वापस 
झाऊंगा। यद्यपि लालाने यह नहीं बताया छि वह वापस कब लोटेगा। लाताने भी 
नहीं पुछा । वह तो लालाके यापस आनेकी बात सुनकर प्रसन्न हो णई। मेरे वेटेको 
हर बात सच होतो है। वह अवश्य लोटेगा। वापस आनेकी बात सुनकर वह आनन्दले 
इतनी तो मग्न हो गई कि यह पुछना भो भूल गई कि वह लोटेगा तो फब लोटेगा । 
यशोदाने लालासे कहा, चल, अब हम सो जायं । दोनों एक ही सेज पर सो गये। . 
श्ाज श्रोकृषणने यशोदाके हृदयमें प्रवेश किया। अब कन्हैया बाहर नहीं, भोतर ही दिलाई 
देगा। 


बसुदेव-देवको कारागृहमें ग्यारह वर्षोसे तप कंर रहे हैं। अब यदि कृष्ण वहाँ न जाएंगे 
तो उन दोनोंके प्राण चले जायंगे । ; 

प्रातःकाल हुआ । मङ्गल स्नान समाप्त हुआ तो माता कन्हैयाका श्यृंगार सजाने 
लगी । तेरा मनोहर रूप अब में कब देख पाऊँगी ? कन्हैयाने वापस आनेका वचन दिया। 


यशोदाका मन आज अघोर हो उठा है। उसने स्वयं भोजन बनाया और कन्हैयाको _ 
खिलाया । नर 
अक्न रजी रथ लेकर आँगनमें आ गये । 

_ जब गोपियोंको समाचार मिला तो वे दौड़ती हुई. आं पहुँचीं। उनमें राधिकाजी भी 
थों । उनके मुखपर दिव्य तेज फेला हुआ था ओर सादगी-भरा उनका श्द्भार था। झाज. तक 
कभी वियोग हुआ ही नहीं था सो भ्राज वियोगका प्रसङ्ग उपस्थित हुआ तो राधिकाजी 
अचेत-स्तो हो गयीं । वे अचेतावस्थामें ही कहने लगों-हे प्यारे, हे कृष्ण, मेरा त्याग न करो । 
हमें छोड़कर मत जाओ । 

गोपियाँ अक्र रजीसे भिड़ गयों। हमारे कन्हैयाको क्यों ले जा रहे हो ? इयामसुन्दरके 
दर्शनके बिना हम जियंगी हो - कंसे ? कन्हैयाको मत ले जाओ। तुम्हारा नाम झक्क र किसने 
रखा है ? तुम तो क्रूर हो। हमें रलानेके लिए आये हो। हम तुम्हारे घरका हरकोई काम 
करनेको तयार हैं कितु कृ्णविरहमें हमें मत मारो। कृष्णविरहसे बड़ा और कोन दु:ख 
होगा ? / 
अक्रूर ! कन्हैयाके बिना गोकुल इमशान-सा हो जाएगा। चाहे बलरामको तुम 
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ले जाओ फितु कन्हैयाको हमसे मत छीनो। मथुराकी पढ़ो-लिखो नारियाँ कृष्णको 
ऐसी सेवा करेंगी कि वह हमें मुल जाएगा। वे तो चतुरा हैं ओर हम अनपढ़ । बे 
न जाने कन्हैयाको क्या-क्या उल्डा-सीघा पढ़ाकर वहां रोक संगो। हमारे भाग्य ही फूटे 
हुए हैं। 


गोपियाँ विलाप कर रहो हैं। है विधाता ! तु भी कंसा निर्देय है ! जोवॉसे परस्पर 


स्नेह कराता है और तुरंत अलग करके बिरहाग्निमें जलाता है। अपने कन्हैयाके बिना हमसे 
फंसे जिया जायेगा ? ; 


अछ रजो सुझ हो नहीं रहा है छि इन गोपियोको कंसे समभझाया जाये 
कृष्णने गोपियोंसे फहा--मैं तुस सबको प्रसञ्त रखनेके लिये बाँसुरी बजाता था और खेल 
रचाता था । अब घुसे जाना हो होगा । - 


कृष्णने मुछित राघाजीको देखा तो उनके पास जाकर कानमें कहने 'लगे- राघे, पृथ्वी 
पर झसुर बहुत बढ़ गये हैं। उन पापी राक्षसोंका नाश करके पृथ्वीका बोझ हल्का करना है । 
आज तक तेरे साथ प्रेमसे नाचता-खेलता रहा । अब जगत्को नचाने जा रहा हुँ। में तुम सबके 
साथ ही नाच सकता हुँ, ओरोंके साथ नहीं । 
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सखियों, में तो जा रहा है कितु मेरे प्राण तो यहाँ तुम्हारे पास ही रहेंगे। में अपने प्राण _ 


तुम्हारे हृदयमें रखकर ज्ञा रहा हुँ । मेरे प्राणोंकी रक्षाके लिये तुम प्पने प्राणको रक्षा करना । 


राधे, में आज तक तो तेरे समीप हो था । अब कुछ दूर जा रहा हुँ कितु हम तो अभिन्न 
हैं। लोलके हेतु ही हमने अलग-अलग शरीर धारण किये हैं। मुरे अपने प्राणोंसे भो यह बाँसुरी 
अधिक प्यारी है । तु जब भी यह बाँसुरी बजायेगो, में दौडा हुआ चला आऊेगा । 


गोपी- कन्हैया, विरहाग्निमें हमें मत जलाना । हमें कहीं मुल न जाना। 
बाहरके पानीसे नहीं, आँखोंसे बरसते प्रेमा्ुसे ही मन धोया जा सकता है। 


गोपियाँ रो रही हैं। कृष्ण उन्हें धीरज बंधा रहे हैं। मेरे मङ्गलमय प्रयाणके समय 
रोनेसे अपशकुन होंगे । में अवश्य लौदूंगा । 


गोपियोंका रुदन कुछ कम दु तो कृष्ण और बलराम नन्दजीके साथ: रथारूढ़ हुए। 
रथ चलने लगा तो गोपियाँ भो पीछे-पीछे चलने लगौं । कन्हैयाके मना करने पर आँसू रक गये 
थे कितु फिर बह निकले । न जाने कन्हैया अब कब लोटेगा ? न जाने कब दशन होंगे फिर 
उसके ? वे बड़े जो रोंसे रोने लगीं। 


विसृच्य लज्जां रुरुदुः स्म सस्वरं गोबिंद दामोदर माधवेति । 


|! भा० १०-३६-३१ 
केसी थीं वे गोपियाँ ? कृष्ण विइकत मानसाः । श्रोकृष्णसे हो मन लगा हुआ था। 


ह हे गोविद ! हे माधव ! इस गोकुलको मत उजाडो । नाथ, इस गोकुलको अनाथ न 
` करो। हमको मुल न जाना । " 
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५ एक गोपो कह रहो है, नाण, तुम्हारे दशन किए बिना पानी तक न पीनेका नेरा नि 

था । मेरे यहाँ कुछ क्षणोंके लिए ही आते रहना । ST 

सारा गाँव रो रहा था । अक्क रजी भो द्रवित हो गए। ग्रामजनोंका कृष्णप्रेम ओर 
कृष्णविरहका दुःख देखकर अक्न रको आँखें भी आँसु बहाने लगीं। गाये भो रो रहो थीं। कोई 
गोपो रथफे पोछे दोड़ रही है तो कोई मुखित होकर गिर रही है । 

श्रीकृष्णने अक्र, रंजीसे कहा, थे प्रेमले छलकते हुए हुदयवाले ग्रामजन मुझे आगे बढ़ने ही 
नहीं दंगे । सो रथ जरा जल्दी चलाओ । 

अधोरतासे यशोदा रथके पोछे दौड़ने लगीं। प्रभुने दोड़ती हुई माताको देखा तो 
रथ रुकवाया । माताने पुत्रको नजर उतारी, आरती को । बेटे, तेरे जानेसे मुझे बड़ा दुःख 
हो रहा है। में तो चाहतो थो कि मेरी आँखोंसे तु कभी दूर न होने पाये किंतु मैंने केवल 
अपने लिए ही तुरसे प्यार नहीं किया है। में प्रार्थना करती हुँ कि जहाँ भी रहे, सुखी रहे । 

कान्हा, मैं आज एक रहस्य खोल रही हूँ । तु मुझे मां कहता है, में तुझे बेटा कहती हुँ 
कितु तु मेरा पुत्र नहीं है। तु तो देवकीका पुत्र है। में तो तेरी पालक माता हूं, तेरा लालन- 
पालन करनेवाली दासी हूं । 

कृष्ण-अरी माँ, क्या कह रही है तु? लोग चाहे सो कहें में तो सारे जगतसे यही 
कहूँगा कि में यशोदाका ही बेटा हूं । 

यशोदा- बेटे, मथुरामें तू यह सूल जाना कि तुरे मेंने कभी मुसलसे बांधा था। 

कन्हैया-में सब कुछ मुल सकता हूँ कितु तेरे बन्धनोंको कंसे झूल जाऊं ? सें मात्र 
तुझसे ही बंघ पाया हूं । 

यशोदा--तु कहीं मुझे मूल तो नहीं जायेगा ? मुझसे मिलनेके लिए आएगा न ? 

कन्हैया-अवइय श्राऊंगा । तु अपने शरीर और हमारी गायोंको पुरी-पुरी देखभाल 
करना। 

माता--तु जहां भो रहे, सुखी रहे यहो मेरे आशीर्वाद हैं । 

रथ भ्रागे बढ़ने लगा । गोपियाँ पोछे दोड़ने लगी । उन्होंने कन्हैयाको आरती . उतारनी 
चाही तो रथ फिरसे रोका गया। 

श्रीकृष्ण गोवियोंसे कहने लगे--दुष्टोंकी हत्या, दत्योंका संहार तो मेरे जन्मका गौण 
प्रयोजन है । मेरे अवतारका मुख्य प्रयोजन तो है गोकुलमें प्रेमलीला करना। मेरा एक स्वरूप 
यहाँ तुम्हारे पास रहेगा ओर दूसरा स्वरूप मथुरामें । . 

पहले मात्र यशोदाके घर ही एक कन्हैया था। अब हर गोपीके घरमें एक-एक कृष्ण 
है। कृष्णने सभी गोपियोंके हृदयमें प्रवेश किया है । 

महाप्रभुजी कहते हैं कि यह अन्तरङ्कका सयोग है ओर बहिरङ्कका वियोग। 
प्रत्येक गोपी अनुभव कर रही है कि श्रीकृष्ण उसके पास ही बसे हुए हैं और मथुरा नहीं 


गए हैं। 
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शरोकृष्णको लेकर रथ चला गया ओर गोपियां चित्र-लिखित-सी खडीकी खडी रह 
गयीं । 
कन्हैयाने गोकुलका त्याग नहीं किया है । वह तो हरएक गोपीके हृदयमें बसा हुआ है। 
भगवानने वचन दिया था-- ३ 
घुन्दावन परित्यज्य पादमेकं न णच्छति । 


वियोगके बिना तन्मयता ग्रा नहीं सकती । बिना वियोगके ध्यानसेँ एकाग्रता नहों आ 
पाती और साक्षात्कार नहीं होता । ब्रजवासोको अपने विरहके सहारे तन्मय बनानेके हेतुसे ही 
अगवान सथुरा गये । 


वियोगसे, विरहसे प्रेम पुष्ट बनता है । इसीलिये श्रीकृष्णने गोपियोंको इस वियोगरूपी 
विशिष्ट योगका दान किया । 


गोपियोंको दशा भी देखिये-- 
श्याम बिनु व्रज सुनो लागे । 
सुनो कुञ्ज, तोर जमुनाको सब सुनो लागे ॥ 
इयाम बिनु चेन नहीं आवे ॥ ; 
रथ बढ़ता हुआ यमुना किनारे आया। भ्रक्न रजो स्नाथं. जलमें उतरे तो जलमें 


श्रीकृष्ण और बलरामके दशन हुये | बाहर आकर देखा तो दोनोंको रथमें बेठा हुआ पाया । 
बार-बार ऐसा अनुभव हुआ । अक्र, रको भगवान नारायणके दशन हुये । 


कुछ वेष्णवोंका मानना है कि सथुराकी ओर जाते समय श्ोकृष्णने यमुनाजीमें स्नान 
किया ओर नारायणके रूप लेकर प्रकट हुये अर्थात्‌ श्रीकृष्ण स्वयं वृन्दावन वापस आये 
और उनका नारायण-स्वलूप लोला करनेके लिये मथुरा गया । वसे तो श्रोकृष्ण और नारायण 
दोनों एक ही हैं। जो मेद है, वह तो उपासनाके हेतु है। 


अक्न रजीने यमुनामें स्नान करके स्तुति को । 
रथ मथुराको सीमापर आया तो शीकृष्णने अक्क रजीसे कहा, चाचाजी, आप आगे 
बढ़िये, हम यहीं उद्यानमें विश्राम करगे । 


जिस नगरीमें कंस हो, वहाँ श्रीक्कष्ण कसे रह सकते हैं ? यदि वे अन्दर जायं तो कसका 
नाश हो जाय । प्रकाश और अन्धकार एक साथ कसे रह सकते हैं ? 
विषयानन्द ओर ब्रह्मानन्द एक साथ नहीं रह सकते। 
सथुरा--मानवकायामें श्रोकृष्ण-ब्रह्म और कंत-काम एक साथ कसे रह सकते हैं ? 
जहाँ काम तहां राम नहि, जहाँ राम, नहि काम । 
तुलसी कबहुं न रहि सके, रवि-रजनी एक ठाम॥ 


यशोदाजोने दहो-टूघ तथा अन्य खादा-सामग्री इनको दी थो । जब भोजन करने बंठे तो 
व्रजवासी, गोपियां, गायं ओर यशोदा आदि याद आ गये । हाथ रुक गया । नन्दजीने यह देखा 
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तो कारण पूछा । कन्हैयाने कहा, मेरी साखियाँ, सखा और माताजी मेरे वियोगके कार 
होगे । सैं खाऊ तो कसे खाऊ ? pi 
भुके साथ ऐसा तो प्रेम करो कि बे तुम्हें याद करे । जब तक प्रभुको यादोंमें तुम बल 
नहीं पाओगे, तुम्हारी भक्ति अधूरो ही रहेगी । जब तक बे याद नहीं करते, जीवका बन्धन बना 
रहता है। भक्ति ऐसी करो कि भगवानको तुम्हारे बिना चेन न आये । 


यशोदाजी ओर गायोंका प्रेम ऐसा तो गाढ़ा था कि कृष्णदियोगनें वे खा-पो भी न 
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सको । 
सन्ध्या आई तो दोनों भाई मथुरा देखने चले । महाद्वारमें-से प्रदेश किया । आदतके 
कारण गोकुलके बालक कन्हैयाके साथ चलते हुए उसको जय पुकारने लगे। मथुराको नारियोंने 
सो सुना । 
शुकदेवजो वर्णन नहीं करते, मानों प्रत्यक्ष देख रहे हैं। 
जिस लीलाको कथाका प्रसङ्ग चल रहा हो उसका यदि प्रत्यक्ष अनुभव करनेकी कल्पना 
की जाय तो वक्ता ओर श्रोताको बड़ा आनन्द घ्रायेगा । 
स्तनपान करतो हुई एक माता बालकको वहीं छोड़कर कुष्णके दहानार्थ दौड़ निकली । 


अपना बालक तो घरें ही रहनेवाला है कितु कृष्णके दशन फिर शायद न हो सके तो? इसी 
प्रकार नगरके छोटे-बड़े सभी अपना-अपना कामकान छोड़कर भ्रोकृष्णके दशंनके लिये दौड़ चले । 


भगवानके दशनके लिये वंसो ही लगन होनी चाहिये। आतुरताके बिना दर्शन हो नहीं 
बाते | दशनमें लोन हो जानेसे बड़ा आनन्द आता है। ऐसी व्याकुलता, आतुरता, लगन होगो 
तो ईइबर दशन देनेको कृपा करंगे। 

_ सथुराकी स्त्रियां ्रीकृष्णके दशंन करतो हुर्यी आपसमें बातें करने लगों । 
- रास्तेमें राजा कंसकां घोबी मिला जो राजाके कपड़े लेकर जा रहा था । यह वहो 

घोबी था जिसने रामावतारमें जानको माताको निन्दा को थी । 

निन्दा ओर नरक एक-से हैं। किसीको निन्दा कभी न करो । 

श्रोकृष्णने उस घोबीसे कुछ वस्त्र मांगे। । वह मूर्ख धोबी अकड़से कहने लगा, यह तेरा 


गवाँर ग्राम नहीं, नगर है नगर । ये वस्त्र तो राजाके हैं। तूने तो क्या तेरे बापदादोंने भो ऐसे 
कोमतो कपड़ें कभो देखे भो हैं ? ज्यादा गड़बड़ करेगा तो राजाके सिपाहियोंके हवाले कर दूंगा । 


बचना है तो भाग जाओ इधरसे। १ १ 
घोबोको धृष्टता बलरामसे सही न गयो । कन्हैया, लगता है; इस घोबीके सिरपर मृत्यु 
मंडरा रही है। लगा दे एक ऋपड़ इसे। कन्हैयाने पल भरमें उसका मस्तक उड़ा दिया । 
धोबीकी ऐसी दशा देखो तो धोबोके सायो कपड़ोंको गठरियां वहाँ छोड़कर भाग निकले । 
ईइबर, पापो इन्द्रियोंको दण्ड देते हैं। अन्तकालमें वह पापो इन्द्रिय बड़ी दुःखी हो जाती 
है। बाणोसे पाप करनेपर वाग्देवो प्रन्तकालमें रूठ जातो हैं । ऐसे पापोका बोलना बन्द हो 


जाता है। - 
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घोबीने मुखसे निदा को तो भगवानने उसके मुखपर चाँटा जड़ दिया। 

ईइवर सरल जोवके साथ सरल हैं ओर कुटिलके साथ कुटिल । जिसका मन पबित्र नहीं 
होता है, उसे अन्तकालमें बड़ी मनोब्यथा होतो है। 

कन्हैया तो चोरीका आदो था। उसने अपने गोपमित्रोंसे उन गठरियोंके कपड़े ले 
लेनेको कहा । बालक कुछ डर रहे थे सो कऱ्हैयाने स्वयं कपड़े बांट दिये। जिसे जो कपड़ा 
दिया, वह उसीके नापका निकला । बालक तो आनन्दसे नाच उठे। उन्होंने माना कि इन 
कपड़ोंके सोनेवाला कितना कुशल कारीगर होगा । वसे तो ऐसा दर्जा कभो हुआ हो नहीं 
है । यह तो अपने मित्रोंको बड़े सुन्दर वस्त्र पहनानेको कृष्णको प्रतिज्ञा थी जो आज उन्होंने 
पूरो को । 

. गरोब बालक तो अच्छे-अच्छे कपड़े पाकर खुश हो गए. वे कन्हैयासे कहने लगे, ऐसे 
अच्छे वस्त्रोंके कारण हमारा चटपट ब्याह हो जायेगा। हमारे ब्याहमें तु भो भ्रायेगा न ? 
कन्हैथाने कहा, हाँ, जरूर झाऊंगा । ह 

ऐसी भावना करो कि तुम कृष्णके हो ओर वे तुम्हारे हैं । | 
श्रीकृष्णने श्रपने गरीब मित्रोंको वस्त्र पहनाये ओर बादमें स्वयं पहने । उनको प्रतिज्ञा 
गाज पूरी हुई । पहले वे बिना सिले हुये कपड़-पोताम्बर और कमलो पहनते थे । 
राम और कृष्णने प्रादश मित्र-प्रेमके दृष्टान्त जगतके समक्ष रखे हैं । 
मार्गमें सुदामा मिला जिसने इनको माला पहनाई । क्कृष्णके साथियोंको भी उसने माला 
पहिनाई । 
आगे बढ़े तो कसको दासी कुब्जा मिलो । उसके तीन अङ्क बेढंगे थे । वह चन्दनपात्र 
लेकर जा रही थी । उसले प्रभुको चन्दन दिया तो वे प्रसन्न हुये । प्रभुने सोचा, इस कुब्जाने मुर 
चन्दन देकर मेरी शोभा बढ़ायो है तो में भो उतको शोभा बढ़ा दूं । उसके सभो अङ्ग अच्छे हो 
गये और वह सुन्दर बन गयो । ह 
चन्दन और वन्दन मनुष्यको नस्र बनाते हैं । 
इस कुब्जा-प्रसंगमे एक रहस्य है । हमारी बुद्धि हो कुब्जा है जो काम, क्रोध और लोभसे 
चक्र हो गई है। प्रभुको पुजा, इन तोनों दोषोंको नष्ट करके बुद्धिको शुद्ध करतो है। बुद्धि यदि 
कंस-कामको सेवा करेगी तो विकृत हो जायेगो । बुद्धि ईइवरके सम्मुख आकर सरल बन सकतो. 
है । यदि ऐसा नहीं हुआ तो पाँचों विषय जोबको सताते रहते हैं। 
कसको सेवा करनेवाली बुद्धि भ्रष्ट, वक्र होगी ओर कृष्णको सेवा करनेवालो सरल 
विषयोंका चितन करनेसे बुद्धि वक्र होगी । जिसको बुद्धि वक्र हो उसका मन ओ बसा हो हो 
जायेगा। विकृत मन वालेको आँखें भो दूषित हो जाएंगो। जिसको आँखें दूषित हों, उसका _ 
जोबन भो तो दूषित होगा । 


मथुराके बनियोंने सुता कि इन दो लड़कोंने धोद्रीको मारा और कुब्जाकी कायापलट कर 
दो तो उन्होंने सोचा कि ये दोनों पराक्रमो हैं। हो सकता है कि ये मथुराके राजा बन जायं । 


` 
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सो उनका आदर-सत्कार करना चाहिये। समय श्रानेपर उनसे कुछ कास करवाना भो पड़े । 
अगम बुद्धि बनिया । थोड़ा-सा देकर ज्यादा लेनेकी आशा रखे और प्रयत्न करे वही बनिया हू । 
कम लेकर अधिक दे वह संत । संत और ब्राह्मण योड़ी-सी दक्षिणा मिलनेपर भी आशीर्वाद देते 
हैं कि आयुष्मान्‌ भव, लक्ष्मीवान्‌ भव । 
तो उन बनियोंने आज सेवा करके कल लाभ पानेकी बात सोच ली। उन्होंने कृष्णको 
कुछ पान-सुपारी देते हुए कहा, ये सब आपका ही है। दुकान आपकी ही है। बनिया बोलनेसें 
बड़ा मोठा होता है कितु बिल बनाते समय, घन बटोरते समय कुछ और हो हो जाता है। वह 
नो बुद्धिमान मानता है। धन कमानेमें हो बुद्धिका उपयोग करनेवाला बुद्धिमान कसे कहा 
जायेगा । 
अपनी बुद्धिका उपयोग जो व्यक्ति प्रभुको प्राप्तिके लिये करे, वही बुद्धिमान है। 
उन बनियोंने भगवानको ओर कुछ भी नहीं दिया। भागवतमें लिखा है-- 
ब्रजानुमार्ग वणिक्‌ पंथे"*““ताम्बूल स्रग गन्धेः। उन्होंने केवल पान और फूलमाला ही 
प्रभुको दी । 
फिर भी कृष्ण तो भगवान थे। वे ऐसे स्वागतसे भौ प्रसन्न हुए। उन्होंने मेरा ऐसा भी 
स्वागत तो किया ही है ? तो उन्होंने बनियोंसे बर माँगनेको कहा । 
बनिये-प्रभु, हम चाहते हैं कि लक्ष्मीजी हमेशा हमारे घरोंमें ही वास करें, किसी 
ओरके घर न जायं । 
श्रीकृष्ण--क्या तुम लोगोंको ज्ञान, भक्ति, सदाचार, वेराग्यको कोई आवश्यकता 
नहीं है ? 
2 ` बनिये--अजी, उन चीजोंसे हमें क्या लेना-देना है । हमें तो बस घन चाहिए, फिर वह 
“कसे भी मिले और कहींसे भी मिले । 
भगवान सथुरा पधारे तो बनियोंने पान-सुपाड़ीसे स्वागत किया कितु ब्राह्मण अकड़कर 
स्वागत करने नहीं गए । तो लक्ष्मीजीने सोंचा कि केसे भी हो किंतु बनियोंने मेरे पतिक्ती सेवा 
को है और ब्राह्मणोंने तो कुछ नहीं किया है, श्रतः लक्ष्मीजी बनियोंके घर गयीं कितु ब्राह्मणोंके 
घर न गयीं । 
लोग मानते हैं कि सम्पांत्त आई तो सारे सुख आ गए कितु ऐसा सोचना ठीक नहीं है । 
संस्कारी बननेका प्रयत्न करो । 
भगवान बनियोंको दुकान पर ही थे कि इतनेमें कुछ खरोददार आये। तो बनिये 
उनसे मोल-तोलमें लग गए । भगवानने उनसे धनुषयागका मागे पुछा तो कहने लगे, 
अजी, हम इन ग्राहकोंते कारोबार करें या तुमसे ही बातें करते रहें? जाओ, आगे किसीसे 
रास्ता पुछ लेना । कितने स्वार्थो हैं ये बनिये । लक्ष्मी मिली नहीं कि लक्ष्मीपतिको हो 
भुल गए। १ 
भागवत मृत्यु सुधारती है । ऐसा न मानो कि तक्षक नाग केवल परीक्षितको ही काटने 
आया था । तक्षक नाग-काल सभीको किसी-त-किसी दिन काटेगा। 
तक्षक नाग-काल नोटिस देकर आता है । शिरकेश सफेद होने. लगे, दाँत गिरने लगे 
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तो सान लो कि तक्षकका नोटिस आ पहुँचा है। कालकी सुचना घ्यानमें लेनी चाहिये और सब 
कुछ छोड़कर भगवानको भक्तिमें लग जाना चाहिये । 


यज्ञका आरम्भ हुए चार दिन समाप्त होकर आज पाँचवाँ दिन आया है । यदि आजका 
दिन निर्विघ्न समाप्त हो जाये तो कसका कोई कुछ भी बिगाड़ नहीं सकेगा । 


इघर घनुष-यागका स्थान ढूंढते-पूछते कृष्ण-बलराम आ पहुंचे । कृष्णने घनुष उठाकर 
उसके ठुकड़े-टुकड़े कर दिये। उन्होंने कंसके सेवकोंकी भी भलोभाँति मरम्मत कर दी । 

तो कुछ सेवकोंने भागकर राजाके पास आकर यज्ञभद्भका समाचार दिया। वे राजासे 
कहने लगे, अब तो तुम्हारा यज्ञ अपूण ही रह गया । उन प्रतापी बालकोंको राज्य दे दो प्रौर 
ईइवरका भजन शुरू कर दो । तुमने कृष्णके माता-पिताको बन्दी बनाकर पाप किया है। तुम 
दुष्ट हो । 

कंस आगबबूला हो गया। अरे मू्खों, तुम्हें भान है कि तुस क्या बक रहे हो ? राजा 
में हुँ, अपना राज्य में कभी किसीको नहीं दूंगा । समझे ? CS रहे ह 


सुर्यास्त हुआ तो दोनों भाई अपने मित्रोंके साथ नन्दबाबाके पास लौट आये । 


नन्दजीने बालकोंसे सुबह कहा था, देखो, यह हमारा गोकुल नहीं, मथुरा है। झांतिसे, 
सयाने होकर घुमना-फिरना, कहीं ऊधम न मचाना । 


अब वे वापस आए तो नन्दजीने उनसे पूछा, क्या नगर देख आये ? कहीं कुछ अघम तो 
नहीं मचाया था ? 


कृष्णजी नहीं, हमने तो कुछ भी नहीं किया है। लोग मेरा परिचय पूछते थे तो 
बता देता था कि मैं नन्द-यशोदाका पुत्र हूँ। बाबा, मेरा परिचय पाते ही लोगोंने हमें ये अच्छे- 
अच्छे कपड़े दिये और फूलमाला पहनायों । 


बेचारे भोले नन्दबाबा ! उन्होंने पुत्रोंकी बात सच मान ली । में इस नगरीके यादवोंके 
साथ शुभ-अशुभ प्रसङ्गों पर योग्य व्यवहार करता आया हूं, वे मेरे मित्र-से ही हैं। सो वे मेरे 
बच्चोंको कुछ दें, यह अस्वाभाविक नहीं है। _ 

कन्हैयाने बार-बार कहा, बाबाजी, में तुम्हारा पुत्र हुँ इसीलिए ये सब कुछ हमें मिला 
है । श्रीकृष्णने नन्दजीको पुत्र-भाबना बनाये रखो है । 

रात्रिके समय भोजन करने बंठे। व्रजवासी अपने साथ खाने-पीनेको बहुत-सी 
सामग्री लाये थे। कृष्णको यशोदा ओर अपनो. गड्ढी गाय याद आ रहो हैं। मेरे 
बिना मेरी माता ओर गद्गीकी क्या दशा हुई होगी? कुष्णका भोजनमें दिल नहं 
लगता है। 

दुमरे दिन घ्रातःकालमें राजसभाका आरम्भ हुआ । कंसको मृत्यु निकट आं रही थी। 
उसने अपने महल चाणुर-मुष्टिकको कृष्ण-बलरामको मार डालनेकी आज्ञा दी। 

किसी भी तरह उनसे कुश्ती करना और पछाड़ देना । 


नन्दबाबा भो कृषण-बलराम भौर अन्य गोपबालकोंके साथ राजसभामें पधारे । कुवल- 
यापीड हाथोके उद्धारसे हो कृषणका प्रवेश हुआ । 
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रङ्कमूमि पर श्रीकृष्ण पधारे। मल्लोंको बे वप्त्रसे, सामान्य पुरुषोंको रत्नसे, 
स्त्रियोको सूत्तिमन्त कामदेवसे, गोपालकोंको स्वजनसे, राजाओंको शासकसे, बुद्धोंको 
पकस कंसको कालसे, अज्ञानीको विराटसे, योगियोंको परमतत्वसे और यादवोंको परम- 
लगे । 
मस्वानामशनिनृ'णां नरवरः स्त्रीणां स्मरो मूर्तिमान्‌ 
गोपानां स्वजनऽसतां क्षितिश्चुजां शास्ता स्विपित्रो शिल्लुः । 
सत्युभोंजपतेबिराटविदुषां तसं परं योगिनां 
बृष्णोनां परमेवेति विदितोङ्ग गतं साग्रजः ॥ 
कृष्णका दशन करके सभी लोगोंने अपने-अपने भावानुसार रौद्र, अद्भुत, श्द्धार, 
हास्य, वीर, वात्सल्य, भयानक, वोभत्स, शांत तथा प्रेमभक्ति रसका अनुभव किया । जिस 
व्यक्तिकी जेसी भावना थी उसीको उसो रूपमें भगवान दिखाई दिये । 
जब रामचन्द्रजी राजा जनकको राजसभामें पधारे थे तब भो वंसा ही हुआ था । 
जिन्हको रही भावना जेसी । 
प्रभु सूरति देखी तिन्ह तसी ॥ 
चारएर और मुष्टिक तो मदिरापान करके लड़नेके लिए तैयार ही बेठे हुए थे। 
श्ोकृष्ण और बलराम राजसभामें पधारे तो उन मल्लोंने ललकारते हुए कहा--श्ररे 
बालको, आओ हम कुइती करे । महाराज कुइतीके बड़े शोकीन हैं। जो जोतेगा उसे महाराज 
इनाम देंगे । - 
कृष्ण- अच्छा, राजाको प्रसन्न करना हमारा कर्तव्य है कितु हम तो ठहरे बालक । 
हम कुइती कसे करगे ? 
मदिरापानसे उन्मत्त चारएर बोला--अरे तू बालक है ही नहीं। तू तो बड़ा हो गया 
है । तूने तो बड़े-बड़े राक्षसोंको मार डाला है और उसने कुष्णका हाथ पकडकर घसौटनेका 
प्रयत्न किया । | 
कृष्ण--यह तो अघमंका युद्ध होगा । 
चारएर--लड़नेमें घम क्या. और अधमं क्या ? छ : 
कृष्ण--यदि तुझे लड़ना हो है तो में कुछ डरनेवाला नहीं ह मेरी माताने दूघ-माखन 
खिलाकर मुझे भी हृष्ट-पुष्ट बनाया है । Fe ः 
तो चारगरके साथ कृष्णकी और मुष्टिकके साथ बलरामको कुइती शुरू हो गयो । कंसके 
सेवक मल्लोंको प्रोत्साहित करनेके लिए नगाड़े बजाने लगे । ; 
संसार श्रखाड़ा है, काम चाण्र है भोर क्रोध मुष्टिक । संसाररूपो अखाड़ेमें काम-क्रोध 
रूपी मह्लोंसे हमें लड़ना है। वे अनादिकालसे जीवोंको पछाड़ते आये हैं। यदि सावधानीसे 
काम लोगे तो काम-क्रोधको मार सकोगे, अन्यथा वे हो तुम्हें पछाड़ देंगे । मनुष्यका अवतार ही 
काम-क्रोध पर विजय पानेके लिए है । 
- कुदती शुरू हुई तो नन्दबाबा घबड़ाने लगे। ये मल्ल मेरे छोटे-से बच्चोको 
मार डालेंगे। श्रीकृषण तो परमात्मा हैं कितु नन्दजीके लिए तो वे बालक हो थे 
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नन्दबाबाने आँखें मूंदकर नन्देश्वर महादेवको मिन्नत मानो, यदि आप मेरे कन्हैया-ब्रलरामकी 
रक्षा करेंगे तो ग्यारह मन लड्डू, चढ़ाऊंगा। फिर उनको ध्यान आया कि कुइतीके स्त्रामी तो 
हनुमानजी हैं । तो उन्होंने हनुमानजीको वसो ही मिन्नत मानो । मेरे बालकोंको रक्षा करो।॥ 


जय जय जय हनुमान गुसाँईं । 
कृपा करो गुरुदेवकी नाई ॥ 
कन्हैयाने देखा कि पिताजी भयमीत होकर देवोंको मिन्नत मान रहे हैं तो उन्होंने 
शीघ्रतासे काम पुरा करना चाहा । इधर चारार भी जान गया कि कन्हैया कोई सामान्य बालक 
नहीं, उसका काल ही है। यदि वह भागनेको कोशिश करेगा तो कसको मार डालेगा । सो 
बेहतर है कि कृष्ण ही के हाथों अपनी जान जाये। असावधानको काम मार सकता है, सावधानको 
नहों । श्रोकृष्णने चाणुरको मार डाला और बलरामने मुष्टिकको । 


उधर कंसके सेवक तो आँखें मूंदकर नगाड़े बजाते जा रहे थे। तो कंसने गुर्राकर कहा, 
अरे सुर्खो, मेरे मल्ल मर गये फिर भो तुम नगाड़े बजा रहे हो? बन्द करो यह हङ्गामा । 
नगाड़ोंका शोर बन्द हो गया। 


कंसको मृत्यु निकट आ रहो थो । उसे सन्निपात हो गया । वह ऊलजुलुल बकने लगा, 
इन लड़कोंको मार डालो, नन्दजोको बन्दो बना दो, वसुदेवका वध करो । 


भगवानूने अनुग्रह-शक्तिसे कुब्जाका ओर निग्रह-शक्तिसे चाणुरका उद्धार किया। 


श्रोकृष्णने कंसके बालोंको पकड़कर कहा, कंस, में ही हूँ देवकीका आठयाँ पुत्र, तेरा 
काल । कृष्णने उसे इस तरह ऋंओोड़कर भूमिपर पटक दिया कि उसके प्राण निकल गये । 


कंसवधसे सभोको प्रसन्नता हुई कितु उसको रानियोंको दुःख हुआ। तो कन्हैया मामियोंके 


पास आकर रोनेका नाटक करने लगा । में ग्यारह बरसोंमें पहली बार सिलने आया तो मामाजी 
हमें छोड़कर चल बसे । ओ मामा रेप । 


मामो-कन्हैया, तु मत रो जो होना था सो हो गया । वे बालहत्याओंके पापके कारण 
हो मर गये । तेरा कोई दोष नहों है । | 


श्रोकृष्ण तो परमात्मा हैं। परमात्मा निर्दोष छुँ । थे किसीको मारते नहीं, तारते ( मुक्त 
करते ) हैं। वे सभीको आनन्द देते हैं । ( 


रामायणमें मन्दोदरीने भी श्रीरामको निर्दोष बताकर रावणको ही दोषी ठहराया है। 
रावण उसके अपने पापोंके कारण ही मरा था। 


ऊपरकी कथाका रहस्य भो देख लीजिये । 

कुवलयापीड हाथो अर्थात्‌ दपं, मद, मोहको श्री कुष्णने मारा । | 
चारग्र अर्थात्‌ काम कामको परब्रह्म कृषणने मारा । 

मुष्टिक अर्थात्‌ क्रोध। उसको बलराम-शब्दब्रह्म-नादब्रह्मने मारा । 
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कंसके उन तोनों मित्रोंसे हमेशा बचकर रहो । 


कंस अभिमानका ही रूप है। उसको रानियोंके नाम भी सुचक हैं, अस्ति और प्राप्ति ॥ 
सारा दिन अस्ति और प्राप्तिके सोचमें डूबा रहनेवाला जीव ही कंस है। नीति-अनीलिसे 
घनोपाजेन करके मौज उड़ानेकी इच्छा करनेवाला, संसार-सुखोंका उपभोग करनेवाला कंस हो 
तो है। कंस उग्रसेनको बन्दी बनाकर राजा बन बेठा था । उस समघ एक कंस था, आज तो जहाँ 
देखो वहाँ कंस ही कंस मिलेंगे 

जीव हमेशा काम-क्रोधसे पिटता आया है। उनको मारना है। झाब्दब्रह्मको उपासनासे 
क्रोध मरता है ओर परब्रह्मकी उपासनासे काम । 

कंसका उद्धार हो गया क्योंकि भगवानका नाम लेकर मरनेवाला चाहे दुष्टात्मा क्यों 
न हो, उसका उद्धार हो ही जाता है। 

सम्बन्धके बिना स्नेह उत्पन्न नहीं हो पाता सो परमात्मासे सम्बन्ध जोड़ लो । उनसे जो 
चाहो सो सम्बन्ध स्थापित कर लो । परमात्माके किसी भो स्वरूपको इष्टदेवके रूपमें अपनाकर 
उनसे सम्बन्ध जोड़ लो । लौकिक स्नेहमें भी सम्बन्धको जरूरत रहती है। कोई बीमार होगा 
तो उसका जान-पहचानवाला ही उसे देखने आयेगा । सम्बन्ध ही स्नेहको जन्म देता है । 


लोग धनिकों, अफसरों, मन्त्रियोंके साथ तो तुरन्त ही सम्बन्ध जोड़ लेते हैं कितु . 


परमात्मासे सम्बन्ध जोड़नेमें अलसाते हैं। सच्चा सम्बन्धो ईइवर ही है । ईइवरसे सम्बन्ध कायम 
करनेवालेको सब कुछ मिलता है। श्रुतिके अनुसार, एक ही परमात्माके अनेक स्वरूप हैं। 
बन्दन और पूजन तो सभी देवोंका करना है कितु ध्यान तो मात्र ईशवरका ही करना 
है। एक हो स्वरूपमें मन लगाये रखनेसे ध्यान शक्ति बढ़ती है और मन उसमें स्थिर होता है। 
कंस वरभावसे कृष्णता विचार करता था । फिर भो उसके मनमें शत्रुरूपसे भी बास तो ङृष्णका 
ही या सो उसका उद्धार हो गया । 
ईइवरको मारमें भो प्यार होता है। ईइवर जिसे मारते हैं, उसे तारते (उद्धार करते) 
- भी हैं । कंसका थोकृष्णने, वध नहीं किया, उद्धार किया। 
भगवान जब अपने शत्रुको भुक्ति देते हैं तो प्रेमसे पुबा-स्सरण फरनेयालेको मुक्ति कयो 
नहीं देंगे ? 
श्रीकृष्ण बसुदेव-देवकोको प्रणाम करनेके लिये फारागृहमें आये । दोनोंको बन्धन-भुक्त 
किया । सेवक जंजीर शीघ्र तोड़ न सके तो कृष्णने अपने दाँतोंसे तोड़ डाली। बमुदेव-देवकीको 
सन्तति लुट गयो कितु वे भगवानका ध्यान घरते रहे सो उनको मुक्ति मिली । 
तन्मयता, तल्लीनताके बिना सिद्धि नहीं मिल पाती । ध्यानके बिना साक्षात्कार नहों हो 
यःता । वसुदेव-देवकीने ग्यारह वर्षो तक कठोर तपश्चर्या को तो कन्हैया मिला । 
आज इतने बरसों बाद पुत्रको देखा तो वपुदेव-देवकोका दिल भर आया । वे बोलना तो 
बहुत कुछ चाहते थे कितु प्रेम और भावावेशसे निहारते ही रह गये । सभी परस्परको प्रमस, 
संतोषस देख रहे हैं । । 


| 
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तव कन्हैयाने कहा--पिताजी और माताजी, चारों यस्वा सिद्ध करनेवाला 
यह सानवशरीर आपने हौ मुझे दिया है। मेरे अपराधको क्षमा करं । अब में कभी आपसे दूर 
नहीं जाऊंगा । मेरा प्रणाम स्वीकार कर । 


कन्हैयाको हाथी पर बिठलाकर सारे नगरमें फिराया गया। नन्दबाबा सोचते हैंकि 
कन्हैयाका इतनी घुमघामसे सम्मान तो किया गया कितु किसीने यह नहीं पुछा कि वह मुखा 
है या नहीं।वे मालन-मिसरी ले आये और कन्हैयाको हाथीपर-से नोचे उतारकर भो 
डटकर खिलाया । रास्तेमें इस प्रकार जहाँ भी विशा किया, वहां विधामघाट 
हो गया । 


कंसका वध होनेपर श्रीकृषणके हाथोंमें मथुराका राज्य आ गया किंतु उन्हें तो कोई . 
आसक्ति थी ही नहीं । सो उन्होंने राज्य उग्रसेनको सौंप दिया । 

बाणो और बर्तन एक हुए बिना बाणी शक्तिशाली नहीं हो पाती। ज्ञानको 
क्रियात्मक स्वरूप देना है। बंगलेमें रहकर विलासो जोवन जीनेवाला व्यक्ति वेदांतको 
चर्चा किस प्रधिकारसे कर सकता है ? अधिक पढ्नेको अपेक्षा जीवनमै सिद्धांतको उतारनेको 
आवश्यकता अधिक है। श्रीकृष्णने अपना उपदेश जोवनमें उतारा भो था। उन्होंने गीतामें 
निष्काम कर्मका उपदेश दिया है तो उन्होंने मथुराका राज्य उग्रसेनको देकर आदर्शको चरितार्थ 
भी कर दिखाया है। 


युद्धभूमिमें कृष्णने अर्जुनको झनासक्तिका उपदेश दिया था। वह अनासक्ति जीवनको 
परिपुर्णताके लिए आवश्यक है और संसारके लिए बाधक नहीं है। संसार नहीं, उसको झासक्ति 
बाघक हे। 

लोगोंने श्रोकृष्णसे मथुराका राज्य स्वीकारनेका श्राग्रह किया तो उन्होंने कहा, मेंने 
राज्यके लोभसे नहीं कितु लोगोंको पीड़ा दूर करनेके लिए कंसका वध किया है। कंसके पिता 
उग्रसेनको ही राजा बनाना होगा । में तो आप सबका सेवक हुं । 


गर्गाचायंजीने नन्दजीसे कहा, श्रीकृष्ण तो वसुदेबका पुत्र है, आपका नहीं । यशोदाने 
तो पुत्रको जन्म दिया था। अब कन्हैया गोकुलमें नहीं, मथुरामें हो रहेगा । नन्दबाबा व्याकुलः 
हो गए । 

बलराम और श्रीकृष्ण भो नन्दजी मिलने आये और कहने लगे-बाबा, जब हम उ 
मल्लोंसे लड़ रहे थे तब हमें हनुमानजोके दर्शन हुए थे । 


नन्दजीने मान लिया कि उन्होंने हनुमानजीको मिन्नत मानी थो सो उन्होंने बालकोंको 
रक्षा की । अगर ऐसा नहीं होता तो मेरे ये बालक उन मल्लोंको कंसे पछाड़ सकते थे? नंदबाबा 
बड़े भोले हैं । 


श्रीकृष्ण नन्दजीसे कहने लगे- लोग चाहे जो कहें, हम तो आपके ही हैं। आप 
ही मेरे पिता हैं। मैंने कंसका वध किया है सो जरासंध, दन्तवक्त्र आदि राजा मेरे 
शत्रु हो गए हैं। यदि में गोकुल जाऊंगा तो वे सब वहाँ मुझसे लडनेके लिए आयेंगे ओर 
सभी गोकुलवासियोंको भी सतायंगे । सो में कुछ समयके लिए यहाँ रहकर उन 
राजाओंका पराभव करके गोकुल भ्राऊंगा। आपके भ्राशीर्वादसे सब कुछ ठीक हो 
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जायेगा। में यहाँका अपना काम पुरा करके आपके पास चला आऊंगा। आप गोकुल 
पघारं ओर मेरी माता, सखियाँ और गायोंको देखभाल करे । मेरी मातासे कहना कि उसका 
कन्हैया अवश्य लोटेगा । 


प्रेमसें आग्रह हो सकता है, दुराग्रह नहीं । 


न्दबाबा कहने लगे_ बेटे, में दुराग्रह तो केसे करू ? मैंने तेरी नहीं, तेरे सुखकी ही 
कामना को है । हमने अपने सुखके लिये नहीं, तेरे सुखके लिये ही प्रेम किया है। में नारायणसे 
हमेशा प्रार्थना करता रहूंगा कि वे तुझे सुखी रख । कभी व्रजमें अवश्य आना । 


कन्हैया- हाँ, हाँ, अपना काम पुरा करके-में अवश्य लौटूंगा । मेरी माताले भी यही 
कहना । मेरी गायोंकी भो देखभाल करना । यह प्रसङ्गः भागवतमें नहीं है किलु अन्य ग्रन्थोंमें है। 

गोकुलके कृष्ण अनुपम है । उनका स्वरूप दिव्य है और आनन्द अलौकिक कितु तत्वतः 
गोकुल और मथुराके कुष्ण एक ही है। 

सद्गुरुकी सेवा तो ईश्वरको भी करनी पड़ती है । गुरुसेदःका आदश स्थापित करनेके 
हेतु श्रीकृष्ण क्षिप्रा नदीके किनारे उज्जन क्षेत्रमें सांदिपनि ऋषिके आश्रममें विद्या प्राप्त करने गये। 


सुपात्र सन्तको सेबा किये बिना ईइवरको कृपा प्राप्त नहीं हो सकती । किसी तपस्वी 
पवित्र सन्तको धन, तन, मनसे सेबा करोगे तो उनके अन्तरके आशीर्वाद मिलंगे। मनुष्यके लिये 
ऐसी सन्तसेबा आवश्यक है । सेवा द्वारा प्राप्त विद्या सफल होती है । पुस्तके पढ़कर प्राप्त किया 
गया ज्ञान धन ओर प्रतिष्ठा दिला सकता है कितु मनको शांति नहीं। संत न केदल बोलकर 
कितु मौन रहकर भो उपदेश देते हैं। सन्तका प्रत्येक व्यबहार ज्ञान और ३क्तिसे भरा हुश्ना होता 
है । केवल स्व-प्रयनसे प्राप्त विद्या अभिमान भो. लातो है। पवित्र संतो सेवा करके प्राप्त को 
गयी विद्या, विनय और विवेक लाती है। 


श्रीकृष्ण गुरुके लिये बनमें-से लकड़ी लाते थे और पानी भी भरते थे। 


प्राचीन कालके गुरु विरक्त थे सो उनके शिष्य भी -वंसे ही बन पाते थे। वेराग्यके 
बिना विद्या शोभा नहीं देतो । यदि विद्याम्पासके समय विद्यार्थी विलासी जीवन जिये तो विद्या 
नष्ट हो जातो है । भगवानका विद्यार्थो-जीवन बड़ा संयमी था। 


गुरुके अच्छे-बुरे विचार, संस्कार आदि सब कुछ विद्यार्थीकै जीबनमें उतर आते हैं। 
आजकलके तो प्रोफेसर हो विलासो होते हैं सो विद्यार्थोका विलासी बन जाना स्वाभाविक है। 
विलासी झिक्षकक्ा शांकर भाष्य पढ़ाना निरथंक है । प्राचीन गुरु तो स्वयं संयमी थे सो शिष्य 
भी संयमी बन जाते थे । संयम हो सुखदायी है । विद्यार्थो-अवस्थामें संयम बड़ा आवश्यक है । 


घ्राजकल पंसा कमानेको विद्या पढ़ाई जातो है, सांसारिक बन्धनोंसे मुक्त करानेवालो 
. विद्या नहीं। गाँवमें पढ़ाईको योग्य व्यवस्था नहीं है और शहरमें तो मात्र रुपया कमाना हो 
सिखाया जाता है । आज ब्रात्मविद्या, अध्यात्मविद्याका तो नामोनिशान तक मिटा दिया गया 
है । आत्मा, परमात्मा उन दोनोंका सम्बन्ध, जीवनका सच्चा लक्ष्य आदि कुछ भी समकाया- 
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पढ़ाया नहों जाता है। ज्ञानतो बढ़ता जा रहा है कितु विद्या घटती जा रही है। ज्ञानका 
उपयोग छल-कपटके लिए ही किया जाता है। 
_सा विद्या या विमुक्तये । विद्या वही है जो प्रभुके चरणोंमें ले जाय, मुक्ति दिलाये । 

गुरुकुलमें पढ्ने भ्राये हुए एक गरीब ब्राह्मणपुत्रके साथ श्रीकृष्णको मंत्रो हो गयो। बह 
सौराष्ट्रका था और उसका नाम सुदामा था। श्रोकृष्णके अन्य किसी भी भित्रका भागवतसें 
उल्लेख नहीं है। 

सुदामाका अर्थ है इन्द्रियोंका दमन, निग्रह करनेवाला । इन्द्रियोंके निग्रहके बिना न 
तो विद्या मिलतो है ओर न फलती है। विद्यार्थीकै लिये इन्द्रियदमन बड़ा आवश्यक है। 
ऐसी सूचना देनेके लिए ही शायद सुदामाके सिऽय अन्य किसी सहपाठीका निर्देश भागवतमें 
नहों है। 

सुदामाके साथ मंत्रो करनेवाला ही सरस्वतीको उपासना कर सकता है। सुदामा उस 
संयमी व्यक्तिका प्रतीक है, जो परमात्माको प्रप्त करना चाहता है। 

परमात्माके दशन करनेके लिए संयमके बिना विद्या प्राप्त नहों हो सकतो। संयमके 
बिना जीवन दिव्य नहीं बन पाता | संयम आर वेराग्यको बढ़ाते चलो। जिस सुखका त्याग 
किया गया हो उसीका फिरसे उपभोग करनेको इच्छा हो आये, वह तो थूकको चाटने जेसा है। 
त्याग किये हुये विषयको इच्छा कभी न को जाय। 

शास्त्र और ईश्वर, जीव और पशुके लिये नहीं, मनुष्यके लिये हैं । 

सुदामाके साथ मंत्रो करोगे तो ढ।रिकानाय मिलेंगे । सुदामा सर्वोत्तत संयमका साक्षात्‌ 
रूप है । मनको अंकुशमें रखो । 

जो आत्मतरवका संदीपन करा सके, वहो सांदीपनि है, वही गुरु है। सदगुरु बाहरसे कुछ 
नहीं ला देते वे तो .जो भीतर है उसीको जाग्रत करते हैं। ज्ञानमागं तो प्राप्तको हो प्राप्ति 
कराता है। 

श्रीकृष्णको भी पृथ्वोपर गुरुजीको आवइयकता रहती है। भगवानने सुदामा-सयमके 
साथ मंत्री करके सदाचारपुर्ण जोवन जिया । आजका विद्यार्थो भी यदि सुदामासे मंत्रो करके 
बिद्याम्यास करे तो उसको विद्या सफल हो सकती है [कितु वह बात आज कहाँ ? 

संसारमें रहकर श्रह्मचयंका पालन करना बड़ा दुष्कर है । सात्विक वातावरण हूदयको 
सुघारता है ओर दूषित वातावरण बिगाइता है । 

स्वयं ईश्वर होकर भो कम्हैयाने गुरुसेवा करके जगतके सामने एक आदशे 
स्थापित किया । 

पिता-पुत्रके वंशको बिढुवंश ओर गुरु-शिष्यके वंशको नादवंश कहते हैं। नादवंश, 
बिदुवंशको अपेक्षा श्रेष्ठ है । 

विद्यास्यासको समाप्ति हुई तो कन्हैयाने गुरुदक्षिणा देनेकी इच्छा प्रकट को । सांदीपनिने 
कहा, क्षिप्रा नदीके किनारे बसे हुए मेरे इस आश्रममें फल और जलको कुछ कमी नहीं है ओर 
दूसरी किसी वस्तुको तो मुझे आवश्यकता ही क्या है ? 
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कन्हैया--गुरुजी, घह तो ठीक है, कितु गुरुदक्षिणा दिये बिना मेरी बिद्या असफल रह्‌ 
- जायेगी, सो आपको कुछ-न-कुछ माँगना ही होगा । 


सांदीपनि-यदि कोई सुपात्र विद्यार्थो मिल जाये तो कुछ भी पानेकी आशा न करके 
विद्यादान करके विद्यावंश बढ़ाते रहना । ज्ञानदानमें कृपणता न करना । शिष्य-परम्परए बढ़ाते 
हुये विद्यादान करते रहना । बस, यही मेरी इच्छा है। 


कृष्णने गुरुको दिये वचनका पुरणंतः पालन किया । उन्होंने भ्र्जूनको युद्धकषेत्रमें गीताका 
दिव्य ज्ञान तो दिया कितु उससे लिया तो कुछ भी नहीं । उन्होंने न केवल अर्जुनको ज्ञान दिया 
झपितु उसकी ओर उसके भ्रइवोंको सेवा भो को । महाभारतमें लिखा गया है कि रात्रिके समय 
शान्त अर्जुन सो जाता था तो श्रीकृष्ण उसको सेवा करते थे धोर घोड़ोंकी देखभाल करते थे ॥ 
घोड़ोंके घाबोंकी मरहमपट्ठी भी करते थे । 


अर्जून श्रीकृष्णको अपना गुरु मानता था कितु श्रीकृष्णने उसे कभी शिष्य महीं माना, 
सखा हो माना । ज्ञानोपदेश तो किया कितु गुरुदक्षिणा या और कोई बदला नहीं साँगा । 

गुरु निरपेक्ष होना चाहिये ओर शिष्य निषक्काम कितु आजकल तो छोटे-बड़े सभी लोग 
दो-दो हाथोंसे सब कुछ बटोरना चाहते हैं । लोग चाहते हैं कि कितो सन्त-महात्माके आशीर्वादसे 
सम्पत्ति, सन्तति मिल जाये तो कितना अच्छा हो कितु जो सच्चा सन्त होता है, वह कभी 
सांसारिक झंझटका आशीर्वाद नहीं देता । सच्चा संत तो विकारवासना नष्टु करनेवाले अलौकिक 
भजनानन्दका ही दान करता है । 


कम्हैयाने गुरुपरनीसे कहा- गुरुजी कुछ मांगना ही नहीं चाहते हैं कितु आपकी कोई 
इच्छा हो तो साँग सकती हैं। | 
 गुरुपत्नी--मेरा एक पुत्र था सो प्रभासयात्राके समय सपुब्रमें बह शया था। यदि तुझे 
गुरुदक्षिणा देनी ही है तो वह मेरा खोया पुत्र ला दे । 


श्रीकृष्णने समुद्रमें गोता लगाया। वहाँसे उनको पांचजन्य शङ्ख भी प्राप्त हुआ और 
गुरुपुत्र भी । वे मुरलोधर थे, अब शङ्खघारी भी बन गये । > 
पुत्र मिलनेसे गुरुदम्पतो प्रसन्न हो गये। उन्होंने आशीर्वाद दिया- बेटे, तेरे भुखलें 
सरस्वतीका ओर चरणोंमें लक्ष्मीका वास होगा ओर तेरी कीति विश्वव्यापी हो जायेगी । मेरी 
विद्याके वंशको बढ़ाते रहना । न 


गोपियोंने भी भगवानसे कुछ भी नहीं माँगा था । सो वे स्वयं उनके ऋणी रहे । भगवानसे 
कुछ भी न माँगो । 

भगवानको गोकुललीला ग्यारह वर्षाको, मथुरालीला चोदह वर्षोकी ओर दवारिकालीला 
सो वर्षोको थो । वे पृथ्वीपर एक सो पच्चीस वर्ष तक सशरीर रहे थे । 


विद्याम्यास समाप्त करके श्रीकृष्ण मथुरा आये । यादवोंको परम आनन्द हुआ । मथुराके 
राजप्रासादमें भगवानने निवास किया। | 
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अब उद्धवागमनका प्रसङ्ग आ रहा है । 


उद्धवागमनकी कथा वक्ताके लिए एक आवाहन है, ऐसा दक्षिणके महात्माओंका 
नत है। इस प्रसद्भमें ज्ञान ओर भक्तिका मधुर कलह है। इसमें ज्ञान ओर भक्तिका समन्वय 
भी है। उद्धवजी निर्गुण ज्ञानके पक्षधर हैं तो गोपियाँ शुद्ध प्रेमलक्षणा सगुण भक्तिकी। वसे तो 
भक्ति और ज्ञानमें कोई अन्तर नहीं है। भक्तिकी ही परिणति है ज्ञान । 


ज्ञानके अभावमें भक्ति अन्धी है और भक्तिके अभावमे ज्ञान पगु। भक्तिके लिए 
ज्ञान और वराग्य दोनोंकी आवश्यकता है । ज्ञान और वराग्यके बिना भक्ति वन्ध्या रह 
जाती है। 


आरम्भमें यदि स्वयंको प्रभुका दास सानकर- दासोहमुकी भावनासे ईइवरको 
आराधना की जाय तो भगवानसे लगाव हो सकता है । मान लो कि तुम भगवानके हो और 
वे तुम्हारे हैं। ऐसी अनुभूति होने पर ही देहभान मुलता है और तब 'में का अस्तित्व मिट 
जाता है तथा मात्र भगवानका ही अस्तित्व अनुभूत होने लगता है और आगे चलकर भगवानसे 
तादात्म्य बढ़ता जाता है, दासोहमुको अवस्थासे सोहमुको अवस्थाको ओर प्रगति होतो है । 


भक्ति ज्ञान है और ज्ञान भक्ति। वे जब एक हो पाते हैं तभी जीवन सार्थक हो 
जाता है। 


कुछ ज्ञानी मानते हैं कि उनको भक्तिकी आवश्यकता नहीं है। वे भक्तिका तिरस्कार 
करते हैं। इसी प्रकार कुछ भक्तजन ज्ञान ओर वेराग्यको उपेक्षा करते हैं। इन दोनोंके हष्टिकोण 
गलत हैं। भक्ति और ज्ञान परस्परके पुरक हैं। एकके अभावमें दूसरा पंगु बन जाता है। भक्ति 
ओर ज्ञान, उभयको आवश्यकता है । 


ज्ञान-वेराग्यके सहित भक्ति होनी चाहिए । वेराग्यके बिना भक्ति कच्ची रह जातो है । 
दोनोंको एक-दूसरेको अपेक्षा है। | 


उद्धव ज्ञानी तो थे कितु उनके ज्ञानको भक्तिका साथ नहीं था। भक्तिरहित ज्ञान, 
अभिमानो बनाता है। भक्ति शानको नञ्ज बनाती है। भक्तिका साथ न हो तो ज्ञान 
अभिमानके द्वारा जीवको उद्धत बना देगा। ब्रह्मज्ञान होने पर भी यदि स्वरूपप्रीत न होगो 
तो ब्रह्मानुभव नहीं होगा । सच्चा ज्ञानी वह है जो परमात्मासे प्रेम करता है। ज्ञानी होनेके 
बाद धन, प्रतिष्ठा, आश्रम झादि आ गए तो पतन ही होगा। ज्ञानीको भो भक्तिको: 
आवश्यकता है । - 


जीव ईश्वरसे जब प्रगाढ प्रेम करने लगे तभो वे उसको श्रपने मुल रूपका दर्शन 
कराते हैं । 


ति मनुष्य अपनी सारी धनसम्पत्ति केवल निजो व्यक्तिको हो बताता है। भगवानका भौ 
वसा ही है। वे भो अपने सच्चे भक्तको ही अपना सच्चा स्वरूप दिखलाते हैं। जब साधारण 
व्यक्ति भी अपने प्रेमोके बिना किसीको श्रपना अंतर नहीं दिखलाता है तो भगवान भी अपने 
भक्तके बिना किसी दूसरेको अपना कुछ दिखलायें ? 
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. भक्तिके बिना ज्ञान और ज्ञानके बिना भक्ति अपणं हैं। भक्तिको यदि ज्ञानका साथ न 
न होगा: तो ईश्वरको सवंव्यापकताका अनुभव नहीं हो पायेगा। एक ही स्थानपर, एक ही 
वस्तुमें ईश्चरफा अस्तित्व माननेवाला वेष्णब अधम है। हर कहाँ ईश्वरको ही देखनेवाला 
महान्‌ वप्णव है। ८ 
बराग्यका साथ न होगा तो भक्ति घरके किसी एकाध भरोखेसे हो ठाकुरजोको देखती 
रहेगी । यदि भक्तिको ज्ञानका साथ होगा तो कण-कणमें भगवानके दर्शन होंगे । 


उद्धवजीका तत्वज्ञान और गोपियोंको प्रमलक्षणा भक्ति दोनों अपने आपमें महत्त्वपूर्ण 
हैं कितु उभयका समन्वय आावइयक है। उद्धवजीको निष्ठा ज्ञानमें है और गोपियोंकी प्रेममें । 
ज्ञान, प्रेसके बिना शुष्क है, निरर्थक है । परमात्माका ज्ञान होनेपर भी यदि उनके साथ प्रेम न 
हो पाएगा तो परमात्माका अनुभव नहीं हो पाएगा। ज्ञानप्राप्ति होनेपर भी प्रेमकी प्राप्ति तो 
करनो हो होगी। 
गोपियाँ प्रेमकी ध्वजा हैं तो उद्धवजी ज्ञानको सूत्ति । 
_ ज्ञान, भक्ति और वेराग्य तीनोंका समन्वय होनेपर ही परमात्मासे साक्षात्कार होगा। 
उद्धव ज्ञानी तो थे पर उनका हृदय प्रेमशुन्य था, शुष्क था। अतः उन्हें अलौकिक 
आनन्द नहीं मिलता था । ॥ १ : । 
८ ज्ञान, चर्चाका नहीं, अनुभवका विषय है । ज्ञानी कभी-कभी अभिमानो बन जाता है। 
भक्त हमेशा नस्र बना रहता है । नस्रता हो भक्तिका आसन है । 
भक्त स्वयंको जगतका सेवक मानता है । 
में सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवन्त । 
यह जगत वासुदेवमय है, भगवानका ही एक स्वरूप है। 
वासुदेवः सवेमिति । 
. गोपियोंको अक्ति ज्ञानोत्तर थी। जब कि उद्धवजी तो यह भो नहीं जानते थे कि | 
ज्ञानोत्तर भक्ति भी हो सकती है। $ 
उद्धवजी ज्ञानको ही सब कुछ मानते थे। सो उनको प्रेमलक्षणा भक्तिका पाठ पढानेके 
लिए भगवानने उन्हें ब्रज में भेजा । 
श्रीकृषणने सोचा कि यदि गोपियोंको ज्ञानका अनुभव हो पायेगा तो उनको दुःख 
. आदि नहीं सतायेंगे और उद्धवको भक्तिका अनुभव हो जायेगा तो उनका ज्ञान सफल हो 
जाएगा। उद्धवके ज्ञानमें अभिमानका अंश था। गोपियोंकी प्रेमलक्षणा भक्तिके पुटसे ज्ञान सवर 
जाएगा और उद्धवजीका कल्याण भी हो जाएगा। उनका ज्ञानाभिमान नष्ठ करके उनका कल्याण 
करना है। 
गोपियोंको उद्धवजीसे ज्ञानाजंन हो जाय तो मेरा विरह उन्हं नहीं सताएगा । 
उनको अनुभव होगा कि में उनके समोप हो हुँ। मुझे गोपियोंका भो कल्याण करना 


हैं और उद्धवजीका भी । 
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उद्धवागमनका पाठ करते हुये एकनाथ महाराज तीन दिनों तक समाधिस्थ हो गये थे । 


गुरुकुलमें बिद्याम्यास पूर्ण करके श्रीकृष्ण मथुरा आये । राजा उग्रसेन बड़ा विवेकी था । 
उसने भगवान्से कहा, यह सारा राज्य आपका हो है। में आपका सेवक हूं । आपको आज्ञा मुझे 
शिरोधायं होगी । 


श्रीकृष्णको गोकुललीला समाप्त होकर मयुरालीला आरम्भ हो गयी । अब वे मथुरानाथ 
हैं। यहाँ ऐइवर्यका प्राधान्य है । गोकुलके गोपाल अब मथुराके अधिपति हैं। गायं चरानेवाले 
कन्हैयाको अब कई दास-दसियाँ सेवा कर रहो हैं । उद्धवजो भी ओअङ्कको सेवा करते हैं। सभी 
्रकारका सुख और ऐइवर्य चरणोंमें उपस्थित हे। | 


जोवन ऐश्वर्यमय हो गया कितु भगवानने व्रजवासियोंके प्रेमको भुलाया नहीं है। 
राजप्रासादकी अटारोमें बेठकर वे गोकुलको झाको करते रहते हैं। वे बार-बार यशोदाजीको 
याद करते हैं। बह मेरो प्रतोक्षामें रोतो रहती होगी । भोली माता मेरे वचनको याव करके राह 
'निहारती होगी । 


मेरी प्यारी गायं और उनके बछड़े क्या करते होंगे? मथुराकी ओर मुंह करके मुझे 
पुछ्ारतो होंगी । 


मेरे बाबा भी तो मुझे याद करते होंगे । 
इस प्रकार वे बार-बार सभोको याद करते थे और आँसु भो बहा लेते थे। 


मथुरामे ऐश्वर्य तो था कितु प्रेम नहों था। प्रभुको तो उनसे प्रेम करनेवाले जीवको 
आवइक्क्कता हे, उनके ऐश्वयंके प्रेमीको नहीं । 


श्रीकृष्ण बार-बार व्रजवासियोंको याद करके रोते रहते थे । माता, पिता, गोपियाँ, गाये 
याद या ज्यातीं ओर वे रो लेते । 


्रेमीके विरहमें बहनेवाले अश्रु सुखदायी-से लगते हैं । विरहमें आँसु हो तो साथ देते हैं । 


जोवका ईइवरस्मरण तो साधारण भक्ति है कितु जिस जोवका स्वयं भगवान स्मरण करे 


वह तो असाधरण भक्त है। ऐसा अक्त हो श्रेष्ठ है। भक्ति करो तो ऐसी करो कि स्वयं भगवान 
भी तुम्हारा स्मरण करे। 


सायंकाल होनेपर अटारोमें बंठकर व्रजवासयोंको यादमें आँसु बहानेका श्रोकृष्णका: 
नियम-सा हो गया था। वे गोपियोंको याद करते, गायोंको भी याद करते और माताको भो 
याद करते थे। रोतो हुई साताको कौन घीरज बंधाता होगा ? व्याकुल गायोंको कोन खिलाता 
होगा ? सभोको याद करके उनका हृदय भर प्राता था। 


प्रेमीके विरहमें, स्मरणमें तल्लीन होकर आँसु बहानेसे दुःख कुछ कम होता है, जी 
हल्का होता है । 
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उद्धवजीने यह जाना तो वे सोचमें डूब गये। सुवर्णका राजप्रासाद, सेवामें उपस्थित 

अनेक दासदासियां, छप्पन भोगकी सामग्री, इतना ऐ३वर्य, फिर भी उन्हें कोन-सा दुःख रुलाता 
होगा ? क्या हमारी सेवामें कुछ कमी रह जाती होगी । 


ला 


सेवक यदि स्वयं सुख भोगनेकी इच्छा करे तो वह ठोकसे सेवा नहीं कर पायेगा । सेवा 
बही कर सकता है जो सात्मसुखका बलिदान कर बेता है। 


अपने सुखके हेतु में प्रभुको कभी कष्ट नहीं दूंगा । यदि कुछ दुःखद प्रसङ्ग भ्रायेगे तो में 
सान्‌ंगा कि यह तो मेरे ही कर्मोंका फल है । अपना दुःख दूर करनेके लिये में प्रार्थना नहीं करूँगा । 


उद्धबजीने सोचा कि प्रभुसे उनके दुःखका कारण पूछना ही चाहिये। वे अटारीमें आये । 
उस समय भगवान गोकुलको याद करके रो रहे थे। उद्धवजीको आते हुए देखा तो उन्होंने 
अपने दुःखके आवेगको वश करके स्वस्थ होनेका प्रयत्न किया प्रौर आगे बढ़कर उद्धवजीका 

. स्वागत किया। उद्धवजी वन्दन करके बेठे । 


प्रेम प्रदशेनको अपेक्षा नहीं रखता। वह तो हूदयमें ही समाये रहना चाहता है। प्रम 
देवल प्रपने प्रियपात्रके समक्ष ही.प्रकट होना चाहता हे, अन्य किसीके आगे नहीं । 


सो प्रभुने शांत होकर उद्धवजोका स्वागत किया । 
उद्धवजी--प्रभुजी एक, विशेष बात पुछनेकी इच्छासे आया हूँ। 
कृष्ण--तुख तो मेरे अन्तरङ्ग मित्र हो। जो चाहो सो पुछ सकते हो-। 


उद्धवजो--में ओर अन्य सभी सेवक-सेविकायं यथामति और यथाशक्ति आपकी सेवा कर 
रहे हैं फिर भी आप प्रसन्न नहीं रहते हैं। भोजनके समय भी आपका हृदय भर आता है। कल 
आप सोये हुये थे.ओर में चरणसेवा कर रहा था। तो उस समय स्वप्नावस्थामें आप 'राघे-राचे' 
पुकार रहे थे। कौन है वह राधा जो आपके हुदर्यासहासनपर आसन जमाकर आपके 
सताती रहतो है ? भ्रापका दु:ख मुझसे देखा नहीं जाता । 


श्रोकृष्ण--उद्धव, सारी मथुरामें मेरा दुःख पूछनेवाले एक तुम ही निकले। क्या-क्या 
बताऊ में तुम्हें मेरे सच्चे माता-पिता तो देवकी-वसुदेव हैं [कतु गोकुलमें रहनेवाले यशोदा- 
नन्दजी भी तो मेरे माता-पिता हैं। मेरी माता भुरे कितने दुलारसे बिलातो-पिलातो थो ! मुझे 
अपनी सखियाँ, अपने मित्र ओर श्रपनो गाये भी याद आतो रहती हैं। सभो ग्वालबाल मुझे 
अपने-अपने घरोंस लायो गई खाद्य-सामग्री खिलातें थे, कोमल पत्तोंको सेज बनाकर सुलाते थे 
और सेरी गायोंको रखवाली करते थे। में अपने माता-पिता, मित्रों, सखियोंको कंसे भुला दूं ? 


जब में कालियनागके दमनके लिये यमुनामें कूद पड़ा था तो सभी गाये रोने लग गयौं 
थीं ओर जब में सकुशल बाह्र निकला तो भानन्दसे बावली हो गयी थों । उद्धव, वे गाये मुझे 
बार-बार याद आतो हैं । 


उद्धव, वृन्दावनकी प्रेममुमि छोड़ते हुये मुझे बड़ा दुःख हुआ है। यहाँ मुझे 
मथुराधिपति बनाया गया, सव मेरी वन्दना करते हैं, सेवाके लिये मारे-मारे 
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फिरते हैं कितु. यहाँ मुझसे प्रेम करनेवाला कोई नहीं है। में व्रजको सूल नहीं सकता। मेरो 
साता, सखियाँ आदिके जंसा प्रेम करनेवाला यहाँ है ही कोन ? मुझे मान, ऐश्वयंको नहीं, प्रेमको, 
स्नेहको अपेक्षा है । 


जीव अपात्र है फिर भी प्रभु उसे घन, प्रतिष्ठा और प्रेम देते हैं। जीव दुष्ट है कितु 
प्रभु दयालु हैं । हमारे पापके प्रमाणमें तो भगवान हमें बहुत ही कम सजा देते हैं। मनुष्य आँख 
ओर मनसे इतना तो पाप करता रहता है कि यदि उन सारे पापोंकी सजा भगवान हमें दें तो 
हमको पीनेका पानो तक न मिले। फिर भी दुःख ओर आइचर्यको तो यह बात है कि लोग 
दिनोंदिन नास्तिक होते जा रहे हैं । 


उद्धव ! यशोदाका-सा प्रेम-सेरे लिए यहाँ दुलभ है। जबतक में न खाता था, वह 
भी सुखी हो रहती थो । यहाँ पर भोजन-सामग्रीका तो ढेर है कितु कोई प्रेमसे खिलानेबाला 
नहीं है। यहाँ तो मेरी सूख ही मर गई है। जब कोई हजार बार मनाये तब में खाता 
था । यहाँ तो ऐसा मनानेवाला कोई है ही नहाँ। भोजन करने बेठता हूं तो अपनी माता 
याद आ जाती है। में भोगका नहीं, प्रेमका सूखा हुँ। जो आनन्द गोकुलमें था वह यहाँ नहों 
है । वहाँ सखा, सखियाँ, गाये सभो मुझे याद करके रोते रहते होंगे। में व्रजको नहीं भुला 
पाता । 


ऊधो मोहि व्रज विसरत नाहीं ॥ 

बुन्दावन गोकुल वन-उपवन, सघन कुझ्को छाँही ॥ 

प्रात समय माता जसुमतो भ्रर नन्द देखि सुख पावत। 

माखन रोटी दह्यो सजायो, अति हित साथ खबावत॥ : 

गो ग्वाल बाल सङ्ग खेलत, सब दिन हंसत सिरात। 

सुरदास धनि-धनि व्रजवासी, जिन सौ हित जदुतात ॥ 

उद्धव ज्ञानी तो हैं कितु प्रेमलक्षणा भक्तिको महिमासे अज्ञात हैं। बिना गुरुकृपाके 

प्राप्त ज्ञान विवेकयुक्त नहीं होता है । जिसने गुरुकृपाके बिना प्रत्यक्ष ज्ञान पाया है उसे 
अभिमान घेर लेता है। उद्धवको भो यहो दशा थो । सो भगवान उन्हें उपदेश देना चाहते थे । 


उद्धव कहते हैं--बचपनमें गोपवालकोंके साथ खेलते रहनेको बात तो ठीक है कितु 
अब तो आप सथुराके राजा हैं और राजाको गोपबालकोंके साथ खेलनेका विचार शोभा नहँ 
वा । आप ब्रजको और सभी ब्रजवासियोंको भुला दोगे तो मथुराका ऐइवयं आनन्ददायी बन 
जायेगा। 


ज्ञानाभिमानी उद्धवजो यह नहीं जानता है कि वह किसको उपदेश दे रहे हैं। 


श्रोकृष्ण-अरे उद्धवजी, तुम मुझे ब्रजको सूलनेको कह रहे हो ? में सब कुछ भूल 
सकता हूँ कितु ब्रजको नहीं सुल सकता । व्रजवासी भो तो मुझे बहुत याद करते होगे । प्रस 
अन्योन्य होता हे । हाँ, व्रज मूलनेका एक उपाय है। यदि वे मुझे भूल जायं तो में उन्हें झूल 
सकता हूँ । 

उद्धवजी ! तुम ब्रज जाओ । वहाँ उनको वेदांतका उपदेश दो और उनसे 
कहो कि वे मुझे भुला दें। यवि वे मुझे भुला नहीं पायेंगे तो में भो उन्हें भुला नहीं 
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पाऊंगा । संसारके सभी सुखोंका त्याग करके वे सब मेरे ही लिये जी रहे हैं। मेंने वापस 
जानेका वायदा किया था सो वे मेरी प्रतीक्षामें प्राण टिकाये रहे हैं। तुम उनको उपदेश 
देकर निराकार ब्रह्मके उपासक बना दो। वेसा होने पर वे मुझे झूल जायेंगे ओर में 
उनको । 
मोह एकपक्षीय होता है कितु प्रेस पारस्परिक होता है, अन्योन्य होता है । 

भक्तिहीन ज्ञानी वाचाल होता है। भक्तियुक्त ज्ञानो मोन रहकर अध्ययन करता है । 
उद्धवजीके पास ज्ञान तो था कितु भक्ति नहीं यो। बे कहने लगे--सुस्द्दे वहाँ भेजनेके 
बदले प्रति सप्ताह एक-एक पत्र भेजते रहिये । वे आपको पत्र लिखेंगे । इस तरह पत्र-व्यबहारसे 
प्रत्यक्ष मिलन-सा आनन्द होगा । 


प्रेमका सन्देश पत्रसे पुरणंतः तो केसे पहुंचाया जा सकता है? प्रेम तो प्रत्यक्ष मिलनपर 
ही पुरंतः व्यक्त किया जा सकता है। 
प्रमको सन्देसो ऊधो पाति ना पठाय। 


पत्रमें इच्छानुसार सब कुछ कंसे लिखा जा सके? पत्रमे लिखते समय . बहुत-सौ 
सर्यादाएं बाधक हो जातो हैं। 

प्रमतत्त्वसे उद्धवजी परिचित नहीं हैं। पत्रमें लिखा जाता है 'हमेशा याद करनेवाली ।' 
अरे, ऐसा कभी हो सकता है ? विचार ओर व्यवहारमें अंतर होता है। सो पत्रमें सब कुछ खुल 
कर और सच्चा लिखा नहीं जा सकता । 

उद्धवजी क्या जाने कि श्रीकृष्ण और गोपी तो एक ही हैं। बे पत्र लिखनेका आग्रह 
करते हैं। ज्ञानो पुरुष भक्तहदयको बातें नहीं जानते। उद्धवजो प्रेसका रहस्य जानते ही 
नहीं थे । 

श्रीकृष्ण--उद्धवजी, पत्र लिखनेका तो मैंने कई बार प्रयत्न किया कितु लिख ही 
नहीं पाया । लिखूं तो क्‍या लिखूं ? में भ्रपनी माताको पत्रके टुकड़से कसे घोरज बंधाऊं ? वह 
तो मुझे निहारकर, गले लगाकर, खिला-पिलाकर ही शांत ओर सन्तुष्ट हो सकतो है । 

श्रीकृष्णने कई बार यशोदाको पत्र लिखना चाहा किंतु वे ऐसा सोचकर रुक्त जाते कि 
पत्र पढ़कर माता और अधिक याद करके दुःखी होगी। एक तो वह इधर आता नहीं है ओर 
पत्र भेजकर और दुःखी करता है। कुष्ण पत्रमें यशोदा शब्द लिखते हो रुक जाते। आगे कुछ 
लिखने जाते कि आँखोंमें आँसु आ जाते । 


प्रेमको भाषा हो न्यारी है। प्रेम, भाषा और शब्दको सीमासे परे है। सच्चा प्रेम तो 
हृदय ही हृदयको सुना सकता है, पत्र द्वारा वह व्यक्त नहीं किया जा सकता । 
उद्धवजी, मेरी समझमें हो नहीं आता कि में क्या और केसे लिखूं। सो तुम वृन्दावन 
जाकर गोपियोंको ब्रह्मज्ञान देकर समझा-बुराकर मुझे भुलवा दो। सेरे माता-पिताको भी 
सांत्वना देना । व्रजमें जाकर सभीसे कहना 
उधो इतनो कहियो जाइ । 
हम आवहिंगे दोऊ भैया मेया जनि अकुलाइ ॥ 


दशम स्कन्ध द्द 


al छ 9 9. एक 3... ००----द चाय क 


ii आज] 


वाको विलग बहुत हम मान्यो जो कहि पठयों घाइ। - 
वह गुन हमको कहा बिसरिहैं बड़े किये पय प्याइ ॥ 
और जु मिलो नन्द बाबा सों तौ कहियो समुझाइ । 
तोलों दुःखी होन नाह पावे धवरी घुमरि गाइ॥ 
जद्यप यहां अनेक भाँति सुख तदपि रह्यो नहि जाइ। 
सूरदास देखों व्रजवासिन तबाह हियो हरखाइ॥ 
उद्धवजी ! यहाँ संसारके सभो वेभव तो हैं कितु हृदयका शुद्ध प्रेम यहाँ कहाँ हैं ? मुझे 
यहाँ कोई आनन्द नहीं है । 


उद्धवने माना फि वे ज्ञानी हैं सो उनको व्रज भेजा जा रहा है। वे ज्ञानी तो थे, साथ- 
साथ अभिमानो भो थे। वे कहते हैं-महाराज, वहाँ जानेमें मुझे काई आपत्ति तो नहीं है कितु 
गाँवके अनपढ़ गवार लोग मेरे वेदांतका ज्ञान समझ कंसे पायेंगे ? मेरी देदांतकी चर्चा वे अनपढ़ 
गोपियाँ कंसे समभंगी ? मेरे तत्व-ज्ञानका उपदेश बड़ा गहन है सो मेरा वहाँ जाना 
निरर्थक ही है। 


ये वचन उद्धवजीके नहीं, उद्धवजीके ज्ञानके अभिमानक्रे हैं। उन्हें अभिमान था कि वे 
बृहस्पतिके शिष्य हैं और वेदांतके आचायं हैं । 


श्रीकृष्ण गोपियोंको बुराई सह न सके । उन्होंने उद्धवसे कहा--उद्धवजी ! मेरी गोपियाँ 
अनपढ़ नहीं, ज्ञानसे परे हैं। वे पढ़ी-लिखो तो अधिक नहीं है कितु शुद्ध प्रमको ज्ञाता हैं। इसी 
कारणसे तो वे मुके प्राप्त कर सकी हैं। प्रौर क्या कहूँ ? वे तो हैं-- ( ु 


ता मन्मनस्का मत्प्राणा मदर्थे स्यक्तदे हिकाः । 
भा. १०-४६-४ 
गोपियोंका मन निरन्तर मुझीसे लगा हुआ है । उनका प्राण ओर जोवन में ही हूँ। मेरे 
लिये उन्होंने अपने पति-संतान, रिश्तेदारोंका त्याग कर दिया है। वे मुझे अपनो आत्मा 
मानतो हैं। - 


उद्धव, मेरी गोपियाँ अनपढ़ होते हुयं भी प्रेमको मूर्ति हैं, स्नेहको ज्योति हैं । प्रमको 
रीति वे भलो भाँति जानतो हैं। 


उद्धव, मेरी गोपियोंको ज्ञानको आवश्यकता है ओर तुम्हे प्र सकी, भक्तिकी । सो तुम्हे 
वहाँ जाना ही होगा। 

मात्र अकेले ज्ञानसे या अकेली भक्तिसे मनुष्प्र पुणं नहीं होता । जोवनमें ज्ञान और भक्ति 
दोनोंका समन्वय करके प्रेममय जोवन जोकर प्रभुरी प्राप्ति करनो है ! 


शब्दज्ञानीको नम्न बननेमें कुछ समय लगता है ! उसके दिलमें ज्ञानको अकड़ होतो है । 
अभिमान उसे नस्र बननेसे रोकता है। विनय अपने साथ सदृगुण लाती है श्रौर अभिमान दुर्गुण । 


भगवान जानते थे कि अभिमानो उद्धव गोयियोंको वन्दन तक नहों 5रंगे । वन्दन किये 
बिना कल्याण कसे होगा ? सो उन्होने आदेश दिया कि गोपियोंको वन्दन करना । 
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उद्धवजोकी तो इच्छा नहीं थी फिर भी भगवानके आग्रहके कारण ब्रज जानेको चे 

तयार हुए-। आपका आदेश ही है तो में वहाँ नन्दजी, यशोदाजी, गोपियों और गोपालकोंको 
उपदेश दे आऔँ । 


प्रभु-उन सबसे कहना कि उनका कन्हैया उन सबको याद करता है। मातासे कहना 
कि वह मेरे बिछोहमें रोये नहीं ।. 

प्रभुने इस प्रकार सारी रात उद्धवको समझाया । प्रातःकालमें उद्धवजी जाने लगे तो 
श्रीक्रष्णने अपना पीताम्बर और वेजयन्तोमाला प्रसादके रूपमे देते हुए कहा--उद्धबजी ! तुम 
सेरी इन प्रसादियोंको धारण करके ही गोपियोंसे मिलने जाना। मेरी गोपियाँ न तो किसी 
परपुरुषको देखतो हैं और न परपुरुषसे बोलती हैं। चे मेरा यह पीताम्बर देखकर तुम्हें मेरा दूत 
मानेंगी । उन्हें विशवास हो जायेगा कि तुम मेरे हो। वे मान लेंगी कि यह तो अपने शयामसुन्दर- 
का अंतरङ्ग सखा है। ऐसा विश्वास हो आनेपर ही वे तुमसे बातें करंगी। सो इन दोनों 
वस्तुओको धारण करके ही उनके पास जाना । 
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उद्धव ! तुम भाग्यशाली हो कि व्रजसूमिमें जा रहे हो । ब्रज प्रेममुमि है जो सभीका | 
कल्याण करतो है। तुम्हारे कल्याणके हेतु ही में तुम्हें वहाँ भेज रहा हुं । 


उद्धबजीका रथ चलने लगा तो श्रीकृष्णने उद्धवजीसे कहा-मेरे सात-पिताको घेरा 
प्रणाम कहना ओर उन्हें आश्वासन देना कि उनका कन्हैया अवश्य बहाँ आयेगा । इतना फहते- 
कहते तो श्रीकृष्णको रोना आ गया । 


उद्धवजीकी समभमें ही नहीं आ रहा है कि त्रजकी याद करते ही प्रभुकी आँखें क्‍यों बह 
निकलती हैं) 


जीव जब अपना जोवत्व छोड़कर ईशवरके साथ प्रेमसे तन्मय हो जाता है, तब ईइवर 
भी अपना ईश्वरत्व, ऐइवयं सूल जाते हैं । 


श्रीकृष्ण, भथुराके अधिपति, अपना पद, ऐश्वर्य भूलकर प्रेममें पागल होकर उस रथके 
पीछे दौड़ रहे हैं और उद्धवजीको संदेश देते जा रहे हैं। उद्धवजीने कहा--में रथमें बेठा हूँ। आप 
राजा हैं ओर में सेवक । आपका इस प्रकार रथके पीछे दौड़ना शोभास्पद नहीं है। आप चिता 
न करें। में सबको भलो भांति उपदेश दूंगा । 


अब प्रभु रुर गये । मेरा उद्धव भाग्यशालो है, जो प्रेमभुसि पहुंच रहा है। वे रथको 
देखते हो रहे। 


इस ओर जबसे कन्हैया गोकुल छोड़ .गया है, वनको सधन कजे वोरान सी गयी हैं। 
यभुनाका जल गोपियोंके आँसुओंकी धारा-सा लग रहा हैं। गायोंने घास खाना छोड़ दिया है 
* और मथुराकी दिशा निहारती रही हैं । इयामविरहमें हर कोई व्यथित है, व्याकुल है । 
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एक सखीने व्ययाको इन शब्दोंमें वाणी दी है-- 
बिनु गोपाल बंरिन भई कंजें॥ 
तब चे लता लगति अति शीतल 
अब भइ विषम ज्वालको पुंजे॥ 
वृथा बहति जमुना, खग बोलत, 
बृथा कमल फूले अलि गृज। 
पवन, पानि, घनसार, सजोवतनि, 
दघि - सुत - किरन भानु भइ भुंजे ॥ 
ये ऊधो कहियो माधवसों, 
विरह करद कर मारत लँज। 
सूरदास प्रभुको मग जोवत, 
अंखियाँ भई बरन ज्यो गजे॥. 
जबसे कन्हैया मथुरा गया है, नन्दयशोदाने अन्नका एक दाना भो मुंहमें नहीं रखा है। 
जबतक वह नहीं लोटेगा, हम नहीं खायंगे । न रातको नींद आती है और न दिनको चेन। 


कृष्णविरहमें जीव अकुलायेगा, छटपटायेगा और आँखें बरसने लगेंगो तो मनको 
मलिनता घुल जायेगी । बाहरका जल शरीरको घोता है । 


बिरहाश्ु हृदयकी मलिनताको धोते हैँ । विरहाश्रु हृदयको शुद्ध, पवित्र करते. हैं । 


यशोदाजी सोचती रहतो थीं कि अपना कन्हैया जब लोटेगा तो में उसे अपने गले लगा 
लूंगी ओर गोदमें बिठलाकर भोजन कराऊंगो । उसे खिलाकर हो में खाऊंगी । घरको हर बस्तु 
कन्हैयाकी याद दिलाती थी। इस पात्रमें लाला माखन-मिसरी खाता था, उस सेजपर आराम 
करता.था । नन्द-यशोदा इस प्रकार लालाको यादमें इवे रहते, आँसु बहाते रहते और परस्पर 
आइवासन देते-लेते रहते थे । 


यशोदाजी आँगनमें बठे हुये नन्दको उलाहना दे रहो रहो हैं। श्राप हो के कारण लाला . 
ब्रज छोड़ गया है। आप उन्हें गायोंको चरानेके लिये भेजते थे तो वह कहता था कि उसे भ्रऱन्य 
गोपबालक नचाते ओर दोड़ते थे । व्रजवासी उसे रूखो-सुखी रोटी खिज्राते थे । सो वह परेशान 
होकर रूठ गया और गोकुल छोड़कर चला गया । वह गायोंके पोछे दोड-दोड़कर थक-हार गया 
सो यहाँसे चला गया है । 


व्रजसे जाते समय उसने वापस आनेका वचन दिया था । मेरे आंसु वह देख नहों पाता 
था । जब भी में रोती वह बड़े प्यारसे मुझे मनाने लगता या। आज वह ऐसा निष्ठुर क्यों हो 
यया है ? मथुराके लोगोने कुछ जाइ-टोना कर दिया होगा । मैंने सुना है कि मेरा लाला मथुरा- 
का राजा बन गया है। इस समाचारसे मुझे बड़ा आनन्द हुआ। कितु तुम उसे गायोंके पोछे 
'दोड़ाते रहते थे, उसी कारणसे वह मुझे मिलने तक नहीं आ रहा है और यशोदा रोने लगों। 
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नन्दजी-मैंने कव भेजा था उसे गाये चरानेके लिये ? वही कहता था कि वह गायोंकी 
सेबाके लिये ही जन्मा है ! उसे गायोंके बिना चेन ही नहीं आता था। बह जब यहाँ था, तब 
गाये खा-पोकर केसी हूष्ट-पुष्ट रहती थों। कितु अब तो लालाके विरहमें गायोंने खाना-पीना 


भी छोड़ दिया है। हाथीके बच्चों-सी हुष्ट-पुष्ट मेरी गायें श्राज दुबलो-पतली हो गयो हैं। | 


मुझसे तो यह दशा देखी नहीं जाती । में दुःखके मारे गोशालामें पाँव तक नहीं रख सकता हूँ। 


“लगता है अब तो लाला भी मथुराका राजा बनते ही अपनी गायोंकी भूल गया है। 
यदि वह एक बार भो इधर आये तो ब्रज सनाथ हो जाये । मुझे क्या खबर थो कि वह मथुरा 
जाते हो ऐसा निष्ठुर हो जायेगा । कन्हैयाकी गाय गङ्गी तो सूखी-प्यासो बुन्दावनमें ही मारी- 
सारो घूमती-फिरती है, घर आतो ही नहीं है । 


कन्हैया, अपने माता-पिताके लिए नहीं तो कम-से-कम अपनो गायोंके लिए तो एक बार 
इधर आ। तेरे बिना ये गाये सरियल-सी हो गई हैं। 


तुरे गायें प्यारी थीं सो तू उन्हें चराने ले जाता था। मुझे लगता है कि एक बार मैंने 
तुरे मूसलसे बाँधा था इसीलिए तू रूठ गया है ओर यहां नहीं आता है । 


इसी प्रकार नन्द-यशोदा सारा समय कन्हैयाको यादमें व्याकुल होकर, आंसु बहाकर 
बिताते थे किसीके आग्रह पर कभो-कभार कन्दमुल खा लेते थे। 


एक दिन वे दोनों आँगनमें बेठकर कुष्णकी बाललीलाश्रोंकी यादमें खोये हुए थे कि एक 
कोआ आकर काँव-काँव करने लगा । कोएको बोलो शकुनमयी मानो जाती है। कोएको सुना 
तो यशोदाने सोचा कि आज मथुरासे शायद कोई आयेगा । वह कृष्णके वचनको याद करते हुए 
कोएसे कहने लगी, मेरा कन्हैया यदि आ जाये तो तेरी चोंच में सोनेसे मढ़वाऊंगो। तुरे मिष्टान्न 
खिलाऊंगी । कन्हैयाके आगमनके समाचार देनेवालेको में जन्म-जन्म सेवा करू गो । कोए, मेरा 
लाला. कब आ रहा है ? 
इधर उद्धवजीके रथने मथुराकी सीमा पार करके व्रजभुमिमें प्रवेश किया । 
ब्रजभूमि तो दिव्य है, सात्त्विक है, .प्रेमभूमि है। यहाँके पशु, पंछी, वृक्ष सब फुछ दिव्य 
हैं। वे सब भौ राधाकृष्णका कीत्तेन करते हैं। वुन्दावनकी महिमाका वर्णन कौन कर 
सकता है? 
कृष्णके जानेके बाद मथुराके ग्वालबाल भी रोज प्रतीक्षा करते रहते थे। लालाने शास- 
को लौटनेका वायदा किया था। वह भ्राता नहीं था सो सब बच्चे रोते हुए घर लोट जाते थे । 
रोजका यही क्रम था । 
एक दिन श्रीदाम, मधुमङ्कल आदि सब ग्वालबाल रास्ते पर बेठे हुए लालाको 
प्रतीक्षा कर रहे थे कि दूरसे एक रथ आता हुआ दिखाई दिया। बालकोंने सोचा 
कि लाला ही आया होगा। वे दोड़ते हुए रथके पास पहुंचे कितु रथमें जो बंठा था 
वह नीचे नहीं उतरा। यदि कन्हैया होता तो कूदकर नोचे आकर गले लग जाता । 
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उद्धवजी बालकोंको देखकर भो रथमें ही बेठे रहे और बच्चोंसे कहने लगे, में श्रीकृष्ण 
का सन्देश लेकर आया हुँ। वह आनेवाला है। में उद्धव हूँ । 


बालक कहने लगे-उद्धवजो, हम कन्हैयाको सुखी करनेके लिये उसकी सेवा करते थे। 
कभी हमने ऐसा तो नहीं सोचा था कि वह ऐसा निष्ठुर हो जायेगा। कन्हेयाके बिना यहाँ सब 
सुना-सुना लगता है। बंशोवट, यमुनाका किनारा, वृन्दावन सब कुछ सूना ओर उदास है। 
था, तब तो वह हमसे बड़ा प्यार करता था कितु लगता है वहाँ जाकर वह हमें मूल गया है। 
उद्धवजी, उससे कहना कि गोवर्धननाथ, व्रजमे सभी उसे याद करते हैं। उसके बिना व्रज उजड़ 
गया है । वह कब आयेगा इधर ? न 


बालक उद्धवजोको नन्दब्वाबाके घरका रास्ता दिखलाते हुए कहने लगे, अच्छा हुआ कि 
तुम आ गये। हमें भी कन्हैयाको संदेशा भेजना है कितु तुम पहले नन्द-यशोदाके पास जाकर 
उनको सांत्बना दो । वे रात-दिन लालाको प्रतीक्षामें रोते आये हैं। हम फिर मिलने आयेंगे । 


इधर यशोदा कोएके साथ बात कर रहो थी कि यह रथ आँगनमें आ पहुँचा । ४नन्द- 
यशोदाने माना कि कन्हैया ही आ रहा है। दोनोंको जानमें जान आ गयो। दोनों रथकी ओर 
दौड पड़े। दोनों पुकार उठे, कन्हैया आया, लाला आया। वे दोनों दोड़ते हुए रथके पास पहुंचे ' 
[कितु उसमें कन्हैया नहीं, कोई ओर ही था । कृष्णको न देखा तो कृष्णको पुकारते हुए नन्दजी 
मूछित हो गये । उद्धवजोको तो समरूमें हो नहीं भा रहा था कि ये लोग कृष्णका नाम लेकर क्यों 
रो रहे हैं। 


यशोदाजी धीरज घरकर एक दासोसे कहने लगों-यह कोई बड़े व्यक्ति लगते हैं। 
इनका स्वागत करो । 


उद्धवजी स्नान और भोजन आदिसे निवृत्त होकर आराम करने लगे। दासीने नन्दजीसे 
कृष्णके मित्रके आनेका समाचार कहा तो उनको मूर्छा दूर हो गयी । नन्दबाबाने आँख खोली । 

नन्दजीको प्रणाम करते हुये उद्धवजीने कहा- में श्रापके कन्हेयाका मित्र उद्धव हुँ ओर 
उसका सन्देश लेकर प्राया हूँ । 


नन्दजोने भो कुशलमङ्गल पुछा । उन्होंने सोचा कि कन्हैया स्वयं नहीं आ सका होगा 


सो अपने मित्रको भेजा होगा | उद्धवजी, अच्छा हुआ कि आप आये। कंसको मृत्युसे सब यादव 
सुखी हुये होंगे । 


उद्धवजी, सच-सच बतलाना, क्या कन्हैया कभी हमको याद भी करता है क्या ? 


अपि स्मरति नः कृष्ण मातरं सुहृदः सखीन्‌ । 
गोपान्‌ प्रजं चात्मानाथं गावो घुन्दावन शिरिम्‌ ॥। 
भा. १०-४६-१८ 


उद्धवजी, यहाँके गोप-गोपियां, तरुवर, गिरि, गाय, वन सभी कन्हैयाको ही अपना 
सवंस्व मानते हैं। क्या कन्हैया कभी हम सबका स्मरण करता भो है ? 
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उद्धवजी, कन्हैयासे कहना कि यह गिरिराज, यह यमुना उसीकी प्रतीक्षाकर रहे हैं । 
उसको गङ्गी गाय तो वनमें घुमतो रहती है । 


NS 


यह वही यमुना हैं जिसमें कृष्ण जलक्रोड़ा करता था। यह वहो गिरिराज है जिसको 
उसने अपनी अंगुलोपर उठा लिया था। यह वही वनप्रदेश है जहाँ श्रीकृष्ण गायोंको चराता 
हुआ वंशी बजाता था । वह मंदान देखो, जहाँ कन्हैया अपने मित्रोंके साथ खेलता रहता था। 
उद्धवजी, इन सबको देखकर मेरा मन श्रीकृष्णमय हो जाता है ओर में पागल-सा हो जाता हूँ । 


मुझे लगता है कि कन्हैया मथुरामें नहीं, यहां है। में देख रहा हुँ कि वह पलनेमें सोया 
हुआ है। कल सारी रात में उसे पलनेमें झुलाता रहा और उससे बातें करता रहा। सुबह हुयी 
तो मैंने सोचा कि उसे जगा दूं नहीं तो गायं चराने जानेमें देरी हो जायेगी । ज्यों ही मैने पलनेमें 
झाँककर देखा तो वहाँ कुछ भो नहीं पाया। में उसे कसे भुलूं ? 


मुझे रोज-रोज उसकी बांँसुरीकी मधुर तान सुनाई देती रहती है। कल मैंने देखा कि 
वह कदम्बकी डालीपर बेठा हुआ वंशी बजा रहा था। मुझे लगा कि वह कई घण्टोंसे बंशो 
बजा रहा है सो उसे मुख लगी होगी । में माखन-मिसरी लेकर उस कदम्बपर चढ़ा तो वहाँ तो 
कोई था ही नहों। 


उद्धवजो, कई बार मुझे लगता है कि वह मेरी गोदमें बेठा हुआ खेल रहा है, मेरी दाढ़ी 
खींच रहा है। यमुनामें स्नान करनेके लिये जाता हुँ तो लगता है कि बह मेरे पीछे-पीछे चला 
आ रहा है। 
` उद्धवजी, में उसे अपने कन्धोंपर बिठलाकर घुमाता था सो मुझे कई बार आभास होता 
है कि वह मेरे कन्धोंपर बेठ गया है। वह समय अब कब वापस आयेगा ? 


उद्धवजी, मेरा कन्हैया कब लोटेगा ? 


._ उसने कंस जेसे राक्षसोंका वघ किया सो लोग उसे ईश्वर मानते हैं। उन्हें जो ठीक लगे 
वह माने कितु मेरा तो वह पुत्र है। कन्हैया मेरा है, मेरा हो है। नन्दजोकी आँखोंसे आँसु 
बहने लगे । १ ु 


मुझे तो पलनेमें, घरके कोने-कोनेमें, आँगनमें, यमुनाके किनारे हर कहीं कन्हैया ही 
दिखाई देता है। उद्धवजी, वह कब लोटेगा ? मैंने उसका कौन-सा अपराध किया है जो वह 
रूठ गया है । 


उद्धवजी, वसुदेवजीसे कहना कि कन्हैया उन्हींका पुत्र है। में तो उनका दास हूँ । लाला- 
से कहना फि उतक्री माता सारा दिन रोती रहती है । वह जब यहाँ था तो माताको मना लेता 
था । अब उपे कौत मनाये ? नन्दजी इतना बोलते-बोलते तो व्याकुल हो गये । 


उद्धवजी उलभनमें पड़ गये हे में इन्हें क्या उपदेश दूं? इन्हें तो हर कहां कृष्ण हो 
दिखाई देते हैं । पलनेमें, घरमें, आँगनमें, वनमें, यमुना किनारे, कदम्बकी डालीपर क्रृष्णके हो 
» दर्शन करते हैं यह नन्दजी ब्रह्मकी सवंव्यापकताका उपदेशक होकर भी में वेसा अनुभव आम 
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तक नहीं कर पाया हूँ। में ऐसी ब्रह्महष्टिवाले नन्दजीको क्या उपदेश दूं ? उन्होंने नन्दजीसे 
कहा, बाबा, धन्य हैं श्राप । आपका जीवन सफल हो गया । आप कृष्णमय हो चुके हैं । 


इतनेमें वहाँ यश्चोदाजी आ पहुँचो । उद्धवजी, सच-सच बताओ कि मेरा लाला कुशल तो 
है न। वह खानेके समय बड़ो जिद करता था । वह कहीँ दुबला तो नहीं हो गया है न ? क्या 
वह आनन्दमें तो है ? कभी वह मुझे भी याद. करता है क्या ? वहाँ उसे कोन मनाता होगा ? 
गोकुलमें था तब तो वह मेरे आँसू देख नहीं सकता था । वह मुझे मना लेता था । 


जब में यमुनाजो जातो हूँ तो उसका श्याम रङ्ग कन्हेयाकी याद दिला देता है। मुझे 
लगता है कि अभो वह यमुनाजीके जलमें-से बाहर निकल कर मेरी गोदमें आ बंठा है। 
उससे पुछना कि उसको माताने ऐसा कौन-सा अपराध किया है कि वह यहाँ आनेका नाम 


तक नहीं ले रहा है। मेंने उसे एक बार मुसलके साथ बाँधा था, इसोलिए तो वह नहीं 
रूठा है ? 


वह कभी मुझे याद भौ करता है क्या? में उसको माता तो हूँ नहीं। उसको माता 
तो देवको है। देवकीसे कहना कि सेविकाकी आवश्यकता हो तो मुझे बुला ले। क्ृष्णंबिरहमें 


हम मरे जा रहे हैं। बह जहाँ हो, वहाँ हमें ले चलो । हमें वहाँ ले चलोगे तो भगवान तुम्हारा 
कल्याण करेंगे । 


में नारायणसे प्रार्थना करती हुँ कि कन्हैया चाहे यहाँ न आये कितु जहाँ भो रहे, 
सुखी रहे । 


उद्धवजो-माताजी, श्रीकृष्ण तुम सबको बार-बार याद करते हैं। वेस्वय य 
आनेवाले थे कितु मथुराका शासन उन्होंने संभाला है सो उन्हें अवकाश हो नहीं मिलता है। 
मुझसे कहा, में मथुरामें आकर इस कारोवारमें इब गया हूं, तु माताको मेरा कुशलमङ्कल 
देआ। | 


नन्द-यशोदाका कृष्णप्रेम देखकर उद्धवजीका आधा अभिमान तो हवा हो गया। जो 
व्यक्ति पलनेमें, घरमें, आँगनमें, वृक्षोंपर, बनमें हर कहीं कृष्णको ही देख रहा हो, उसे ब्रह्मको 
व्यापकताका कोरा उपदेश कसे दूं? ये दोनों तो हर कहीं बुद्धि और मनसे ब्रह्मके सबंब्यापो 
रूपका अनुभव कर रहे हैं। 


बातों हो बातोंमें प्रभात हो गया । 


ब्राह्ममुहृतंमें गोपियाँ स्तानादिसे निवृत्त होकर कृष्णकीत्तंन करती हुई दधिमंथन करने 
लगीं । उनको आँखें भीग जातो थीं । 


उद्धवजी यशोदाजीसे अनुज्ञा लेफर यमुरास्तान करने वले। सखियोंको भो कन्हैयाका 

` सन्देशा देना था ¦ गोपियोंका कृष्णकीत्तंन सुना तो उन्होंने सोचा कि जिनके कण्ठ इतने मधुर हैं 

वे केसी अद्रभुत-स्वरूपा होंगी । उन्होंने अब तक किसो भो गोपीका दर्शन पाया नहीं था। 

ब्राह्ममुहतंमें कृष्णकीत्तन करनेवाले इन ब्रजवासियोंको धन्य है । कृष्णके स्मरण मात्रसे इनके 
हृदय द्रवित होते हैं। 
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उद्धवका ज्ञानगवं अब घीरे-घीरे मिट रहा था। ऊधो भयो सुधो। उद्धवका ज्ञान 
अक्तिरहित था सो कृष्णने उनको ब्रज भेजा था। उद्धवजी नन्द-यशोदा-सी प्रेममुत्तिको देखकर 
आनन्दित हो गये । 

दधिमंथनके बाद नन्दजोके आवासको ओर देखकर प्रणाम करनेका गोपियोंका नियम 
था । आज नन्दके आँगनमें वे सब प्रणाम करने आयों तो वहाँ रथ देखा । रथको देखा तो उनको 
अक्करप्रसङ्कः याद भा गया। हमारे कन्हैयाको ले जानेवाला अक्र लगता है, फिर आया है। 
क्यों आया होगा वह ? द 

विरहव्याकुला ललिता कृष्णका नाम रटतो जा रहो थो तो विशाखाने कहा- घ्री, 
कृष्ण तो स्वार्थो ओर कपटो था, राजा बनते ही हम सबको भूल गया । अब मन लगाकर घरके 
कामकाज करने हैं। 

ललिता-मैं कृष्णको ज्यों-ज्यों भुलनेका प्रयत्न करतो हूँ, वे उतने ही याद आ जाते 
हैं । कल में कुएं पर जल भरने गई थो तो बाँसुरीका सुर सुनाई दिया । मैंने इधर-उधर देखा 
तो पाया कि लाला वृक्षको डालो पर बंठा हुआ बाँसुरी बजा रहा है। में लालाके दशंनसे 
ऐसी बावरी हो गयो कि घड़ेको रस्सीसे बाँधनेके बदले मैंने अपने बच्चेको बांधकर कुएंमें उतार 
दिया । लालाने यह्‌ देखा तो वहु कूदकर आया, बच्चेको बाहर निकाला और मुझे उलाहना 
देने लगा । वह मु घर तक पहुंचा गया। में उसे कंसे भूल सकतो हुँ? 

एक अन्य गोपी कहने लगो--लोग चाहे कुछ भो कहें, कितु मुझे तो कृष्ण यहीँ दिखाई 


. देता है। वह मथुरा गया हो नहों है। कल सायड्ालको जल भरने यमुनाजी जाना पड़ा। 


अंधेरा होनेको आया था ओर म डर रही थो कि घड़ा उसने मेरे सिरपर रख दिया और बातें 
करता हुआ घर तक छोड़ गया । वह कहता था कि वह यहां ब्रजमें ही रहता है। मुझे उसको 
बाते बार-बार याद आतो हैं में उसका स्वरूप मुल नहीं सकती । उसके साथ बाते किये बिना 
चेन हो नहीं घ्राता है मुझे । 

बड़े-बड़े साधु ओर योगीजन समाधि लगाकर संसारको मुलनेका भगीरथ प्रयास करते 
हैं फिर भो उन्हें सफलता नहीं मिलतो । उनको वृत्ति प्रश्रुमय नहीं हो पाती है। तो इधर ये 
गोपियाँ प्रयत्न करने पर भो संसारको याद नहीं रख सकती हैं। एक पल भी कन्हैयाको सुला 
नहीं पातीं । प्रभुको सूलनेके प्रयत्नमें निष्कल रहतो हैं । 

हर किसी वस्तुका अभाव अनुभव किया जा सकता है कितु आत्माका नहीं। श्रीकृष्ण 
गोपियोंकी आत्मा है सो उन्हं कसे भुला सकतो- हें? | 

गोपियाँ इस प्रकार कृष्णके विषयमें बातें कर रही थीं कि उद्धव स्नानादिसे 
निवृत्त होकर, भगवान द्वारा दिये गये पीताम्बर और वेजयन्तीमाला धारण करके 
आये । गोपियोंने उनको प्रणाम किया तो उद्धवजोने अपना परिचय देते हुए कहा-ें 
तुम्हारे मथुरावासो श्रोकृष्णका अंतरङ्कः सखा उद्धव हूं प्रोर तुम्हारे लिए उनका संदेश लेकर 
आया हूँ । SS 

गोपियां-तुम थोये पण्डित ही हो। क्या सरो केवल मथुरा ही में बसते 
हैं वे तो सत्र हँ । तुम्हें मात्र मथुरामें हो भगवान दिखाई देते हैं ओर हमको तो यहाँके कण- 
कणमें उनका दशंन हो रहा है। 
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वहाँ देखो । कदम्बके बुक्षपर बेठा हुआ कन्हैया बाँसुरी बजा रहा है। क्या तुम्हें दिखाई 
नहीं देता, सुनाई नहीं देता? 

उद्धवजी ! यदि तुम्हें श्रीकृष्णसे साक्षात्कार हुआ होता तो तुम उन्हें वहाँ छोड़ यहाँ आये 
ही नहीं होते अथवा तुम्हें यहाँ भी कृष्णके दशन हुये होते । 
। दान, व्रत, तप, होम, जप, वेदाध्ययन, ध्यान, धारणा, समाधि तथा कल्पाणके अन्य 
सभी साधनोंसे ईश्वरसे साक्षात्कार करनेका हो प्रयत्न करना चाहिये । वे सब साधन भगवानको 
प्राप्तिके ही हैं । 

इन गोपियोने तो जपतप आदि किये बिना ही केवल प्रेम्रभक्तिसे भगवानको पा लिया 
है । उन्होंने अनायास ही सब कुछ पा लिया है। 


दान, जप, तप, व्रत आदि तो मनको 'ईश्वरमें एकाग्र करनेके हेतु ही हैं। यदि इन 
साघनोंके प्रयोगके बाद भी मन ईश्वरसे न जा लगे तो सब कुछ व्यर्थ ही रहेगा । 


उद्धवने गोपियोंको व्यापक निर्गुण ब्रह्मका उपदेश देनेका विचार किया । वे कहने लगे-- 
निर्गुण ब्रह्मको उपासना करो । 


गोपियाँ-उद्धवजो, जो आनन्द प्रभुने दिया है वह आनन्द तुम्हारा कोरा ज्ञान नहीं दे 
सकता । हम कृष्णके जापके सिवाय और कुछ भी करना नहीं जानतों। हम तो गाँवकी अनपढ़ 
गोपियां हैं। अपना सगुण-निर्गुण ब्रह्मका विवेक तुम्हें मुबारक हो । हम तो कृष्ण प्रेममें हो 
तन्मय रहती हैं सो वह हमें प्रत्यक्ष दशन देता रहता है । तुम्हारे उस निर्गुण ब्रह्मको आराधनाके 
हेतु हम मन, चित्त कहाँसे लाये ? अपना जो चित्त था बह तो कान्हाने चुरा लिया है। 
चितचेन नहीं, चितचोर चुरायो है। 
उद्धवजी, भगवानने कोई दस-बीस मन तो बनाये नहीं हैं और जो एक या, वह तो 
श्यामसुन्दर उड़ा ले गया है। अब तुम्हारे निर्गुण ब्रह्माको उपासना कोन मनसे करं ? 
ऊधो मन न भये दस बीस। 
एक हुतो सो गयो श्याम संग को आराध ईश ॥ 
इन्द्रिय शिथिल भई केशव बिनु, ज्यों देहो बिनु शीश । 
आसा लागि रहित तन स्वासा, जोबहि कोटि बरीस ॥ 
तुम तो सखा श्याम सुन्दरके, सकल जोगके ईश। 
सुर हमारे नन्द नन्दन बिनु और नहीं जगदीश ॥ 


उद्धवजी, उस नन्दनन्दनके सिवाय अपना अन्य कोई ईश्वर ज़हों है। वहो हमारा | 
सवंस्व है। 


उद्धवजी, उस कृष्णको बातें हो जाने दीजिये उस कपरो काले कन्हैयाको मित्रता हमें 
'नहों चाहिये। उसने तो हमारा कलेजा कुरेद दिया है। 


६६४ श्रीमद्भागतत-रहस्य 
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भक्त कवि दयाराम कहते हें 
कालज्‌ं कोय्‌ ते कोने कहिये जी रे" 
वेरी जो होय तो चढतां रे फावोये, प्राणथी प्यारो येने लहीये 
सोडनो धाव मार्यो स्नेही शासलिये, किया राजाने रावे जइये जी रे-- 
कल न पड़े, कांई पेर न सुरे, रात-दिवस घेलां रहीये जोरे-- 
कोई यस्तुमां क्षण चित्त न चोंटे, अलबेलो आवो बंठो हैये जी रे 
दयाना प्रीतमजीने जई येटलु तो कहेजो, कयां सुधी दुःख सहोये जो रे'** 
शयामने अपने हृदयमें हो घाव किया है फिर भी उसको भुलाना, उसको उपेक्षा करना 
हमारे लिए अशक्य है। ह 
दुस्त्ययजस्तत्कथाथः । 
उद्धव, और तो हम क्या कहें ? सबसे पहले श्रीकृष्णका दशन हमने नन्दमहोत्सवके दिन 
किया था और तबे उन्होंने ऐसा जादू डाला है कि हम उनकी हो गयो हैं। 
उद्धवजी, श्रब इस हुदयमें किसी औरके लिये स्थान है ही नहीं । चलते-फिरते, जागते- 
सोते, विचारमें सपनेमें उस श्यामको ही मूरति हृदयमें समायी रहती है। 
नाहिन रह्यो हियमें ठौर। 
नन्द नन्दन अछत कसे आनिये उर और ॥ 
चलत चितवत दिवस जागत, स्वप्न सोवत रात। 
हृदयतें वह इयाम मूरति, छिन न इत उत जात ॥ 
श्याम गात सरोज आनन, ललित गति मृदु हास। 
सुर ऐसे रूप कारन, मरत लोचन प्यास ॥ 
उद्धवजी, कृष्णने हमें रासलोलाके महानन्दका अनुभव कराया और अब बिसार दिया । 
ऐसे निष्ठुर क्यों हो गये हैं वे ? 
उद्धवजी--नहीं नहीं । ऐसा नहीं है । मेरे स्वामी तुम सभीको बहुत याद करते रहते हैं। 
गोपियाँ-उद्धवजी, तुम्हे .यदि श्रोकृष्णके मुल स्वरूपका ज्ञान होता तो तुम यहाँ आये 
ही नहीं होते । तुम्हे ब्रह्मज्ञानकी बातोंने भरमा दिया है। जो उनके असली रूपका दशन कर 
पाया है, बह उनको कभी छोड़ नहीं सकता है। तुम उन्हें छोड़कर आये हो सो लगता है .कि 
तुमने उन्हे पहचाना हो नहीं है । 
हे उद्धव, तुम किसका संदेशा लेकर आये हो ? इस अनाथ व्रजको वे कब सनाथ करेंगे ? 
गोपियाँ पागल-सी होकर प्रलाप करने लगीं । बुक्षोंमें श्रीकृष्णका रूप निहारकर बुक्षोंको 
- मालिङ्कन देने लगीं । ये रहे मेरे श्रीकृष्ण । 
अब उद्धवजी गहरे सोचमें डूबे जा रहे हैं। ये गोपियाँ, ये नन्द-यशोदा पलनेमें, घरमें, 
आँगनमें, दुक्षोंमें, जलमें, धरतीके कण-कणमें श्रीकृष्ण-ब्रह्मके अस्तित्वका अनुभव कर रहे हैं। 
ये अनपढ़ गवार होकर भो ब्रह्मकी सर्वव्यापकताका भ्रनुभव कर रहे हैं। इधर 
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एक में हुं जो बरसोंसे व्यापक ब्रह्मके वेदांतका रटन-चतन करता आया हुँ, फिर भो उसका 
दन ओर अनुभव पा नहों रहा। मेरा शुष्क ज्ञान निष्फल ही रहा। मेरा ज्ञान, पण्डिताई 
निरर्थक ही रहो। 
में बुद्धि लड़ाता रहा, वेदांतके सिद्धांतोंमें उलकता रहा कितु ब्रह्मका अनुभव 
. कर पाया। 


ज्ञानाजेन एक बात है ओर ज्ञानानुभव दूसरी । ज्ञानार्जनका महत्त्व होते हुए भो 
ज्ञानानुभवका महत्त्व अधिक है । 


सखियाँ उद्धवजीको राधिकाजीका दशन कराने ले गयों। संखियोंको मण्डलोमें 
विराजमान श्लोराधिकाजीको शोभा अवणंनोय है। नव वर्षको निर्दोष, वय, सादगोभरा श्वद्धार, 
मुखपर दिव्य तेजकी आभा, सात्त्विकता ओर प्रेमको मुत्ति, जगतके आनन्ददाता श्रीक्कष्णको 
आनन्ददायिनी श्रीराधिकांजीको उद्धवजाने साष्टाड़्र प्रणाम किया । 


कितु राधिकाजीका शरीर शोकृष्णके बिरहके कारण सुखे कांटे जसा हो गया था । मन 
व्याकुल और व्यथित था । केश रूखे-सुखे और बिखरे हुए थे। चन्द्रमुख शुष्क-सा हो गया था । 
मुखसे वेदनाभरी आहें निकल रही थीं और आँखोंसे अश्रुधारा बह रही थो। इस प्रकार वे 
दुखवल्लरी-सी दिखाई दे रही थों। 


सुखकर काँटा हुआ तन, था विकल पेहाल मन। 
बाल बिखरे शुष्क थे मुरझा हुआ था विधु-वदन ॥ 
बह निकलती झाह थो, यों आँख आँसुसे भरौं। 
बस्न अस्तव्यस्त थे, थो दुःखलता पुरी हरी ॥ 


शीराधाजी उद्धवनीसे पूछने लगों-तुस कोन-से श्रोकृष्णका सन्देशा लाये हो ? नेरे 
कृष्ण तो यही हैं। में वियोगिनो नहीं हुँ। अंतरको संयोगिता राधा ञीकुष्णके चितनमें लीन 
हो गयों । 

उद्धवजीने फिर वर्णन किया और कहा-में मथुरासे आया हुँ। भोकृष्ण यहाँ आने- 
बाले हैं। 
शीराधाजी-क्या तुम मेरे स्वामीका संदेश लेकर आये हो? किंतु उस संदेशसे मुझे 
कोई शांति नहों [मिलेगी । विरहिणोके दुःखको कोन सम पाएगा ? 'रामबाण वाग्यां होय ते 
जाणे ।' मुझे शांति.दे सके ऐसा कोई शास्त्र, मत्र या ज्ञान जगतमें नहों है। में तो प्रतिक्षण 
शकृष्णका भजन, ध्यान और दशन कर रहो हूं । 


- राघाजोको कातर दशा देखकर सभी गोपियाँ, वृक्ष-वेलियां, फूल-कलियां, पशु-पंछी 
रोने लगे। राधाजीके दिव्य प्रेमने उद्धवजीको भो रुला दिया। में इस राधिकाको क्या उपदेश 
दुंगा ? 

ध्रोराधाजोके मुखकमलकी सुवाससे एक अमर आकषित होकर मंडराने लगा। 
राधिकाजी उसे दूर करने लगीं। तू तो कपटी है, काले कृष्णका कपटो बंधु है, सेरे पास मत 
आ । उद्धवजीने फिर राधिकाजीको प्रणाम किया । 
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सेतालीसव श्रध्यायके बारहसे इक्कीसरवे इलोक भ्रमरगीतके नामसे जाने जाते हैं। 
अमरगीतमें वेसे तो राधिकाजी भ्रमरकों उलाहना देती हैं किंतु उसका लक्ष्य तो है उद्धवजी 
और साथ-साथ कुछ कृष्णको भी सुनाया है। श्रमरगीत एकवचनमें है और वेणुगीत, युगलगीत 
आदि बहुवचनमें । 

उद्धवजी कहते हैं--भीकृष्णणो कपटी मत कहो । वे तो दया और प्रेमके सागर हैं। बे 
तुममें-से किसीको भी नहों भूल पाये । वे तुम सभीको बार-बार याद करते हैं। 

राधाजी--उद्धव, तुम उन्हें अच्छी तरह पहचान ही नहीं पाए हो। यदि उनके मूल 
स्वरूपका ज्ञान और अनुभव तुम्हें हुआ होता तो तुमने उनको छोड़ा ही नहीं होता। तुम्हें ज्ञान 
और शास्त्रको बड़ी-बड़ी बात करके उन्होंने छला-है। तुम्हारे शुद्ध ज्ञानसे इस शुद्ध प्रेमको 
भुमिको क्या लेना-देना है ? ज्ञान ओर योगको चर्चा यहाँ अप्रस्तुत हैं । प्रेमराज्यमें एक ही 
प्रियतमका शासन होता है । अपना तो ज्ञान, शास्त्र, कमं, धमं सब कुछ श्रीकृष्ण ही है । अपनी 
साँस तक श्लीकृष्णमय है। तो फिर तुम्हारे ज्ञानको हम कहाँ स्थान देंगे ? इस प्रेमको भुमिमें तुम 
प्रेसको बात कर सकते हो, शुष्क ज्ञानको नहीं । 


उद्धवजी- मैं तो मथुरावासी श्रीकृष्णका सन्देशा लेकर आया हूँ कि वे तुम्हें मुले नहीं 
हैं। तुम्हें श्रोर तुम्हारे प्रेमको बार-बार याद करते हैं। 

श्रीराघाजो--उद्धवजी, तुम यह क्या कह रहे हो ? भगवान सर्वव्यापी हैं, फिर भी तुप 
उन्हें केवल मथुरावासो ही बता रहे हो। षड्शास्त्रोंका तुमने अभ्यास तो किया कितु कोरे ही 
रहे तुम । शास्त्रोंमें इब गए कितु मोती पा न सके । 

उद्धवजी, मेरे कुष्ण केवल मथुरामें नहीं, हर कहीं बसते हैं। मुझे तो चारों ओर 
वही दिखाई दे रहे हैं। श्रीकृष्ण यहाँके कण-कणमें हैं, हमारे मनमें हैं, हमारे हृदयमें हैं। 
हमारे रोम-रोममें वे बसे हुए हैं। वह कपटी कभी सामने आ जाता है तो कभी छिप जाता हे। 
तुम तो उसको दो-चार महीनोंसे सेवा कर रहे हो। में तो उनको जन्मजन्मान्तरकी दासी हूं। 
तुम उनके विषयमें क्या जानते होगे ? कृष्ण स्वार्थो था तभो तो सुग्रोवका पक्ष लिया था उसने 
झपने रामावतारमें। वह कपटी है तभो तो हमें छोड़ गया है । 

तुम मुझे बार-बार बन्दन क्‍यों कर रहे हो ? यहाँ क्‍यों आये हो ? तुम्हें अपने कन्हैयाने 
भेजा है सो हम तुम्हारा स्वागत तो करतो हैं कितु हम अनपढ़ोंको तुम्हारे शास्त्रज्ञानसे क्या 
वास्ता ? 

उद्धवजीने मान लिया कि उनके अपने ही शब्द गोपियां वापस दे रहो हैं। उन्होंने 
कृषणसे गोपियोंको अनपढ़ कहा था । 

उद्धवजी-मुरे क्षमा करो राधिकाजो ! मैंने तुम्हारा अपमान करके अपराध किया 
था । तब में ही अज्ञानो था । राधाकृष्ण ग्रभिन्न हैं, यह आज मैंने प्रत्यक्ष देखा । 

बिना राधे कृष्ण आघे । 
राधाजी- उद्धवजी, में और कृष्ण अभिन्न हैं। तुम क्या चाहते हो? हमारे अतिथि 

होनेके नाते तुम्हारी इच्छा पुर्ण करना हमारा कत्तव्य है। 
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उद्धवजी-मेरी बुद्धि ज्ञाबके अभिमानसे कुण्ठित और कठोर हो गई है। ज्ञानने मुझे 
जड़, शुष्क बना दिया है। मुझे तुम प्रेमलक्षणा भक्तिका दान करो । 


राधाजीने उद्धवजीकी इच्छा पूर्ण को । उनको प्रेमलक्षणा अक्तिका ज्ञान मिला । 


गोपियाँ बाहर ओर भीतर कृष्णके अस्तित्वका अनुभव कर रही हैं। राघाजीने बंसरी 
मनाई तो “राधेगोविद राघेगोविद' को सुरीली तान बह चली । गोपियाँ भी कृष्णकीर्तनमें लोन 
हो गयीं । 


गोपियोंकी भावविह्वूलताको देखकर कृष्ण भो मथुरासे दोड़ते हुए आ पहुँचे । सखियोंकी 
मण्डलीमें राधिकाजोके साथ विराजमान हुए। गोपियों ओर उद्धवजीने राधाकृष्णके मनोहर 
स्वरूपका दशन किया । उन्हें अब यह भो ज्ञात नहीं है कि वे कोन हैं, कहां है, कहाँसे क्यों 
आये हैं। 

उद्धवजीका ज्ञानाभिमान निर्मूल हो गया। वे दो-चार दिनोंके लिये गोकुल गये थे कितु 
वहाँ छः महीने बीत गये। उनको विश्वास हो गया कि श्रीकृष्ण गोपियोंसे दूर भी नहों हैं और 
भिन्न भी नहीं । जब भी गोपियाँ कृष्णको तन करतो हैं, वे मथुरासे आ जते हैं । 


उद्धवजी, एक प्रसङ्ग सुनाऊं ? एक बार कन्हैया अपने मित्रोंके साथ ग्राँख-मिचोनी खेल 
रहा था। श्रीदामा ढूंढ़ रहा था। पहले कन्हैया इस कुण्डमें छिप गया ओर फिर भागता हुआ 
मेरे घर आकर कहने लगा, मुझे कहीं छिपा दे नहीं तो श्रीदामा मुझे घोड़ा बनायेगा । मैंने उसे 
अपनो गोदमें छिपाकर आंचल ओढ़ा दिया। अब जब भौ में सोने जाती हूं तो लगता है कि 
कन्हैया मेरी गोदमें छिपा हुआ है और में पागल-सी हो जातो हूँ। 


भगवानको लीलाकथा सुनते-सुनते उद्धघजीकी आँखोंसे आँसु छलक आते हैं। ये गोपियाँ 
घन्य हैं जो प्रतिक्षण ब्रह्मका अनुभव कर पाती हैं। 

कृष्ण गोपियाँसे कहते हैं-गोलोकधाममें हमारा नित्य सम्बन्ध है । हम वियोगो हो नहीं 
सकते । ज्ञानृष्टिसे देखें तो में यहाँ हूँ, सवंत्र हूं, तुम्हारे साथ हो हूं । मेने विरहका दान इसलिए 
तुम्हें दिया है कि तुम हमेशा मेरे स्वरूपका ध्यान और स्मरण करती रहो । मेरा दुरत्व ही तुम्हें 
मेरा ध्यान करा रहा है। 


बिरहावस्थामें चित्त . प्रियपात्रमें एकाग्र हो जाता है और उसीका ध्यान, स्मरण करता 
रहता है । विरहावस्थामें प्रियपात्रका सतत सान्निध्य अनुसूत होता है । 
. भेरा तुम अविरत ध्यान करतो रहो, इसलिये मेंने तुम्हें विरह दिया है। 
संयोगावस्थामें चक्षुदञ्ञन होता है, वियोगावस्थामें मनोदशंन। वियोग तो एक विशिष्ट 


प्रकारका योग ही है। पति कहीं बाहर गया हुआ हो तो पत्तो बड़ी लगनसे उसोका ध्यान 
घरतो रहती है। 


गोपियोंको विशिष्ट योगका दान करनेके लिये ही भगवानने वियोग दिया । 


हम विभक्त हो ही नहों सकते। में तुम्हारे समीप हुँ। तुम मेरे स्वरूपको याद करते 
रहना। तुम तो गोलोककी नित्यसिद्धा गोपियाँ हो। 
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गोपियोंको भो उद्धवजोके साथ रहनेसे ज्ञान-लाभ हुआ। उनको भक्ति ज्ञानके कारण 
दिव्य बन गई । विरहाबस्थाप्रें वे मानने लगों कि श्रीकृष्ण तत्वत: उनके निकट हो हैं। 

प्रेमलक्षणा अक्ति पांचवा पुरुषार्थं है। भक्ति अभेद सिद्ध करती है । ज्ञान भी अभेद सिद्ध 
करता है कितु ज्ञानको तुलनामें भक्तिमागं श्रधिक सरल है। 

प्रभुसे कहा, तुम मेरे नहीं, में तुम्हारा हूँ। समुद्रकी तरङ्ग हो सकती हैं, तरङ्गका 
समुद्र नहीं । 

नन्दबाबा, यशोदाजी, राधाजी तथा अन्य गोपियोंके तीव्र क्ृष्णप्रेमको प्रत्यक्ष देखकर 
उद्धवजीका ज्ञानभिमान जलकर खाक हो गया। उन्हें स्पष्टतः ज्ञान हो गया कि प्रेमभक्तिके 
बिना ज्ञान निर्थक है, प्रम ज्ञानसे श्रेष्ठ है। 

गोकुल छोड्नेको इच्छा ही नहीं हो रही थी उद्धवजीको । वे आये थे गोपियोंके गुरु बनने 
कितु उन्हींके शिष्य बन गये । अब तो वे भगवानसे मात्र प्रेमलक्षणा भक्ति ही माँगनेको सोचने 
लगे। 

जिन्हें महान मुनि भी पा सकते हैं, ऐसे भगवानको इन गोपियोंने सहज हो पा लिया है। 
मैं उनको चरणरजसे स्नान कर लूं कि जिससे अगले जन्ममें चाहे मनुष्य न होऊं कितु 
बुन्दावनके वृक्ष, लता, पशु, पक्षी कुछ भी बननेका लाभ मिल सके । ऐसा होनेपर भो में कृताथ 
हो जाऊंगा । 

गोपियोंके सत्सङ्गसे उद्धवजीको ज्ञानोत्तर प्रेमलक्षणा अक्तिका प्रत्यक्ष दन हुआ । 
उन्होंने सभी गोपियोंकी चरणरज अपने मस्तक पर चढ़ाई । सभीको वन्दन किया । 


क्ृष्णविरही जीवका वर्तन और व्यवहार कंसा होना चाहिए, उसका आदश इन गो पियोंने 
जगतके समक्ष रखा है। धन्य है उन व्रजवासी. नरनारियोंको ! 


उद्धवजीने अब मथुरा जानेको अनुज्ञा मांगो । राघाजीने कहा, उद्धवजी, कृष्णसे कहना 
कि वे शीघ्र ही यहाँ आकर गोकुलको सनाथ कर । कृष्णके लिए कुछ भेंट भो उन्होंने दी । 


इस समय यशोदा ओर नन्दजो भो भ्रा गए। उन्होंने संदेशा भेजा-- 
मनसो इत्तयो न! स्युः कृष्णपादाम्बुजाश्रयाः । 
वाचोऽमिधायिनीनीर्नाम्नां नायस्तत्महृणादिषु | 
कर्म मिरम्राम्यमाणानां यत्र क्वापीञवरेच्छया । ` 
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उद्धवजी, हम तो यही चाहते हैं कि अपनो सभी वृत्तियां और सङ्कल्प 
श्रीकृष्णके चरणकमलोंके आश्रित रहें और उनकी सेवामें ही लगे रहें। अपनो वाणो 
उन्हींका नामोच्चार करती रहे। अपना शरीर उन्हांको सेवा करता रहे। हमें मोक्षको 
इच्छा नहीं है । अपने कर्म ओर प्रभुको इच्छाके अनुसार हमें जिस किसी योनिमें 
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जन्म मिले, हम शुभाचरण, दानधमं करते रहेँ, ईश्वरके प्रति हमारी प्रीति उत्तरोत्तर वृद्धिगत 
होती रहे । 
सन्देश सुनाते-सुनाते नन्द, यशोदा और गोप-गोपियोंका हृदय भर आया । 


इन दो इलोकोंमें समग्र भागवतका हृदय समाहित है । विषयोंके प्रति वेराग्य और कृष्णके 
घरति प्रीति उत्पन्न करनेवाले ये दो इलोक भागवतको आत्मा है। 


उद्धवजो, कृष्णसे कहना कि मेरा मन सदासर्वदा उन्हींमें रमता रहे" मेरा मन संसारके 
किसी पदाथकी ओर न चला जाय । मेरो वाणो क्षणका जप करती रहे और दृष्ठि उसका दशन । 


यदि प्रारव्घकर्मानुसार जन्म देना ही हो तो किसो पवित्र वंषणवके घरमें देना कि जिससे 
छुष्णकी तन सुननेका लाभ सदा मिलता रहे। कृषणकोर्तन सुनकर में कृताथं होता रहू और 
सेवामें तन्मय होनेका अवसर मिले । 


यशोदाजी कहने लगीं-उद्धवजी, कन्हैयासे कहना कि उसे इच्छा हो तो यहाँ आये, 
केबल हमारे लिए आनेका कष्ट न करे । यदि उसे वहीं सुख-आनन्द मिलता हो तो बहां रहे। 
हमारे वियोगसे यदि उसे सुख होता हो तो वह मथुरासे यहां आनेका कष्ट न करे। हम तो 
यहाँ उसके विरहमें जलने और आँसु बहानेमें भी सुख हो मानेंगे हमारे सुखके लिए उसे भ्रम 
काच कोई आवश्यकता नहीं है । वह जहाँ भी रहे, सुखो रहे । इतना कहते यशोदाजोको भो 
रोना आ गया । 


यज्ञोदाजीकी भक्ति पुष्टि भक्ति है । बुष्टिभक्त अपने सुखका नहीं, अपने आराध्यके सुख- 
का ही विचार करता है। 


राधाजीने कहा-उद्धबजी, कृष्णको यह बाँसुरी श्रौर कमली भी लेते जाओ। इर्हें में 
यहाँ रखकर क्या करू गी ? तुम कृष्णको हो दे देना। 


उद्धव, कृष्ण तो श्रब तो बड़ा राजां बन गया है। उसके लिए में कया भेजू ? मेने मासन- 
मिसरी तेयार.रखी हैं सो तुम उसे मेरो ओरसे खिलाना कितु मेरा नाम मत लेना । 


उद्धवजीने सबको घोर देते हुए कहा कहा, आप सब चिता न कर। में कृष्णको शीघ्र 
ही यहाँ ले आऊंगा। . 


उद्धवजीका रथ मथुराको दिशामें बढ़ने लगा। उनका मन भी विचारोंकी गहराइयोंमें 
गोता लगाने लगा। में प्राज तक मानता था कि कृष्ण करुणानिधि, कृपासागर हैं कितु लगता है 
कि वे तो बड़े कठोर हैं। इन भोले व्रजवासियोंको विरहाग्निमें जला रहे हैं। में उनको 
उपालंभ दूंगा। | 


उद्धवजी मथुरा आ पहुँचे । कृष्णके पास आये। अन्तर्यामो श्रीकृष्ण जानते हैं कि 
उद्धव क्या कहने जा रहे हैं। सो वे कहने लगे- उद्धव, जब तुम इधर येतो मेरी 
प्रशंसा करते थे। अब गोकुल हो आये तो गोपियोंकी प्रशंसा करने लगे हो। में निष्ठुरः 
नहीं हूँ । 
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भगबानने उद्धवजीके मस्तक पर अपना वरद हस्त पधराया। उद्धवजी समाघिस्य 
होकर देखने लगे कि वह तो सब कृष्णकी लीला मात्र है। वे तो मथुरामें भी हैं ओर 
गोकुलमें भी । भगवानने अपनो सभी गोकुललीलाओंका दशन कराया । एक स्वरूप मथुरानें 
दिखाई दिया तो दूसरा गोकुलमें । एक स्वरूप यशोदाकी गोदीमें था तो दूसरा राघाजीके साथ 
रास रचा रहा था । उद्धव, मेरी यशोदा माताने प्रेमबन्धनसे मुझे इस प्रकार बाँध दिया है कि 
सें वृन्दावन छोड़ ही नहों सकता । चाहे में मथुरामें दिखाई दूं कितु में होता तो हूँ गोपियोंके 
पास हो । में गोपियोंसे अभिन्न हुँ । राधा-कृष्ण एक ही हैं। 


उद्धवका गोकुलागमन-प्रसङ्क ज्ञान और भक्तिके मधुर कलहका चित्रण है। उद्धवके 
ज्ञान ओर गोपियोंको भक्ति-निर्गुण और सगुण--का यहाँ संघर्ष और समन्वय है। 
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भगवानको गोपी-प्रेमलोलाको कथा दशम स्कन्धके अड़तालीसचें अध्याय पर समाप्त 
होतो है । अब भगवानको राजसलीलाका आरम्भ होने जा रहा है। 


राजस भक्तोंके मनके निरोघके लिए राजसलीलाको कथा है। 


कृष्णकथा सभो प्रकारके जोवोंको आनन्द देती है। कृष्ण सभी जीवोंको अपनो ओर 
आकर्षित करके परमानन्दका दान करते हैं। कुब्जाको भो उन्होंने कृतार्थं किया । 


भगबानने अक्करजीके घर आकर उनको आज्ञा दी-घृतराष्ट्र पाण्डवोंको लाक्षागृहमें 
अस्मोभूत करना चाहता है सो तुम धृतराष्ट्रके घर दो-चार दिन ठहरकर यह देख आओ 
ह पाण्डवोंके लिए केसी भावना रखता है। तुम वहां प्रत्यक्ष जाकर परीक्षा कर 
आओ । 


अक्करजी हस्तिनापुर आकर धृतराष्ट्रके पास दो मास तक रहे और उसको उपदेश भो 
बिया- हे धृतराष्ट्र, जीव अकेला जन्म लेता है और मरता भो अकेला हो है। सो कुटु्बके लिए 
पाप करना अत्यन्त अनुचित है । 

'आँखोंका अनघा झन्धा नहों है कितु जिसको आँखे होते हुए भो जो लोभ, मोह, मद, 
कामको पट्टोके कारण नहों देख सकता हो वही अन्धा है । धृतराष्ट्रकी आँखें मोह और लोभसे 
अन्धो हो गई थीं । जिसको माँखोंको रुपये-पसोंने घेर लिया है, बही धृतराष्ट्र है । धृतराष्ट्र-सा 
लोभो अक्र जसोंके सत्सड्रसे भी सुधर नहीं पाता । 


मृत्युके समय घन नहीं, धमं और सत्कमं ही साथ जाते हैं। फिर भी विचित्रता तो 
देखो कि मनुष्य विषय-सुखोंके प्रीछे हो भागता रहता है। वह संसारके सिवाय अन्य कहीं 
आनन्द ढूंढ्नेका प्रयत्न हो नहीं करता है। 

अक्ररजोने घृतराष्ट्रसे पूछा--तुम जान-बुझकर यह पाप, यह कपट क्यों कर रहे हो ? 

घृतराष्ट्र--आपको बात तो पतेको है कितु दुर्योधनके मेरे पास आते ही मेरा सारा 
ज्ञान, विचार, विवेक हवा हो जाता है। 

जो सच्ची और योग्य बात समझकर भी पाप करता है, जान-बुकफर पाप करता है, 

. चह धृतराष्ट्र है । 


दशम स्कन्ध ७०१ 


भगवानको भो अब तो इच्छा है कि कोरवोंका विनाश हो जाय । 
बीज शुद्ध होनेपर भी कुसद्धके कारण जो बिगड़ता है, वह शठ है । जिसका बीज हो 
दुष्ट है, बह खल है। शठ सत्सङ्कसे सुधर सकता है कितु खल सुघर नहों पाता । ु 
मंदारमूले वदनाभिरामं विम्त्राघरे पूरितचेणुनादम्‌ | 
गोगोपगोपीजनमध्यसंस्थं शोविंद दामोदर माधवेति ॥ 


जिनका मुखारविन्द अतिशय मनोहर है, जो विस्व-समान लाल अधरोपर बाँसुरी 
रखकर सघुर तान छोड़ रहे हैं, जो कदम्ब वृक्षके नोचे गायों, गोपों और गोपियोंके मध्य 
विराजमान हैं ऐसे भगवानका 'हे गोविन्द, हे दामोदर, हे माधव” ऐसे सम्बोधनोंसे सदासबंद' 
स्मरण करना चाहिये। 
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इरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


दुशम स्कन्ध (उत्तराद्धे) 


कृष्णाय वासुदेवाय हरये परमात्मने । 
प्रणत क्लेशनाशाय गोविन्दाय नमोनमः ॥ 


प्रणाम करनेवालोंके दुखहर्ता, श्रीकृष्ण, वासुदेव, हरि, परमात्मा, गोविन्को बार-बार 
नमस्कार हो । 

सभी साधनोंका फल है मनशुद्धि । इसके लिये मनुष्य भांति-भाँतिके साधन: करता है । 
जगत विकृत नहीं हुआ, मनकी अशुद्धिके कारण ही जगत भी विकृत लगता है। इस जगमें ज्ञानी 
भी हैं और अज्ञानी भी । ज्ञानोके लिये यह जगत आमन्ददायी है और अज्ञानोके लिये दुःखदायी । 
ज्ञानोका मन अति शुद्ध होता है और अज्ञानोका मन पशु-सा जड़ । 

कामक्रोधादि विकार मनको अशुद्ध करते हैं। मन निविकारी, निर्वासनामय बनेगा तभी 
शुद्ध होगा । शुद्ध हुआ मन निष्काम बनेगा और तभोज्ञानका उदय होगा। मनशुद्धिके लिये 
योगोजन ध्यान, घारणा, प्रत्याहार, प्राणायाम आदि करते हैं कितु कई बार ऐसा करनेपर भी 
सन पुणंत: शुद्ध नहीं हो पाता । 

जब श्रीकृष्णविरहसे व्याकुल होकर कृष्णदशनके लिये प्राण छटपटाने लगते हैं, तब मन 
शुद्ध होता है। विरहाग्निमें मनको मलिनता जल जातो है। साधारण जन तो प्रभुविरह सह लेता 
है कितु सन्तोंके लिये तो प्रभुविरह असह्य है। उनकी दशंनातुरता शरीरको जलाकर मनको 
तन्मय कर देती है । तब वे ईइवरका अनुभव करते हैं। 

वेसे तो ईश्वर सर्वत्र हैं। कृष्णविरहमें जलते हुये व्रजवासी आँसु बहाने लगते हैं। उन्हे 
वृन्दावन इमशान-सा लगता है । 

विरहमें जब जीव बेचेन हो जाता है, तब अपने प्रियपात्रको मधुर छवि उसको हष्ट्िमें 
तेरने लगती है । संयोगको श्रवस्थामें तो वह प्रिय एक ही दिखाई देता है जब कि विरहावस्थामें 
स्थान-स्थानपर कई रूपोंमें वह दिखाई देता है । वियोगावस्थामें तो जहाँ-जहाँ दृष्टि जाती है, 
वहाँ-बहाँ अपना प्रियपात्र हष्टिगोचर होता है। 

गोपीप्रेमको कथा उद्धवजीके प्रसङ्गके साथ समाप्त हुई। गोपियाँ प्रेमलक्षणा भक्तिको 
ग्राचार्या हैं । संतारव्यबहार निभाते हुये भी किस प्रकार प्रभुभक्तिको जा सके, वह उन्हें 
बतलाया है । 

भागवतमें हर चरित्रके अन्तमें उसका रहस्य भी निर्दिष्ट है। कंस और कंसको रानियां 
अस्ति और प्राप्तिको बातें हमने देख लीं । नीति-अनीतिसे, किसी भी प्रकारके हथकण्ड अपनाकर 
घन कमनिवाला व्यक्ति कंस है । जबसे लोगोंने धनको ही सभी सुखोंका आधार माना है और 
बॅकबेलेंसकी चितामें खोयेसे रहने लगे हैं, तभीसे पाप बढ़ता ही जा रहा है, कंस बढ़ते हो जा 
रहे हैं । पंसा चाहे कोई सुख दे सकता हो, शांति नहीं दे सकता । 
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दशम स्कंधके उत्तरार्धमें .पचासवें अध्यायमें जरासंधके आक्रमणको कथा है। 

जब तुम पचास वर्षके हो जाओगे जरासंघ-काल तुम्हारी मथुरानगरी-शरीर 
पर आक्रमण करेगा। जरासंध वृद्धावस्था है। हमारी उत्तरावस्था ही जरासंध है जो 
शरीरके कई अंगों पर घावा बोल देतो है। 

पचास वषं पुरे होने पर जरासंध आता है। जोवनका पुर्वाध समाप्त हुआ 
ओर अब उत्तराधं आया हे। वृद्धावस्था शुरु हो रही है। जरासंधके आने पर मयुराका 
गढ़ टूटने लगता है । श्राँखोंको, कानोंको, हाथ-पांबको शक्ति क्षीण होतो जातो है । 

चालोसवाँ वषं शुरु होते हो प्रवृत्तिमें कटौतो करनो शुरु करनो चाहिये । 
प्रभुकी सेवाका समय बढ़ाते जाना चाहिये। ` 

अोकृष्णने जरासंघको सत्रह बार पराजित किया तो वह अठारहवों बार 
कालयवनको साथ ले कर आया। उसने कालको पहले भेज़ा। 

जब जरासंध-वृद्धावस्था अपने साथ कालयवन-कालको भी ले भ्राता है तब 
बचना आसान नहीं है। जरासंध और कालयवन एक साथ आ घमके तो श्रीकृष्णको 
मथुरा छोड़ कर द्वारिका जाना पड़ा। 

द्वारिका अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या। द्वारिका ब्रह्म धस्या सा ब्रह्मविद्या । अर्थात्‌ श्रीकृष्णने 
ब्रह्मविद्याका आश्रय लिया । 

सथुरा-मनवकाया छोड कर ब्रह्मविद्याका आश्रय भगवानको भी लेना पड़ा। 

जब वृद्धावस्था अपने साथ कालको भो ले आये तब द्वारिका-ब्रह्मविद्याका 
आश्रय ले लो। ब्रह्मविद्या-द्वारिकाके द्वार काल ओर जरासंधके लिये खुल नहीं सकते । 

ब्रह्मनिष्ठको कामभोग, काल या वृद्धावस्था सता नहीं सकते । 

बुद्धाबस्थामें बूढ़ा सत्रह बार बीमार होकर बच जाता है किन्तु अठारहर्वी बार 
तो काल उसे नहीं छोड़ता । 

जरासंघका त्रास अर्थात्‌ जन्ममृत्युका त्रास । जन्म लिया है तो जरा ओर 
खृत्युकी व्यया सहनी ही पड़ेगी । 

नरक बया है ? 

शंकर स्वामी कहते हैं: यह शरीर हो नरकवास है। जन्म धारण करना हो 
नरकवास है। किसी भी समय गर्भवास न करना पड़े ऐसा प्रयत्न करो । 

भगवानको प्रेरणाके कारण कुछ महापुरुष भगवानके कार्योके लिये जन्म लेते है 
वह उत्तम है। । कितु वासनाके बंधनोंके कारण जन्म लेना नरकबास है। 

जरासंध ओर कालयवनके धक्के खाते हुये मथुरा-शरीर छोड्नेकी अपेक्षा 
समभ-बुक कर छोड़ना अधिक अच्छा है। प्रवृत्ति हमें छोड़ दे इससे पहले ही हम 
ही उसे क्यों न छोड़ दें ? 

अपने पति कंसकी मृत्यु हो गई तो भ्रस्ति ओर प्राप्ति अपने पिता जरासंधके 
घर आ गई। जरासंधने कंसहुत्याकी सारी बात जानो तो उसने मथुरा पर आक्रमण 
'किया। उसके सन्रह आक्रमण श्रीकृष्ण ओर बलरामने मार हुटाये। जब वह अठारहवों 
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बार लड़मेके लिये आया ओर अपने साथ कालयवनको भी ले आया तो श्रीकृष्णने 
सथुरात्यागका निइअय किया। अब तो मैं आनतंदेश (वर्तमान ओखा प्रदेञ्च)कें समुद्र 
किनारे शझाँतिसे रहूँग।। 


भगवानने बिइवकर्माको द्वारिकानगरीके निर्माणका आदेश दिया। बड़े - बड़े 
अव्य राजप्रासादोंकः निर्माण किया गया। कहते हैं कि ये महल इतने तो विज्ञाल 
थे कि लोगोंको धार हूंढ़ने पड़ते थे। द्वार कहाँ हुँ ऐसा बार बार पृछा जानेके कारण 
हो इस नगरीका नास द्वारिका पड़ा । “का' अर्थात्‌ ब्रह्म । उपनिषदृके अनुसार 'क' 
अक्षर ब्रह्मसूचक है । जहाँ प्रत्येक द्वार पर परमात्माका बास है, वह नगरी 
दारिका है । - 


जिस शरीररूपी नगरीके इन्द्रयों-रपो दरारों पर परमात्माको स्थान दोगे तो 
जरासंध और कालयवन तुम्हें सता नहों सकंगे। द्वारिकामें ये दोनों घुस ही नहीं 
सकते। प्रत्येक इन्द्रियसे भक्ति करनेवाला जीव कालयवन पर बिजय पाता है। 


यदि जरासंघ तुम्हारा पीछा कर रहा है तो प्रवर्षण पर निवास करो । 
अ्रवर्षण पर्वत अर्थात्‌ जहाँ ज्ञान ओर भक्तिकी मूसलाघार वर्षा हो रहो है यह स्थान । 
जहाँ कथाधबणका लाभ मिले, भक्ति-रसकी घारा बहती रहे, वहाँ जाओ । 
इक्यावनवं वर्षमें प्रवण पर्वत पर निवास करो। वहाँ जरासंघ सता नहीं पायेगा ४ 
श्रोकृष्ण भी जरासंघके त्राससे छूटनेके लिये प्रवण पर्यंत पर चले गये ये ॥ 


इक्यावन-बावन वर्षकी वय होते हो गृहस्थाश्रमके लिये तुम पात्र नहीं रहते । 
तुमने वनमें प्रवेश पा लिया अर्थात्‌ घरकी आसक्ति अब छोड़नी है। विलासी 
लोगोंके बीचमें रह कर विरक्त जीवन जीना आसान नहीं है। जहाँ भक्ति ओर ज्ञानको सतत 
वर्षा हो रहो हो, वसी पवित्र मुमिमें बस कर ही तुम जरासंघसे पोछा छुड़ा सकोगे। भोगमभुमिमें 
भक्ति ठोकसे नहीं हो पातो। शहरको छोड़ कर गया-सो पवित्र नदीके किनारे 
बस कर भक्ति करो । 


आज नगरोंमें बडी भोड़ हो गयो है । पगड़ी ब्राह्मणोंके मस्तकसे उड कर सकार्नोके 
ऊपर बेठ गई है । यदि ये बुढे लोग शहर छोड़ कर नदियोंके किनारे जा बसे तो शहरमें भोड़ 
कुछ कम होगी ओर वे लोग वहाँ भक्ति भी अच्छी तरह कर सकंगे। 


जन्ममृत्युको व्यथा ही तो जरासंध है । संकल्प करो कि अब सुरे न तो पुरुष 
बनना है और न तो स्त्री । मुझे पुनर्जन्म हो नहीं लेना है। जरासंध-जन्म, जरा, 
मृत्युके त्राससे छूटनेके लिये प्रतिदिन इक्कीस हजार जप नियमित करते रहो 
जपके बिना पाप और वासना छूट नहीं पायंगे। . 


कथाश्रवण पापको जला कर मार्गदर्शन देता है। कथा सुन कर जपका, 
भगवानको भक्ति करनेका, सत्कमं करनेका संकल्प करो । कथाश्रवण करनेसे 
भगवानसे. सम्बन्ध जुड़ जायेगा सो ब्रह्मचर्यपालनका,  ध्यान-जपका, सेवा-स्मरणका 


ब्रत लो। 
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I निम हतको पय र । 
एक बनिया कथाश्ववण करने जाता था । कथाकार महाराजने उससे कहा, तुम कथा 

तो सुनते हो सो कुछ अच्छा-सा सङ्कल्प करो । सत्य बोलनेका सङ्कुल्प करो । , तो बनियेने कहा 

कि वह तो व्यापारी है, सत्य हो बोलेगा तो सारा कारोबार चोपट हो जाएगा। इस पर 

महाराजने कहा कि किसीकी निदा न करनेका ब्रत लो। बनिया कहने लगा, महाराज, जबतक 

रातको में दो-तीन घण्टे बातोंमें न गुजारू, मुझे नींद हो नहीं आती । सो में यह ब्रत भी नहीं ले 

सकता। महाराज, में संकल्प करता हुँ कि रोज सुबह अपने सामने रहनेवाले कुम्हारका मुंह 

देखूंगा । 


देखा इस बनियेका सङ्कल्प ! बह हर सुबह फुम्हारका मुंह देख लेता था। 
दिन सुबह वह कुम्हार कुछ जल्दी उठकर गाँवके बाहर मिट्टी लेने चला गया तो बनिया उपाच 
मुंह देख न पाया। वह बनिया अपना नियम निभानेके लिए उस कुम्हारको ढूँढने निकला । 


अब भाग्यको बात तो देखो कि उस दिन कुम्हार मिट्टो खोद रहा था तो सोनेसे 
भरा हुमा एक घडा उसके हाथ लग गया । वह उस घड़ेको बाहर निकाल रहा था कि उसो 
समय वह बनिया आ पहुँचा । बनियेने कुम्हारका मुंह देखकर कहा, चलो मेंने देख लिया । 


उधर कुम्हारने समझा कि बनियेने सोनेसे भरा घडा देख लिया है। यदि वह 
राजासे कह देगा तो सब कुछ जब्त हो जायेगा। सो उसने बनियेसे कहा, तुने देखा तो है 
लेकिन किसीसे कहना मत । में तुम्हें आधा भाग देता हुँ । बनियेको सोना मिल गया। 


अब बनिया सोचने लगा, मेंने इस कुम्हारके मुखदशंनका व्रत लिया तो लक्ष्मीजीका 
आगमन हुश्रा। यदि मैंने स्वयं प्रभुके दशनका ब्रत लिया होता तो कितना अच्छा होता ! ऐसे 
क्षुल्लक और मजाकिया सञ्चुल्पसे ऐसा लाभ हुआ तो शुभ सङ्कल्प किया होता तो कितना 
अच्छा होता । 


दो सद्धूल्प तो सभीको करना चाहिये । एक, पापकमोसि बचनेका और दूसरा सत्कर्मोंमें 
ही लगे रहनेका । 


इककोस हजार जप करनेको इसलिए कहा गया है कि मनुष्य सामान्यतः दिनमें 
२१,६०० बार साँस लेता है अर्थात्‌ प्रत्येक इवासोच्छ वासके साथ भगवानका नाम जपते रहना 
है । ऐसा होने पर हो जरासन्धके त्राससे बच पाओगे । 


कालयवनका नाश तो करना था कितु श्रीकृष्ण उसे स्वयं मार नहीं सकते थे। 
कालयदनको ब्रह्माजीने वर दिया था कि यदुबशका कोई भो व्यक्ति उसे मार नहों पाएगा । 
तो कालयवनने जब श्रीकृषणका पीछा किया हे नै भाग रे लि सयत प ड यु 
जा पहुँचे, जहाँ राजा मुचुकुन्द तपश्चर्या कर रहे थे। कालयवनने गुस्सेसे मुचुकुन्द र्‌ 
न कटी आँखें खुलीं और उनकी हृष्टि कालयवन पर पड़ते ही वह जलकर भस्म हो 
गया । 


परमात्माके ध्यानमें लगे हुए व्यक्तिको काल मार नहीं सकता। उसके सामने तो उल्टे 
काल स्वयं मर जाता है । 
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जब मुचुकुन्दने जाना कि श्रीकृष्ण आये हैं तो वे प्रार्थना करने लगे । 


I पायक पययामटक 


जीवको मनुष्यकी देह मिली है कितु विषयासक्त होनेके कारण वह भगचानके 
चरणारविदको सेवा करता हो नहों है। मनुष्य कितना प्रमादो है? जीवको स्थिति तो 
सपंके मुंहमें फसे हुए मेंढक-सी है। सपं के मुंहमें फंसा हुआ मेंढक श्रपनी सृत्युकी तो सोचता 
हो नहीं है, उल्टे यदि कोई जन्तु निकट आया तो उसे निगल जानेके लिए जीभ लम्बी करता 
है । मनुष्य भो कालके मुंहमें फंसा है, फिर भी उसकी बिषयासक्ति मिटतो नहीं है । 


| पचास वर्षकी वय पुरी होते हो समझ लो कि तुम कालके मुंहमें आधे तो जा चुके 
हो । काल तो हमेशा सावधान ही रहता है, जीव ही असावधान रहता है। सत्सङ्गके बिना 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता । 


मुचुकुन्द प्रार्थना कर रहे हैं। नाथ, कृपा कीजिये कि मेरा मन सांसारिक जड़ पदार्थोको - 
ओर न जाय। मुझे अनन्य भक्ति दीजिये । 


भगवान कहते हैं, मुचुकुन्द, इस जन्ममें तो मुझे अनन्य भक्ति नहीं मिल पायेगो । त 
युवावस्थामें बडा कामी घ्रौर विलासी था । जो कामके हाथों पिटता है, उसे कालके हाथों भी 
पिटना पड़ता है। तुरे एक जन्म ओर लेना पड़ेगा । तेरा वह जन्म ब्राह्मण योनिमें होगा और 
उस जन्ममें तुरे अनन्य भक्ति प्राप्त होगी । 


मुचुकुन्दने कठोर तपश्चर्या को ओर क्षत्रिय शरीर छूट गया । अगले जन्मने वे ब्राह्मण 
बने । द्वापर युगके क्षत्रिय राजा मुचुकुन्द कलियुगमें नरसिह मेहताफा रूप लेकर अवतरित हुये । 
चे द्रारिफ़ाधोशके बड़े प्यारे थे । भगवानने उनके बावन कार्य परिपूर्ण किये थे । 


सुचुकुन्द राजाको कथा इस तथ्यको द्योतक है कि अपनो युवाबस्थाको विलासितामे 
बिता देनेवालेको मुक्ति मिलना बड़ा दुष्कर है। ऐसोंको अनन्य भक्ति भो नहों मिल पाती। सो 
घीरे-धीरे संयमको बढ़ाते जाना चाहिये ओर भगवदूमय जोबन जीना चाहिये। प्रभुसे अनन्य 
अक्तिको मांग करो। जवानीमें भो सतत ईशवरस्मरण करो। युबावस्था भी प्रभुभजनसें 
बिताप्रो । ऐसा करनेपर ही इस जोवनमें अनन्य भक्ति प्राप्ति होगी । 
मात्र वुद्धावस्था ही में ईश्वरको सेवा-स्मरण-भजन करनेसे तो अगला जन्म ही सुधर 
वायेगा, वत्तंमान जन्म नहीं । 
अब आगे रुक्मिणो-हरणका प्रसङ्ग आयेगा । 
परमात्मा लक्ष्मोके स्वामी हैं। लक्ष्मीजी जीबमात्रको माता हैं। अतः जीवको तो 
लक्ष्मोके विवेकपूर्ण उपयोग मात्रका अधिकार हैं, उपभोगका नहीं । लक्ष्मीके उपभोगका अधिकार 
तो मात्र नारादणको हो है। उपयोग और उपभोगमें अन्तर है। इन्द्रियोंको अनिवायं वस्तु- 
विषप्रोंका देना उपयोग हुआ कितु इन्द्रियोंकी बिना आवश्यकताके भी उन्हं विषय देते रहना 
उन्हें बहलाते रहना उपभोग है, स्वेच्छावार है। इन्द्रियोंके अधीन होकर विषयोंको देते रहना 
“उपभोग है । धनके दुरुपयोगसे इहलोक प्रर परलोक दोनों बिगड़ते हैं। 
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सम्पत्ति ओर शक्तिका सदुपयोग करनेवाला देव है झौर दुरुपयोग करनेवाला देत्य । 
भागवतको कथा मानवको देव बनानेके लिये है । 


समय, शक्ति और सम्पत्तिका सदुपयोग करो । मनुष्य अपना बहुत-सा समय संपत्ति और 
संततिके पोछे गवां देता है । जोव बहुत-सा समय फंशन ओर व्यसनमें नष्ट कर देता है। शरीर 
और संततिको अतिशय व्यथा देना या अतिशय दुलारना अच्छा नहों है । यदि परमात्माने तुम्हें 
अधिक दिया है तो सदुपयोग करनेका अधिकतर उत्तरदायित्व तुमपर है । यदि भगवान श्रप्रसन्न 
होंगे तो जीवमात्रकी ढुर्गति होगी । 


शास्त्रोंने लक्ष्सोके तीन भेद बताये हैं-लक्ष्मी, महालक्ष्मो ओर अलक्ष्मी । 


(१) लक्ष्मो-नीति और अनोति दोनों तरहसे प्राप्त घन, साधारण लक्ष्मी है, जिसका 
फुछ सदुपयोग भो होगा ओर कुछ दुरुपयोग भी । 


(२) महालक्ष्मो--धर्मानुसार प्राप्त घन महालक्ष्मी है। श्रमकी मात्राले अधिक लाभ 
उठाना, मुनाफा लेना पाप और चोरी है । जीवमें घन नहीं, घमं मुख्य है । घमं ही मृत्युके पइचात्‌ 
भी साथ आता है। 


धर्मानुसार, अ्रमपुवंक, नीतिसे प्राप्त धन महालक्ष्मी है। ऐसा घन हमेशा शुभ कार्योमें 
ही खर्च होगा । 


(३ ) अलक्ष्सो-पापाचरण, अनीतिसे प्राप्त घन अलक्ष्मी है। ऐसा घन बिलासितामें 
ही बह जायेगा और जीवको शांति देनेके बदले रुलाता जायेगा । 


सृतात्माके साथ धसंके सिवाय अन्य कुछ भो नहीं जाता। नोति, घमं, सदाचारसे 
प्राप्त धन हो महालक्ष्मी है, जो शांतिदायी भी है। 


महालक्ष्मी नारायणको हो प्राप्त हो सकती है, शिशुपालको नहीं । रुक्मिणी-हरणको 
कथाका यही तात्पयं है। दक्मिणी महालक्ष्मो हो है जो शिशुपालको नहीं, नारायणको ही वरण 
करतो है । 


शिशुके ही लालन-पालनमें जिसका धन ओर समय लगा रहता है, वह कामो पुरुष ही 
शिशुपाल है। जो हमेशा सांसारिक ओर भौतिक सुखोंके पोछे ही भागता रहता है, वही 
शिशुपाल है । 


भगवानने सथुरामें एक भी विवाह नहीं किया था। उनके सभी विवाह द्वारिकासे 
. सम्पन्न हुये । 


प्रत्येक इन्द्रियको वशमें करके, ब्रह्मविद्याकी प्राप्ति कर लेनेके बाद हो विवाह करो। बिना 
योगका भोग अपने साथ रोग ले आयेगा। तप न होगा तो भोग शरीरको रोगो बना देया । 
सभी इन्द्रियां शरीरके द्वार हैं ओर कृष्ण सभी इन्द्रियोंके स्वामी हैं। जितेन्ब्रिय बनकर बिवाह 
करो, इन्द्रियोंका सेवक बनकर नहीं । इसी कारणसे तो गृहस्थाश्सके पूर्व ही ब्रह्मचर्याअमका 
आयोजन किया गया है। 
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राजा परीक्षित- महाराज, में रक्मिणो-विवाहका प्रसङ्ग विस्तारले सुनना चाहता हुँ। 
शुकदेवजी--राजन्‌, सुनो। 
विदर्भे देशके राजा भीष्मकके पाँच पुत्र और एक कन्या थी । ज्येष्ठ पुत्रका नाम रुक्मी 
था और कन्याका नाम रुक्मिणी । भागवतने उनकी माताका नाम नहीं बताया है किंतु अन्य 
ग्रन्थोंके अनुसार उनकी माताका नाम शुद्वमति था। जहाँ मति शुद्ध होतो हे, वहाँ महालक्ष्मीका 
आगमन होता है। रुक्मिणो लक्ष्मीका अवतार थी । 


सीष्मक राजाको इच्छा थी कि रुक्मिणोका विवाह भ्रीकृष्णसे किया जाय कितु राजाका 
पुत्र रुक्मी अपनो बहिनका विवाह गोपालके साथ नहीं, राजा. शिशुपालके साथ करना चाहता 
था । रुक्मिणोने भाईकी इच्छा जानो तो उसे बड़ा दुःख हुआ । 

रुक्मीने शिशुपालको बारात लेकर आनेका आमन्त्रण दिया। कामी शिशुपाल 
बारात सहित आ पहुँचा । गणपतिपुजाके समय भी इस कामोका ध्यान तो रुक्मिणीको ओर ही 
लगा हुआ था । उसका ध्यान कन्याके दे हिक सोंदर्यकी ओर था । 


जब साघारण जोव विवाह करने जाता है तो कामाधीन होकर जाता है। प्रभु तो 


` गोपाल अर्थात्‌ गो ( इन्द्रियों ) को नियंत्रणमें रखनेवाले हैं। भगवान जितेन्द्रय बनकर विवाह 


करने जाते हैं । 
` शुद्धमतिके अंतःपुरमें एक सुदेव नामक ब्राह्मण भ्राता-जाता था । रुक्मिणीने उस ब्राह्मण- 
से कहा, में श्रोकृष्णले विवाह करना चाहती हुँ। सात श्लोकोंमें लिखा हुआ मेरा यह पत्र तुम 
श्रीकृष्ण तक पहुंचा दो । 
एकनाथ महाराजने रक्मिणी-स्वयंवरपर भाष्य लिखा है। वे कहते हैं कि रुक्मिणी- 
शरीकृष्णक विवाह शुद्ध जीव ओर ईशवरका बिवाह है। भागवतकथाके अन्तिम दिनको इस 
विवाहको कथा आतो है । जिसे तक्षक नागके दंशसे मरना है, क्या वह लौकिक विवाहको बातें 
गा ? योगोभ्रेष्ठ परमहंस शुकदेवजो यह कथा कह रहे हैं। भाषा विवाहको है जब कि तात्पयं 
तो जोवके ईश्वरसे मिलनका है । 
श्रीकृष्ण हैं, सुझे सांसारिक सुखोपभोगकी इच्छा नहीं है। मुझे किसी भी वस्तुकी 
अपेक्षा नहीं है । “0004 हूँ, मैं निष्काम हूँ। रुषिमणी भी तो कहती है कि उसे भी विषय-सुखकी 
इच्छा और अपेक्षा नहीं है । : ) 
रुक्मिणोने अपने पत्रमें लिखा था कि वह निष्काम है और उसके मनमें कोई विकार- 
वासना नहीं है । सामान्य कन्या ऐसी बात कसे कह पायेगी? श्रीकृष्ण ओर रषिमणी दोनों 
तिष्काम, निविकार हैं। 
अर्थात्‌ यह प्रसङ्ग लौकिक विवाहका नहीं, आध्यात्मिक मिलनका है। अलौकिक 
सिद्धांततों समभानेके लिए लौकिक शब्दावलोका प्रयोग किया गया है । भागवतके श्लोक यही 
अर्थ दताते हैं । लग्नके पुं भी रुक्मिणोने निविकारिताकी बात कही थी। लग्नके पश्चात्‌ 
भगवान उससे कहते हैं, मुके स्त्रीकी ओर वंशवृद्धिकी इच्छा नहीं है । क्या कोई साधारण पुरुष 


-विवाहके बाद ऐसी वात करेगा ? 
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जो व्यक्ति ईशवरके साथ विवाह करना चाहता है, उसे उसके रिश्तेदार बहुत 
सताते हैं। रुक्मो भी अपनो बहिनका विवाह भगवानसे होने देनेके विरुद्ध था कितु यदि 
जोव सदृगुरुकी शरण ले तो बेड़ा पार हो जाता है। रुक्मिणीने भी सुदेवकी सहायता लो थो । 


जो ईइवरसे मिलना चाहता है, उसे अपना जीवन सादा रखना चाहिए। राजकन्या 
होते हुए भो रुक्मिणी पावंतीके दशनके लिए पेदल ही गई । शुकदेवजो यह कथा कह रहे हैं। 
परीक्षितको इस अलोकिक विवाहकथामें तन्मयता ही बताती है कि यह विवाह साधारण मनुष्यों- 


का नहीं था। 


यदि रुक्मिणी लौकिक सुख चाहतो होती तो वहाँ उपस्थित अन्य किसी भो राजाके 
साथ ब्याह कर सकती थी कितु उसने बड़ विवेकसे श्रोकृष्णका वरण किया । जोव जब ईइवरके 
साथ विवाहित होता है, तब कृताथ होता है । रुक्मिणो-भीकृष्णका विवाह जोव और ईश्वरका 
मिलन है जो सुदेव-से सद्रगुरको कृपासे हुआ है।, 


रुक्मिणी भगवामको श्राद्याशक्ति है । संत हो ब्रह्मसम्बन्ध करा सकता हैं। किसी सुयोग्य 
सद्गुरुकी मध्यस्थताफे बिना जीव ईइवरसे मिल नहों पाता । 


रुक्मिणोका पत्र लेकर सुदेव द्वारिका आया । भोजनादिसे निवृत्त होकर द्वारिकानाथने 
सुदेवसे कुशलम ङ्कल पुछा । आपके दशंनसे में कृतार्थं हुआ । क्या सेवा करू में आपको ? 


सुदेवने भगवानको रुक्मिणोका पत्र दिया और कहा-प्रभु, यह रुक्मिणी एक सुपात्र - 
कन्या है। बह सुन्दरी तो है हो, सद्गुणी, चतुरा और सुशीला भो है। इसके साथ यदि आपका 
विवाह होगा तो आपका जोबन सुख-सन्तोषसे बीतेगा । 


श्रीकृष्णने रक्षिमणीका पत्र पढ़ा । अक्षर और भाषासे ही मनुष्यको परीक्षा हो जातो 
है। पत्र चाहे विस्तृत न हो, भावार्थ तो पुरा-पूरा होना ही चाहिये उसमें। रुक्मिणोने भी उस 
छोटेसे पन्नमें, मात्र सात इलोकोंमें मानों गागरमें सागर भर दिया था। दोनोंका सप्तपदी सम्बन्ध 
शीघ्र हो जुड़ जाना चाहिये, ऐसा सुचित करनेके लिए हो सात इलोक लिखे थे। छः इलोकोंमें 
रुक्मिणोने श्रीकृष्णके छः सद्गुणोंका वर्णन'किया। उन इलोकोंमें ऐइवर्य, यश, श्री, ज्ञान और 
खेराग्य कूट-कूट कर भरा है। जीव यदि दीन बनकर भगवानको दरणसें जाता है तो वे उसको 
उपेक्षा नहीं करते, उसे अपना लेते हैं। जोबका घमं भो शरणागति लेना है । 


पत्रमें कृष्णको सुन्दर-ा सम्बोधनः दिया गया था । यह जगत्‌ नहों, जगतुका 
सर्जनहार सुन्दर है। संप्तारमें जो कुछ सुन्दरता है, वह श्रीकृष्णके सोदर्यका अंश सात्र है। 
संसार कार्य है ओर कृष्ण कारण । सोन्दर्यको कहपनामें-से विकारका भो जन्म हो सकता है। 

हमेशा यही सोचो कि मनुष्यको सुन्दरता ईश्वरको सुन्दरताके कारण हो है । भागवत 
सुन्दर दृष्टि देता है। 'अहम्‌' को दृष्टिको बदलना है। जगत्‌ जेसा है वेसा हो रहेगा। प्रश्‍न 
रृष्टिका है । जेसी हृष्टि बेसी सृष्टि । 

नाथ, आप अतिशय सुन्दर-हैं। आपके सोन्दर्यके साथ-साथ आपके सद्रगुणोंको कथा भो 
मेंने महात्माओसे सुनी है ओर इसी कारणसे आयत्ते विवाह करनेका मैंने निश्चय किया है। 
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आपके सदूगुणोंने मेरा मन मोह लिया है, मेरा चित्त चोर लिया है। आपके सौन्दर्य और 
सडूगुणोंका वर्णन सुनकर मेरा मन निलंज्ज हो गया है। 

बार-बार श्रीकृष्ण-कथा सुननेवालेका मन श्रीकृष्ण हर लेते हैं। शुकदेवजो जसे 
निरपेक्ष वक्ता भो कृष्ण-कथा कहनेको इच्छा रखते हैं। यदि कोई श्रोता नहीं मिल पाता था तो 
चे वृक्षोंकी ही रासपंचाध्यायी सुनाते थे। 

नाथ, में किसी कामो पुरुषके साथ विवाह करना नहीं चाहती । मैंने अपनी आत्मा 
आपके चरणोंमें समपित कर दी है । 

य सोच्ने कि ऐसो निलेज्ज कन्यासे कंसे विवाह किया जाय। सो रुक्मिणीने 
आगेके इलोकमें लिखा, नाथ, इसमें मेरा अपना कोई दोष नहीं है कि में निलंज्ज हो गई हुँ। में 
बसे तो लज्जायुक्त ही थो कितु आपके सदूगुणोंने ही मुझे निलंज्ज बना दिया है। सेरी निलंज्ञता- 
के दोषी आप हो के सदगुण हैं। आप तो सभीके भ्रन्तर्यामो हैं। में और लिखूं तो क्या लिखूं ? 
मेरी मनोभावनासे आप सुपरिचित हैं । | 

रुक्मिणी शिशुपालका नामोल्लेख करना चाहती नहीं थो कितु उसने सोचा कि सम्भव 
है कि कुष्ण ऐसा सोचंगे कि यदि हरण करके मुझसे विवाह करेगे तो उन्हें और तो कुछ मिलेगा 
ही नहीं । जो कन्या अपने साथ कुछ सम्पत्ति न लाये, उससे विवाह करनेसे क्या लाभ होगा? 
सो रुक्ष्मणीने आगेके इलोकमें लिखा कि वह अपनी निजी सम्पत्ति श्रीकृष्णको दे देगी । कोन-सी 
है वह सम्पत्ति ? मैंने हमेशा नियमित सत्कर्म किया है । तुलसीको पुजा किये बिना में पानी तक 
नहीं पीती । 

आज तो नारी तुलसीको पुजा करती ही नहीं है और यदि कोई नारी करती भी होगी 
तो चाय-पानके बाद । संयम ग्रौर सदाचारके बिना जीवन कसे सुधरेगा ? सदाचारका अर्थ हैं 
शास्त्र-सम्मत, धर्म द्वारा निदिष्ट आचार, स्वेच्छाचार नहीं । 

मेने कई व्रत-नियम आदि किये हैं। मैंने गरीबोंको बस्त्र ओर अन्नदान भो दिये हैं। में 
अपनी पुण्यसम्पत्ति साथ ले आऊंगी। में अपनी अलौकिक सम्पत्ति साथ ले आऊंगो। आप 
मुझे स्वीकार कर। हि 

पतिव्रता, पुण्यशाली नारीका पति कभो दुःखी नहीं होता, सुखी ही होता है । 

अपनी सम्पत्तिकी चर्चा करनेके बाद रुषिमणीने स्वयंको प्राप्त करनेका उपाय भी 
बताया। में प्रतिदिन पार्वेतीकी पुजा करनेके लिए मन्दिर जाती हूँ। आप मुझे वहांसे हर ले 
जाना । मुझे विश्वास है कि आप इस दासीको स्वीकार नहीं करेंगे तो में आपको प्राप्त करनेके 
लिए हजारौं जन्म लेती रहूँगी। में आप निष्काम प्रभुसे ही विवाह करू गो, अन्य किसी भो पुरुष- 
के साथ नहीं । | 

यम्बुजाक्ष न लमेय भवसत्प्रसाद 


जद्यामग्नन्‌ व्रतकृशाञ्छतजन्ममि स्यात्‌ ॥ 
: चाहे सौ जन्म क्यों न लेने पड़ें कितु में वरू गो तो आपको ही। 
रुक्मिणी जैसे अटल निश्चयीको हो परमात्मा मिलते हैं । 
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यदि आप मुझे स्वीकार नहीं करेंगे तो में इस शरीरका त्याग करूगो। आपके सिवाय 
अन्य कोई भो व्यक्ति मेरा पति नहीं हो सकता । 
रुक्मिणोका पत्र पढ़कर श्रीकृष्ण प्रसन्न हुये । सुना है कि उसने मेरे लिये अन्न ओर 
निद्राका भो त्याग किया है। सो में उससे अवश्य विवाह करूंगा 


सन और क्रियाको, मन और वचनको एक बनाओ । वेसा व्यक्ति ही भगवानको पसन्द 
आता है। वे कहते हैं । / 
मोहि कपेट छल छिद्र न भांवा । 
रुक्मिणी श्रीकृष्णकी आद्याशक्ति हें। वह श्रोक्कष्णके सिवाय किसोसे भी विवाह नहीँ 
कर सकतीं । 
भगवानने अपने सारथी दारुकसे रथ तयार करवाया ओर ब्राह्मण सुदेवको वन्दन करके 
गणपतिका स्मरण किया और रथारूढ हुये । 
घरसे बाहर निकलते समय गणपतिको इन राब्दोंमें स्तुति करोगे तो कोई भी बाधा 
उपस्थित नहीं होगी । 
® ९ 
सुघ्ुखशचेकदंतशच कपिलो गजकर्णकः | 
ठंबोद्रश्च विकटो बिघ्ननाशो बिनायक? ॥ 
धूम्रकेतुगणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः । 


द्वाइशेतानि नामानि यः पठेच्छृणुयादपि ॥ 


अगवान जगतको यह बताते हैं कि वे स्वयं भगवान होते हुये भी मर्यांदाका पालन करते 
हैं । मर्यादाका अनुचित भङ्ग करनेवाला दुःखी होता है । यदि तुम्हें अधिक सुख-सुविधा मिली है 
तो सर्यादाका पालन भी अधिक किया जाना चाहिये । 


भगवानने पहले सुदेवको रथमें बिठलाया । सुपात्र ब्राह्मणका सम्मान करो । साघु-सन्तों- 
का सम्मान करनेसे लक्ष्मोजी आपके घरमें पघारंगो । 


एक ही रातमें श्रोकृष्णका रथ विदभें नगरीमें आ पहुंचा । लोगोंको प्रभुके दश्शनसे बड़ा 
आनन्द हुआ । सभो कहने लगे कि रुक्मिणोके योग्य तो यही वर है। दोनों लक्ष्मोनारायण-से 
शोभायमान होंगे । 

उधर ब्राह्मण सुदेव हंसता हुआ रुक्मिणीके पास पहुंचा । में भगवानको ले आया हूँ, 
उन्होंने तुरे स्वीकार किया है। रुक्मिणोने प्रणाम करते हुये पूछा, क्या सेवा करू सैं आपको ? 
सुदेवने कहा कि उनको किसी भी वस्तुको अपेक्षा नहीं है। तेरो जय हो । 

रुषिमणी भगवानसे मिलानेवाले उस सुदेवको जन्मजन्मांतरकी ऋणो हो गयी । 


इधर शिशुपाल भी जरासंध आदि राजाओंके साथ आ पहुंचा। उसने श्रोकृष्णके : 
झागमनका समाचार सुना तो वह कुछ डर-सा गया । उसने जरासंधसे कहा, वह चोर कहाँ मेरो 
होनेवाली परनीको चोरी कर गया तो? जरासंघने उसे ढाढ़स बंधाते हुए कहा, हम यहाँ केवल 
खाने-पीने नहीं प्राये हैं। समय आया तो तेरे लिये लड़ंगे भो। रुक्मोने भो कहा, मैंने ऐसी 
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व्यवस्था को है कि मेरी बहिनके निकट कोई मानव तो क्या, पक्षो तक नहीं जा सकता। जब 
बह पार्वंतोके मन्दिर जाएगी तो उसके आगे-पीछे सोलह कन्या और मेरे कई पहलवान भी साथ 
होंगे। यह सब सुनकर शिशुपालको कुछ शांति हुई । 


उधर रुक्मिणीने स्नान-श्वुद्धारसे निवृत्त होकर तुलसी ओर माता-पिताकी पुजा को । 
मालाने कहा, तेरा विवाह होने जा रहा है सो यही उचित है कि तू पंदल ही पार्वंतीके मन्दिर 
पहुँचे । रुक्मिणीने दूसरी बार प्रणाम किया तो माताने वेसा करनेका कारण पुछा। पुत्रीने 
आशीर्वाद मांगे । पुत्री जानती थी कि वह तो पार्वतीके मन्दिरसे सोधे द्वारिका जानेवालो है, 
उसे घर लोटना नहों है। 


कई राजाओंकी रुक्मिणीके दशंनकी, माताजीके सोंदर्यको निहारनेकी इच्छा थी कितु 
उन्हें कुछ नहीं दीख पाया । 


रुक्मिणी मन्दिरमें पुजा तो पावंतोको मुत्तिकी कर रही थी कितु उस मुरत्तिमें उसे 
हारिकानाथके ही दशन हो रहे थे क्योंकि उसको भक्ति अनन्य थी। रुक्मिणोने गणषति ओर 
पावंतीकी पूजा की ओर प्रार्थना की, में हमेशा आपको पुजा करू गी। मेरा श्रोकृष्णसे विवाह हो 
जाय, ऐसा को जिए । पावंतीजीने उसे आशीर्वाद दिया । 


रुक्घिणी पुजा समाप्त करके मन्दिरसे घोरे-घीरे नीचे आ रही थी तो कामांध राजागण 
उसके सोंदयंकी प्रशंसा करने लगे । 


माताजोको तो वंदन करने चाहिए । रुक्मिणीने सोचा कि वहु तो जोव मात्रको माता 
है, ये अपने ही बालक उसको कामभावसे निहार रहे हैं। रक्मिणोने अपनो हृष्टिसे वह तेज 
प्रकट किया कि सभी कामान्ध राजा मुछित हो गए। माताजीको जो कामभावसे देखेगा, उसका 
पतन ही होगा । 


प्रभुने दारकको रथ आगे बढ़ानेको आज्ञा दो। दूरसे गरुउथ्वजको देखकर रफ्मिणी प्रसन्न 
हो गयो । प्रभुने उसका हाथ पकड़कर अपने रथमें उसको बिठला लिया ओर रथ द्वारिकाफी 
दिशामे दौड़ चला | _--_ 


घराशायी राजाओंको जब सुध आई तो अपने कपड़ोंको भाड़ते हुये वे खड़े हुये । एक 
कहता था, उसे चक्कर आये थे तो दूसरा कहता था कि तेजके मारे गिर गया था। उन्होंने जब 
माना कि श्रीक्कष्ण रुक्सिणीका हरण कर ले गये हैं तो उन्हें आश्चयं घ्राघात लगा । क्या इतने 
क्षणोंमें वह सुन्दरीको ले भागा ? हम उससे युद्ध करेंगे । 


माता लक्ष्मोको भोगेच्छाको दृष्टिसे देखनेवालेका पतन हो होता है । 


शिशुपालको तो रोना-सा आ गया । मेरी नाक कट गयी । जरासंघ आदिने कहा, नारी- 
'की भाँति विलाप करनेकी यह घडी नहीं है । हम सबको नाक कट गयौ है। हमें उस गोपालसे 
युद्ध करना होगा | शिशुपाल, जरासंध, दन्तवक्न आदि अपनी सेनाको लेकर श्रीकृष्णका पौछा 
करने दोड़ें। | द 
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उधर शाम तक कन्हैया वापस घर न पहुँचा तो बलरामको चिता | हुई । पुछताछ 
करने पर उन्हें सारी बातका पता चला। यह भी कंसा शर्माला है कि मुझसे बात तक न की ? 
वे तुरंत सेनाको लेकर विदभं आ पहुंचे ओर शिशुफाल, जरासंघ आदिको: सेनको तितर- 


बितर कर विया। साथ निमानेका वादा करनेवाले राजा भी भाग निकले । शिशुपाल अकेला 
अपनो किस्मतको रोता रह गया। 


शिशुपाल रोता तो रहा कितु लड़ने नहीं गया। कामो व्यक्ति भीरु हो होता 
है। उसके पास जरासंध आया ओर कहने लगा, यदि श्रीकृष्ण ध्रकेला होता तो मैं 
उसे हरा देता कितु बलरामको हराना आसान नहीं है। समय हो हमारे विपरीत 
है । यदि तू जीवित रहेगा तो हजारों कन्यायं मिल जायंगो । इस बार तो हम-भाग चलं । 


' रुक्मो श्रीक्कष्णसे लड़ने आया तो उन्होंने उसे एक खमेसे बाँध दिया। 
दक्मिणोने प्रथेना को, मेरे भाईको मत मारो। बलरामने भो कहा, जो भो हो, 
झब तो यह तेरा साला है, उसे नहीं मारा जा सकता। उन्होंने रुवमोको बंधनमुक्त 
किया । रुक्मो वेसे तो उद्धत था कितु बहनको प्रसन्न करनेके लिये उसने बलरामको 
प्रणाम किया। रुक्मिणो आनंदसे सोचने लगी, मेरे जेठजो कितने दयावान हुँ । उन्होंने मेरे 
पापो भाईको क्षमा कर दिया । ! 


दु आज तो विवाहके बाद भाई-भाई एक साथ रह नहीं पाते। यदि मन विशाल रखोगे 
तो झगड़े नहों होंगे । हमारे देशका आदश तो सयुंक्त कुटुंबका ही हे। राम लक्ष्मणादि तथा 
पांडव भी एक ही घरमें रहते थे । 
कृषणने उद्धवके साथ गोकुल पत्र भेजा कि जय नंदवाबा पघारंगे, तभो वह विवाह 
क्रेगा। नंदबाबाको आनंद तो हुआ कितु उन्होंने सोचा कि वह तो यहाँ आता नहीं है और 
ऊपरसे मुझे वहाँ बुला रहा है। में द्वारिका नहीं जाऊंगा। उसके विबाहुके दिन में यहाँ 
ब्रह्मभोज करा दूंगा । > दु 
श्रोकृष्णने यह बात जानी तो वे स्वयं गोकुल पधारे । मेया, सें आ गया। मेरे लाथ 


द्वारिका जल । नहों तो तेरा कन्हैया अविवाहित हो रह जायेगा । नद यशोदा, गोपियाँ तथा 
अन्य सभो ब्रजवासी द्वारिका पघारे । ु £ 


श्रीकृष्ण और रुक्मिणोके दहन करके, भगवानका - स्मरण करते; हुये गोपियोते बाँ 
देहोत्सगं कर दिया। गोपियोंके श्रोअंगको मिट्टीसे हो गोपोचन्दन बना । बहाँ गोपोसरोवर 
भी है। गोपोचंदनको महिमा न्यारी हैं। वहाँ महाप्रभुजीको बंठक हे। वहाँ .उन्होंने 
भागवत-पाठ किया था। ह 

फिर वहाँ राजा भोष्सक भो आये। दुर्वाताके शापके कारण कृष्ण रक्मिणीके साथ 
द्वारिकामें तो रह नहीं सकते थे सो माधवपुरमें विवाह-विधि संपन्न हुई । ब्रह्माने विवाह-विधिका 
मुहूतं दिया मार्गशोषं मासको पंचमो । रुक्मिणोको मंडपमें लाया गया। ब्राह्मण समुदाय 
स्वस्ति- वचनोंका उच्चार कर रहे थे । 


कस्तूरीतिलकं ललाटपटले वक्षःस्थले कौस्तुभम्‌, 
नासग्रे बरमौक्तिकं करते वेणः करे कंकणं । 
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सर्वाङ्गे हरिचंदनं सुललितं कंठे च बुक्तावली, 
गोपस्नी परिवेष्टितो विजयते इर्यात्‌ सदा मंगलम्‌ ॥ 
मेरे प्रभुके भाल पर कस्तूरीका तिलक है, वक्षःस्थल पर 'कौस्तुभमणि है । नाकके 
अप्रभागसें सुन्दर सोतोको बाली है, हथेलोमें बांसुरी है, हाथोंमें कंगन हैं, समग्र शरीर पर 
हरिचंदनका लेप है, गलमें मनोहर मोतोमाला है और गोपियोंसे घिरे हुए हैं । ऐसे प्रभु 
हमेशा सभोका कल्याण करें। _ 
लक्ष्मीनारायणके दशनसे यादवोंको परमानंद हुआ। रक्मिणो महालक्ष्मी हैं और 
कृष्ण नारायण । 
जोब यदि लक्ष्मोका लाल बनकर उन्हें नमन करेगा तो चे उसे भगवानको गोदसें 
बिठलायेंगी । यदि लक्ष्मीको माताका स्थान दोने तो सुखी होगे किंतु स्वामी बननेका प्रयत्न 
करोगे तो पतनके गतंमें गिरना पड़ेगा । लक्ष्मोका स्वामी जीव नहीं, ईइवर है। लक्ष्मीको 
साता-स्वरुप मानने हो में कल्याण है। 
रुक्मिणोके यहां प्रदयुम्नका प्राकट्य हुआ | उसने शंबरासुरका वघ किया और रतिके 
साथ द्वारिका आया । शम्बरासुर कल्याणको ढंकनेवाला लौकिक काम है। प्रद्युम्न अलौकिक 
काम है। लोकिक कामको अलोकिक कामसे ही नष्ट किया. जा सकता है। 
जगतके किसी जोवसे नहों केबल परमात्मा ही से मिलनेकी आशा और इच्छा 
करो । नारायणधाममें जानेको इच्छा करो । प्रभुसे मिलन होने पर जीवको अलौकिक यानंद 
मिलता है। भगवानसे मिलनको आतुरता जागृत होगी तो लौकिक कामका नाश होगा। 
बह रति कोन है? भगवानको कथाके प्रति रुचि हो रति है। इस रतिके साथ भी 
विवाहित होनेसे जीव प्रभुमिलनके लिये आतुर हो जाता है। 
अगवानने फिर सत्यभामा, जांबवती, यभुनाजीके अंशसे उत्पन्न कालिदी भ्रादिके 
साथ भो विवाह किया । भगवानको आठ पटरानियाँ थों । 
अष्टधा प्रकृति ही आठ पटरानियाँ हैं। ईश्वर इन सभो प्रकृतियोंके स्वामी हैं। ये 
प्रकृतियाँ परमात्माको सेवा करतो हैं। गोतामें प्रकूतियोंका वर्णन इस प्रकार है-- 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं सनोबुद्धरिब च । 
अहंकारे इतोयं में मिन्न प्रकृतिरष्टधा ॥ 
जोव प्रकृतिके अधोन है। ईश्वर प्रक तिके अघोन नहीं हैं। जोब अष्टधा प्रकृतियोंके 
वशमें आ जाता हे, जब कि ईश्वर उनको प्रपने वशमें करत हैं। प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव । तुम 
स्वमावके ध्रघोन होनेके बदले. स्वभावको ही अपने अधोन कर लो। 
मनुष्य अपने स्वभावके आगे हार जाता है। अपने स्वभावको, प्रकृतिको वशीभूत 
करनेवाला जोव सुखी हो जाता है, मुक्त हो जाता है। 
बसे तो प्रकृति और प्राण साथ-साथ हो जते हैं। फिर भी यदि जपध्यान, सेवा-- 
स्मरण, सत्संग, सत्कमं किया जाय, सदुग्रन्थोंका अध्ययन किया जाय तो 
स्वभाव सुधर सकता है । सत्संगका अर्थे है कृष्ण भक्तोंका, साधु-संतोंका और सदरग्रन्थोंका संग । 
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अक्ररजो वन्दन-भक्तिके आचायं थे फिर भी कुसङ्कने उनको बुद्धि बिकृत कर दी सो 
उन्होंने सत्राजितको हत्या करनेके लिए शतघन्वाको उकसाया । 

सत्सङ्ग और भक्ति दोनोंको एक-दूसरेकी आवश्यकता है। सत्सङ्ग करनेवाला यदि 
परमात्माका भजन न करेगा तो उसका सत्सज्भ निरथंक ही रहेगा। पत्थर नमंदाजोमें हमेशा 
स्नान करता रहता है फिर भी वह पत्थर हो बना रहता है। इसो प्रकार कई मनुष्य कथाअवण 
तो करते. हें कितु भक्तिमय न हो पानेके कारण उनका जीवन सुधर नहीं पाता है । 

पहले अपने मनको सुघारो घ्रौर फिर जगतको सुधारने निकलो । 


अपने चारिश्र्यसे यदि अपनो आत्माको सन्तोष मिले, तभी मानो कि तुम्हारा स्वभाव. 
सुधरा है । १ 

कथाश्रवण करने पर श्रौकृष्णके प्रति प्रेम न जागे, पापको ओर घृणा न जागे, धर्मेकी 
ओर अभिमुखता न हो पाये तो मान लो कि तुमने कथा सुनो ही नहीं है। 


कथा कहती है, पापकर्मोका त्याग करो और प्रभुसे प्रेम बढ़ाओ । कथा सुनकर भगबान- | 


से विवाह कर लो । अपनो वृद्धावस्थामें, उत्तरावस्थामें एकमात्र भगवानसे हो सम्बन्ध बनाये 
रखो । तुलसीबिवाहका यही रहस्य है। 


` एक अध्यायमें कहा गया है कि प्रभुने सोलह हजार युवतियोंके साथ बिवाह किया । 
भौमासुरने सोलह हजार कन्याओंको बन्दी बना रखा था। ये सोलह हजार कन्याएं तो वेदोंकी 
ऋणचाएं हैं। वेदके तोन कांड ओर लाख सन्त्र है। 


१. कमंकाण्ड- इसके अस्सो हजार मन्त्र हैं जो ब्रह्मचारीके लिये हैं। 
२. उपासनाकाण्ड--इसके सोलह हजार मन्त्र हैं जो गृहस्थके लिये हैं । 
३. ज्ञानकाण्ड--इसके चार हजार मन्त्र हैं जो वानप्रस्थके लिये हैं । 


वेदांतका ज्ञान विरक्तके लिए है, विलासीके लिए नहीं । विलासी उपनिषद्रका तरवज्ञान 
सम नहीं पाता । 


भागवत तो समीके लिए है । 


वेदोंने ईश्वरके स्वरूपका वरान तो अधिक किया कितु उनको पा न सके । सो वेदोकी 
ऋचा कन्या बनकर श्रीकृष्णसे विवाह करने आयीं । वेदोंके मन्त्र केवल शब्द-रूप नहीं हैं। 
प्रत्येक संत्र ऋषि है, देव है । वेदमन्त्रके देव, तपश्चर्या करके यक-हार गए फिर सो ब्रह्मासम्बश्ध 
नहीं हो पाया । सो वे कन्याका रूप लेकर आये । वेदको ऋचाएं कन्या बनकर प्रभु-सेवा करने 


आयां । गुहस्थाअमधर्मका वर्णन वेदके सोलह हजार._मन्त्रोंमें किया गया हे सो ओकृष्णको सोलह 
हजार रानियाँ कहो गई हैं। 


सोलह हुबार कन्याओको मुक्त तो किया कितु वे सब भोमासुरके कारागुहमें बन्द 
थीं सो जगतका कोई पुरुष उनसे विवाह करनेके लिए तयार नहों हुआ । वे सभी कन्या भ्ोकुष्ण- 
शरणमें आयौं । भगवानने सोचा कि रामावतारमें मर्यादाका अत्यधिक पालन किया था, अब 


इस ह्ला वेसा नहीं करना है। सो उन्होंने उन सभो कन्याओंके साथ विवाह कर 
Ti 


७१६ श्रीमद्क्षागवत-रहस्य 


ST WT TI IITA 


$ न ए vv, 


वेदमंत्रोंको भोमासुरने कारागुहमें रखा था। भोमका अर्थ है शरीर। शारीरिक सुखमें 
ही रमा रहे, वह है भोमासुर । विलासी जीव ही भोमासुर है । 

विलासी भौमासुरने उन राजकन्याओंको बन्दी बनाया था । - अर्थात्‌ अनघिकारी कामी 
व्यक्तिनै संत्रोंका अनर्थ किया था। कामो व्यक्ति मंत्रका अपने विलासी मतको पुष्टिके लिए 
विकृत अर्थ करता है। ऐसे व्यक्ति मंत्रोंका दुरुपयोग करते हैं। 

विलासी कहता है कि भगवानने गीतामें मोज उड़ानेको कहा है। सो हम मौज क्यों न 
उड़ायें ? ऐसे लोग 'सिद्धिभंवति कमंणा' वाले इलोकका हवाला देते हैं। इस इलोकका सही अथं 
.यह है कि कर्मोंसे सिद्धिको प्राप्ति होती है। जब कि विलासी लोग और ही अथं करते हैं। 
वास्तवमें तो यह इलोक अनासक्तिका उपदेश देता है । 

“सर्वस्य चाहम्‌ का कुछ लोग अर्थ करते हैं कि में सभोमें चायके रूपमें हुँ। चाय मिले 
तो स्मृति, अन्यथा अपोहन अर्थात्‌ चिस्मृति। गोताके इलोकोंका ऐसा विक्त श्रर्थ करनेवाले 
ओ हैं। 

वेदका तात्पर्य भोगमें नहीं, त्यागमें है । वेदको भोग नहीं, त्याग ही इष्ट है। वेदोंका 
तात्पर्यं भोगपरक नहीं, निवृत्तिपरक है । प्रवृत्तियोंको एक साथ ओर हमेशाके लिए छोड़ा तो 
नहीं जा सकता कितु जो कुछ भी करो, घमंको मर्यादामें रहकर करो । घमको मर्यादामें रहकर 
हो अर्थोपाजंन घोर कामोपभोग करो । 

वेदका कहना है कि भोगोंको घोरे-घीरे कस करते जाओ, संयसको बढ़ाते चलो । 

बेदोने प्रवृत्ति और निबषत्ति दोनोंकी चर्चा को है कितु उसका निर्देश निवृत्तिका ही है । 

सोगोपभोगको आदत जीवके अनेक जन्मोंके संस्कारोंके कारण है। ऐसे संस्कार जल्दी 
छूट नहीं पाते। इसीलिए बेदोंने धोरे-धोरे निवृत्ति बढ़ानेका आदेश दिया है। बसे तो वेदोंमें 
सुरापानको भो भ्रर्चा है कितु इसका अथं यह नहां है कि वेद सुरापानका आदेश देते हैं। यह 
मनुष्य हो है, जो मनगढ़न्त अर्थ उपजा लेता है। 

गोतामें प्रधानतः अनासक्तिका ही उपदेश है, फिर भी लोग अपना-मपना गर्थे बताते 
रहते हैं । कोई गोताको कमंप्रधान बताता है, कोई भक्तिप्रधान बताता है तो कोई ज्ञानप्रधान । 
चसे तो गीतामें तोनोंका प्राधान्य है। 

शद्कुराचायने कहा है कि चित्तशुद्धिके लिए कमं आवश्यक है। चित्तको एकाग्रताके 
लिए उपासना आवश्यक है। भक्तिपूर्वक कमं करनेसे चित्त एकाग्र होगा । अक्ति, उपासना मनको: 
एकाग्र करतो है । ईइवरमें मन एकाग्र होगा तो ज्ञान अवश्य मिलेगा । ज्ञान, परमात्माका अनुभव 
कराता हे। 

गोतामें कमं, भक्ति और ज्ञान तीनोंका समन्वय है। 

गोताके प्रथम छः अध्याय भक्तियोगके हैं तथा तेरहबेसे अठारहरबें अध्याय तक 
ज्ञानयोग है । - 

भक्ति, कर्म और वराग्यमें-से कोन प्रधान है ओर कोन गौण? सभो तो प्रधान हैं । 

, जोवनमें तोनोंकी समान आवश्यकता है । गोता केवल कमंपरक नहों है। 
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बिलासी तो वेद और गीता सभीमेंसे विलासो कर्मपरक अर्थ निकालेगा । 

भगबानके विवाहोंके वर्णनके बाद भगवानको अनासक्ति भो बतायो गयी है। 


स्नेह सभीसे करो कितु किसीमें भी आसक्त न बनो, वासनाके अधीन 
न हो जाओ। 

एक बार ग्रोष्म क्रतुमे रुक्मिणी श्रीकृषणकी सेवा कर रही थी । वह सोच रहो थो किं 
चह सबसे अधिक सुन्दर है अतः श्रोकृष्ण उसी में आसक्त हैं, उसीके आधीन . हैं। सेवाके समय 
सन सेव्य (श्रीकृष्ण) में ही लगा रहना चाहिये। रुक्ष्मणी सेवा तो कृष्णकी कर रही थी . 
कितु उसका मन अपने सोँदर्यके बिचारमें फेला हुआ था। अपने सौन्दर्यके लिये उसके मनें 


अभिमान आया सो सेवामें क्षति हो गई । 


भगवान जान गये कि रुक्मिणोके मनमें अपने सौंदर्य ओर श्यृंगारके लिये 
भ्रासक्ति ओर अभिमान है । तो उन्होंने उसके अभिमानको नष्ट करना चाहा । वे 
रुक्मिणोसे कहने लगे, देवी ! तुझ जेसी सौंदर्यवतीकी योग्य प्रशंशा ओर कब्र तो 
कोई सम्राट ही कर सकता है, मुझ जसा गोपाल नहों। किन्हीं साघुसंतोने मेरे 
विषयमें तुके चकमा दिया। तू राजकन्या है ओर में गोपाल। तु गोरी है, में इयाम । 
हमारा युगल बेमेल है। राजाओंको छोड़ कर तुमने मुझे क्यों विवाह किया ? में तुझे 
कौन-सा सुख दूंगा ? में तो निरपेक्ष ओर उदासीन हूँ मुरे नारोके सॉन्दयं या 
सुबणंकी द्वारिकासे कोई लगाव नहीं है। मुझे तो एकांत ही बड़ा प्रिय है। अब 
भी कुछ बिगड़ा नहीं है। मुझे छोड़कर कितो सम्राटसे विवाह करके सुख 
प्राप्त कर ले। 

रुक्मिणीने भगवानके ये वचन सुने तो वह घबड़ा गई। मेरा त्याग न करो, 
सेरे नाथ। उसे मूर्छा आ गई। थोक्कष्णने उसे पलंग पर सुलाते हुये कहा, देवी, में 
तो मजाक कर रहा था। तु तो मुझे प्राणोंसे भी प्यारी है। 

रुक्मिणी जान गई कि उसके अभिमानको नष्ट करनेके हेतु हो प्रभुने वहं 
सब कुछ कहा था। में मानतो थी कि वे मुझमें आसक्त होंगे कितु ये तो उदासीन 
हैं। भगवान, यह सच है कि हमारा युगल वेमेल है। कहाँ आप हैं ओर कहाँ में? 
आ आपका भजन करते हैं ओर मुखं मेरा। ज्ञानोजन आपको दूंढते हैं भोर 
सुखे मुझे । 

मेरे स्वामी, आजसे में घरमें महारानी नहीं, दासी बन कर रहुंगी आपको यह बडो 
कृपा है कि मुझे आपने अपनो दासो बनाया है । संसारके जोब तो कालके अधोन हैं । उनके 
साथ कर्यो विवाह किया जाय ? में तो ग्रापके चरणोंको सेवा करनेका अवसर पाकर धन्य 
हो गई हुँ। मेने लौकिक और भोतिक सुखको इच्छासे बिवाह नहीं किया है । भाजसे में 
आपकी महारानी नहीं, दासी हूँ । 


रुक्मिणीमें नस्ता आई। जब वह मानिनी थो, तब भगवानने कहा था, में 
तेरे योग्य नहीं हुँ। अब अभिमान निमूंल हो गया तो रुक्मिणी भगवानसे कहने 
लगी, में आपके योग्य नहों हुँ। में रानो नहीं, दासो हूं। जब वह नम्र हो गई तो 
प्रभु उसका सम्मान करने लगे। 
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जीव जब हर प्रकारसे नस्र बनकर भगवानकी शरणमे जाता है, तब भगवान्‌ 
उसे आदरसे अपना लेते हैं । 

इस अध्यायका भाव दिव्य है। स्त्री नहीं, स्त्रीको श्रासक्ति बाधक है। पतिपत्नीकों एक 
साथ रहकर परस्पर प्रेम तो करना ही चाहिये कितु आसक्ति नहों होनी चाहिये। शुद्ध प्रेममें 
विकार-वासनाका अभाव होता है। सेवा करते समय आँख और मनको सेव्य हो में पिरोये रखो । 
जो आत्माके सिवाय अन्य किसी स्थान पर या अन्य किसी वस्तुमें आनंद ढूंढता है, चह सुखी 
नहीं हो सकता । 

भगवानने जिस अनासक्तिका गोीतामें उपदेश दिया है, उसे उन्होंने अपने जीवनमें भी 
पूर्णतः चरितार्थं किया था। श्रीकृष्ण भोगो होने पर भी त्यागी हैं। अनासक्तिपुर्वक 
किया गया उपभोग बाधक नहीं है। भगवानको किसोमें भी आसक्ति नहीं है। जब 
उनकी १६,१०६ रानियाँ थीं झौर सुवर्ण-द्वारिकां भी थी, उस समय उनकी जो 
सनःस्थिति थो वहो मनःस्थिति द्वारिकाके नष्ट होने पर भी बनी रही। उस समय 
भी वे उद्धवसे कहते हैं, उद्धव ! यह जगत अपत्य है। सत्य तो केबल ब्रह्म ही है। 
यहो अनासक्ति योग है । 

केवल कृष्ण ही सत्य है। 

राजा परोक्षितने उषा श्रौर अनिरुद्धके विवाहको बात सुननेकी इच्छा प्रकट को । 

शुकदेबजी वर्णन करने लगे । 


महान शिवभक्त राजा बाणासुरकी उबा नामकी एक सुन्दरी पुत्रो थी। उषाको 
स्वप्नमें अनिरुद्धके दशन हुए और उसने स्वपनमें विवाह भी कर लिया । जब चह जागृत हुई 
तो नाथको पुकारने लगी। उसकी सखी चित्रलेखाने सारी बात जान कर कहा, सखो, तू 
चिता न करना। हम उस पुरुषको कहीं से भोले आएंगे , चित्रलेखाने कई पुरुषोंके चित्र 
बना-बना कर उषाको दिखाये कितु उसका प्रेमी नहीं निकला कितु जब चित्रलेखाने अनिरुद्धका 
चित्र बनाया तो उषा लजा गई। अब चित्रलेलाने जान लिया कि अनिरुद्ध ही अपनी 
सखीका प्रियतम है । ; 

चित्रलेखा अनिरुद्धकां हरण करनेके लिए द्वारिका आई कितु वहाँ तो 
सुदर्शन चक्र चोकसो कर रहा था। वह सोचने लगी कि क्या किया जाय। इतनेमें 
वहाँ नारदजी आ पहुंचे। तो चित्रलेखाने उनसे कहा, महाराज, आप तो साघु हैं। इूसरोंकी 
साधना पुणं करे वही साधु हैं। में चोरी करने जा रहा हूँ, आप भो मेरे साथ चलिये । 


नारदजी के पूछने पर चित्रलेखाने बताया कि वह अनिरुद्धकी चोरी करने जा 
रही है। 

चोरो करो कितु चोरी अनिरुद्धकी करो। अनिरुद्ध मनके स्वामी हैं। चित्रलेखा 
है चित्रविचित्र संकल्प करनेवाली बुद्धि। अनिरुद्ध मनका स्वरूप है। बुद्धि चित्रलेखा 
मन-अनिरुद्धको हरने जा रही है कितु उसे सफलता तभी मिलती है, जब नारद 


अर्थात्‌ ब्रह्मचयंसे सहायता भिले।. बुद्धि मनसे परे है। यदि ब्रह्मचर्यका साथ हो तो 
बह मनको नियंत्रित कर सकती है। यबि ब्रह्मचयं-संयमका पालन करोगे तो मनः 


बशमें हो पायेगा । 


व. 
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नारदजीने सुदशनसे बातें करनी चाहीं तो उसने कहा कि उसे समय नहीं है, सारे 
नगरको चौकसी जो करनी है । नारदजीने कहा, यह तो ठीक है कितु तुरे सत्सङ्ग भी तो करना 


चाहिये । तु किसकी रक्षा करेगा ? रक्षक तो हैं श्रीकृष्ण । तु अज्ञानी है । सत्सङ्गसे ही तेरा अज्ञान 
मिट सकता है। ० 


इस प्रकार नारदजोने सुदशनको वातोंमें उलभझाया तो उधर चित्रलेखाने अवसर पाकर 
अनिरुद्धके आवासमें प्रवेश किया । अपनी योगविद्याके बलसे वह अनिरुद्धको पलड्र सहित उड़ा 
ले चली कितु उसकी एक पुष्पमाला. नीचे गिरी जो सीधो सुदर्शनपर ही जा पड़ी। सुदशनने 


ऊपर देखा तो विमान जा रहा था। उसने नारदजीसे पुछा, अरे यह क्या? कुछ चोरी तो नहीं 
चला गया ? 


नारदजी--तुके तो ऐसे निरर्थक विचार ही श्राते रहते हैं। मुझे कथा करनेमें कोई 
आपत्ति नहीं है कितु अपने स्वामीको आज्ञाके बिना सत्सद्भः करना ठीक नहीं है। हो सकता है, 
कुछ चोरी हुई भो हो तु जाकर देख । हाँ, मेरा नाम मत लेना । नारायण, नारायण ओर इस 
प्रकार नारदजो वहाँले चल पड़े । 


प्रातःकालमे जब अनिरुद्धको आँखें खुलों तो उसने अपरिचित आवास देखा । 


इधर द्वारिकामें भी गड़बड़ मच गई । श्रोकृष्णने सुदशेनको बुलाकर आड़े हाथों लिया । 
उसने कहा, में नारदजीके साथ सत्सङ्ग कर रहा था, उसी समय अनिरुद्धको कोई उड़ा ले गया 
होगा । भगवानने कहा, तेरा काम चोकसी करनेका था या सत्सङ्ग करनेका ? 

जब तक नारदजी-ब्रह्मचर्यंका साथ न हो, बुद्धि-चित्रलेखा अनिरुद्-मनका हरण नहीं 
कर सकती । 

चित्रलेखा अनिरुद्धको उषाके आवासमें ले आई । दाणासुरने सारी बात जानो तो उसने 
अनिरुद्धो कारगृहमें बन्द कर दिया । कृष्णने सारी बात जानो तो वे सेना लेकर शोणितपुर 
आ पहुँचे । 

बाणासुर शिवजीका सेवक था सो श्रोकृष्णने उसका वध तो नहीं किया कितु उसे 
 सहत्रबाहुके स्थानपर चतुभुज बना दियां। 


उषा-भ्रनिरुद्धका बिवाह हो गया । 


सकाम कमं पापोंका नाथ नहीं करता-_केवल प्रभुके हेतु किया गया सत्कर्म हो पापोंका 
नावा कर सकता है। 


नुग राजाने सत्कमं तो किये थे कितु सकाम किये थे सो उसके पापोंका नाश नहीं हो 
याया । ब्राह्मणको दान की गई गायका उसने फिर दान किया सो उसे कांचीडाका अवतार लेना 
धड़ा । प्रभुने उसका उद्धार किया। 


दान को गई वस्तु वापस नहीं लो जा सकती। देवधनका उपयोग विलासके हेतु नहीं 
किया जाय। - 6 

आनन्द रामायणमें एक प्रसङ्ग है। रामचन्द्रने सुना कि एक कुत्ता रो रहा है। तो 
उन्होंने लक्ष्मणको कारण जाननेकी आज्ञा दी। लक्ष्मणने कुत्तेको बुलाकर रोनेका कारण 
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पुछा । उसने कहा कि उसे एक संन्यासीने पत्थर मारा है। उस संन्यासीको बुलाकर फुत्तेको 
सारनेका कारण पुछा गया । 

संन्यासी -में भिक्षा लेकर जा रहा था सो इस कुत्तेने मेरा पीछा किया। मैंने सोचा कि 
वह मुझे छू लेगा तो में दूषित हो जाऊंगा । सो मैंने उसे दूर भगानेके लिए पत्थर सारा । 

रामचन्द्र जी--तुमने संन्यास लेनेमें कुछ अधिक शीघ्रता कर दी है। कुत्ता तो पशु है। 
तुम मनसे संन्यासी नहीं हो पाये हो । यह कुत्ता जो भी दण्ड देगा, वह तुम्हें चुयतना पड़ेगा । 

कुत्तेसे दण्ड देनेको कहा गया तो उसने कहा--प्रभु, इस संन्यांसीको लाखोंकी आयवाले 
मन्दिरका महन्त बनाया जाय । 

सभो सोचने लगे कि कुत्ता दण्ड दे रहा है या पुरस्कार । 

फुत्तने स्पष्टता को--गत जम्ममें में एक बड़े मन्दिरका महन्त था । मैंने देवघनका उपयोग 
विलासके लिये किया सो मुझे इस अवतारमें कुत्ता बनना पड़ा और पत्थरको सार भी 
खानी पड़ी है। 

देवघन, मनोषी ब्राह्मणोंका, सन्तोंका धन हडपनेका प्रयत्न कभी न करना । सच्चा 
ब्राह्मण प्रभुको प्रिय होता है, उसका अपमान न किया जाय। आज तो यदुवंशी ही संतोंका 
अपमान करता है। 

बलरामने वनमें द्विविद वानर, पोंड़क तथा काशीराजका वध किया । 

शुकदेवजीने दुर्योधनकी कन्या लक्ष्मणाका शांबसे विवाहका प्रसङ्ग भो कह सुनाया । 

नारदजीके परिहासका प्रसङ्गः भी सुनाया 

ब्रह्मचारीको चाहिये कि वह गृहस्थका संसार देखनेकी इच्छा न करे कितु नारदजीको 
श्रीकृष्णका संसार देखनेको इच्छा हुई। श्रीकृष्ण १६,१०८ रानियोंके साथ किस प्रकार व्यवहार 


निभाते होंगे वे किसके साथ कब भोजन करते होंगे, बातें करते होंगे, विहार करते होंगे ? 
वे द्वारिका आकर कृष्णके आवासमें प्रविष्ट हुपे। उस समय श्रीक्रष्ण रुक्मिणोके पास थे । 


उन्होंने नारदजीका स्वागत किया। 

श्रीकृष्ण नारदजीके आगमनका कारण तो जान गये, फिर भी पुछा--फहिये महाराज, 
क्यों आगमन हुआ है आपका ? 

स्वयं प्रभु होते हुये भो संन्यासी नारदके उन्होंने पांव पखारे । श्रीकृष्ण-सा गृहस्थ और 
संन्यासी आज तक दूसरा कोई नहीं हुआ है। उन्होंने श्रपना गृहस्थघमं निभानेके हेतु नारदजीकी 
पूजा की । 


बहाँसे नारदजी भगवानके दूसरे आवासमें गये । वहां उन्होंने देखा कि श्रीकृष्ण उद्धवजी- 
के साथ शतरंज खेल रहे हैं। वहाँ भी भोकृष्णने उनका भलो भाँति स्वागत किया । 


2 चाचा. 
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इस प्रकार हर रो एकके बाद एक आवासमें गए। तो उन्होंने पाया कि कहीं पर 
कृष्ण बालकोंसे खेल रहे हैं तो कहीं पर भोजन कर रहे हैं, कहीं पर सोये हुए हैं तो कहीँ पर 
जप कर रहे हैं। एक आवासमें वे कथा सुनते हुए पाये गये । 


जिस प्रकार घरको प्रतिदिन भाड़-बुहारकर साफ करनेको जरूरत है, उसी प्रकार 
प्रतिदिन सत्सङ्गसे मनको शुद्ध करनेकी भी आवश्यकता है । 


नारदजी जहाँ भो जाते थे, श्रीकृष्णको घर-गृहस्थीके काममें लगे हुए पाते थे। अब तो 
वे चलते-चलते थक गए । वे सोचने लगे कि अब तो किसी श्रावासमें जलपान करनेको मिले तो 
अच्छा हो । 

जिस किसी आवासमें वे जाते थे, कृष्ण उनसे पुछते थे कि कब आये हैं । कई घण्टोंसे वे 
घूम रहे थे, फिर भी कहना पड़ता था, बस अभी आया हुँ। 


यह तो महायोगेइवरकी माया थी। भगवानने कहा, नारदजी, मैं तेरी पुजा करता हुँ, 
इसका अर्थ यह नहीं है कि तू मुझसे बढ़कर है। में तो ग्रहस्थधमंके पालनके लिए ही तेरी पुजा 
कर रहा हूँ। वसे तो तू मेरा पोत्र है क्योंकि तेरा पिता ब्रह्मा, मेरा पुत्र है। मेरा देभव देखकर 
तुझे तो आनन्द होना चाहिए था । 


नारदजीने भगवानसे क्षमा-प्राथंना को । 


भगवान गृहस्थके सामने मादश रखते हैं कि सच्चे सन्तोंका, पवित्र ब्राह्मणोंका घ्रादर 
करो । 


इस प्रसङ्गसे एक उपदेश यह भी मिलता है कि ब्रह्मचारीको गृहस्थे जोवनमें चञ्चुपात 
न करना चाहिए । रारीरसे ब्रह्मचयंका पालन सरल है कितु हृष्टि और मनसे ब्रह्मचयंका पालन 
करना बड़ा कठिन है । गृहस्थके जोवन-व्यापारका विचार करनेसे ब्रह्मचयंभद्भकी संभावना है। 


सत्रहवं अध्यायमें भगवानको दिनचर्याका वर्णन है। वे ब्राह्ममुहृतं में ही शय्यात्याग 
करते थे । स्नानादिसे निवृत्त होकर त्रिकाल सन्ध्या, गायत्रीजप, दान आदि करते थे घ्रौर फिर 
व्यावहारिक कामकाज करते थे । 


द्वारिकामें आज भो ठाकुरजी दो बार सन्ध्या करते हैं वे सन्ध्योपासना, माता-पिताको 
पूजा, गरीबों ओर पवित्र ब्राह्मणोंको दान आदि भी करते थे । गायको सेवा भी करते थे। 


गुहस्थको चाहिये कि वह प्रतिदिन सन्ध्या-पुजा, गाय और गरीबोंको सेवा आदि करे । 


एक बार नारदजीने भगवानसे विनतो को कि जरासंध द्वारा बन्दी बनाये गये राजाओं- 
को मुक्त करो । उसी समय युषिष्ठिरको ओरसे आमन्त्रण आया कि राजसूय यज्ञमें पघारिये। 
भगवान सोचने लगे कि पहले कौन-सा काम किया जाय । नारदजीने कहा कि वे प्रथम यज्ञमें हो 
जञायं। 

राजसुय यज्ञके समय भोमने दुर्योधनक्रा अपमान किया कि श्रच्घेते पुत्र अन्धे हो होते हैं । 
इस कर्केशा वाणीने कलहका प्रारम्भ किया जिसकी अन्तिम परिणति महाभारतके दारुण युद्धमें 


हुई । 
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पांडवोंने बनवासका समय गुजरातमें बिताया था। संखेडाके निकट पंचेशवर महादेवके 
पास वे रहे थे ' वतमान धोलका शहर ही प्राचीन विराट नगरी थो । 

राजसुय यज्ञके निमित्त योद्धाओंका नाश हो गया कितु एक जरासंघ शेष रह गया। 
चह महान शिवभक्त था सो उसे जीतना आसान नहीं था। तो भगवानने युक्तिं को । वे स्वयं 
अर्जुन ओर भोमके साथ ग्राह्मणका वेश घारण करके जरासंधके पास गए। ir 

जरासंघ ब्राह्मणोंको भोजन कराये बिना स्वयं भोजन नहों करता था। सो उसने इन 
ब्राह्मणोंसे दान मांगनेको कहा । श्रीकृष्णने भीमको बताते हुए कहा कि मेरे इस शिष्यसे द्वंदयुद्ध 
करो। , 

सत्ताईस दिन हो गए लड़ते-लड़ते, कितु जरासंघ मरता ही नहीं था। भीम श्रीकृष्णसे 
कहने लगा--आप दोनों तो खा-पोकर मोज मना रहे हैं ओर इधर ल इ़ते-लइते मेरा शरीर जूर 
जर हो रहा है। 

भोकृष्ण-जरासंध मर.नहीं पाता है क्योंकि लड़ते समय तू मेरी ओर हृष्टि ही नहीं 
करता है । लड़ते समय मेरो ओर देखना, में जो युक्ति बताऊंगा, बेसा करनेसे वह मर जाएगा । 

अर्जुन जोदात्मा है। 

भीम प्राण है । 

श्रीकृष्ण परमात्मा हैं । 

वृद्धावस्थामें प्राण व्याकुल हो जाता है । जरावस्थामें प्राण यदि श्रोकृष्णकी ओर हृष्ट 
करे तो वह भी भोमको भांति जराको मार सकता है। 

प्राण यदि परमात्माके सम्मुख हो पाये, प्रतिश्वास उन्हींका स्मरण करे तो जरासंघ 
मर सकता है । जन्म-मृत्पुकी पीड़ा ही जरासंघ है। 

जरासंधका वघ कराके प्रभुने सभो राजाओंको मुक्त किया । 

राजसुय यज्ञके आरम्भमें श्रीकृष्णको पुजा सर्वप्रथम की गई तो शिशुपाल ईष्यसि जल 
उठा । वह श्रीकृष्णक लिए अपशब्द बोलने लगा तो भगवानने सुदर्शन चक्रसे उसका मस्तकछेदन 
करके उसका उद्धार किया। सभीको आनन्द हुआ कितु दुर्योधन अकड़ गया । ऐसे व्यक्तिका भी 
नाश जशोघ्र हो जाता है । 

शिशुपाल अर्थात्‌ क्रोध । भगवानने शिशुपाल-क्रोधका सुदर्शनचक्क-ज्ञानसे नाश किया। 
क्रोधको मिटानेका उपाय ज्ञान हो है। 

दुर्योधनने कपटसे पांडवोंको द्यतमें हराया । पांडवोंने विराट नगरी में अज्ञातवास किया । 
वनवास समाप्त होने पर पांडव-कोरवोंके युद्धका प्रसङ्ग भाया । 

बलरामने सोचा कि उन्हें भो किसी एकके पक्षमें रहकर लड़ना पड़ेगा। सो वे तीर्थयात्रा 
करने निकज पड़े। 

घरमें जब भी मतभेद, मनःदु:खका प्रसङ्ग उपस्थित हो जाय, तीर्थयात्रा करने चले जाओ । 

शुकदेवजीने बलरामको तोथंयात्राक़ा भी बड़ा अच्छा वर्णन किया है। 


शुकदेवजीने सुदामाचरित्र भी सुनाया । यह चरित्र भागवतका एक महत्त्वपूर्ण अंश हैं। 
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भागवतको कथा करते हुए शुकदेवजी दो बार समाधिस्थ हो गये ये। उस समय अन्य 
अऋषियोंने वेदमन्त्रोच्चारसे उनको सचेत किया था| 


शुकदेवजीको समाधिके वे दो प्रसङ्गः इस प्रकार थे । 


. (१) ोकृष्णने गोपबालक गाय, बछड़ों आदिका रूप लेकर ब्रह्माको अपनी मायाका 
दक्षन कराया था, उस प्रसंगके वणानके समय । 


(२) सुदामाचरित्रके कथनके समय । 

राजा परीक्षित सुदामाचरित्रके आरम्भके समय शुकदेवजीसे कहते हैं-इस कृष्णकयाको 
सुनते हुए तृप्ति हो नहों हो पा रही है । 

वही वाणो घन्य है, जो भगवानका गुणवणंन करतो है। वही हाथ सच्चा हाथ है, जो 


भगवानको सेवा करता है। बहो मन सच्चा सन है, जो स्थावर-जंगम सभोमें व्याप्त प्रशुका 
स्मरण करता है । वही कान सच्चे कान हैं, नो भगवानको पवित्र कथाका श्रवण करते हैं। 


शुकदेवजो वर्णन कर रहे हैं। 

पोरबन्दरवासी महाज्ञानी, जितेन्द्रिय, निष्किचन ओर पवित्र ब्राह्मण सुदामा श्रोकृष्णके 
परम मित्र हैं । वे सारा दिन प्रभुसेवामें बिताते थे ओर अयाचक व्रतका पालन करते थे। 

ज्ञानका फल धन या प्रतिष्ठा नहीं, परमात्मासे मिलन है। विद्याका उपयोग केवल 
मर्थोपाजनके लिए करना ठीक नहों है। 

सुदामा अपनी विद्याका उपयोग भोगके लिए नहीं, भगवानके लिए करते थे। 

सुदामाके घरमें दरिद्रताका राज्य था। उनको पत्नीका नाम था सुशीला । 

आज तो नामके विपरीत गुण देखे जाते हैं। शांति बहिन ककंशा होती - है, गंगा बहिन 
पीनेका पानी तक नहीं देती । 

सुशीलाके पास एक हो वस्त्र था । वह महापतिव्रता थो । 

घनसम्पत्तियुक्त पतिसे प्रेम करनेवाली पत्नीको कोई बराबरी नहीं है। पहिननेके लिए 
वस्त्र मर खानेके लिए अन्न न हो, फिर भी पतिसे प्रेम करती रहे, वही पत्नी सच्चो पतिव्रता है। 


सुशोलाको कई दिनों तक भूखा रहना पड़ता था, फिर भो वह क्लेश नहीं मानतो थो। 
बह कभी सुदामासे ऐसा नहीं कहती थी कि विद्वान होकर भो कमाते क्यों नहों हो । यदि कोई 
साधारण स्त्री होतो तो सुदामासे कहती, यदि कुछ कामकाज नहीं करना था तो मेरे साथ विवाह 
करके मेरा जीवन क्यों बिगाड़ दिया ? 


पति यदि धन-सम्पत्ति, सुख-सुबिधा दे ओर पत्नी ऐसे पतिको सेवा करे तो उसमें कुछ 
आइचर्यको बात नहीं है । ऐसी पत्नीको धन्य है जो दरिद्र पतिको भी परमेश्वर माने और सेवा 
करती रहे। पति-पत्नी यदि साथ-साथ रहकर भो कृष्णकोत्तन, प्रभुसेवा करते रहेँ तो बसा 
गृहस्थाश्रम संन्यस्ताश्रमसे भौ श्रेष्ठ है। 


सुशीला पतिसे प्रभुकथा सुनती रहती थो। कई बार बालकोंको भी खानेको 
नहीं मिलता था। सुशोलासे अपनो सन्तानोंको दुर्दशा नहीं देखी गई । एक दिन 
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व्याकुलतासे वह अपने पतिसे कहने लगी--एक प्रार्थना करनी है आपसे । आप कथामें कहते हैं 
कि कन्हैयाको अपने मित्रोंसे बड़ा प्रेम है। वह मित्रोंके लिये चोरी भी करता था । 

सुदामा- हाँ, सच है यह बात । वह श्रपने मित्रोंको खिलानेके बाद ही खाता था । 

सुशीला--तो फिर क्यों न उससे मिलकर अपना यह दुःख दुर किया जाय ? 

सुदामा--में दरिद्र हूँ । सो वहाँ जाऊंगा तो लोग कहेंगे कि यह ब्राह्मण भीख माँगने 
आया है । मेरा नियम है कि परमात्मासे कुछ भो माँगने नहीं जाऊंगा । 

सुशोला--मैं तुम्हें मांगनेके लिये नहीं मेज रहो हुँ। वे तो हजार श्रांखवाले हैं। अपने 
आप ही सब कुछ समझ जायंगे। केवल उनके दशन तो कर आओ । 

सुदामा-मेरे पास वहाँ जानेका समयं नहों है। 

सुशीला--वहाँ जाकर भगवानके दजन तो कर आओ। 

« , .__ सुदामा--में यहीं बंठकर भी मनसे हमेशा उनका दंशेन करता रहता हुँ। शारीरिक 

सिलनकी अपेक्षा मानसिकं मिलन बड़ा सुखदायो है । 

सुशोला--दशन कभी प्रत्यक्ष भी तो करने चाहिये । आपको प्रतिज्ञा तो है किसी जोवके 
द्वारपर न जानेको । श्रीकृष्ण तो परमात्मा हैं। उनके द्वार सभीके लिये खुले हैं। वहाँ जानेमें 
सङ्कोच कंसा ? मित्रसे मिलना ही चाहिये। - & 

ज्ञानी और तपस्वी सुदामा तो घर बेठे ही कृष्णका दर्शन कर लेते थे कितु पत्नीके 


अत्याग्रहके कारण द्वारिका जानेको तेयार हुये । उन्होंने सोचा कि पत्नी हर बात मान लेती है 
तो मुझे भी उसको यह बात माननी चाहिये । वे पत्नीसे कहने लगे- कल्याणी, सित्रते मिलने 


जा तो रहा हूँ कितु खाली हाथों जानेमें हमारी कोई शोभा नहीं है । 

॥ घरमें तो कुछ भी नहीं था सो सुशोला पड़ोसीके घरले दो मुट्ठी भर तंबुल माँग लाई । 
घन्य है सुशोलाको कि तंदुलका एक दाना भो घरमें न रखा और सारेके सारे एक चिथड़ेमें बाँध- 
कर भगवानके लिये दे दिये ऐसो भेंट देनेमें तुम्हें सङ्कोच तो होगा कितु कहना कि भाभीने 
यही भेजा है। 

पत्नीके आग्रह शरोर प्रभुके दशंनको इच्छासे सुदामा द्वारिकाको दिशामें चल दिये ॥ फटी 

हुई घोतो, एक हाथमें लकड़ी ऑर वगलमें तंदुलको पोटलो थो । १ 


सुशोला सोच रहो है कि कई दिनोंके मुखे मेरे पति वहाँ तक कले पहुंच पायेंगे। मैंने ही 
उनको जानेके लिये विवश किया। किंतु और कोई उपाय भी तो नहीं था। अपने बालकोंको 
दुदंशा भो तो देखो नहीं जाती । बह भगवान सुर्यनारायणते प्रार्थना करने लगो--भेरे पतिकी 
रक्षा करना । | 
सुदामा पोष शुक्ल सप्तमोके दिन द्वारिका गये । अतिशय ठण्डीके कारण उनका शरोर 
काँप रहा था । सात दिनोंके मुखे दुर्बल सुदामा दो मोल चलते ही थक गये वे सोचते न हैंकि . 
द्वारिकानाथके दर्शन होंगे भी या नहीं । रात्तेमें दुर्बलता ओर चिताके कारण उनको मूर्छा भी 


आ जातो थी। 
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उधर इारिकाधीरको समाचार मिला कि सुदामा आ रहा है। उन्होंने सोचा कि ऐसे 

निष्ठावान, सदाचारी अयाचक तपस्वीको पंदल चलाना मुझे शोभा नहीं देता है। उन्होंने 

गरुडजीको भेजकर सुदामाको आकाइमागंसे द्वारिका नगर तक पहुँचा दिया । सुदामाने लोगोसे 

, पुछकर जाना कि बे द्वारिकामें आ पहुँचे हैं। उन्होंने सोचा कि द्वारिका बसे कुछ दूर नहीं है। 

सुबहमें निकला था और जामको तो में यहाँ आ भो पहुंचा । वे जानते हो नहीं थे कि उन्हें गरुड- 
जी उठाकर ले ग्राये हैं। 


भगवानके लिए यदि तुम दस कदम आगे बढ़ोगे तो वे बीस कोस चलकर तुमसे मिलनेके 
लिए आयेंगे । 


सुदामा लोगोंसे द्वारिकाधीशके प्रासादका मागे पुछते हैं। वे मेरे मित्र हैं। लोग हँस _ 
देते हैं कि ऐसा भिखारी भी कभी ट्वारिकाधीशका मित्र हो सकता है। 

सुदामा प्रभुस्मरण करते हुए भगवानके द्वारपर आ पहुँचे । द्वारपाल उन्हें भिखमद्धा 
मानकर रोकते हुए कहने लगे, जो चाहे सो हमोंसे माँग ले । तु अन्दर नहीं जा सकता । 

सुदामा- मैं द्वारिकाधोझसे कुछ माँगने नहीं, मिलने आया हूं । वे मेरे मित्र हैं। 

विशुद्ध प्रेम बस देता हो है, कुछ भो माँगनेको इच्छा नहीं करता । 

द्वारपाल हँसने लगे-क्या ऐसा भिखमद्भा कुछ पानेको इच्छा किये:बिना हो यहाँ आया 
होगा ? 

सुदामा--तुम्त श्रीकृष्णसे जाकर कहो कि उनका मित्र सुदामा उनसे मिलने आया है । 

सेवक अन्दर गया ओर प्रणाम करके प्रभुसे कहने लगा--प्रभु, द्वारपर एक भिखमङ्का- 
सा दुर्बल ब्राह्मण आया है । श्राँखें अन्दर घेंसो हुई हैं, हड्डियाँ दिखाई दे रही हैं, फटेहाल है। 
मुखपर दिव्य तेज है । वह हमसे कुछ भी लेना नहीं चाहता। यह कहता है कि वह आपका मित्र 
सुदामा है श्रोर आपसे मिलने आया है । 

सुदामा शब्द सुनते ही भगवान द्वारको ओर दोड़े। 

हार पर खड़े हुए सुदामा सोच रहे थे कि आज तक उनके मनमें अपने ज्ञान ओर तपका 
तथा किसीके द्वारपर न जानेका अभिमान था । सुशीलाने वह अभिमान दूर कर दिया । 
सुदामा वैसे तो फटेहाल थे, कपड़े छूलिधुसर थे किंतु उनका हृदय अत्यन्त स्वच्छ ओर 
पवित्र था। ३ 


भगवान सानवके वस्त्र नहीं, हृदय देखते हैं । जीव यदि अपना जोवत्व, अहम्‌ भुला दे 
तो ईइवर भी अपना ईश्वरत्व एक ओर रख देते हैं । 


भगवान सुदामाको पुकारते हुए दौड़कर द्वारपर आये। उनकी रानियोंको आइचयं . 
हुआ कि आज तक न जाने कितने लोग इनसे मिलने आ गये कितु वे कभी ऐसे विह्वल नहों 
हुए थे। es 

शरीकृष्णने सुदामाको अपने हूदयसे लगा लिया । अपने मित्रको ऐसी विषम दशा देखकर 
उनको अत्यन्त दुःख हुआ । मुके ही उससे मिलनेके लिए, उसको दशा जाननेके लिए जाना 
चाहिये था । मित्र, अच्छा हुआ कि तू इधर आ गया । 


“पाक. 
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सुदामाने सोचा कि वेभव प्राप्त होनेपर भी कन्हैया उसे मुला नहीं है । सम्पत्तिके नवेमें 
पना भान भूलनेवालेको कभी ईश्वर कहा जा सकता है क्या ? 


रुक्मिणी चरण घोनेके लिए जल ला रही थी कि श्रोकृष्णने अपने अभ्ुजलसे सुदामाके 
चरण घो दिये । नरोत्तम कवि लिखते हैं-- 


देखि सुदामाकी दीन दसा, करुना करिके करुनानिधि रोये । 
पानी परातको हाथ छुयो नहिं, नेननके जलसों पग धोये ॥ 
तपस्वी सुदामाके पाँवोंमें जुते तो थे नहों सो बहुतसे काँटे चुमे हुए ये। भ्रोकृष्ण काँटे 
निकालने लगे । एक कटा निकल नहीं रहा था तो प्रभुने रुक्मिणीसे सुई लानेको कहा। 
रुफ्मिणोको देर हो गई तो प्रभु अपने दाँतोंसे वह काँटा निकालने लगे । सुदामा कहने लगे, अरे 
प्रभु, यह क्या कर रहे हैं आप ? कहाँ रानियोंने देख लिया तो ? राजाधिराज होकर इस प्रकार 
कांटा निकालना आपको शोभा नहीं देता । 


कृष्ण--तु भी कंसी बातें कर रहा है ?-में तो तेरा सेवक हुँ। तेरा कन्हैया संपत्तिवान 
होने पर भी विवेकञ्रष्ट नहीं हुआ है। FI 
श्रोकृष्ण आज सूल गए हैं कि वे परमात्मा हैं, राजाधिराज हैं। उन्होंने काटा निकाल 
_ दिया। सुदामा गरीब थे कितु निष्पाप थे, पवित्र थे सो भगवानने उनको बंसी सेवा की । 
दरिद्र होना अपराध नहीं है, दरिव्रंतामें भगवानको मुल जाना अपराध है। 


सुदामा स्नानादिसे निवृत्त हुए तो उन्हें पहिननेके लिए पीताम्बर दिया गया । भोजन- 

विधि भी हो गई । सुदामाको पलङ्गः पर बिठलाकर श्रीकृष्ण उनकी चरणसेवा करने लगे । 
- श्रीक्कष्ण- मित्र, मागंमें तुम्हें बहुत कष्ट हुआ होगा । सच कुहता हूं, में इस सांसारिक 

जंजालसे उकता गया हुँ । अपने गुरुकुलके दिनों जसा आनन्द अब 

प्रवृत्तिघम अपने साथ वासना-विकार भी ले आता है सो भगवान निवृत्त होनेको इच्छा 
कर रहे हैं । - 

मित्र सुदामा, बचपनमें तुम्हें खेलनेकी आदत तो थो नहीं, में तुम्हें खेलनेके लिए बरबस 
ले नाता था । वह दिन भो तुरे याद है कि जब हम समिधा लेने गए थे ओर मूसलाधार वर्षा 
हुई थी ओर हमें एक वृक्ष पर आसरा लेना पड़ा था ? 

उस दिन सुदामाके पास कुछ चने थे जो वे अकेले खाने लगे । .आवाज सुनकर कृष्णने 
पुछा कि वे क्या खा रहे हैं। सुदामाने सोचा कि यदि सचसच कह दूंगा तो कृष्णको भी कुछ 
चने देने पड़ेंगे। सो उन्होंने कहा, खाता नहीं हूँ यह तो ठण्डके मारे दांत बज रहे हैं। अकेले 
खानेवाला दरिद्र हो जाता है । सुदामाको इसो कारणसे दरिद्र होना पड़ा । 

अ्ीकृषणको सुदामाको चरणसेवा करते देखकर रानियोंको बड़ा आश्चर्य हुआ। आज 
तक पतिने ऐसा प्रेम किसीको भो ओर नहीं दिखाया है। यह ब्राह्मण बड़ा भाग्यशाली है। 
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कृष्ण--विवाह किया है या नहीं ? केसी है मेरी भाभी ? 

सुदामा -पत्नो तो सुशीला है, संतान भो हैं। 

सुदामाने सब कुछ बताया कितु अपनो दरिद्रताके बारेमें कुछ भी नहीं बताया । 

तेरी भाभीकी इच्छा ओर अनुरोधसे हो में तुझसे मिलने आया हुँ 

श्रीकृष्ण--भाभी इतनी सुपात्र हैं तो उन्होंने मेरे लिये भी कुछ भेजा तो होगा ही। 

लक्ष्मीने बीचमें कहा--यदि आपको आज्ञा हो तो में घ्रापके इस मित्रके घर कुछ भेज दं । 
कृष्ण-में देना नहीं, इससे लेना चाहता हूँ । 

लक्ष्मीजो--यह दरिद्र ब्राह्मण आपको क्या दे पायेगा ? 


श्रीकृष्णको बुरा लगा । मेरे मित्रको दरिद्र कहनेवालो तु कोन होती है ? लक्ष्मीजीने 
सोचा कि श्रीकृष्णके तेवर आज कुछ ओर हो हैं । उन्होंने प्रभुसे क्षमा माँगो । 


सुदामा तंदुलकी पोटलो संकोचवश छिपा रहे थे। भगवान मनमें हँसते हैं कि इसने उस 
दिन चने छिपाये थे ओर आज तंदुल छिपा रहा है। जो मुझे कुछ देता नहीं है, उसे में भी कुछ 
नहीं देता । सो मुझे छीनना ही पड़ेगा । भगवानने तंडुलको पोटली छीन लो । 


स्वयं जहार किमिदमिति एयुकतण्डुलान्‌ । 
भा. १०-८१-६८ 

लौकिक हृष्टिसे तो दो मुट्ठीभर तन्दुल हो थे कतु सुदामाका तो वह सबंस्व था। 
सुदामा प्रारब्धकर्मानुसार दरिंद्र थे। बिधाताने उनके भाल पर लिखा था--श्रोक्षयः। जब 
श्रीकृष्ण उनके भाल पर तिलक करने लगे तो उन्होंने वह बिधाताका लेख पढ़ा और उसे उल्टा 
भी दिया--यक्ष श्री: । जो सम्पत्ति कुबेरके पास भो नहीं है वह में सुदामाको दूंगा । भगवानने 
सुदामाके प्रारब्धकर्मोको क्षीण करनेके हेतु तत्दुलभक्षण [कया । उन्होंने तन्दुल-आहार किया तो 
उनके द्वारा सारे विइवने आहार किया । क्योंकि वे तो सर्वात्मा हैं ? श्रोकृष्णने सारे विइवको 
अन्नदान करनेका पुण्य सुदामाको दे दिया। 

श्रीकृष्ण सुदामासे कहते हैं, गोकुलमें मेरी माता इसो प्रकार मुके तन्दुल खिलातो थी । 
यजोदाके स्मरणने भगवानको आँखोंको गीला कर दिया । सुदामाके तन्दुल प्रेमरससे भोगे हुए 
थे । एक मुट्ठी भर तन्दुलके बदलेमें प्रभुने समग्र द्वरिकाका ऐश्वयं सुदामाके घर भेज दिया । 


सुदामाने अपने दारिद्रचको बात भगवानसे न बताई सो भगवानने भो ऐश्वयंदानको 
बात सुदामाको न बताई । 

सुदामा अगले दिन अपने गाँव लोटनेकी तेयारी करने लगे। उन्होंने सोचा था कि कृष्ण 
दो-चार दिन ओर ठहर जानेका आग्रह करेगे । 
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कितु भगवानने वेसा आग्रह नहीं किया । कारण उधर सुशीला सारा वैभव पाकर भो 
ब्रत लिए बेठी थी कि पतिके मुख-दशेन किये बिना भोजन नहीं करेगो। भगवानने सोचा कि 
यदि सुदामाको जाने न दूंगा तो भाभीको उतने दिन मुखों मरना पड़ेगा । सो उन्होंने सुदामासे 
आग्रह नहीं किया । 

निरपेक्ष पवित्र सुदामा अपनो पुरानो धोती पहिनकर जानेके लिए तयार हो गये। 
जाते-जाते भी उन्होंने कुछ नहीं माँगा । श्रीकृष्ण द्वार तक उन्हें छोड़ने गए और कहने लगे, 
मित्र, अबको बार भाभोको भी साथ ले ग्राना । उनको मेरी याद कहना, मेरे वन्दन कहना । 

सारा विश्व श्रीकृष्णको वन्दन करता है और वे एक दरिद्र ब्राह्मणको पत्नीको बन्दन 
करते हैं। जेसी वस्तु माता ळभो मुभे देतो थी, बेसी ही वस्तु भाभीने भेजो है। सुदामाको गले 
लगाकर विदाई दो । दोनोंको आँखोंमें आँसु झलक आये। 

सुदामा, सुदामापुरी पहुंचकर अपनी टूरी-फूटी झोंपड़ी ढूंढने लगे। वहाँ झोंपड़ीका तो 
नामोनिशान नहीं था, बड़ा प्रासाद खड़ा था। सुदामा सोच रहे हैं कि मेरी झंपड़ीको कौन उठा 
ले गया । 

उधर सुदामाके आगमनके समाचार सुशोलाको मिले तो वह दौड़ती हुई बाहर आई 
और पतिका स्वागत करतो हुई कहने लगी, आपके मित्रको कृपासे यह सब हुआ है। 


सुदामाका मन कृतज्ञतासे भर गया । वे प्रार्थना करने लगे, मुझे धनको अपेक्षा नहीं है । 
में तो यहो चाहता हूँ कि जन्मजन्मातर मुझे श्रोकृुष्णकी भक्ति करनेका अवसर मिलता रहे, 
उसके चरणोंमें मुझे स्थान मिले। ' 

सुदामाके चरित्रमें भी एक सार है। परमात्मा जीवमात्रके नि:स्वाथ मित्र हैं। जगतमें 
परमात्माको छोड़कर ऐसा अन्य कोई नहीं है जो अपना सवंस्व किसीको दे दे। यदि सेवा शोर 
स्तुति करनी ही है तो भगवानको करो । जीव जब ईश्वरसे प्रेम करता है तब ईश्वर जीवको भी 
ईइवर बना देते हैं। जीवका सच्चा मित्र, परमपिता ईश्वर हो है। 

सुदामाने ईइवरसे निरपेक्ष प्रेम किया तो उन्होंने सुदामाको अपना लिया और अपने 
जैसा वेभवशाली भी बना दिया । सुदामापुरी भो द्वारिका-सी समृद्ध बना दी । 

भगवान तो उनके चरणकमलका स्मरण करनेवालेको अपना स्वरूप दे देते हैं तो तुच्छ 
घनके दानका तो श्राइचयं ही क्या है ? 


स्मरतः पादकमलमात्मानमपि यच्छति किन्वर्थकामान्‌ । 
¢ भा० १०-८०-११ 
शारीरिक मिलन तुच्छ है, मनका मिलन दिव्य है। यदि धनो व्यक्ति दरिःोंको हृदयसे 
सम्मान दे तो आज भी सभी नगर द्वारिकासे समृद्ध हो सकते हैं। . 
सु्यग्रहणाका प्रसङ्गः आया । वसुदेव-देवको तथा अन्य सभी यादव कुरुक्षेत्र गये । 
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सकाम भावसे किया गया काम स्वर्गं तो दिलाता है कितु मुक्ति नहीं दिलाता । निष्काम 


कर्म पापको भगा देता है । मनुष्यका शरीर ही वह कुरुक्षेत्र है, जहां निवृत्ति और प्रवृत्तिका युद्ध 


होता रहता है। इस शरीररथको जो शीकृष्णके हाथोंमें दे देता है, उसीकी जोत होतो है। 


कृष्ण-कथा हमें अपने दोषोंसे भली भांति अबगत करातो है। कृष्णकथाके अवणसे हमें 
भजन करनेको प्रेरणा मिलतो है ओर वेसा होने पर हमारी इन्द्रियाँ 


याँ शुद्ध होतो हैं। गंगास्नान 
शरीरको शुद्ध करता है, अतः गंगास्नानको अपेक्षा कृष्ण-कथास्नान अधिक श्रेष्ठ है। 


बासना ही पुनजेन्मका कारण है, अतः मृत्युके पहले ही वासनाका त्याग करो। 
वेर ओर सुखको एषणा वासनाको जन्म देतो है। उनका त्याग करना हो चाहिये । 


कुरुक्षेत्रमें आए हुए माता-पितासे श्रीक्रष्णने एक दिन पुछा-आपके मनमें 
. कुछ इच्छा है? यदि हे तो में पुणं करू । 
वसुदेव-वैसे तो मेरी ओर कोई इच्छा या वासना नहीं है । मेरी एक यही इच्छा है कि 
में अंतकालमें तेरा ही स्मरण करता रहूं और तेरा नाम लेता हुआ ही देहत्याग करू । 
शरीरत्यागके समय बड़ी वेदना होतो है। सो मनको ऐसी शिक्षा दो कि 
सृत्युके समय, उस वेदनाके बीच भो भगवान ही की याद आए। मृत्पुके समय 


भगवानका स्मरण करनेवाले व्यक्तिको धन्य है। वसे हो व्यक्तिका जीवन सार्थक है। मृत्युकी 
चिता करनेसे पापसे बचा जाएगा । - 


एक बार एकनाथ महाराजसे किसीने पुछा-आप तो हमेशा ईरवरमग्न ओर 
आनंदित रहते हैं मेरा मन तो ईइवरसे लग ही नहों पाता है। ऐसा क्यों है ? 

एकनाथ महाराजने स्वगत कहा कि मन संसारसे हटेगा तो प्रभुमें लगेगा । 
क्कितु प्रकट कहा-आज तो में कुछ नहों कह सकता। आजसे सातवें दिन तेरी मृत्यु 
होगी । उसी दिन तू मेरे पास आना, में तुरे सब कुछ बताऊंगा । 


गे निकट देखा तो बह मनुष्य घबड़ा गया । अपने पुत्रोंको अपनी सारी घन-संपत्ति 
तथा करियर साँप दिया ओर प्रभुभजनमें लग गया । मृत्युको तयारी करने लगा। 


सातव दिन वह एकनाथ सहाराजके पास आया सो उन्होंने उससे पुचा- 
क्यों कैसी रही ? इन दिनों कौन-सी मौज उडायो ? 


यह गुहस्थ कहने लगा--मस्तक पर मृत्युको मंडराते देखा तो भोगबिलासको 
सूल गया ओर ईइवरका भजन करता रहा । 

एकनायजी-अब तो मेरी ईशवरमग्नताका रहस्य तूने जान लियां न? में 
हमेशा मृत्युको हष्टि-समक्ष रखता हुँ अतः मन ईश्वरभजनमें लगा रहता है। 

अगवानने देवकोको इच्छा जाननेको इच्छा को । देवकोने कहा-मुरे कहते 
हुए संकोच तो हो रहा है कितु मेरो इच्छा है कि कंस द्वारा मृत्युप्राप्त अपनो सभो 
संतानोंको में देखना चाहती हु । 

भगवानने एक वार यशोदासे भी उनको इच्छा पूछो थो। तो यशोदाने 
कहा या-मेरी तो यही इच्छा है कि में निरंतर तेरे दर्शन करतो रहू । एक भो 
क्षण तू मेरी हष्टिसे दूर नहों हो पाए । 
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कहाँ यशोदाकी इच्छा और कहाँ देवकोको ? 
इच्छा भक्तिमें विघ्नकर्ता है । इच्छा हो पुनर्जन्मका कारण है। 
कृष्ण सुतलपातालमें अपने सभो बंघुओंको ले जाये । देवकीने उनको देख लिया और 
कहा, बस, अब मेरी यहो इच्छा है कि मेरो मृत्यु सुधरे । 
ज्ञानो महात्मा ही नहीं, ईश्वरके मातापिता तकको आशंका रहती है कि उनको 
मृत्यु कहीं बिगड़ न जाय । 
उसो व्यक्तिको मृत्यु उजागर होती है, जो अपना प्रतिक्षण सुधारता है। 
प्रभुने वसुदेव-देवकोको दिव्य तत्त्वज्ञान समझाया .। 
वशमस्कंधके अंतमें सुभद्राहरणका वर्णन है । 
भद्र अर्थात्‌ कल्याण । कल्याण करनेवालो ब्रह्मविद्या ही सुभद्रा है । अद्वेतद्शी ब्रह्मविद्या 
ही सुभद्रा है। जिसके घरमें सुभद्रा हो, उसका जीवन कल्याणमय, सुखी होता है। 
अर्जुनको भाँति संन्यास लेकर तप करनेवालेको ही सुभद्राको प्राप्ति होती है । 
अर्जुनने त्रिदंडी संन्यास लेकर चार मास तक कठिन तपइचर्या को और प्रतिदिन 
अठारह घंटे ऊंकारका जप किया, तभो प्रभुने उसे सुभद्रा-ब्रह्मविद्या दी । 
चंचल आँखोंबालेका मन भी चंचल ही होगा और सुस्वादु भोजन करनेवाला भलोभांति 
भजन नहीं कर पायेगा । ब्रह्मविद्याको प्राप्तिके लिये त्रिदंडो संन्यासी बनना पड़ता है । 
प्रभुके लिये सवंस्वका त्याग करना हो संन्यास है। सांसारिक सुखोंका उपभोग 
करते हुए भक्ति करनेवाले पर भगवान जल्दी कृपा नहीं करते। संसार-सूखके त्यागी पर 
भगवान जल्दी प्रसन्न होते हैं । 
परीक्षितने पुछा-शब्दरूप वेद, निराकार वेदका प्रतिपादन किस प्रकार करता है ? 
शुकदेवजीने बेदस्तुतिको कथा सुनायी । 
सृष्टिके आरंभमें शेषशय्याशायो नारायणको वेदोंने स्तुति को। परमात्माको वेदोंने 
मंगलंगान करके जगाया। नाम ! तेरी जय हो। वेद प्रभुको जयकार करते हैं, तब लगता है कि 
जीवको हार हुई.है । जीवको मायाने पकड़ रखा है सो मेरी भी जय हो, में भो मायाके बंघनसे 
मुक्त हो पाऊं। परमात्माको जयंकार करके वेद मायाबंघनसे मुक्तिको प्रार्थना करते हैं। 
अनादि कालसे जीव ग्रोर मायाका संग्राम चल रहा है। माया उसे जगतके विषयोंमें _ 
फंसाए रहती है सो वेद परमात्माको स्तुति करते हैं कि मायाके बंधनोंको काट दीजिये । 
साया जोवको स्त्रो, घन आदिमें फंसाकर परमात्माकी ओर जाने ही नहीं देती है। 
नाय, हम आपको शरणमें आए हैं। इस मायाके बंधनोंको काट दोजिये । 
_ प्रभुने पवित्र विचार करनेके जिये ही बुद्धि ओर मन दिये :हैं। पवित्र विचार करनेसे 
ही मन शुद्ध होता है । 
वेद सगुण प्रौर निर्गण ब्रह्मका वर्णन करते हैं। ईश्वर साकार ओर निराकार 
दोनों रूपोंसे लीला करते हैं। ईशवरको निराकारताका यही अर्थ है कि उनका हम जेसा कोई 


आकार नहों है। 


- दशम स्कन्ध ७३१ 
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निर्गुण और सगुण दोनों ब्रह्म वस्तुतः एक हो हैं निर्गुण, भक्तिवश होकर सगुण बनते 
हैं । सगुण बन प्रभु भक्ति-प्रेमवश । 

नाथ, इस जगतमें जो कुछ दिखाई देता है ओर अनुमुत होता है, वह वस्तुतः श्रापका 
ही स्वरूप है । लोकिक नामरूप सत्य नहीं हैं । 

मिट्टीके पात्रमें भो मिट्टी हो होती है ओर बफंमें भो जल ही होता है। इसी प्रकार प्रभु 
सभीमें व्याप्त हैं । 

ज्ञानको अपेक्षा ध्यान श्रेष्ठ है सो ईइवरके किसो भो स्वरूपका बार-बार चितन, ध्यान, 
ह्मररा ओर दर्शन करो । वेसा करनेपर मनको शक्ति बढ़ेगो। मनको परमात्माके किसी भो 
स्वरूपमें विवेकपुर्वंक स्थिर कर दो । 

आगे शिवतत्त्व और विष्णुतत्वका रहस्य भो समझाया गया । 


वेदस्तुतिके कई विद्वान अपने-अपने अथं बताते हैं। आरम्भवाद, परिणामवाद, आदि 
कई सत बिद्वानोने प्रकट किये हैं और अपनो-अपनो हष्टिके अनुसार वे अर्थ करते हैं । 
वेद ईश्वरका निषेघात्मक वर्णन करते हैं। ज्ञानमार्गो 'नेति नेति! कहकर ईश्वरका वर्णन 
करते हैं। भक्तिमागं इति इति' कहकर भगवानका वर्णन करता है। वसे दोनोंका लक्ष्य एक ही है। 
अर्जुनको अपने वोरत्वका अभिमान था सो प्रभुने उसे नष्ट कर दिया । 
प्रभुके अनन्त गुणोंका वर्णन कोन कर सकता है ? 
प्रभुने ग्यारह वर्षों तक गोकुलमें लोला को । फिर वे मथुरा गये । बहाँसे हारिका जाकर 
उन्होंने कई बार विवाह किया । उद्धवको ज्ञानोपदेश देकर वे स्वघाम पघारे । 
भगवानको लीलाएँ अनन्त हैं और गुण भी अनन्त । उनको लीलाओंका चितन करनेसे 
अन उनमें लोन हो जाता है, तद्रप हो जाता है। 
सुन्दरं गोपालं उरवनमालं -नयनविशालं दुःखहरं। 
वुन्दावनचंद्रं आनंदकंद परमानंदं धरणिधरम्‌ ॥ 
बल्लभघनइयामं पुणंकामं मर्थभिरामं प्रीतिकरं। 
भज नंदकुमार सवेतुखसारं तत्त्वविचारं ब्रह्मपरम्‌॥ 
सुंदर वारिजवदनं निजितमदनं श्रानंदसदन मुकुटधरं । 
गुंजाकृतिहारं विपिनविहारं परमोदारं चीरहरम्‌॥ 
वल्लभ पटपीतं कृतउपवोतं करनवनोतं विब्रुधवरं । 
अज नंदकुमारं सवंसुखसारं तत््वचिचारं ब्रह्मपरम्‌॥ 
शोभित मुखधूलं यमुनाकूल पोतदुकूल सुखदकर। 
सुखमण्डितं रेणु चारित घेनुं वादितवेणुं मधुरसुरम्‌॥ 
वल्लभ झतिविमलं शुभपदकमलं नखरुचिकमल तिमिरहरं । 
भज नंदकुमार सबंसुखसार तत्वविचारं ब्रह्मपरम्‌॥ 


इरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण इरे इरे॥ 


एकादश स्कन्ध 


श्रोकृष्णाय नमः। 

इस ग्यारहवं स्कन्घमें पहले दस स्कन्धोंका उपसंहार है। इसमें कपिलगीता, पुरंजन- 
आख्यान, भबाटवी-वर्णन आदि भो है। एकादश स्कन्ध भगवानका मुख है। 

नवं स्कन्धमें ईश।नुकथालो ला थी ओर दसवें स्कन्धमें निरोघलीला । श्रीकृष्णको कथा और 
लीला अनन्त हैं। इस कथाके प्राकट्यके साथ ही गङ्भास्नानको महिमा कम हो गयी है। भागीरथीकें 
स्नान करने जानेके लिये रुपये-पंसोंकी जरूरत रहती है, वहाँ तक जाना भी पड़ता है। जब कि 
कृष्णकथा में स्नान करनेके लिये न तो कहीं दूर जाना पड़ता है ओर न रुपयोंको जरूरत होती है । 
गङ्भास्तानसे केवल शरीरको शुद्धि होतो है जब कि कृष्णकथास्नानसे तो मनको, हृदयको शुद्धि हो 
जातो है । एकादश स्कन्धमें मुक्तिलोला है क्योंकि साघकका मन भगवानसे जा मिला है। 


जिसके मनका निरोध होता है, उसे शीघ्र ही मुक्ति मिलती है। दसवें स्कन्घमें निरोध 
होनेके कारण इस स्कन्धमें मुक्ति हुई । 

मुक्त तो मनको करना है क्योंकि आत्मा तो मुक्त ही.है। विषयोंका चितन छोड़कर 
ईइवरका चितन शुरू कर दे तो जोव मुक्त हो जाये। जोव अज्ञानके कारण बन्धनका अनुभव 
करता है । वस्तुतः उसे किसोने बाँधा है ही नहों। विवेक, तर्‍्वज्ञान और दराग्यसे मोहको नष्ट 
किया जाय तो मुक्ति हो है । 

मनको वेर ओर वासनासे मुक्त रखोगे तो निरोध जल्दी होगा । जिसका वेराग्य हढ्‌ हुमा 
हो, उसे हो मुक्ति मिलतो है । 

ग्यारहवें स्कन्धका प्रथम अध्याय बे राग्यस सम्बन्धित है। वराग्यके बिना भक्ति नहीं हो 
पाती । मनको समझाओ कि सुखका, घन-सम्पत्तिका, भोगका चितन, विषमय है। उससे कभी 
तृप्ति और शांतिका अनुभव नहों हो पाता । ईश्वरके चितनके बिना, पवित्र विचार-आचारफे 
बिना वराग्य नहों आ पाता । जब तक संसारके प्रत्येक विषयके प्रति बेराग्य न आये, शुद्ध 
अक्तिका आरम्भ नहीं हो पाता । 

सदू-असदूका विचार करनेसे विवेक उत्पन्न होगा ओर वेराग्य भो । संसारके सभी लड़ 
पदार्थ बुःखरूप ओर असत्‌ हैं। मात्र चेतन परमात्मा ही आनन्दरूप और सत्‌ हैं। निश्चय कर लो 
कि जगतके पदार्थ ममात्र हैं, दुःखदायी हैं, क्षणिक हैं। बिषयोंका संयोग वसे तो सुख देता है 
{कतु उनका वियोग बड़ा दुःखदायो है । 

भगवानको प्रब वराग्य आने लगा है। जीवको जब वेराग्य होता है तभो वस्तुस्थितिको 
कटुताका भान होता है । जोवनमें जब कोई ऋटका-सा लगता है तो वराग्य आता है। 

तुलसीदास अपनो जवानीमें पत्नोकी ओर बड़े ही आसक्त थे। एक बार पत्नी अपने 
मायके गई हुई थो। तुलसीदाससे विरह सहा न गया तो ससुरालकी ओर चल दिये। 
रात्रिका समय था, मुसलाधार वर्षा हो रहो थो। नदीमें जोरोंक़ो बाढ़ आई हुयी थी। 


एकादश स्कन्द १ ७३३ 
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एक शवको लक्कड़ोका टुकड़ा मानकर उसी पर सवार होकर उन्होंने नदी पार कर ली । 
ससुरालके द्वार बन्द थे तो उन्होंने खिड्कोमें-से अन्दर जाना चाहा । एक सर्प लटक रहा था। 
उसको रस्सी मानकर ऊपर चढ़ गए ओर पत्नीके कमरेमें पहुंचे । पत्नीने पतिके पराक्रमकी बात 
सुनी तो बह उलाहना देने लगो। जसा प्रेस मेरी इस हाइचामको देहसे करते हो, उतना प्रेम 
यदि प्रभुके लिए करते और उनके लिए इतने कष्ट झेलते तो आपका उद्धार हो जाता। 


हाड़ मांसकी देह मम, ता पर इतनी प्रीति। 
तिसु आघी जो राम प्रति, अबसि मिटिहि भवभीति ॥ 


पत्नीके वचन सुनते ही तुलसीको जेसे एक घक्का-सा लगा । उनके ज्ञान-चक्ष खुल गए 
ओर उसी क्षण उन्होंने संसार त्याग दिया । सारा जीवन रामचन्द्रजीकी सेवानें व्यतीत किया । 


भगवानको लग रहा या किये सब सांसारिक प्रवृत्तियाँ अब बाधारूप बनती जा रही हैं। 


एक बार पिडारक तीथंमें विश्राम कर रहे साधुओंका मजाक उड़ानेको युक्ति यादव- 
कुमारोंने को । उन्होंने सांबको नारीका वेश पहिनाया और ऋषियोंके पास ले जाकर उनसे 
पुछा- महाराज, इस गभिणो नारीको पुत्र होगा या पुत्री ? 


ऋषि जान गए कि सच्ची बात क्या है । भगवानको प्रेरणासे उन्होंने कहा सांबके 
गर्भेते सुसल उत्पन्न होगा जो तुम्हारे समग्र यदुवंशका नाश करेगा। 

अब यादवकुसार भयभीत हो गए । उन्होंने उस मुसलका रजकण बनाकर समुद्रके किनारे 
दक दिया और जो एक टुकड़ा बचा था, वह भो फेंक दिया। उन रजकणोसे उत्पन्न लकड़ियोसि 
यादव आपसमें लड़कर सर गए ओर उस टुकड़ेसे पारधिने तीर बनाया जो छुष्णके लिए 
प्राणघातक सिद्ध हुआ | 

अगवानने सोचा था कि ये यादवकुसार भविष्यमें जनताको सतायेंगे, अतः इस प्रकार 
उनका नाश कर दिया । वह मुसल काल ही तो था। 


घऋषियों, पवित्र संतोंका अपमान करनेवालेका अहित हो होता है । 
बुद्धि विकृत होते हो काल आ घमकता है । 


जीवको उत्पत्ति और स्थितिमें आनन्द आता है, लयमें नहीं । भगवानको लयमें सो 
आनन्द आता है षयोंकि वे स्वयं आनन्दरूप हैं । 


एक बार नारदजी.वसुदेवके यहाँ पधारे तो उन्होंने सारदजीको विधिवत्‌ पूजा करके 
कहा-कृपया मुझे वह उपदेश दीजिए कि जिससे में इस जन्म-भृत्युरप भयानक संसारको 
अनायास ही पार कर सक्‌। 

नारदजीने वसुदेवको नवयोगेश्वर ओर निमिराजाका संवाद सुनाया। 

एक बार विदेहराज निमिको राजसभामें नवयोगेशवर पधारे। तो राजाने उनसे पूछा-- 


परमकल्याणका स्वरूप कंसा है ? उसका साधन क्या है ? कया आप मुझे भागवतधर्मका उपदेश 
करगे? 
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उ 
- अघे क्षणका सत्सङ्गः भो मनुष्यके लिए परम निधि बन सकता है। 


तुलयाम स्वेनापि न स्वगं नापुनर्भवम्‌ । 
भगवत्सन्गिस्य मर्त्यानां किश्चुताशिषः ॥ 


भगवानमें आसक्त संतोंका क्षणभरका सङ्गः भो स्वर्ग और मोक्षको तलनानें अधिक 
सहत्त्वपूणं है । तो अन्य पदार्थोकी तो चर्चा हो क्या ? तुलनासें अधिक 


योगेश्वर कहने लगे राजन्‌, घ्यानसे सुनो । 


श्रीक्नष्ण अंशी हैं ओर जीव अंश । कोई पूछेगा कि वे दोनों कब ओर फंसे विभक्त हुए । 
अज्ञानका आरम्भ कब हुआ, यह फंसे कहा जा सकता है? अज्ञानका तो नाश करना है। 


जोव-अंश ईश्वर-अंशीमें मिलनेपर ही सुख ओर शांति पा सकता है। बह विरह ही 
सहाइुःखका कारण है । जबसे जोव परमात्मासे विभक्त हुआ है, दुःखी हो रहा है। निर्भय होना 
हो तो परमात्माको शरणमें जाओ । 


जीव ईञ्वरसे किचित्‌ भी विभक्त होगा, दुःखी ही होगा । जोव मात्र रोगो है, क्योंकि 
बह वियोगो है । इस वियोगदुःखको मिटानेका उपाय क्या है? निश्चय करो कि तुम्हें ईश्वरसे 
मिलना है। यह शरीर तो मलिन है । इस शरीरके द्वारा ब्रह्मसम्बन्ध नहीं हो पाएगा। शरीर 
तो ढुगंन्धयुक्त है अतः देव इससे दूर भागते हैं। मनको ईशवरसे जोड़ लो । 
काल सभोके सिरपर मंडराता रहता है। यदि उससे बचना है तो श्रीकृष्णको शरणमें 
जाओ । सभो कायं प्रभुको आज्ञा मानकर, प्रभुको प्रसन्न करनेके लिए और प्रभुको ओर उन्मुख 
रहकर ही करो । सभो व्यवहार प्रभुसे आंतरिक सन्धान रखकर ही करो। वेसा करनेपर सभौ 
क्रियाएं भक्ति बन जायेंगो । 
ककंश वाणीका प्रयोग कभी न करना। 
सभोमें प्रभुका अंश है, ऐसा मानकर व्यवहार करनेसे वह ब्यबहार भक्तिमय बन 
नायेगा। जड़-चेतन एक है, सभी जड़-चेतन ईशवरमय है, ऐसा माननेसे पापोंसे बचा जायेगा 
ओर मनको झांति भी मिलेगी । 
सभी सन्त भी जीवन निभानेके हेतु कोई-न-कोई कामकाज तो करते ही थे। सेना 
नाईने सोचा कि वह लोगोंके सिरसे तो मेल (बाल) उतारता हैं किंतु अपने ही-मनका मेल दूर 
नहीं करता है । वह सोचमें इब गया। धोरे-धोरे उसका जीवन ही पलट गया ओर वह सन्त 
बन गया । 
कारोबार करते समय प्रभुको हमेशा याद करते रहो। सांसारिक व्यवहार ओर भक्तिको 
एक कर दो । 
गन प्राप्त करनेके लिए सत्सङ्क भी आवश्यक है सो प्रतिदिन सत्सङ्ग भो करना 
चाहिए। मा मनको अशुद्धि दूर हो नातो है। जोव जन्मके समय तो शुद्ध होता है कितु 
सङ्घका रङ्ग उस पर चढ़ता जाता है। सो हमेशा श्रेष्ठ सन्तोके सडद्भमें रहो । 
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संत वह है, जो हर कहीं सोंदयं देखता तो है किंतु उसमें मनको रमने नहीं देता। संत 
हमेशा प्रभु ही का स्मरण-चतन करता है। त्रलोक्यका राज्य मिलनेपर भी जो भगवानको न 
सूले, बही व्यक्ति सच्चा संत है । संत वह है, जो प्रेमडोरसे हुदयके साथ परमात्माको बांध रखता 
है। ऐसे संतोंका ही सङ्ग करो । 

जब तक सांसारिक विषय प्रिय लगते हों, तब तक तुम वंष्णव नहीं बन सकते हो ओर 
मुक्तिके लिये पात्र भो नहीं। 


सुन्दर विषयोंका उपभोग करनेकी शक्ति और सुविधा होनेपर भी मन उनमें न जाने दै, 
वही सच्चा वैष्णव है। 

दो मागं हैं-त्यागका और समपंणका । जो त्याग न कर सके, वह समपंण करे । सभी- 
के साथ प्रेम करो । सब कुछ क्ृष्णापंण करनेका भाव करो भ्रथवान तो में किसीका हुँ और न 
कोई मेरा है, ऐसा मानकर सर्वस्वका त्याग करंके प्रभुसे प्रम करो। 


शरीर, वाणो, मन, इन्द्रियाँ बुद्धि तथा स्वभावसे किये जानेवाले सभो कर्माको नारायण- 
को समपित करना ही सीधा सरल भागवत धमं है । 


कायेन वाचा मनसेन्द्रियेवा बुद्धचाञ्त्मना वा चुसृतस्वभाबात्‌ |. 
करोति यद्‌ यत्‌ सकलं परस्मे नारायाणायेति समपयेत्तत्‌ ॥ आ. ११-२-३६ 
इस प्रकार प्रतिक्षण प्रत्येक वृत्ति द्वारा भगवानके चरणकमलोंका भजन करनेवाला 
व्यक्ति, प्रभुको प्रोति, प्रेममयी भक्ति तथा संसारके प्रति वेराग्य और भागवत-स्वरूपका 
अनुभव--ये सब एक साथ प्राप्त करता है । 
सबभूतेषु यः पञ्येद्‌ भगवद्भावमात्मनः । 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष भागवतोत्तम ॥ 


आत्मस्वरूप भगवान समस्त प्राणियोंमें आत्मरूप-नियंतारूपसे स्थित हैं। जो व्यक्ति 
कहीं भो अधिकता या न्यूनता न देखकर सर्वत्र भागवत-सत्ताको हो देखता है, समस्त प्राणो ओर 
पदार्थ भ्रात्मस्वरूप भगवानके कारण स्थिर हैं, भगवत-स्वरूप हैं, ऐसा अनुभव करता है, उसे 
भगवानका परमप्रेमी भक्त मानों । 


जो मनसे एकमात्र भगवानमें निवास करता है, वह उत्तम भागवत भक्त है । 


तीसरे योगेइवर अन्तरिक्षने मायाके लक्षण बताये तो योगेइवर प्रबुद्धने मायाको पार 
करनेके उपाय बताये। 


जो मायाको पार करना चाहता है, उसे स्वतन्त्र रहनेके बदले किसी सच्चे संतको गुरु 
बनाना चाहिये और उसे सद्गुरुको आज्ञामें रहना चाहिये । विलासी ओर पाखंडी गुरु, शिष्पका 
कल्याण करनेके बदले अहित ही करेगा । सो पहले तो ब्रह्मनिष्ठ गुरुको ढूंढ़ना चाहिये । 

जिसे मात्र ब्रह्म शब्दके प्रति ही लगाव है कितु स्वयं ब्रह्मनिष्ठ है, वह गुरुपदके लिये 


अपात्र हैं । संत ऐसा ब्रह्मनिष्ठ होना चाहिये कि जिसको स्मृति मात्र भो शिष्यको पापकर्मको 
और बढ्नेसे रोक दे । 
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जवानी अन्धी ओर उच्छं,खल होती है। सो इस अवस्थामें संतोंको, सदूगुरको आशज्ञामें 
रहना चाहिये । 


जो मायासे छुटना चाहता है, वह ब्रह्मचयंका पालन करे--भाँखोंसे भी और मनसे भी । 
रोज एकान्तमें एक ही बेठकमें तीन घंटे तक प्रभुनामका जप करो । 


वाणोंसयम भी आवश्यक है । प्रतिदिन कमसे-कम तीन घंटे तक मौन रखो । मौन, सन- 
को एकाग्र करके चित्तको शक्तिको बढ़ाता है । 


बाणी और पानीका दुरुपयोग करनेवाला ईइवरका अपराधी है । 
मन-वचन-कमंसे किसीको भो न सताओ। 
स्वघमं में, भगबतघमंमें निष्ठा रखो कितु अन्य घर्मोके प्रति कुभाव नहीं, आदर रखो । 


रोज प्रार्थना करो । जोव ओर ईइवरका पहला सम्बन्ध वाग्दानसे होता है । रोज प्रार्थना 
करो, नाथ, में आपका हो हूँ, मेरे अपराधोंको क्षमा करना । 


विवेकपूवंक विचार करनेसे मायाका मोह कम होता है, अन्यथा मनुय अपना बहुत-सा . 
समय और धन, व्यसन और फेशनंमें गवांता रहता है। 


228८ पार करनेके यों तो कई साधन हैं कितु भक्ति अनायास ओर सहजप्राप्त 
साधन है । 
मामेव ये प्रपद्यंते मायामेतां तरन्ति ते । 
_ जो सेरी शरणमें आता है, वह मायासागर तर जाता है। 


कलियुगमें श्रीक्कष्णका नाम जपनेसे सद्गति मिलती है। सेवा केवल क्रियात्मक नहीं, 
भावात्मक भो होनो चाहिये 


कलियुगका मनुष्य विलासो है। दारीरको उत्पत्ति ही काम द्वारा होती है। सो इस 
युगलें योग ओर ज्ञानमागोसे ईशबरको प्राप्त करनेकी अपेक्षा हरिकोत्तंनसे उनको पामा सरल है। 


बसे तो सिद्धान्त शोर यमनियम जानते तो सभी हैं कितु पुण्यशाली ष्यक्ति हो उन्हें अपने 
जोबनमें उतार सकता है। 


नामजप सरल है क्योंकि जीभ तुम्हारे भ्रधीन है। भगवानका नाम सर्बसुलभ होनेपर 
भी अधिकांश जीव नरकगामी होते हैं, वह बड़े आइचयंको बात है । 


नारायणेति मंश्रोऽस्ति वागस्ति वशवर्तिनी । 
तथापि नरके घोरे पतन्तीत्येतदद्‌ ध्वुतम्‌ ॥ 


महाभारतके वनववंमें यक्ष-युधिष्ठिर-संवाद आता है। यक्ष, युधिष्ठिरसे पुछते हँ इस 
का सबसे बड़ा आश्चयं कोन-सा 


युधिष्ठिर उत्तर देते हैं-- 
अहन्यहनि भूतानि गच्छन्ति यममंदिरम्‌ । 
शेषाः स्थिरत्वमिंच्छन्ति किमाइचयमतः परम्‌ ॥ 
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सनुष्य प्रतिदिन हजारों जोवोंको यससदन जाते हुए देखता है, फिर भो बह स्वयं तो इस 


प्रकार व्यवहार करता है कि वह अमर हो। मनुष्य यहां हमेशाके लिए रहना चाहते हैं। इससे 
बढ़कर ओर कया आश्चय होगा ? 


दूसरोंके मरते देखकर भी स्वयंको अमर मानकर भोग-विलासमें डूबा रहना सबसे 
बड़ा आइचयं है 


पाचवं योगेइवरने नारायणका स्वरूप दरसाया । 


निमि राजाने कहा--अब फुछ कर्मयोगके विधयमें भी बताइये । इन कमं, अकं और 
दिकमंमें नेरा मन उलऋ-सा गया है । 


छठे योगेश्वर आविहात्रने कहा -सत्य है तेरी बात । बहुतसे विद्वान भी इसमें उलभ्छ 
किं कमं किमकर्मेति 
कवयोऽप्यत्र मो दिताः । 


चेद कमको आज्ञा वेते हैं ओर स्वर्गादिका लालच सो देते हैं किठु उनका उद्देश्य तो कर्म 
छुड़ानेका ही है । 


कमंमें अकर्म और अकमंमें कंका दर्शन करे भ्रर्थात्‌ अनासक्त भावते कर्म करे वही 


जाते हैं । 


श्रेष्ठ है । 
कर्म करो कितु अनासक्त भावसे-मा फलेषु कदाचन । सभी कमं ईइवरापंण करो । 
सातवें योगेश्वर व्रुसिने प्रभुको लीलाओंका वर्णन किया। उन्होनें सभी अवतारोंको 
कथा सुनाई । 
आठवें योगेश्वर चमसने भक्तिहीन पुरुषको अधोगतिका वर्णन किया। 
करभारजन नामके योगेइवरने परमेश्वरकी पूजाविधि बताई। 
अन्तमें नारदजीने वसुदेवजी से कहा -अब अधिक समय नहं है । श्रीकृष्णको अपना पुत्र 
न मानो । वह तो साक्षात्‌ परमात्मा हैं । / ; 


उधर देवगण भी प्रभुसे स्वधाम लौटनेके लिए प्रार्थना करने लगे । प्रभुने भी पृथ्वी लोक- 
से जानेका निइचय किया । 


द्वारिकामें अपशकुन होने लगे वृद्ध यादवोने भगवानके पास आकर कहा-प्रभु, यहाँ 
रहना इष्ट नहीं है क्योंकि ऋषियोंने शाप दिया है, .प्रभासक्षेत्रमें बसना ठोक रहेगा ओर सङ 
घहाँ जानेको तयारी करने लगे। 


उद्धवजीने सुना तो वे समझ गये कि भगवान यादवोंका संहार करके इस लोकका त्याग 
करनेकी तयारी कर रहे हैं। वे प्रभुके पास आए ओर कहने लगे--मे आपको दारणमें झाया 
हूँ । श्रापके विरहमें में केसे जो सकंगा ? जहाँ आप जायेंगे, में भी वहाँ चल दूंगा । 

भगवान - श्ररे उद्धवजी, जब तुम मेरे साथ आये ही नहों थे तो फिर साथ चलनेका 


प्रदन हो कसा ? यह संसार तो सपनोंका खेल है, माया है, अम है, असत्य है। सत्य तो केवल 
आत्मा ही है। 
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भगवानने उद्धवजीको त्याग और संन्यासका उपदेश दिया । 
उद्धवजो- त्याग भौर संन्यासका मार्ग बड़ा ही कठिन है । कोई सरल मार्ग दिखाइए । 
मुझे कृपा करके ज्ञान दीजिए । 
भगवान--मैंने तुम्हें मनुष्य-जन्म देकर क्या कम कृपा की है? अब तो तुम्हें स्वयं 
झपने पर कृपा करनी होगी । स्वयं अपना गुरु बनकर अपना उद्धार करना । 5 हौ 
आत्मा हि गुरुरात्मेव । 
आत्मा ही आत्माका गुरु है । 

. . -ईश्वरनेतो कृपा को हो है । अब तो स्वयं जीवको हो अपने पर कृपा करनो है । जीवन- 
का लक्ष्य निर्धारित करके लगनसे उसे प्राप्त करनेका प्रयतन करोगे तो सफलता अवश्य सिलेगो । 
अधिकतर जोवोको अपने लक्ष्यका ज्ञान ही नहों है। जीवनका लक्ष्य है प्रभुको प्राप्ति । 

कृष्णकथाके श्रवणसे पाप जल जाते हैं और चित्त शुद्ध होता है। नियमित भजन करोगे 


_ तो ईइबर अवइय कृपा करेंगे । 


उद्धवजी, मैंने तो तुमपर कृपा की हो है। अब तुम स्वयं अपने पर कृपा करो। 

अजामिल जसे वेश्यागामी ओर पापी पर भी प्रभुने कृपा को थो। फिर तुमपर क्‍यों न 
कृपा करंगे ? 

सङ्कल्प करो कि इसी जन्ममें भगवानके दर्शन करने हैं । 

अब भयद्कर कलिकाल आएगा । विधिपूर्वक कर्म नहीं होंगे । मनुष्यका जन्म तो मिलेगा 
कितु सङ्घका दोष लगेगा। " 

उद्धवजी ! तुम ही तुम्हारे गुरु हो । अपने लिए भावपुर्वक प्रयत्न करो । जब तक अंदरसे 
प्ररणा नहों होगी, उद्धार भी नहों होगा । स्वयं अपना गुरु बनकर अपने उद्धारका प्रयत्न करो। 
मेरे सिवाय जो कुछ भी दिखाई देता है, वह मिथ्या है । 

उद्धब, में तुम्हारा घन नहीं, मन माँगता हुँ। सभोमें एक ईइवरका दशन करना । 
अपना मन मुझे दे दो । 

उद्धब भगवानसे कहते हैं-मुझ्के आपके सिवाय आत्मतत्त्वका ज्ञान और कोन देगा ? 

भगवान--मैंने कई प्रकारोंके शरीरोंका निर्माण किया है कितु मनुष्य-शरीर मुझे अधिक 
प्रिय है । इस मनुष्य-शरीरमें जोव तीक्ष्ण ओर एकाग्र बुद्धियुक्त होकर ईश्वरका साक्षात्‌ अनुभव 
कर सकता है । इस सम्बन्धमें अवधूत दत्तात्रेय और यढुराजाका संवाद सुनने योग्य है । 

उद्धवजी, यदुराजाने भ्रोदत्तात्रेयसे ऐसे ही प्रइन पूछे थें । यदुराजाने देखा कि त्रिकालदर्शी 


अबधूत ब्राह्मण निर्भेयतासे विचर रहे हैं । सो उन्होंने पूछा -दत्तात्रयजी, आपकी भाँति मेरा 
द्वारीर पुष्ट नहीं है। जिस काम और लोभकी अग्निमें संसारके अधिकांश लोग जल रहे हैं, उससे 
आप बिल्कुल प्रभावित नहीं होते हैं। आप अपने हो स्वरूपमें स्थित रहते हैं। भाप अपनी 
आत्मामें अनिर्वचनीय आनन्दका अनुभव किस प्रकार कर पाते हैं? 

दत्तात्रेयनी--राजन्‌, मेंने जान लिया है कि सांसारिक जड़ वस्तुओंमें आनन्द नहीं है। 


जड़ बस्तुआंमें-से में मनको हटाकर सभोके द्रष्टा ग्रात्मस्वरूपमें दृष्टिको स्थिर करके द्रष्टाका 
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दरशन करता हुँ। हृश्यमें-से हष्टिको हटाकर जो व्रष्टामे स्थिर करता है, उसीको आनन्द 
सिलता है। 

राजन्‌, आनन्द बाहरके विषयोंमें नहीं, भीतर है । मैंने अपनत्वको भुलाकर हृष्टिको 
अन्तर्मुख कर लिया है । में अपने हो स्वरूपमें स्थित हुँ । प्रारग्ध जो भो देता है, उसको आनंदसे 
स्वीकार करता हुँ । तुम भी अपने मनको स्वयं सुधार लो । 

दीक्षा-गुर एक होता है कितु शिक्षा-गुरु प्रनेक हो सकते हैं । मेने एक नहों, चोबीस 
गुरुओंसे ज्ञान पाया है । मेरे गुदके नामादि इस प्रकार हैं। 

(१) घरती मेरा पहला गुरु है। में प्रभातमें उसे वन्दन करता हुँ।' हाय क्रियात्मक 


शक्तिके प्रतीक हैं। निइचय करो कि परमात्माको पसन्द आये, वेसे हो काम करूंगा। माताको 
भाँति मेरी रक्षा करना । 


घरतो बहुत कुछ सहकर भी सबको सुख ही देती है। मैंने घरतोसे सबके प्रति सद्भाव 
मर सहनर्शाक्त सोखी हैं। 


(२) वायुसे मैंने सन्तोष और निःसड्भता सीली है । 


(३) आकाशने मुझे सिखाया है कि आत्मा आकाशको भांति अनादि ओर अविनाशी है। 
ईश्वर उसीकी भांति सवंव्यापो हैं । 


(४) जलसे मैंने शीतलता और मधघुरताका उपदेश पाया है। जलको भाँति साघकको 
भी शुद्ध रहना चाहिए। सघुरभाषी ओर शीतल स्वभावयुक्त होना चाहिए। 


(५) भग्निसे मैंने पवित्रता सोखी है । हृदयमें यदि विवेकरूपो अग्नि होगी तो पाप नहीं 
आएगा । विवेक ही अग्नि है। किसी भी व्यक्तिके दुड्यंवहारको मनमें न रखना। इूसरोके 


पापोंके बारेमें सोचना भो पाप ही है। दूसरोंके पापोंकी बात मनमें-से निकाल दो, विवेकाग्निसे 
उन्हें जला दो । 


(६) चन्द्रने सुरे क्षमता सिखाई है। वृद्धि ओर ह्लास तो शारीरके होते हैं, आत्माके 
नहीं । सम्पत्तिमें अपना भान न भुलाना और बिपत्तिमें दुःखी मत होना । 

(७ ) सुर्यको भाँति परोपकारी होना है कितु अभिमानी नहों। एक हो सूर्यके प्रतिबिब 
कई जल-पात्रोंमें कई दिखाई देते हैं। आत्मा भी एक है कितु विविध बेहादि उपाधियोंके कारण 
अनेक स्वरूपोंवाला दीखता है । वास्तवमें आत्मा उपाधिरहित है। 

(८) कब्रुतरके प्रसङ्भसे मैंने सीखा है कि किसी भो वस्तु या व्यक्तिके प्रति अतिज्ञय 
आसक्ति नहीं होनी चाहिए । वह पत्नी ओर पुत्रको आसक्तिके कारण सर गया। किसीको आ 
मृत्पुपर विलाप न करो । रोनेवाला स्वयं भो एक दिन जाने वाला ही है। तो फिर दूस रोके 
लिए क्यों रोते हो, अपने लिए हो रोओ। 

(९) अजगरको भाँति प्रारब्धकर्मानुसार जो कुछ मिले, उससे सन्तुष्ट रहो । 


(१०) समुद्र, वर्षाऋतुमें बहुत-सा जल मिलनेपर भी छलकता नहीं है और ग्रोष्मऋतुमें 
जल न मिलनेपर सुखा नहीं हो जाता । सुख-दुःखमें हमें भो समुद्रको भांति ही रहना चाहिए । 

(११) पतङ्का भी गुरु है । यह अग्निसे मोहित होकर उसके पास जाता है ओर जल- 
कर मर जाता है । मनुष्य भो मायासे सोहित होकर उसमें फंसकर अपना सर्वनाश सोल लेता है। 
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पतङ्केकी भाँति सोन्दर्यके पीछे पागल होनेसे अपना अहित ही होता है। जगतके बिषय 
बाहरसे सुन्दर हैं, भीतरसे नहीं, सुन्दरता तो कल्पना मात्र है। 

एकमात्र भ्रोकृष्ण ही सुन्दर हैं। उन्हांसे प्रेम करो । 

(१२) मरको भाँति सार ग्रहण करो कितु आसक्त न बनो । भ्रमरने कमलं आसक्त 
होकर अपने प्राणोंसे हाय घो लिए । वह लकड़ी तो छेद सकता है कितु कमलको कोमल पंखुड़ी- 
को नहों क्योंकि उसे कमलके प्रति आसक्ति है । 

यह संसार भी कसल जंसा है जो अपनो विषयगंधमें जीवश्नमरको फंसा देता है। भ्रमर 
कमलको पखुडियोके खुलनेको सोचता है कितु हाथीने उसके सारे सपने उजाड दिए। मनुष्य भो 
सांसारिक वियोंमें फंसकर अपनको लुटा देता है । सो विषय-सुखमें मत फंसो । 

हाथो-रूपी काल कुचलकर नष्ट कर दे, उससे पहिले ही सर्वस्वका मोह छोड़कर प्रभुसे 
सनको जोड़ लेनेवाला जोव कालको हंरा सकता है। 

निस प्रकार अ्रमरमें लकड़ीको फुरेदनेको शक्ति है, उसी प्रकार मनुष्य भो बड़ा 
शक्तिशाली है । मनुष्य यदि चाहे, तो नारायण बन सकता है कितु उसे पहले आसक्तिका त्याग 
करना होगा । 

मधुकृतके दो अर्थ हैं अमर ओर मधुमक्षिका । भ्रमरसे जो सीखा, वह मैंने ऊपर बता 
दिया। मधुमक्षिकासे मैंने सीखा कि किसी भो वस्तुका अतिशय संग्रह न किया जाय । मधुमक्षिका 
सघुका संग्रह करतो है, तभो तो लोग उसे मारकर मधु छीन लेते हैं । 

(१३) हाथी भो मेरा गुरु है। स्पर्शसुखकी लालसाके कारण हाथो जान गवांता है। 
लोग एक बड़ा-सा गड़ढा खोदकर ऊपर घास-पात रखकर नकली हथिनी रख देते हैं। हाथी उसे 
असली हथिनो मानकर स्पशंसुखको इच्छाले वहां जाता है ओर तुरन्त उस गड्ढेमें फंस जाता है । 

साधक पुरुषको चाहिए कि वह नारीका संग न करे और स्त्री-साधिकाको चाहिए कि 
चह पुरुषका संग न करे, सूति तक स्पशं न किया जाय । 


पदापि युबतीभिक्षर्मास्एशेद्‌ दारबीमपि। 

(१४) मधुमक्षी हारा एकत्रित मधु शिकारी छीन ले जाता है। योगो भी बिना उद्यम 
किये ही भोग पा सकता है । धनका संग्रह करनेके बदले दान करो । 

(१५) जिस प्रकार स्पशंसुखको लालसासे हाथोका नाश होता है उसी प्रकार संगीत- 
श्रवणको लांलसासे हिरनका नाश होता है। सो योगीको गीत, नृत्य, संगीत आदि बिषयोंका 
त्याग करना चाहिये । ४ ; 

(१६) रससुखकी, जिह्वा-स्वादकी लालसा मछलोको मारतो है। काँटेसे लगाया गया 
मांस मछलो खाने जातो है ओर मर जातो है । मनुष्यको भी यह जिह्वा बड़ी परेशान करती है । 
सभी इन्द्रियोंकी जीतकर भी यदि जिह्वाको जोता नहों होगा तो नाश ही होगा। जो रसनाको 
जीतता है, वह सर्वस्वको जोत लेता है । रे - 

८ जितं सब जिते रसे । 

दत्तात्रेयजीने इस प्रकार शब्द, स्पर्श, रस, रूप और गन्ध, इन पाँचों विषयोंकी चर्चा 
की । एक हो विषयका सेवन करने पर भो हाथी, श्रमर आदिका नाश होता है तो सभो विष्यो- 
का सेवन करनेवाले मनुष्यको तो कसो दुर्गेति होती होगी ? 
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शृत्युके पश्चात्‌ सुनाये जानेवाला गरुड पुराण मनुष्यको मृत्युके पूर्वं ही सुनना चाहिए 
छुरङ्गमातद्भपतङ्गसूडमीना हता पंचभिरेवपञ्च । 
एक! प्रमादी स कथं न इन्यते यः सेवते पचभिरेवपञ्च ॥ 


पतङ्भा, हाथी, हिरन, भ्रमर ओर मछली, मात्र एक विषयको आसक्तिके कारण मर 
जाते हैं तो पांचों विषयोंका उपभोग करनेवाला प्रमादी मनुष्य क्यों न मरे ? 


` (१७) राजन्‌, मैंने एक वेशयाको भो गुरु माना है । 
पिंगला नामको एक वेशया धनवान ग्राहकको प्रतीक्षामें सारी रात जागा करती थो । 
एक बार उसने सोचा कि कामो पुरुषके लिए जागनेको अपेक्षा प्रभुके लिए जागकर उनको ही 
क्यों न पा लं और उसने विषयोंका त्याग किया । उसने कामो पुरुषको प्रतीक्षामें जागते रहना 
छोड़ दिया । अब में केवल प्रभुको ही प्रसन्न करनेका प्रयत्न करू गी । 


कालसपंके ग्रास'जोवात्माको रक्षा प्रभुके सिवाय और कौन कर सकता है ? 
ग्रस्तं कालाहिनाऽत्मानं कोऽन्यर्नातुसधीश्बरः । 
इस जगतमें आज्ञा परम दुःख है और निराशा परम सुख । सो सुखको आशा न करो । 
आशा हि परमं दुःखं नेराञ्यं परमं सुखं । 
आशाकी जंजीर मनुष्यको किस हदतक जकड़ रखती है, उसका बर्णन स्वामी 
शंकराणाय के शब्दोंमें सुनिये-- 
अङ्ग गलितं पलितं मुंडं दशनविहीनं जातं तुण्डम्‌ । 
बुद्धो याति गृहित्वा दण्डं तदपि न झुंचस्याशार्पिडम्‌ ॥ 
शरीर गला जा रहा है, केश श्वेत हो गये हैं, दांत जा चुके हैं, डुबलताके कारण लकड़ी- 
के सहारे चलना पड़ता है, फिर भो बूढ़ा आशाका पिड छोड़ता ही नहों है ! 
ऐसे बूढ़ेकी भांति आचरण करनेके बदले भगवानका भजन करो । 
अज गोबिंद, भज गोविंद, गोविंदं भज मूढमते ॥ 
कामको भोगेषणा सबसे बड़ा दुःख है। 
(१८) कुररो पक्षीको भाँति संग्रह करनेके बदले त्याग करते रहो। 
(१६) बालकसे भोलापन, निर्दोषिता ग्रहण करो । 
(२०) एक गरीब कुमारीको मंगनोके लिए कुछ मेहमान आये । घरमें चावल तयार न 
थे तो वह मुसल लेकर बठ गई कितु उसने सभी चुड्या उतार दीं क्योंकि यदि चूड़ियाँ रहने 


देती तो मूसलके शब्द करते समय खनक होतो रहती और मेहमान जान जाते कि इस घरमें तो 
चावल तक नहों है । 

इसी प्रकार बस्तीमें रहनेसे कलह-क्लेश होनेको सम्भावना है सो साधुको एकांतवास 
करना चाहिए । 

(२१) बाण बनानेवाला लुहार भौ मेरा गुरु है । वह अपने काममें इस प्रकार मरन रहता 
था कि रास्तेपर-से घुमधामसे जानेवाली राजाको सवारीको ओर भी उसका ध्यान नहीं जाता था। 
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प पु जगमा चाचा. पाएन पप नलमापयणणणिलिटीस्मिक a 40 यी री दो 
लोकिक कार्यमें तन्मयताके बिना सिद्धि प्राप्त नहीं होती है। तो फिर पारलौकिक 
कार्यमें, ईश्वरको आराधनामें तो तन्मयताके बिना सिद्धि मिल हो कंसे पायेगी ? ध्याता, ध्यान 
झर ध्येय जब एकरूप हो जाते हैं, तभी जीव क्वतार्थ हो सकता है । | 
(२२) सर्पको भाँति मुनिको भी अकेले ही विचरण करना चाहिये । 

७ (२३) मकड़ी अपने मुंहसे लार टपकाती है, उससे खेलती भी है और उसे निगल भी 

जातो है। ईश्वर भी अपनी मायासे सृष्टिका सर्जन करते हैं ओर अन्तमें संहार भी । 
* (२४) कोटक भी मेरा गुरु है। भंवरी उसको पकड़कर अपने बिलमें केद कर देती है। 

कोटक भेवरीके भयसे उसीका चितन करता रहता है और प्रन्तमें स्वयं भंवरी बन जाता है। 

मनुष्य भो ईशवरका चितन करते-करते ईइबर बन सकता है। विषयोंका चितन करनेले 
उसका मन विषयो हो जाता है ओर प्रभुका ितन करनेसे प्रभुमय । 

यढुराजाने गुरु वत्तात्रेयको साष्टाङ्ग दण्डबत-प्रणाम किया । 

आगे चलकर श्रोकृष्णने उद्धवजीको बंधन ओर मोक्षका स्वरूप समाया । 

बंधन और मोक्ष शरीरके नहीं, मनके धम हैं। 

हे उद्धव, यह जीव मेरा ही अंश है, फिर भो अविद्याके कारण बन्घनोंमें फंसता है। नाम 
ही उसे मुक्त कर सकता है। ईश्वर बन्धन ओर मोक्षसे परे हैं । 

जीव कर्मोस बंधा हुआ है, ईश्वर नित्यमुक्त हैं। इस संसारमें आत्मज्ञानवाला मुक्त है 
और अन्य सब बघे हुए हैं। 

जिस व्यक्तिके प्राण, इन्द्रियां, मन, वृत्तियाँ तथा बुद्धि संकल्परहित हैं, वह देहघारी होते 
हुए भी देह-गुणोंसे मुक्त है । 

साधुपुरुषों झर भक्तिके लक्षणोंका भो वर्णन किया । 

“ उन्होंने सत्सङ्कको महिमाका वर्णन करते हुए कहा-पुत्रासुर, प्रह्वाद, बलिराजा, 
विभोषण, सुग्रीब, हनुमान, कुब्जा, व्रजको गोपियाँ आदि सत्सङ्गके हारा ही मुझे प्राप्त कर सके 
ये। वे वेदोंसे भी अज्ञात थे ओर उन्होंने तप भी तो नहीं किया था। फिर भी सत्सङ्ग-प्रेरित 
अक्तिके कारण मुझे पा सके । _ 

सत्सङ्झसे पशु-पक्षी तकका जोवन भी सुघरता है। कामोके साथ रहकर ध्यानादि नहीं 
पायेगा । irs 

क उद्धव, मनुष्योंके संगमें बसकर मनुष्य बन पाना सरल है कितु ब्रह्मनिष्ठ हो पाना बड़ा / 

कठिन है । सो हमेशा सत्संगमें रहनेका ही प्रयत्न करना । ५ 
फिर भगवानने संसारबुक्षका वर्णन किया। संसारवृक्षके बीज हैं पाप और पुण्य,: 
बासनाएँ घूल हैं, सत्र, रज ओर तमोगुण तने हैं, इन्द्रियां और मन डालियाँ हैं, विषय रस है... 
` सुख ओर दुःख फल हैं । ह घे: ७१ 
विषयोंमें फंसा रहनेवाला भोगो, दुःखी होता है। विवेको परमहंसको योगी कहते हैं, 

जो सुख भोगते हैं । मु 

उद्धवजीने पुछा--मनुष्य जानता है कि विषय डुःखदायो हैं फिर उन्हें भोगनेकी -इच्छा 
बह क्यों करता है? विषय मनको ओर जाते हैं या मन विषयको ओर ? - 
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भगवान--यह रजोगुणी मन मनुष्यको विषयोंमें फंसाता है। पहले मन विषयोंको ओर 
जाता है और फिर मन उन विषयोंका घ्राकार घारण करके विषयोंको अपनेमें बसा लेता है। 
सन विषयाकार हो जाता है। मन स्वयं विषययुक्त बनकर जीवको सताता है। 


विषयोंका चितन प्रभुभक्तिमें बाघक है। ईइवरस्मरण चाहे न हो पाये, सांसारिक 
विषर्योका चितन तो कभी न करो । 


मनको विषयोंको ओर जाने न दो, उसे वशमें करके मुझमें एकाग्र कर दो । 
ईइ्वरमें मनका लय करना हो महान योग है। 
उद्धव, वेसे तो कर्म, यश, सत्य, दम, शम, ऐदइवर्य, यज्ञ, तप, दान, व्रत, नियम, यस 


आदि कल्याणफे कई साधन हैं कितु सर्वश्रेष्ठ साधन तो मेरी भक्ति हो है। भक्ति सभी पापोंको 
:जलाकर भस्म कर देती है । 


न साधयति मां योगो न सांख्यं धमे उद्धव। . 
न स्वाध्यायस्तपत्यागौ यथा मक्तिर्ममोजिता ॥ भा० ११-१४-२० ` 

मुझे प्राप्त करनेके लिए अनन्य भक्तिमें जितनी सामर्थ्यं है, उतनी सामर्थ्यं योग, सांझ्य, 
घर्म, वेदाध्ययन, तप, त्याग घ्रादिमें नहीं है । 

भक्तियोगको महत्ताके बाद प्रभुमे घ्यानयोगको विधि बताई । 

घ्यानके दो प्रकार हैं । एक हो अङ्भके चितनको ध्यान कहते हैं और सर्वाङ्गोंके चितन- 
को घारणा । ध्यान क्वरते-करते वह घ्येयसे एकरूप हो जाता है। रोज ईइवरका ध्यान करोगे 
तो घर, शरीर, संसारका विस्मरण हो सकेगा । जो प्रभुसे तन्मय हो गया है, उसे देहभान नहीं 
रहता ॥ 

उद्धव, व्यर्थ भाषण भी पाप हो है सो सोच-समझऋके ही बोलना चाहिये । 

अक्तिसे सिद्धि प्राप्त होतो है कितु वे मेरी प्राप्तिमें बाधक हैं सो उनसे टूर ही रहना । 
सिद्धि, प्रसिद्धि लाती है प्रोर प्रसिद्धि प्रमाद । परिणामतः मेरे भजनमें विक्षंप होने लगता है। - 
सो सिद्धियोंसे दूर हो रहना। 

आगे भगवानने अपनी बिमूतियोंका वर्णन किया । ब्रह्मचर्या्रम, गुहस्थाअम, वान- 
प्रस्था्रस ओर संन्यस्ताश्रमके घ्म भी समभाये । 

अक्ति, ज्ञान, यमनियमादि साधनोंका भी उन्होंने वर्णन किया । 

जगतमें किसी भी जीवको हीन मत समझना । 

फिर उद्धवजीने कुछ शब्दोंका अथं ओर व्याख्या पूछो, जो भगवानने इस प्रकार बताई । 

मु्ीमें बुद्धिको स्थापना करना झम है। इन्द्रियोंक्ो वशमें करना दम हे। किसो भो 
प्राणीका द्रोह न करना दान है। 

जगतमें किसी भी जोबके प्रति कुभाव न रखना ओर सदूृभाव रखना सबसे बड़ा दान है। 
मुतद्रोहका त्याग दान है। चेतन ओर जड़, किसोसे भी व्रोह न करो, सबको समान भावसे देखो । 


सभी कामनाओंका त्याग तप है । कामसुखका विचार तक न रखनेवाला सबसे बड़ा 
तपस्वी है । वासना और स्वभावको-जीतना शोय है। 


NE 
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शहाका ही विखार करना श्रेष्ठ सत्य है ओर घमं ही सर्वोत्तम धन है । 
घर्म इष्टं सब नृणां | 

मेरी भक्ति प्राप्त करना ही सर्वोत्तम लाभ है। 

बन्धन ओर मोक्षके तरवका ज्ञाता हो पंडित है और प्रन्योंनें लिखे हुए सिखान्तोको 
जीवनमें उतारकर भक्तिमय जीवन जोनेवाला उत्तम ज्ञानी है। 

हेहको ही आत्मा मानकर देहमें प्रहम बुद्धि रखनेवाला महामूखे है । 

सपृगुणोंसे सम्पञ्च धनवान है ओर असन्तुष्ट व्यक्ति दरिष्र । 

मायाके अधीन होकर सांसारिक बिषयोंमें फंसकर एन्द्रिघोंका दास बननेघाला जोघ है । 

जो इनियोको अपने अधीन करके सांसारिक विषयोंमें अनासक्त रहता है, घह ईइवर है 
धरे न फेजल बाहरफे कितु भीतरके शाश्रुओका भी नाश करनेषाला, जितेन्त्रिय हो सच्या 

। 

जो निदाले लेश मात्र भो प्रभावित नहीं होता है, बही सच्चा भक्त है । 

उद्धवजी ! मनुष्यके कल्याणके हेतु मैंने तोन उपाय बताये हैं-- 

१. ज्ञानयोग द 

२. निष्काम कर्मयोग 

३. भक्तियोग 

. सनुष्य-शरोर, ज्ञान ओर भक्ति प्राप्त करनेका साधन है, अतः श्रेष्ठ है। यह मनुष्य-शरीर 

उत्तम नोकाके समान है, सभी फलोंका मुल है, करोड़ों उपायोंसे भी अलभ्य है। फिर भी 
देवयोगसे मिल पाया है । गुरु-रुपो माँझोके द्वारा तथा सुर वायुसे बढ़ रहा है, फिर भो यदि 


इस अमूल्य देहनोकाका सदुपयोग न कर, भवसागर पार करनेका प्रयत्न न करे तो वह मनुष्य 
स्वयं अपना हो नाश करता है, आत्मघातो है । 


° ७ Qe ७ ति € 2 
नृदेहमाद्यं सुलभं झुदुलभ प्लवं चुकरपं - गुरुकर्णघारम्‌ । 
मयानुकूलेन नमस्वतेरितं पुमान्‌ भवाग्धि न तरेत्‌ स आत्मदा ॥ भा० ११-२०-१७ 
उद्धब, यदि सत्सङ्ग न किया जा सके तो कोई बात नहों कितु कामी-विषयोका सङ्क तो 
कभी न करना । ० 
सत्सद्भकी प्राप्ति ईश्वरकी क्ृपापर आधारित है, कामीका सङ्झृत्याग मनुष्यके अपने 
बसकी बात है । 
मन केवल प्रभुको ही दो, किसो स्त्री-पुरुष या रिश्तेदारोंको नहीं । 
हे उद्धव, तुम श्रपना मन मुझे हो देना । में तुम्हारा धन नहीं, मन ही माँगता हूँ। . 
है उद्धव, इस अखिल विइवमें में ही व्याप्त हुँ, ऐसी भावना करना । 
भक्तिके द्वारा सभीके श्रात्मारूप मेरे दशन करके मनुष्यके हृदयके अहंकारको गाँठ छूट 
जाती हैं, सभी संयम नष्ट होते हैं ओर सभी कमं भो नष्ट होते हैं । 
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भिद्यते ह्ृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ते सवसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि मयि इष्टेऽखिलात्मनि ॥ भा. ११-२०-३० 
उद्धव, किसीको प्रशंसासे प्रसन्न न होना ओर किसीकी निदासे अप्रसन्न भी न होना। 
स्तुति और निदाको एक समान मानना । 
उद्धवजी कहने लगे-निराधार निदाको कंसे सहा जाय ? | 
भगवान--जो निदा सह न सके, वह कच्चा है। निदक तो मित्र है, बह हमें दोषदर्शन | 
कराता है । इसी कारणसे तो साघुजन हमेशा निदकको अपने साथ हो रखते हैं। निदाके शब्द | 
तो आकाशमें विलीन हो जाते हैं। 
निंदक मित्र समान, साघो ! निंदक मित्र समान ॥ 
फिर भगवानने उद्धवजीको भिक्षुगोताका उपदेश दिया। । 


सुख-डुःख तो मनको कल्पना है । मनको नित्राकी-ती स्थति यदि जागुतिमें भो हो जाय 
तो मुक्ति है। लोग भिक्षुको निदा करते हैं कितु वह मनपर असर होने हो नहों देता। भिक्ष 


कहता है-- द्धे 
अथस्य साधने त्कर्ष रक्षणे च्यये। 
नाशोपभोग आयासस्त्रासहिचिता ञ्मो नृणाम्‌ ॥ | 
घनार्जनमें, घनके उपभोगमें, उसे बढ़ाने ओर रक्षा करबेमें, उसका नादा होनेपर परिश्रम 
चिता, त्रास होते हैं, फिर भो मनुष्य वेसे ही धनके पीछे भागता फिरता है। घन हर प्रकारसे, 
हर स्थितिमें मनुष्यक्को सताता है, फिर भो उसे विवेक नहीं आ पाता । 
पुरुरवा-उवंशीके दृष्टान्तके द्वारा यह भी बताया कि स्त्रोके सतत संगसे पुरुषको दशा 
फंसी होती है | । f 
दुष्टोंकी सङ्गति मनुष्यक्की अधोगति करतो है और सञ्जनोंकी सङ्भति ऊष्बंगति । | 
सत्संग तो ईश्वर-कृपासे ही मिल पाता है। “राम कृपा बिनु सुलभ न सोई।' कितु 
कुसंग न करना तो तुम्हारे बसको बात है। ु 
ऐलगीतामें देहकी चर्चा की गई कुनो हमने ऊपर देख लो है। यह शरीर मांस, हड्डी, 
खमड्ीवाला और दुगन्धयुक्त है । इसी देहमें रत व्यक्ति पशु और कोड्से भो हीन है। 
अन्तमें उद्धवजी भगवानसे पुछते हैं--प्रभु जी, आपने योग, ज्ञान और अक्ति मार्ग आदिका । 
उपदेश तो दिया कितु जो व्यक्ति अपने मनको वशमें कर सकता है, उसीको योगमाग सिद्ध होता | 
है कितु इस मनको वशमें करना टेढ़ो खीर है। वायोरिव दुष्करम्‌। तो हे प्रभु, जो व्यक्ति मनको । 
अल्दी वशमे न कर सके, वह भो सिद्धि कसे प्राप्त करे यह बतलाइये । | क्‍ 
श्ोकृषण--उद्धवजी, अर्जुनने भी मुझसे यही पूछा था। मनको अस्यास झौर बेराग्यसे 
वशमें किया जा सकता है कितु सरल मागं तो है मेरी अव्यभिचारी भक्ति । 
_ भक्तजन अनायास हो ज्ञानी, बुद्धिमान, विवेकी घ्रोर चतुर हो जाता है तथा मुझे प्राप्त 
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भक्तिके साधन कहाँ बखानो । 
सुगम पंथ मोह पार्वाह प्रानो ॥ 
इस सरलतम भक्तिमागंको जितनी भो प्रशसा की जाय, कम हो है। 
भक्ति स्वतन्त्र है । उसे किसी क्रियाकांड आदिका सहारा नहीं लेना पड़ता है। बह 
सबको अपने अघोन कर लेती है । ज्ञानी और कर्मयोगोको भी इस भक्ति-उपासनाको आवइयकता 
रहतो है। उन दोनोंमें भक्तिका मिश्रण हो पाये, तभो वे मुक्तिदायी बन सकते हैं । 
सो स्वतन्त्र अवलम्ब न आना । 
तेहि आधोन ज्ञान विज्ञाना ॥ 
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हे उद्धवजो, 
अगतिहीन विरंचि किन होई। सब जीवहु सम प्रिय मोहि सोई ॥ 


भगतिवन्त अति नोचउ प्रानो । मोहि प्रानप्रिय असि मम बानो ॥ 

सो मनुष्य जब सब कर्मोका त्याग करके अपनो आत्मा मुझे समापित कर देता है, तब उसे 
सर्वोत्कृष्ट बनानेको मुझे इच्छा हो आतो है । वे मुपे तद्रूप होनेके योग्य बनकर मोक्ष पते हैं । 

ओरोंको निदा न करना । जगतको सुधारनेका व्यथ प्रयत्न भी न करना । अपने आपको 
ही सुघारना। 

समाजको तो स्वय प्रभु भो सुधार नहीं पाये थे, तो साधारण मनुष्य क्या कर पायेगा ? 
कृष्णके समयमें भो दुर्योधन, शिशुपाल आदि बहुत-से दुष्ट मानवोंका अस्तित्व था । 

जगतको प्रसन्न कर पाना बड़ा कठिन है जब कि परमात्माको प्रसन्न कर पाना उतना 
कठिन नहीं है। 

हे उद्धव, में तुम्हारा धन नहों, मन माँगता हुँ । मन देने योग्य तो केवल में (परमात्मा) 
हो हूँ। में तुम्हारे मनको बडो लगनसे रक्षा करूंगा । में सवंव्यापी हूं। तुम मेरी ही शरण लो । 

उद्धव, मैंने तुम्हें समग्र ब्रह्मज्ञानका दान दिया है। इस ब्रह्मज्ञानके दाताको मैं अपना 
सर्वस्व देता हूं । 

अब तो तुम्हारा मोह, शोक आदि दूर हो गये न? उद्धवने भगवानको प्रणाम किया और 
कहा, अब में ओर कुछ भो सुनना नहीं चाहता । जितना सुना है उसपर मनन करना चाहता हुँ । 

श्रोक्कष्ण- उद्धव, अब तुम श्रलकनंदाके किनारे बदरिकाश्रममें रहकर इन्द्रियोंको संयमित 
करके ब्रह्मज्ञानका चितन करो । श्रपना मन मुझीमें स्थिर करना। वसा करनेपर तुम मु रे प्राप्त 
कर सकोगे । 

बदरिकाश्रम योगमूमि है, वहां प्रभुको प्राप्ति शीघ्र होती है। 

उद्धवजी--प्रभु, आप भी मेरे साथ चलिये ।, 

भगवान--उद्धव में इस शरोरके साथ तो अब वहाँ आ नहीं सकता । में चतन्य स्वरूपसे 
तुम्हारे हृदयमे ही हूँ तुम्हारा साक्षी हुँ। सो चिता न करना । तुम जब आतुरता ओर एकाग्रतासे 
मेरा स्मरण करोगे, मैं उपस्थित हो जाऊंगा । अन्यथा बसे तो अकेले ही भ्राना-जाना है । 

जगतमें सभी जानते हैं रि अकेले हो जाना है, फिर स्त्री-पुरुष एक दूसरेमें आसक्ति 
रखते हैं। इस संतारके सभो सम्बन्ध मिथ्या हैं, असत्य हैं। 
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एक श्रोमंत नगरसेठका जवान पुत्र रोज एक महात्माकी कथा सुननेको जाता था कितु 
समयसे पहले उठकर चला जाता था । तो महात्माने एक दिन उससे ऐसा करनेका कारण पुछा। 


युवक--महा राज, में अपने माता-पिताका एकमात्र पुत्र हूं । यदि घर लोरनेमें कुछ देरी 
हो जाय तो वे मुझे ढं दूने निकलते हैं ओर मेरी पत्नी भी मेरे लिए अपने प्राण बिछाती है। आप - 
संसारियोंके सम्बन्धको मिथ्या बतलाते हैं कितु आपको कोई अनुभब तो है नहीँ । 


सहात्मा-यदि ऐसा ही है तो हम उनके प्रेमको परीक्षा क्‍यों न कर देखें ? यह जड़ीबूटी 
तु खा ले। तेरा शरीर गमं हो जायेगा । में उपचार करने आऊंगा, फिर वहाँ जो होता रहे बहू 
तु देखते रहना । 


उस युवकने महात्माके आदेशका पालन किया । उसका शारीर एकदम गर्म हो गया। 
माता-पिताने घबड़ाकर कई डाकटरोंको ओर वंद्योंको बुलाया कतु उनके उपाय कारगर न रहे। 
युवकको पत्नी भी कलप रही थी । 


इतनेमें वह महात्मा आ पहुँचे । सभीने उनसे पुत्रका इलाज करनेकी प्रार्थना को। 
महाराजने चिकित्सा करते हुए कहा, किसीने जाइू-टोना कर दिया है। में उपाय कर सकता हुं । 
उन्होंने एक बर्तनमें पानी मंगवाया और उस पुत्रके मस्तकपर-से उतार कर कहा, मैंने मंत्रशक्तिसे - 
उस जादु-टोनेको इस पानोमें उतार लिया है । अब यदि इस युवकको बचाना है तो यह पानो 
किसोको पीना होगा । 

सभोने एक साथ पुछा--महाराज, किंतु इस पानो पोनेवालेकी क्या दशा होगी ? 


महात्मा-वह शायद मर भी जाय कितु यह युवक बच जायेगा । सो तुममें-से कोई यह 
पानी पी जाओ । 
युवककी साताने कहा, में अपने लाइलेक्के प्राण बचानेके लिए यह पानो पीनेको तयार हूं 
क्षितु में पतित्रता हुँ । मेरी मृत्युके बाद मेरे वृद्ध पतिको सेवा कोन करेगा ? 
_ युवकके पिताने कहा--में यह पानी पी तो लूं कितु मेरी मृत्युके बाद इस बेचारी मेरी 
पत्नीकी क्या दशा होगी ? वह मेरे बिना जियेगी हो कसे ? 


महात्माने विनोद किया--तुम दोनों आधा-आधा पानो पी लो, दोनोंके सभो क्रियाकमं 
एकसाथ हो जायेंगे। 


युवकको पत्नोसे अनुरोध किया गया तो उसने कहा-मेरी बृद्धा सासने तो संसारके 
सभो सुख भोग लिए हैं। मैं तो अभो जवान हुँ। मेंने तो अभी संसारके सुख देखे तक नहों हैं। 
में क्यों मरू ? - ट 

इस प्रकार युवकके सभो रिश्तेदारोने पानी पीनेसे इनकार कर दिया। उल्टे वे सब 
महात्मासे कहने लगे-महाराज, आप ही पी जाइये । आपके पोछे रोनेवाला तो कोई है नहीं। 
आप हमेशा कहते हैं कि परोपकार सबसे बड़! धर्म है सो आप स्वय परोपकार कर दीजिये । 
हम आपके पीछे हर साल श्राद्ध और ब्रह्म भोजन करेंगे । 

महात्माने पानो पी लिया । पुत्रको अपने रिइतेदारोंके व्यवहार और प्रेमका अनुभव 


ठोकसे हो चुका । उसने उठकर महात्माके साथ हो घर छोड़ दिया । महाराज, मैंने संसारको 
असारता देख लो । कोई किसीका नहीं है । सभो सम्बन्ध स्वार्थपरक हो हैं। 
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वास्तविक सम्बन्ध तो एक ईशवरका 'ही हे । महात्मा कबीर भी कहते हुँ- 
मन फूला फूला फिरे जगतमें कंसा नाता रे॥ 
पेट पकड़ कर साता रोवे, बाह पकड़कर भाई, 
लपटभझपट कर तिरिया रोवे, हंस अकेला जाई"""मन-- 
जब तक जीवे माता रोवे, बहन रोवे दस मासा, 
तेरह दिन तक तिरिया रोवे, फेर किये घर बासा""'सन'** 
हे उद्धव, में हमेशा तुम्हारे साथ ही हूँ। हमेशा मेरा स्मरण करते रहना भी सिद्धि ही 
है। सिद्धि स्मरण संसिद्धिः। 
कितु उद्धवका उद्वेग मिटता नहीं है। सो भगवानने उनको अपनी चरणपाइुका दी । अब 
उद्धवको लगा कि भगवान उनके साथ हैं। 
श्रीकृष्णको हमेशा अपने साथ रखो । परमात्माके सान्निष्यका सतत अनुभव करो । 
र उसा कहा था- चाहे मेरा वंश न रहे, चाहे मुके सूखों सरना पड़े कितु प्रभु सदा 
उद्धव बदरिकाश्रम आये । उनको सदृगति मिल गयी ओर वे कृतार्थ हो गये । 
फिर यादवोंके विनाशको कथा भी सुनाई । 
हारिकालोलाकी समाप्तिके समय पंढरपुरमें पुण्डलिक भक्त हुआ जिसे छृतार्थ करनेके 
लिये द्वारकानाथ विद्वुलनाथ बने । पुण्डलिक घरमेंसे जल्दी बाहर नहीं आया, भगवानको कमर- 
में वेदना होने लगी सो वे कमर पर हाथ रखकर खड़े रहे। 
भगवान कहते हैं-कभो निराश न होना मेरी शरणमें आओ । सें तुम्हारे लिए हमेशा 
खड़ा हो हूँ वे कटिपर हाथ रखकर यही सुचित करते हैं कि उनकी शरणमें जानेवालेके लिए 
संसार केवल कटिभर हो गहरा है । उतने जलमें,कोई डूब नहीं सकता । 
अपने पापोंका प्रायश्चित्त करके मेरी शरणमें आओगे तो संसारसागरसे तर जाओगे। 
श्रीकृष्ण साक्षात्‌ परमात्मा हुँ । वे पुण्डलिकके लिये द्वारिकासे पण्ढरपुर तक गये थे। ये 
अब भी पण्ढरपुरमें विद्यमान हैं। विटुलनाथके गुणोंका वर्णन कोन कर सकता है ? 
नेति नेति कह वेद पुकारे। ' 
सो अधरन पर मुरली धारे ॥ र 
शिव सनकादिक अन्त न पावे। सो सखियन सँग रास रचावे॥ 
सकल लोकमें आप पुजाव।सो मोहन ब्रजराज कहाव ॥ 
महिमा अगस-निगम जिहि गावे। सो जशोदा लिये गोद खिलाव ॥ 
- जपतप संयम-ध्यात न श्रावे । सोइ नन्दके आँगन धाव॥ 
शिव-तनकादिक अन्त न पावं। सो गोपनकी गाय चराव॥ 
अग॒म अगोचर लीलाधारी। सो राधावश कुञ्जविहारी ॥ 
जो रस ब्रह्मादिक नहि पायौ। सो रस गोकुल-गलिन बहायौ॥ 
सुर सुयश कहि कहा बखान | गोविदकी गति गोविद जान ॥ 


हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे | 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


Nu 


छादश स्कन्ध 


श्रीकृष्णाय नमः । 
बारहवें स्कन्घमें झाश्रयलीला है। भागवतका प्रतिपाद्य तरव आश्रय ही है । 
राजा परीक्षितने पुछा--अछ इस पृथ्वीपर किसका राज्य होगा? - 


शुकदेवजी--जरासंधक्के पिता बहद्वथके वंझका अन्तिम राजा होगा पुरंजय और उसके 
सन्त्रोका नाम होगा शुनक । बह अपने स्वामोको मारकर अपने पुत्र प्रद्योतको रार्जालहासतपर 
बिठलायेगा । बादमें इस भरतखण्डमें नन्द, चन्द्रगुप्त, अशोक आदि राजा होंगे । उसके बाद झाठ 
यवन तथा दस गोरे राजा राज्य करंगे। 


कलियुगके छुलिया राजनोतिज्न भारतके टुकड़ें-ठुकड़े करके देशको छित्त-भिन्त कर दसै । 
पप दुष्ट शासक गायोंकी हत्या करेंगे, प्रजाका घन हृड्पकर स्वयं बिलास-बेमबम्में लोन | 

कलियुगफे ब्राह्मण वेद तथा संष्यासे विहीन हो जायेंगे। 

अपने कुटुम्ब मात्रका पालन-पोषण करना हो चतुराई मानो जाएगी ओर घर्सेका सेवन, 
सात्र!कीतिके हेतु ही किया जाएगा ।--'दाक्ष्यं कुटुम्बभरणं यशोऽर्थं धर्म : 

भागवतमें बताये गये कलियुगके लक्षण आल प्रत्यक्ष दिखाई दे रहे हैं । 

हे राजन्‌ ! कलियुगके अन्तमें घमंकी रक्षाके हेतु भगवान कल्कि अवतार घारण करये । 

पुथ्वीपर आज तक न जाने कितने सञ्ञाट आये और चले भी गये । 

छलियुगके पुरुष मारीके अधीन रहेंगे--स्त्रेणाः कलौ नराः। 

अनुष्यको चाहिये कि अपनी स्वार्थसिद्धिके लिये किसीका द्रोह न करे । 

इस स्कन्धमें कलियुगके लक्षण, दोष तथा उनसे बचनेके उपाय बताये गये हैं। सबते श्रेष्ठ 

उपाय है भगवानके नामका संको तन । 

लियुगके कई दोष होनेपर भी एक लाभ भो है। कलिगुग्मे जो सो कृव्णकोर्संत करेया 
उसके घर कलि कभी नहीं जायेगा। कलिसे बचनेका एकमात्र उपाय है कृष्णकोसंग । 

शुकदेबजी कहते हैं-- 

हे राजन्‌ ! कलियुगके अपलक्षण अनेक हैं कंतु ओकुष्णका कोर्न करनेते स बो दोचसि 
- पापोंसे छूटकर प्रभुको पाया जा सकता है। 


कलेदोषनिधेः राजन्नस्ति ह्येको महान्‌ गुण; । 
कीतनादेव gr परं ब्रजेत्‌ ॥ 
न र्‌ 
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कृते यद्‌ ष्यायतो बिष्णु त्रतायाम्‌ यजतो मखेः। 
द्वापरे परिचर्यायाम्‌ करौ तद्‌ हरिकीत्तनात्‌ ॥ 
सत्ययुगमें विष्शुके ध्यानसे, त्रेतायुगमें यज्ञोसे, द्वापरमें विधिपूर्वक विष्णुपूजासे जो फल 
मिलता था, वही फल कलियुगमें भगवानके नामकीत्तंनसे मिलता हे । 
मृत्युके समय परमेश्वरका ध्यान करनेसे वे जीवको अपने स्वरूपमें समाहित कर देते हैं । 


हे राजन्‌ ! तुम आसन्नमृत्यु हो, अतः अपने हृदयमें भगवान केशवकी स्थापना करो । वे 
तुम्हें परमगति देंगे । 


हे राजन्‌, जन्म, जरा ओर मृत्यु शरीरके धर्म हैं, आत्माके नहीं । प्रात्मा तो अजर और 
अमर है। सो में मर जाऊंगा, ऐसी पशुबुद्धिका त्याग करो । 


घट फूट जानेपर उसमें समाया हुआ आकाश महाकाशसे जा मिलता है। इसी प्रकार 
वेहोत्सगं होनेपर जीव ब्रह्ममय हो जाता है। 


राजन्‌ ! आज तक्षक तुम्हें डसेगा। वह तेरे शरीरको मार सकेगा, आत्माको नहीं । 
तुम्हारी आत्मा तो परमात्मासे जा मिलेगी । तुम शरीरसे भिन्न हो। आत्मा परमात्माका अंश है । 


अहं ब्रह्म परं धाम ब्रह्माहं परमं पदम्‌ । 


राजन्‌ ! में हो परमात्मारूप ब्रह्म हुँ प्रौर परमपदरूप ब्रह्म भी मैं ही हुँ, ऐसा सोचकर 
अपनो श्रात्माको ब्रह्मसे जोड़ लो । 


तक्ष क-काल भी श्रीकृष्णका ही अंश है। शरीर नाशवान्‌ हैं, आत्मा तो अमर है। 
ट जब तक में यहाँ हूं, तक्षक नहीं आ पायेगा । सो यदि कुछ और सुननेको इच्छा हो तो 
बताओ । 
परीक्षित-महाराज, आपने मुरे व्यापक ब्रह्मके दशन कराये हैं सो मैं निर्भय हो गया हूँ ॥ 
अ्ओीमद्रभागवत-श्रवणके पाँच फल हैं-- 
१. निर्भयता २. निःसन्देहता 
३. हृदयमें प्रभुका साक्षात्‌ प्रवेश 
४. सभीमें भगवद्र्दशेन 
५. परमप्रेम 
गुरुजी ! मैंने पाँचों फल प्राप्त कर लिए हैं । 


प्रभु ! भागवतका प्रथम स्कंन्ध सुनकर परमात्माके दक्षिण चरणके, द्वितीय स्कन्ध 
सुननेसे वामचरणके, तोसरे ओर चोथे स्कन्धोंको सुनकर दोनों हस्तकमलके, पश्चम और छठे 
स्कंधको सुनकर दोनों ज्काके, सातवे स्कंधके श्रवणसे ब.टिभाग, अष्टम और नवम स्कंध सुनकर 
प्रभुके विशाल वक्षस्थलके दशन हुए । दशम स्कन्धके श्रदणसे प्रभुके मुखारबिद और नयनोंके 
दर्शन हुए । एकादश स्कन्घको सुनकर भ्रीनाथजीका ऊपर उठा हुआ हस्त दिखाई दिया । बारहवें 
स्कन्धके श्रवणसे मुझे लग रहा है कि श्रीकृष्ण दोनों हायोंसे मुझे बुला रहे हैं । 
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अब तो में प्रभुका ही ध्यान घर रहा हूँ। में उनको हो शरणमें हुं। मुझे सत्र बे 
ही दिखाई दे रहे हैं। में उनके पास जा रहा हूँ। वे मुझे बुला रहे हैं। में कृताथं हो गया । 


महाराज, आपने न केवल कथाश्रवण कराया, प्रभुके दशन भी मुझे करा दिए। आपने 
बतलाया कि सारा जगत ब्रह्मरूप है । तक्षक जगतसे पृथक नहीं है, बह भी ब्रह्मरूप हो हैं। में 
आपको बार-बार प्रणाम करता हुँ। आपने मुझपर बड़ा उपकार किया है । 


शुकदेवजी--राजन्‌, तुम्हारे साथ-साथ में भो कृतार्थ हो गया क्योंकि मुखे भी कथा- 
श्रवणका लाभ मिला है । तुम्हारे कारण में भी प्रभुमें लीन. हो सका। वे मेरे हूदयमें विराजमान 
हुए। राजन्‌, मैं अब आगेका कोई प्रसङ्ग देखना नहीं चाहता । यदि कोई शङ्का हो तो पुछ 
सकते हो । ब्रह्मनिष्ठ होनेके कारण मेरी हृष्टि तक्षकके विषको अमृत .बना देगी । 


परीक्षितने गुरुदेवको चन्दन किया और कहा--अब मेरे मनमें कोई शङ्का शेष नहीं है । 
आपकी कृपासे में निलंप ओर निर्भय हो गया हूं । 


शुकदेवजीने जानेको अनुमति चाही तो राजाने उनको पुजा करनेकी इच्छा व्यक्त को। 


राजाने शुकदेवजीकी पूजा को तो उन्होंने राजाके मस्तक पर अपना बरद हस्त 
पधराया । उसो क्षण राजाको परमात्माके दशन हुए । जीव और ब्रह्म एक हो गए। 


सत्रमें भाग ले रहे सभी महर्षियोंको परम आइचयं हुआ । 
व्यासजी सोचते हैं, मैंने अपने पुत्रको भागवतका अस्पास कराया किन्तु जो तस्व 
झुकदेवजी जान सके, वह तो में भो जान नहीं पाया हूँ । व्यासजोने शुकदेवजोको प्रणाम किया । 
गुरुदेव शुकदेवजी अन्तर्धान हो गए । 
राजा परीक्षितके शारोरमें-से एक ज्योति प्रकट हुई और महाज्योतिके साथ मिल गई । - 
तक्षकने आकर राजाको दंश दिया {कतु वे तो कबके भगवानके घाममें सिघार चुके ये। 
परीक्षितको भांति, कालके आगमनके पूर्व हो परमधाममें जानेवालेको घन्प है । 
सूतजो कहते हैं--परीक्षितका मोक्ष मैंने स्वयं देखा था। 
इस प्रकार, सभो पापोंके नाशकर्ता और इन्द्रियोंके नियन्ता भगवान श्रोहरिका भागवत- 
में वणान है । 
कथा सुनकर जोवनमें उतारोगे तो कथाश्रवण सार्थक होगा। 
सत्कर्मका कोई अन्त: नहीं होता । जीवनके अन्त तक सत्कमं करते रहो। 


कथाश्रवणके समय वक्ता ओर श्रोतासे जाने-अनजाने कुछ दोष हो जानेको सम्भावना 
है । अतः तीन बार श्रीहरये नमः इस प्रकार बोलो । ऐसा जप करनेसे सभी दोष जल जायेगे । 


मनुष्य ठोकर लगते समय, छींकते समय, दुःखद अवस्थामें, विपदामें यदि श्रोहरये नमः 
का सस्वर पाठ करे तो उसके दोष श्रौर दुःख दूर हो जाते हैं तया उसके पाप नष्ट होते हैं । 


पतित; स्खलितश्चातः क्षुत्वा वा बिवशो जुनन्‌। 
SC कुक 
हरये नमः हत्युच्चेम्नच्यते सबपातकात्‌ | भा० १२-१२-४६ 
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अन्तमें, जिनका नामसंकोर्तत सभो पापोंका नाश करता है ओर जिनको किये णये प्रणाम 
सभो दुःखोंको शांत करते हैं उन परमात्माको, श्रोहरिको हम प्रणाम करें । 


नामसंकीत्तेनं यस्य सर्वपापप्रणाशनम्‌ | ह 
प्रणामो दुःखशमनस्तं नमामि हरिँ परम ॥ भा० १२-१३-२३ 


आरती 
जयदेव जयदेव चन्दे गोपाल वन्दे सूपालं । 
सृगमदशोमितभालं भुवनत्रयपालं ॥ 


निर्गुणसगुणाकारं संसृतभूभारं । 

सुंरहर नन्दकुमार स्मरहरं सुखकारं। 
बुन्दावन संचारं कोस्तुभसणिहारं । 

कृपया पारावार गोवर्धनधारं ।। जयदेव जयदेव****** 
घुरलीवाहनलोलं सप्तस्वर गीतं । 

स्थलचर बनचर गोचर जलचर सहगीतं । 
हतंभित यभ्रुनातोयं अगणित तव चरितं। 

गोपीजन मनमोहन दातं श्रीकान्त ॥ जयदेव जयदेब'"" ``` 
रासक्रोडामण्डित विष्टित व्रज ललनं 

मध्ये तांडचमण्डितं कुवलय दलनयनं । 
कुसुमितकाननरंजित मन्दस्मित वदनं । 

फणिवरकालियदमनं यक्षेशवरगमंनं ॥ जयदेव नयदेव""" *** 
अभिनवनोतं चोरं करघृतदधिगोलं । 

लीला नट्वरखेलं धृतका-च्चनचेलं । 
निर्जर लक्ष स्वरूपं विहलितरिपुकुलं । 

भगवत परिपालय जय जय जय गोपालम्‌ ॥ जयदेव जयदेव''*' 


हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ . 


oC) 


